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SIopentru ¢d a wai trecut 1 aw, simfim ca +rebuie sa revenim si s
multumim tuturor celor aun fost aldturi de wol pe parcursul acestel perioade,
contribuind la mbundtdtirea wmediului educational si a bazei wateriale a
gradivitel, fimd receptivi la nevoile mivunatelor fapturi care frecventeazd
wiitatea voastra de wvatdamant! Astfel ca:

= WMultumim tuturor pdrivtilor care au ales arddinifa voastral

= WMuumim tuturor parivtilor pentru buva colaborarel

= WMultumim tuturor parintilor care an participat aldturi de copii la actinnile
educative si extracurriculare orgavizate la vivelul gradinitel noastrel

= WMultumim tuturor parivtilor pewtru ¢d sunt minuati si an Wteles care
este cea mai bund investitie a lor — copiiil

= WMulfumim celor care permavent sunt interesati de calitatea serviciilor, de
Wbunatatirea calitatii procesului instructive-educativ, de Imbundtitirea
Imagivii gradinitel si care av de an an fost si vor fi aldturi de voil

> WMaultumim tuturor parteverilor care we-an fost alaturi, ori de cate ori

situatia a impus-ol
4
ff@
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LA CEAS ANIVERSAR ... 1916 - 2022

PROF. ILEANA LASTOVIETCHI
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU, GOR]
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An de s, Toamnd de Loanuni, portile i 1-du deschin,
Pestru 1ot pirintii cant, gi-dun dorit ceva de via!
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Peste ani, ca pln-sacum, mulli copii FRUMOSI 4k creqti!
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# TRECUT-AU ANIT ..

LSUFLET ST ... DARUTRE,
TRAGOSTE ST ... PRETUTRE,
SPERANTA ST ... DATNUTRE.”

A face div viata si cunoasterea ta o permanentad bucurie — w pofida tuturor mizeriilor, i
Wwtunecimilor, si pdcatelor, si neputintelor, si deznddeidilor — iatd o datorie a omului si a
omeniei din tine."

(MTRCEA ELTADE)




Tn martie 2024, eu, GRADINITA A PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESC, T4-Jiu,
Gorj, am Wplinit framoasa varstd de 45 de avi de existentdl Tn +ofi acesti ani am crescn, m-am
dezvoltat si pot sd spun cd am ajuns la maturitate.

Sdrbdtorirea mea a fost wal restransd. Pandemia a fost cea care a restricfionat omagierea
fastuoasd a meal Desi meritam mai mult, am teles situatia si m-am gandit s scrin cateva randuri
despre mivie, m pagivile uvei ... reviste.

Dati-mi vole sa trec W revistad cele wai importante mowmewte din cel 45 de ani de existentd ai ...
mel — aspecte ce privese evolutia mea.

AW S4 Va spuwn povestea mea ...

A fost odatd ca viciodata ...

Dacd w-ar fi, vr s-ar povesti ..

Asa tucep basimele copildriel, pe care multi dintre voi le-am ascultat cand eram wici sau le-am citit
cand am crescut mai wari ... AU trecut ceva avi ..

La 1 martie 1076 w-am ndscut si m-am numit GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.
a.

Ware bucurie pewtru parivti si pewtru copiil Cata nevoie aveau de winelll

Domicilinl meun a fost si este Str. Olari, Nr. 2, Tg-Jin, Gor).

Am porvit cu past wicl sl cu sperante mari ..

La Wceput, mi-am deschis bratele atat pewtru copiii de varsta prescolard cat si pentru micudii
care freevewtan wi spatin vamit .. cresd ... (240 de locuri W grddinita cn program prelungit i 100
de locuri M cresd).

Tmpreand, am fdcut primii pasi prin labirintul copildriel”, reusind si deslusim o parte din tainele
lwmii ...

Anil an trecut . st numdral copiilor care mi trecean pragul, a fost v descrestere. Astfel cd, anul
14490 ma gaseste cu 5 grupe de prescolari ... Catd durere ... Spatil ale inimil, au rdmas goalel Dar ...
Viata merge waintel Schimbdrile an venit wna dupd altal

Twucepand cu avul scolar 149 — 1492, am redevenit gradiiitd de aplicatie pewtru elevii Coleginlui
National ,Spira Haret”, Tg-Jin, Gor), sectia wvatdtori — educatoare.

Tn annl 10932, sufletul meu a fost sfasiat de o altd durere fdrd wmarail Am trdit o stare de
agovie si extazl Cresa se desfiinteazd, dar ... W spatinl rdmas dispovibil, an fost mutate Gradinitele
e Program Normal Nr. 24 st Nr. 29, Tg-Jiun (200 de prescolari).

Tn anul scolar 1499 —1a4a, cadre didactice cn o winte deschisd, receptive la vou, s-aun gandit ¢4
ar fi benefic pentru minunile voastre de copii, sa aducewm schimbdri privind confinutul tnvatdamantului
prescolar traditional, priv introducerea alternativei educationale ,STEP BY STEP”!

Tw luma mai 2001, cu ocaziatmplinirii a 25 de avi de existentd, pentru cd, mivunatele cadre didactice
care sunt parte din wmive, an de an l-an omagiat pe inegalabilul vostru poet, MIHAT EMINESCU,
orgavizand programul educativ ,EMINESCIANA", am hotdrat sa-mi schimb vamele din GRADINITA
CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 4, v GRAPINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT
EMINESCU.

Tw pericada anilor 2001 - 2005, crescavd calitatea servicilor pe care le-am oferit, vumdrul copiilor
a fost W crestere si ca urmare a acestui fapt, am mai mfiinfat 2 arupe de prescolari (ajumgand la 7
grupe de prescolari).

Avand aldturi de wine persoave devotate profesiel de educatoare, mcepand cu avnl scolar 2004 -
2005, am derulat Proiectul Tuternational Comenins T, pand n auul 2007F. A fost o experientd pe care
ne-o mai dorim!

In luma wmartie a analui scolar 2005-2006, din motive mai putin canoscute, CENTRUL
FINANCIAR (denumirea schimbatd a Centrului de Executie Bugetard) este mutat la Gradivita cu
Program Prelungit Nr. &, To-Jin. Acest fapt, a adus multd suferintdl Dar, asa cum am mai afirmat,
Viata wmerge mai departel Tot v acest an , am aviversat 30 avi de la Wwfintare si cadrele didactice
mi-aun daruit un TMN al meu, care sa dainniascd atata timp cat en Vol exista, Acesta s-a namit ,ANT
FRUMOST DE GRADINITAL.




In anul seolar 2006 - 2007, mare bucuriel Am Wfiintat a d-a arupd de prescolari, iar alternativa
educationald ,STEP BY STEP” s-a extins cn Wed o grupd. Am ceput si fumctionez la capacitate
maximdl Toate ueaperile sufletului s-an ocupat!

In lma octombrie a annlui scolar 2007-200%, am  inangurat Wfivtarea CENTRULUT
TNTERNATIONAL DE TNTERFERENTE CULTURALE GRADINITA ,MITHAT EMINESCU, AL
FUNDATIEL ,PAUL POLIDOR". Acest fapt, m-a ajutat sa fiu cumoscutd si la vivel internatioval.

Pewtru a vevi v ayutorul parintilor si copiilor, W luna decembrie 2007, am lansat revista arddivitei
,LABTRINTUL COPTLARIETL".

Anul scolar 2000 - 2010, dupd meheierea Protocolulni de colaborare W data de 23.07.2009, ntre
Cousilinl Local al Muwmicipinlui To-Jiu si Tuspectoratul Scolar Judetean Gor), a debutat cn vfintarea si
functionarea CENTRULUL DPE RESURSE PENTRU EDPUCATIE ST PEZVOLTARE - CRED,
componewtd a Programului pewtru Reforma Educatiel Timpurii — PRET. M-am gandit, cd ar fi bine
pevtru parinti, pewtru copii, pentru treaul personal al grddivitei si ca prin fiintarea acestui Cewtra,
sd ofer servicii complementare celor care st specifice gradivitel — consiliere formald si informald m
special.

Tw anul scolar 2010-2011, o altd mare bucurie pewtru mive - devin unitate scolard cu personalitate
juridicd, avavd ca structuri Gradinita . P. Nr. 10 st Gradivita cu P. N. Nr. 28, Tg-Jiu, conform Deciziei
Tuspectoratuluni Scolar Judetean Gor) Nr. 625/2.010.

Tn martie 2011, m-am bucurat de aviversarea a 35 de avi de existenta si de finalizarea amenajdrii
wini CABINET DE CONSILIERE ST LOGOPEDIE, pewtru prescolarii care wma frecventeazd. Am
fost fericitd ca am reusit s aduc linistea W sufletul parivtilor, prin faptul cd micutii gradinitel pot
beneficia de sprijiv fara sd fie nevoiti s4 plece de la servicin.,

Ca urmare a Protocolului de colaborare Wcheiat tre Centrul pewtru Educatie si Dezvoltare
Profesiovald ,Step by Step” (Nr. 123 div 21.0%2.2012) si Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului
si Sportului (Nr. 34576 din 22.03.2012), parteveriat prin care partile semnatare sunt de acord cn
derularea m Romavia Proiectului educational ,UN START BUN TN VIATA”, anul scolar 2011-2.012
este marcat ™ mod deosebit de selectarea mea ca unitate pilot v cadrul proiectului mentionat anterior,
prin cheierea Acordulni de colaborare Nr. @45 din 2.2.05.2012. Wtre Cewtrul pewtru Educatie si
Dezvoltare Profesionald ,Step by Step”, Tuspectoratul Scolar Judetean Gorj, Primdria WMumicipinlui
Tg-Jn si Directia de Asistevtd Sociald Gorj. Acest proiect a fost finantat de Fundatia pentru o
Societate Deschisa, iar beveficiarii proiectului an fost coplil cut varsta cuprinsd ntre 2-3 ani, fawiliile
acestora si comumitatea.

Astfel cd, m anul scolar 2012 - 2013, m-am bucurat de existenta a 2 grupe cu anteprescolari.
Aceste grupe aun vindecat ravile trecutului (cand am fost rdnitd prin desfiivfarea cresei)!l

Tw pericada 13 - 14 octombrie 2011, am fost evaluatd de ARACIP., am fost apreciatd si am
obtinut ATESTAREA privind nivelul calitdtii educatiei oferite de wmine, raportat la dicatorii de
performavta din standardele de referinta evaluate (standarde de calitate).

O altd schimbare wajord pentru wmine, a fost faptul ¢ prin Hotdrdrea Consilinlui Local al
Mumicipinlui To-Jiu Nr. 24 div 30.01.2012, s-a acordat avieul consutativ pewtru covstituirea
CONSORTIULUL SCOLAR VIRGAIL WADGEARU la nivelul Wanicipiui Tg-Jin, format din
urmdtoarele mitdti scolare: Coleginl Comercial Nirgil Madaearu”, To-Jin, Scoala Geverald ,Ecateriva
Teodoroin”, To-Jin (Secoala Geverald ,Constantin Bravcusi”, Tg-Jiu) si Gradinita cn Program Prelungit
JMIHAT EMINESCU, To-Jin.

Tucepand cu annl scolar 2012-2013, urmare a Hotdrarii Consilinlui Local Nr. 476 din 1442.2.011,
arddiita cu Program Prelangit Nr. 10, To-Jin fuzioneazd cu Liceul Teologic Tg-Jin. Tot aceeasi
Hotdrare stabileste ca @radivita cu Program Normal Nr. 28, Tg-Jiun sd fuzioneze cu wive,
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU, To-Jiu, cele doud unititti de
wvatamant aflandu-<e n aceeasi cladire, sub acelasi acoperis, beneficiind de aceleasi servicii si utilitati.

Datoritd plecdrii copiilor la clasa pregdtitoare si W clasa T, aul scolar 2012-2013 si-a faeut
debutul cu 5 arupe de preseolari pewtru programul vormal, din & grupe. Avavd solicitdri mari pevtru
Mserierea coplilor la programul prelungit, am fintat a A-a grupd. Astfel cd, anul scolar 2012-2012
Weepe cu 14 grupe (5 grupe cu program vormal si 4 grupe o program prelungit div care 2 grupe
anteprescolari si 7 grupe prescolari).




Tn noiembrie 2012, din dorinta de a wd auta si rezolv wiele probleme, parintii copiilor s-an
mobilizat si au mfiintat Asociatia de parinti NIITORUL COPTTLOR, PRIORI TATEA NOASTRA!".

Pentru cd wuli parivti si-au dorit sd le primese copiii, am fost ajutatd sa wa extind. Astfel,
acest av scolar Covsiliul Local a aprobat extinderea localului meu. Astept cu verdbdare momentul
care se \or aloca sumele necesare ceperii constructiel unui nou local, care imi va wmari vamdrul de arupe
de care am atita vevoie.

Al scolar 2013-2014, debuteazd cu o grupd de anteprescolari si cu a 10-a arupd de prescolari
cu program prelungit. Programul vormal pierde Wcd o grupd: div 5 arupe de prescolari, raman 4. Simt
o imevsd bucurie cand Vad cd Wcd mai sunt apreciatd si ca i sunt nevoitd sa restrang definitiv grupe
de prescolari. WA bucur cand constat ca, desi am o Varsta respectabild, ncd wmai sunt ... preferatal Wa
bucur ci am posibilitatea sa-i ajut pe parintii care au vevoie de mivel Acestia stiu ¢ vol fi aici mereun
si porfile mele se vor deschide W fiecare an scolar, pentru cei care wma aleg, iar 2i de zi, md gavdesc la
faptul ca, wiracolele sunt aduse W viata mea, doar de copiil

Pewtru cd solicitdrile pentru programul preluvgit sunt W continuare foarte mari, m anul scolar
2014 -2015 mi-am extins numdrul de grupe cu program preluvgit — a 11-a. Auzivd de wmive, de
dragostea pe care o port copiilor sitn acest an scolar, parintii cu copii cu Varsta cuprinsd wtre 2-3 awi,
an batut la poarta mea pewtru a-i primil

Dotorita lipsel de solicitdri pewtru Wscrierile la programul normal, pewtru a respecta circuitele
impuse de legislatia W Vigoare precum si pewtru a evita restravgerea de activitate a unor cadre
didactice, pe baza solicitdrilor pdrintilor, Tuspectoratul Seolar Judetean Gorj aprobad ca grupa cn
program viormal s se travsforime W grupd cu program prelungit,

Anul scolar 2015 - 2016 debuteazd cu wn numdr de 12 grupe cu program prelungit — 260 de
anteprescolari/prescolari (1 grupd awteprescolari si A1 grupe prescolari). Ca sim anul v care m-am
Wfiivtat - 1476, M acest av scolar ma pot bucura cd +toate tvedperile inimii an fost ocupate.

In martie 2016 am aviversat 40 de ani de existentd a mea. Ware, mare bucurie!

Un proiect W care am fost implicatd si wmi-am fdcut rasundtor prezewta, avavd rezultate
remarcabile, a fost cel lansat de ASOCTATIA ,SCOALA DE VALORL” care W parteneriat cu
KAUFLAND ROWMANTA - a organizat o campanie intitulatd ,OLIMPTADELE KAUFLAND” avand ca
scop Imbundtdtirea educatiei oferite prescolarilor sau elevilor din cadral Unitdtilor de Tuvdtdmant de
Stat - castigitoare — TOP HARNICUTT - 2000 € — decembrie 2015 — si castigdtoare TOP
FRUNTAST — 20 000 € — martie 2016. Premiile obtivute, m-au ajutat foarte mult v Imbundtatirea
bazei materiale a gradivitei.

Debutul annlui scolar 2016-2017 1l fac tot cn 12 grupe cu program prelumayit,

In pericada 22-22 septembrie 2016, am fost evaluata W vederea atestarii vivelului cali+dtii
serviciilor educationale de citre evaluatori ARACIP. EBu, GRADINITA CU PROGRAWM
PRELUNGIT ,MIHAT EWMINESCU’, Tg-Jiu, Gor) am obfinut la evaluarea externd calificativul
FOARTE BINE la tofi indicatorii de performantd.

Pe parcursul avilor scolari 2017-2019/2019-2019/2019-2020/2.02.0-2021, m-am bucurat ¢4
am oferit servicii de calitate, vumdrul solicitdrilor parintilor de Wscriere a copiilor a fost la fel de mare
ca sl pavd acum, Cele 12 grupe au rdsunat de rasetele copiilor. Twedperile imii erau v continuare
ocupate.

Avalansa si diversitatea activitdtilor, proiectelor, programelor educationale desfasurate, precum
si obtinerea uvor rezultate de exceptie, ma fac v continuare sa fiu mandra de mive!

Al scolar 2020-20241, aduce wari schimbdri W Viata mea: s-a finalizat extinderea wmea cu cd
4 grupe. A durat ceva Timp din 2012, cand a fost aprobat proiectul de extivdere al clddirii mele, pand
W 2021 cand au fost alocati banii pentru executarea luerdrii. Drept urmare, am ceput acest an scolar
cu G grupe de prescolari. Sunt foarte fericitd pevtru ca s-a extins familiall

Si ceea ce este foarte important pewtru wive, Tcepand cu acest an scolar, Vol beneficia de
PROTECTUL INTERNATLONAL COMENTUS.

Pentru ca en sa fin inbitd si apreciatd, am avut si am nevoie de oameni de calitate. Bu, Gradinita
e Program Prelugit , WMihai Eminescu”, nu as fi putut si vn pot exista fard minumatul persoval, fard
minumatii parivii, fard colaboratorii si parteverii vostri care si-a desfdsurat si si desfdsoard
activitatea aldturi de minel Toti au contribuit la cresterea prestiginlui meu W comunitatea locald.




Nu pot sa nu mentionez faptul cd, drept recompensd pewtru calitatea muwcii desfasurate, pentru
rezultatele obfinute cu copiii, ucepand cu anul 1A si pand W prezent, anual am avut cadre didactice
care an obtinut aradatia de merit. De asemenea, pentru calitatea activitatilor desfdsurate cu copiii,
pentru interesul pentru formare si dezvoltare persovald, pentru realizarea wor anxiliare didactice i
pewtru implicarea W derularea unor programe si proiecte educationale, W anul 2007 doud cadre
didactice an obtinut Distinctia Gheorghe Lazdr Cs.T.

Oferta mea educationald, a dat si da posibilitatea formarii la copil a capacitatii de a se adapta la
schimbdrile ulterioare, permite un WMvatamant la standarde ridicate de calitate, armonizat valorilor
europeve. Cu un curriculum diferentiat, un medin educational centrat pe nevoile curente si de viitor ale
copiilor, respectind atot autonomia individuald, cat si pe cea institutionald, en acord savse egale
tuturor copiilor v formarea si dezvoltarea lor. Gradul wmeun de atractivitate este sporit de prestatia
calitativd remarcabild a tutwror cadrelor didactice, a Wtregului personal, a climatului de
responsabilitate si profesionalism, a bazei materiale adecvate, a relatiei foarte bune cu partenerii din
commitatea locald, a angaydrii tuturor factorilor de executie si decizie W organizarea procesului
instructiv-educativ, asiguravdu-se W felul acesta obtiverea de rezultate buve si foarte bune si un
succes garantat n preadtirea prescolarilor pewtru trecerea la mvatdmantul primar.

Dacd lamceput, la intrarea n universul wirific al copildriel, miracolul vumit copil este stapawit de
o permanentd teama de necunoscut, este timid, cu ochii plivi de lacrimi, pe parcursul anilor de gradinit4,
copilul se transforma utr-o creatie completad si desdavarsitd, ca o operd de arta iesita div maivile umui
artist talentat. €l este pregatit si facd fatd provocdrilor scolii, provocdrilor viefiil Aceasta
transformare este realizatd de Witregul persoval al gradivitel, prin mancd, ddruire, devotament si
pasiune.

Mulfumesc tuturor celor care, de-a lumgul timpului, an trecut prin aceastd minunatd witate de
Wvatdmant si care an ajutat ca en sa crese, sd ma deevolt si sd ajung pe cele mai malte trepte ale ...
CALITATIT!

Mulfumesc tuturor celor care, cu ddruire si devotament, s-an implicat W proiecte si proograme
educationale, ficand ca vamele wen, GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,WMIHAT
EMINESCU, TG-IJLU, sa fie cunoscut la vivel de judet, la vivel national, la vivel internationall
De asemenea, nt pot s i aduc multumir ...

I.5J. GORJ;

Domuului Primar FLORIN CARCUMARU;

Domnului Primar MARCEL LAURENTIU ROMANESCU;

Tuturor SPONSORILOR care an fost aldturi de woi, W rezolvarea problemelor cu care we-am

confruvmtat, W Imbundtdtirea medinlui educational si a bazei wmateriale. Printre acestia se numara:

e PARINTII PRESCOLARILOR CARE AU FRECVENTAT GRADINITA NOASTRA ST AU
ATRAS SPONSORTIZART SAU PONATIT CE AU TMBOGATIT BUGETUL ASOCTATIEL
DE PARINTI ,VIITORUL COPIILOR, PRICRITATEA NOASTRAY;

e SC ARTEQO SRL. TG-IIU;

e S.C EUROSPORT TRADING SR.L. TG-JLU;

e SC ZEUSSRL. TH-JLW

o S.(C GORIEANUL SA TG-JIW;

RADIO ,ACCENT”, TG-JLU;
e ETC

Siopentru tot ce-am realizat Impreund pand v prezewt, pentru ceea ce suntem astazl,
FELICITART INTREGULUT PERSONAL AL UNITATIT DE INVATAMANT (cel care a fost si
este) ST PERMITETI-MT SA LE UREZ:

,Sa fiti meren aceleas,

Cun sufletul curat,

Nimic sa it umbreasca,

Locul ce l-afi calcat!

C-aveti Sfanta meuire,

Sa ndrumati v viata,

el




Copli ce Vi asteapta,

Cn zambetul pe fatal”

Cei 45 de ani de existentd a GRAPINI TEL CU PROGRAM PRELUNGI T ,MIHAL EMINESCU,
TG-JIU, GORJT, reprezintd pentru itregul personal didactic, didactic anxiliar si nedidactic al gradinitei
noastre, un motiv de bucarie dar si de aducere aminte a ceea ce a tnsemnat existenta gridinitei de-a
langual acestor an.

St sd nu uitl A v crez al men, care w-a cdlduzit si ma va mai cdlduzl atata fimp cat wa vol
dedica weseriei de dascdl:

LCred i valerile profesionale formate si afirmate de-a langul +impului GRADINITA CU
PROGRAM PRELUNGI T ,MIHAL EMINESCU’, Tg-Jiu, Got).

Cred tn capacitatea si competentele mtrequlni personal al ani+atii de invétamant de a mentine la
standarde ridicate calitatea tuturor servidiilor de care beneficiazd anteprescolarii /prescolarii care
frecventeazd gradinital

Cred cd imaginea pozitiva cAstigatd cu maltd mancd, seriozitate, daruire profesionald, va atrage
i continare aprecierea pavintilor si comumitAtil locale si ... via fi si peste ani un exemplu de bune practicil”

Trecut-au ani... s malti vor mai veni,

De grddinifa noastrd, mereu se va auzi,

ta este-dlcl si peste ani va exista,

Fe multi paringi, copil, va bucara.

Am ncdlecat pe-o sa si V-am spus povestea mea ..

Ce Va wai fi, Vom +rdi <i vom vedeal
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PROIECT INTERNATIONAL ETWINNING

WE ALSO HAVE RIGHTS!

Coordonartor,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

Tn acest an seolar la Gardivita cu Program Prelungit ,WMihai Emivescu” s-a desfasurat
proiectul eTwinming ,WE ALSO HAVE RIGHTS!”, proiect iitiat si coordonat de Ava-Waria
Bledoacd, Gradinita "Wihai Eminescn’, Tg-Jia, Targu Jin ROMANIA.

Proiectul a obtinat CERTIFLICATUL NATIONAL PE CALTTATE, ata+ in Rominia,

cat si i Turcia.
=4

Gradinita "Mihai Eminescu", Tg-Jiu, Romania
is awarded with the National Quality Label

=}
s0f, 1o be, ONAA

Twinning Quality Label ——

Twinning National
%UAUTY LABEL

Ana-Maria BIZDOACA

WE ALSO HAVE RIGHTS!

for the project:

WE ALSO HAVE RIGHTS!

02.09.2022

o ...



https://live.etwinning.net/projects/project/333204
https://live.etwinning.net/profile/229826
https://live.etwinning.net/profile/229826

Parteneri W cadrul proiectulni an fost prescolari, elevi si profesori din cadrul
urmatoarelor institutii de mvatamant:
Gradinita "Wihai Eminescn’, Tg-Jiu, Targu Jiu ROMANIA
Werkez Anaokulu, Merkez TURCIA
Faik Hheirodlu Tlkokuln, Pursaklar, TURCIA,
Gradinita cn Program Prelungit Junior, Slobozia, ROMANTA
Gillbirlik Tlkokulu, Merkez, TURCTA
"Arabella” Kinderaarten, Vidin, Vidin, BULGARTA
TBB WMehmet Akif Ersoy Ortackulun, Tstavbul, TURCTA
Krigjana Valdemara Aivain pamatskola, Limbaiun Novads, LETONTA
. 18 Wart Tlkokulu, Merkez, TURCTA
10. Gradinita proaram prelungit Nr. 13, Targoviste, Targoviste, ROMANTA
1. Hilseyin Akif Terziodlu Anackuln, Merkez, TURCTA
12. SCOALA GIMNAZIALA NRA22, Bucuresti, ROMANTA
12, Giilbirlik Tlkokuln, Merkez, TURCIA

eTwining — COMUNITATEA SCOLTILOR DIN EUROPA are scopul de a facilita
parteveriatele Wtre nstitutii de wvafdmant premmiversitar din Europa. Prin intermedinl
platformei, eTwinverii an acces la o retea ewropeand Si oportunitdti pentru dezvoltare
profesionald, priv colaborarea W proiecte internationale i priv participarea la sewminarii
wternationale de formare/ schimburi de experientda.

Prin participarea la proiecte de eTwining (wfrdtire ouline tre scoli), prescolarii si
elevii an posibilitatea sa comumice cu alfi prescolari si elevi din tdrile participante, sd afle
elemente de specific cultural san de specific al educatiel n tarile partenere, sa wvete utilizand
noile tehmologii si s4 151 perfectioneze competentele de comunicare W limbi strdive.

eTwinving faciliteazd accesul profesorilor la un medin virtual de colaborare si de schimb
de experientd, la parteneriate cu alfi profesori si la activitati de formare profesionald, aldturi
de colegi div tdrile enropene

Prin derularea activitdtilor plavificate, s-a urmdrit: educarea civicad W congtiinta
copiilor, pe baza cunoasterii drepturilor de care sunt liberi sa se bucure, dar si empatia fata
de cei ale cdror drepturi au fost si suwt Wedleate, si dorivia de a ajuta, de a promova
livertatea de exprimare, pacea, armonia, prietenia, wtr-o societate liberd, W spiritul
Witelegerii, pacii, tolerantei, eaalitdfii si prieteniei; educarea atitudivilor si comportamentelor
copiilor W vederea acceptarii diversitdtii ndividuale W cadrul unui grup; promovarea unei
atitudivi tolerante, deschise, de acceptare, si telegere fireascd a raporturilor dintre copiii.

Proiectul we-a oferit oportunitatea wni schimb de experientd, o wodalitate de
popularizare a bunelor practici, ntre institutiile de wvatdmant din Europa. Cadrele didactice
implicate au preconizat schimbarea de comportamente ale parintilor si copiilor din unitdtile de
wvatamant implicate, si-an propus sa satisfacd cerintele educationale sociale si emotionale
ale copiilor si sd twmbine activitdti care <i stimuleze creativitatea, curiozitatea si dorinta de
awvata.
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Fiecare patever a desfasurat activitatile planificate si a postat si comumicat pe
Twinspace, produsele obtinute:
1. ,Sunt mic, dar am drepturil” - nformarea si familiarizarea cu drepturile copiilor si
importanta respectarii acestora prin proiectii video/prezentdri PowerPoint,
2. ,Parada meseriilor” — oroavizarea wiel prezentari de costume, specifice profesiei dorite de
fiecare copil, avand ca scop stimularea imaginatiel si creativitdfii, m vederea preadtirii pentru
afirmare si adaptare.
2., Familia, dreptal tutaror copillor!” - atelier de creatie, W care s-au realizat afise/postere
bazate pe drepturile copiilor la o familie.
4., Dreptuarile copiilor si impactul lor asupra societdtii” - realizarea de desene, picturi, colaje
de lucrdri n format electronic, precum felicitari electronice, saun desene v format Word, Paint,
PowerPoint si a avut ca scop constientizarea si constientizarea importantel respectarii
drepturilor copilului




Au fost obtinate armAtoarele rezultate. Twinspace WE ALSO HAVE RIGHTS, blog
WE ALSO HAVE RIGHTS, prezentdri powerpoint, filme video, paradd, postere, pliante, logo,
desene, Tablouri, colaje de lucrdri letric siin format electronic, precum felicitdri electronice, san
desene W format Word, Paint, PowerPoint, expozitii cu produsele fiecdrei activitati, carte
digitald o drepturile copilnlui
https:/ [www.storyumper.com/book/read/12103112. 2./ CHT LDRENS - RIGHTS , uv calendar,

W format digital, cu drepturile copiilor Wttps://app.emaze.com/DALRCZWTTR/calendar-we-

also-have-rights , Joeuri digitale ou drepturile copiilor:
https://wordwallwet/ro/resounrce/ 31142 2,05/ drepturile-copiilor;
nttps://wordwallwet/rolresource/ 21142 2.2.0/childrevs-rights, https://im-a-

puzzle.com/share/2 Ada4H13b1at4f2 jpg ete

Prescolarii, elevii si cadrele didactice an avut acces la wn cadrn activ de Wmvatare, la
instrumente pedagogjice care ntegreazd woile +ehmvologii W procesul didactic. Platforma
etwinmingmet ne-a oferit:
instrumente pedagogice care integreazd voile telvologii  procesul de wvidtare;
apropierea de celelalte {dri participante si mai buna cunoastere a acestora;
implicarea v activitati curriculare comune;
un cadru atractiv de mvatare pentru prescolari, elevi si pewtru profesori;
recunoasterea oficiald si o mai mare vizibilitate a activitatii participantilor la vivel
national si europeav;
premii anunale si certificate wationale si europene de calitate pentru cele wai bune
proiecte.

X ko R ox

%

Acest schimb de experienta si nifiative ne determind sa dezvoltdm vol activitafi si
prolecte educationale cu implicatii ale cumoasterii intereselor copiilor si profesorilor din alte
tari, wtotdeanna v conformitate cu matricea de referinta.


https://www.storyjumper.com/book/read/131031122/CHILDRENS-RIGHTS
https://app.emaze.com/@ALRCZWTTR/calendar-we-also-have-rights
https://app.emaze.com/@ALRCZWTTR/calendar-we-also-have-rights
https://wordwall.net/ro/resource/31142205/drepturile-copiilor
https://wordwall.net/ro/resource/31143220/childrens-rights
https://im-a-puzzle.com/share/29da4f13b7af4f2.jpg
https://im-a-puzzle.com/share/29da4f13b7af4f2.jpg

Funded by
the European Union

PROIECT ERASMUS+
INCLUSION THROUGH GAMIFICATION?

Covrdonafor pentri Romdnia,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

Proiectele Erasmust Tsi propun sa sprijine dezvoltarea, transferul si/san implementarea de
practici inovatoare, precum Si implementarea de initiative comune cu scopul promovarii, cooperarii,
Wvatarii reciproce (peer learning) si schimbului de experientd la vivel european.

Acest +ip de proiecte oferd posibilitatea orgavizafiilor implicate si lucreze la wivel
transuational, impdrtdsind si confruntand idei, practici san metode de lucru, producdnd de asemenea
rezultate tangibile.

@rddinita cu Program Prelungit ,Mihai Eminescu”, benificiara proiectulni Erasmus+
JINCLUSION THROUGH GAMIFICATION”, coordovat de profesor Ava-Waria
Biedoacd, 2 organizat si desfdsurat, i perioada martie-mai 2022, activitati de
implementare locald.

Priv intermedial proiectulni Erasmus+ , INCLUSTON THROUGH GAMIFICATION”
S-an oraanizat wumeroase activitati locale, atat cu prescolarii, dar si cu cadrele didactice din
gradinita.

A fost desfdsurat wn coveurs ,LOGO COMPETITION IMPLEMENTATION”, faza
intervationald find castigatad de echipa Romaniel. Au avit loc tntalniri ovlive wtre profesorii celor trei
echipe, precum si ntre prescolarii si elevii div grupele pilot. La final, a fost realizat un vocabular cu
cuvivte traduse W patru limbi englezd, romand, slovacd si turca.

Tw aceastd pericads an avut loc sedinte de promovare a proiectului m randul cadrelor
didactice ale uitdtilor de wvatdmant partenere, mtaliri de management oulive cu parteverii
proiectului, Mtalviri cu prescolarii si parintii acestora, au fost create bawvere, afise, colfuri
Erasmus+, au fost completate chestionare de catre profesori si prescolari, rezultatele fiind
popularizate pe retelele de socializare, pagina de facebook a gradiviter si site-ul gradinifei
www.aradinitamingieminescuro .



https://live.etwinning.net/projects/project/333204
https://live.etwinning.net/profile/229826
https://live.etwinning.net/profile/229826
http://www.gradinitamihaieminescu.ro/
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A fost creata pagiva eTwiniing a proiectulu

https//[twinspace.etwinningnet/2 41409 , precum  Si - ttpsi//webaate.cc.europa.culbeneficiary-
module/project/#/project-list.

Tn pericada wartie - aprilie 2022 an avut loc Wwtaliri de evaluare si feedback cu
conducerea maitdtit si membrii echipel, talviri cu cadrele didactice div gradiniyd, mtalviri ovline
atot cu cadrele didactice partenere, cat si cu elevii/prescolarii din clasele/grupele pilot si an
fost sustinute activitafi dewonstrative cu elevii/prescolarii pundndu-se accewtul pe
activitafile STEM (stiivtd, matematicd).

arupele pilot din cadrul Gradivitei cu Program Prelungit ,, Mihai Eminesen” an sustinut
diferite activitati STEM bazate pe stiinta si matematicd W luna aprilie 202.2:
1. ,DENSITY RAINBOW’- STIINTA- GRUPA WICA ,PTTICIT"- PROTF. ANA-WMARLA
BIZDOACA
2. WMATHEMATICS IN NATURE"- MATEMATICA- GRUPA WMICA ,PTTICII"- PROF.
ALTNA OANA CORNESCU
2., THE TFLOATING PINOSAUR"-STIT NTA- GRUrA WIJLOCIE ,VESELIEI"-
PROF.MARINELA CHEBEST


https://twinspace.etwinning.net/241409
https://webgate.ec.europa.eu/beneficiary-module/project/#/project-list
https://webgate.ec.europa.eu/beneficiary-module/project/#/project-list

4., THE CHALLENGE OF NUMBERS”- MATEMATI CA- GRUPA WIILOCTE ,VESELTEL"-
PROF ANTONELA WAGDALENA CALTN
5., THE FLOATING FLOWERS"- STIINTA- GRUPA WMARE , FLORILE"- PROF. TOANA
OTILTA MERCUREAN
G. ,DETECTIVES OF GEOWMETRIC SHAPES’- GRUPA WARE ,FLORILE’- PROF.
ALEXANTRA NLCOLETA CONSTANTINESCU

Priv aceste aceste activitafi STEM ne-am propus sa-i uvatdm pe copii sa facd o conexinve
Wtre ceea ce Wvatd la doweviille experientiale si lumea twconjurdtoare. Activitdtile STEM se
aseamand cu experimentele stiintifice, sa aici wn este clusd doar stivta, ci si alte elemente div
jural copilului, starnind astfel curiozitate siinteres v a explora lumea conjurdtoare.
Ce abilititi dezvoltd educatia STEM?
¢ 0l autd pe copil sd ducd rezolvarile matematice si cele stivtifice divcolo de teorie si sd le
foloseascd pewtru a rezolva situatii din viata cotidiand.
*WMai mult, aceste activitdfi an contribuit atat la dezvoltarea gavdirii critice, a celei logjice,
cot st la dezvoltarea gawdirii creative, oferindu-le livertatea de a vedea raspunsul la
Wtrebarea: Ce se mtampld dacd fac asta?
¢ Ti ajutd <4 aondeascd outside the box, tr-o lume W care sistemul de educatie a mabusit
creativitatea st imaginatia.

¢ Le oferd oportunitatea de a vedea cand gresesc si de a gasi o solufie.
¢ Tducatia STEM autad copilul sa transforme ascultarea pasiva n vatare activa.
¢ Starveste curiozitatea copilului, fdacand procesul de Wvatare sa fie amuzant, iar
mformatiile nu vor fi memorate astfel mai mult +imp.

Aceste abilitdfiti vor ajuta pe cel wici sd se dezvolte ca persovana, fiind extrem de utile
atat pewtru o culturd generald bund, cat si pentru a descoperi ce il pasioveazd si ce carierd
ar putea sa urmeze.




Tn pericada 29 wmai — 4 e, echipa de implementare a proiectului Erasmus+
LINCLUSTON THROUGH GAMITICATION” a participat la prima mobilitate LTTM
SJOAMIFICATION, REDESIGNING THE ACHIEVEMENT SYSTEW” desfdsuratd in
Kosice, Slovacia, Sikromua zakladna Ekola, Komenského 2., Kodice.

U copil care se joaca este un copil sandtos. Majoritatea semnelor nivelului de
dezvoltare pe care |-a atins pot fi observate v cadrul acestel activitati. De aceea,
Wdeleticirile ludice aun o deosebita importanta v educarea si disciplinarea copiilor, modelandu-
le comportamentul m relatie cu ceilalti si dezvoltandu-le abilitdtile de comunicare si de
Wvatare. Astfel, parintii si toti ceilalfi educatori an uteles ca an la mdemand o nvealta
atotputervicd: jocul, Tn consecintd, v prezewt, pe langa jocul ca o ocupatie din +impul liber si
Wvatarea pe bard de joc, se discutd div ce v ce mai mult despre gamification, o notiune ce
nu trebuie sa fie confundata cu celelalte dond, care este tot mai prezenta  +trendul
educational.

Beveficii ale aamification v e-learving

o Creste angajamentul elevului

o Face Wvatarea distractiva si interactiva

o Tmbundtateste absorbtia de cunostinte voi si capacitatea de a le retive

» Ofera elevilor posibilitatea de a vedea aplicatiile din lumea reald

o Tmbundtateste experienta geverald de wvidtare pewtru toate grupele de varsta

PREZENTAREA SUCCINTA A ACTIVITATILOR DERULATE PE PERLOADA
DEPLASARIT, PRECUM ST A MODULUT TN CARE AU FOST ATINSE OBIECTIVELE
STABILITE INITIAL

Tw cadral LTTM, parteverii an prezevtat idei despre gamification, an comparat si aun
analizat cum pot fi aceste idei aplicate W clasele pilot div fiecare scoald cu abordare incluziva.
Tnainte de aceastd wtaliire, profesorii an aplicat gamification la clasele proprii, pentru
fiecare  wmaterie, la disciplivele  principale  (WMatematicd, limbi  strdive, Stiivte).
Zina 1 — Deschiderea oficiald; discursuri; primirea ocaspetilor; agendd; obiectivele LTTA;
program cultural, Vizitarea scolii gazdd, informare despre proaramul si proiectul Erasmus +,
prezevtdri PPT ale scolilor partevere

Zina D2 — Participarea la cursuri de matematicd W scoald gazdd ,Gamification la orele de
matematicd”, discutii; feedvack

Zina D3 — Participarea la cursuri de englezd W scoald gazdd ,Gamificare la momentul limbilor
strdine”, diseutii; feedback

Zina D4 — Participarea la cursuri de stiinte W scoala @aa&la” LGamification la ore de stivte”,
discutii; feedback

Zina D5 — Concluzii: Ghid privind implementarea gamificarii la clasd, evaluarea LTTM,
stabilirea urmdtoarelor activitdfi poand la LTTAZ si datele viitoarelor utalniri
travsnationale, prezevtarea paginilor eTwining, site-ul web, retelele sociale, manarea
certificatelor de participare — Certificat Europass.

Au fost orgavizate de scoala gazdd tururi culturale ghidate pewtru covsolidarea
dimensinmii culturale a proiectului.

Profesorii participanti la LTTAN an mteles mai bive tendivtele educationale moderve
si an dobandit a serie de aptitudivi si practici corespunzatoare contextului educational
europeav. Prin observarea strateajiilor utilizate de tara @aa&lm“, profesorii an putu face o
comparatie cn proprille strategii si an putut idewtifica coteva aspecte pe care le pot
mbundtati m procesul de predare a Wmvatarii de la propria clasa la cele 3 discipline cheie:




matematicd, limbi strdine si stiintd. De asemenea, an putut consulta manualele si materialele
didactice suport cu care clasa aazdd lucreazd si an putut observa dinamica clasei W +impul
activitdtilor pevtru a le aplica v propriile lor clase. Profesorii participanti si-an Wmbundtatit
capacitatea de prezentare si crederea v sine, precum si abilitatile de vorbire W limba
evglez .,

Participarea la ateliere si discutii de grup a avut ca rezubtat Wmbundtatirea
abilitdtilor de lucrn n echipd, gavdire criticd, vegociere precum si dezvoltarea abilitdtilor de
negociere. In ultima 2i a LTTA, toti cei 10 participanti vor avea o idee wmai clard despre ce
Mseamnd conceptul de gamification si despre aplicarea acestuia la clasa.

De asemevea, M urma schimbului de idei si opinii, Toti profesorii din fiecare scoald
partenerd si-an Wwmbunatati, direct sau indirect cuvostintele despre alte sisteme educationale
si despre alte culturi si mewtalitdti, iar cele mai buve practici si constatari ale wtalirii vor fi
travsferate catre colegii lor.

Constientizarea interculturald a fost realizatd prin intermediul interactimii cu
bucatdria tarii gazdd, stilul de viatd si cultura.

Elevii si familille lor vor beveficia de rezultatele obtinute, deoarece vor fi beneficiari a
ceea ce an wvatat si experimentat profesorii lor.

DESCRIEREA SUCCINTA AREZULTATELOR OBTINUTE
INTANGLIBILE - la vivelul profesorilor participanti si al uvor profesori div cadrul scolilor
partevere (dupd ce profesorii participanti le transferd informatiile si buvele practici):

o coczinviea ntre scolile participante

o diseminarea wtalvirii v fiecare scoald partenerd si v fiecare comuvitate locald

« Wtelegerea asemandrilor si diferevtelor divtre 4ari

o Wtelegerea corectd a gamificdrii si modul de integrare W activitdtile de la clasd

 mail bund Wtelegere a tendintelor educationale moderve

o dezvoltarea abilitatilor si practicilor corespunzatoare contextului educational enropean
o cresterea vcrederii W sine, cunostinte de limba evglezd, lucru ™ echipd, abilitdi de
organizare a evevimentelor, abilitati Wbundtatite de rezolvare a problemelor ale
profesorilor participanti

o Wotivarea sporita a celorlalti profesori din scolile participante de a se implica
activitdile proiectului, de a face legaturi cu profesorii div alte scoli europene

o profesorii participanti ¥si vor Wbundtdti cunostinte despre alte sisteme educationale si
despre alte culturi si mentalitati.

TANGIPILE:

s capitolele 1&2 din ghidul proiectului (Ce este aamification? Tuvatare bazatd pe joc si
gamification; Cum sd includeti gamification W sala de clasd. Un sistem de realizare pentru
elevi)

o prezevtdri W scolile partenere pe teme leaate de gamification

* certificate de prezentd — certificate Europass

o evevimente de diseminare desfasurate la vivel local (workshop-uri W fiecare scoald a
parteverilor) cu profesorii si elevii lor, m alte scoli din comumitate pentru a travsfera bunele
practici; Wtaliri cu parintii, autoritdti locale, ONG-uri educationale locale; articole postate
W media locald etc.)

o chestionare de evaluare si raport

e nonitorizare

PENEFICIT

 oportunitate de Wvatare pewtru cei implicati — profesori, elevi, director de scoali

s fiecare dintre participantii are de mvdtat si de castigat m acelasi +imp




o Vol cunostinte, noi capacitati, schimb de idei, transfer de practici creative, acces la voi
materiale didactice, exersarea si perfectionarea limbilor strdine W contexte reale

o dezvolta motivarea, dorinta de implicare si setea de vou si descoperire

o dezvoltd comuvicarea si colaborarea

Traim utr-un secol v care atat copii, cat si adultii, petrec — uvii dintre ei, la un moment
dat — ore Wtregi pe jocuri. Preluarea conceptului si a +ehwicii de agamificare v educatie, wtr-o
anumitd masurd, poate fi o nitiativa sdndtoeasa pentru modernizarea sistemului si a predarii
—MVAFarii = evaludrii, mand v mand cu voua erd digitald, care impune v vou ritm educatorilor.
Uzul intentionat ™ agamificare al stimuldrii motivatiel exterioare si interioare, folosirea
contextului vizual, de spafialitate si creativ si imaginar, elementele ludice integrate pentru
angajamentul W activitate si avidtare se pot aseza pe fundamentul studiilor stivfifice pe
tema Gamification, W spiritul celor 3 piloni care dezvoltd motivatia interioard: competentd,
autonomie, relatie cu ceilalfi.

Acest prolect este o oportunitate de wvdtare pentru cei implicati — profesori, elevi,
prescolari. Fiecare dintre participanti are de mvdtat i de castigat v acelasi +imp. Proiectul
aduce vol cunostinte, nol capacitati, schimb de idei, transfer de practici creative, acces la voi
materiale didactice, exersarea si perfectionarea limbilor strdine n contexte reale, dezvolta
motivarea, dorinta de implicare si setea de von si descoperire, dezvolta comuvicarea si
colaborarea.
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Aun fost odatd cd viclodatd, peste 7 mdri si 7 Fari o pard, un war si o banand. Aceste
2 fructe delicioase eraun foarte triste. De ce cr@d@j—i ca eran triste? Erau triste deoarece ele
se aflaun pe masa unel bucdtarii foarte frumoase alaturi de multe dulciuri; copiii, s vict macar
nu se uitaun la ele, el voian vumai si numai dulcinri. La un moment dat marul spuse:
— Eu cred cd am sad plec din acest cos! Nimeni wu vrea vitamivele mele!
- Te urmez! — spuse banana la randul ei. Aici tofi copiil mdndncd wumai ciocolatal

Siwgura care a avut curaynl sa ramand w cos a fost para.

Dupd ce an mancat toate dulciurile din bucatdiria fermecatad, fard a manca deloc fructe
sau ciorsd, copiii an nceput s se simtd rau. Parintii lor arijulii i-aun dus la doctor, unde li s-a
explicat ca este foarte important sa wmawauce fructe decarece fructele le oferd wulte
Vitamive si energie pentru a se juca mai wmult,

Dupd ce s-au simtit mai bive, copiil nazdravani an wavcat din nou foarte multe dulcinri,
Numai doi dintre ei aun ldsat loc si pewtrin o pard din cos. Acestia doi din urmd an avut evergjie
si au fost volosi toatd zina. De asemenea, ei aveau dinfisorii stralucitori, albi si frumosi.

Cand an vazut ce bine se simt cel doi prietevi si cat de frumosi sunt, tofi ceilalti copii
an Yt sa manance fructe. Dar ghiciti ce an descoperit? Nu mai aveaun fructe W cos. Tristi
CA Mu mai aveau vici pere, vict wmere, nici banave, copiii an rugat-o pe Zava cea Bund sd le aducd,
cateva fructe sandtoase promitandu-i acesteia ca le vor wanca pe toate, pentru a avea
everojie si pewtrut a fi sdnatosi.

Zona cea Bund a plecat repede W Tara Fructelor Fermecate si aducd celor wici tot
solnl de fructe. Tusd, ajunsa privtre fructele sandtoase si gustoase, si-a dat seama cd u le
poate convinge sa vind la copil.




POVESTEA LEGUMELOR LAUDAROASE

Tutr-o i de toamnd gospodina s-a dus la piatd sd facd compdraturi. Si-a Wmedreat cosul cu
de toate: ceapd, cartofi, ardei, morcovi, rosii, patrujel, varza.

Legumele div cos an Weeput sd se certe Wtre ele pentru cd erau ardmadite,cd wn
aveau loc, ca fiecare ar fi vrut sd stea deasupra, la aer. Ardeiul inte, fiind mai mititel, se
simfea destul de bive si spuse:

- Ce tot Va certati? Aveti putind rdbdare, ci v oald o sa aveti destul loc cand o sd
fierbeti.

Apol intervewi gogosarul, fratele ardeinlui inte:

- Tu sd taci, fratioarel Nu vezi ce mic si prapadit esti? Parca w-ai fi frate cu mine si
cn ardeiunl galven!

- Lasd-1v pace pe fratele vostru cd-i mic siwn stie ce spunel-zise ardeinl galbew,

Sitot certandu-se wtre ei, gospoding a juns acasa si a asezat legumele pe masad pentru
a le spdla, curdta si pune la fiert.

Cand s-an vazut pe masa fiecare a ceput cu landa: morcovul a zis ¢ el e cel mai dulce
si mustacios, gogosarul a eis ca-i gras, dulce si gustos, Varza cd-i cea mai Wfoiata si frumoasa.

Atunct ardeinl inte, cum v avea astampadr, intervevi si spuse:

- Nu VA mai certatfi cd-n oald o sd ajungeti si-o sd fierbeti de n-o sd va mai vedeti.

Gospodina a spdlat legumele, le-a curdtat si-w oald le-a tocat,

Comd ciorba a fost gata a fost pusd v farfurii la rdcit. Cum v se anzea nimic ardeinl
inte, ca sa w tacd, a nceput sa intrebe:

- Ce stati supdrate? Nu aveti glas? Atiras de mine cd sunt mititel dar eu tot proaspat
am rdmas, nu ca Vol viste leguime fierte. Sinu bive a termivat vorba ca bunicul 1-a lnat si div
el a muscat apol a exclamat:

- Vai ce ardel wititell Dar e inte, vai de ell

Si asa s-a terminat povestea noastra cu legumele ldunddroase , dupd
cum spuve si proverbul: ,Launda de sine v wiroase a bine!”

POVESTEA WARULUT BUCLUCAS

Waterial cales si propus de,
prof. DAMIAN CORTNA

Tutr-o 2i de toamnd tarzie, cand copacii se goliserd de frumze, W varful unni wmadr
sdlbatic, dv pddure, mai atdrna w mdr, an singur war.

Tocwai W Himpul acesta, iepurasul Tepurici, care aleraa priv pddure, a vazut marul,
Dar cuom sd-lia de acolo? Warul era sus, sus de tot, iar el wu putea sa sard pona la ell

— Crra—crral .. se anzi de sus dintr-un brad. €ra Cloara cea neagra care radea.

Se uitd iepurasul Tepurict la ea cu uimire si-i striga:

-Ei, Cloaro, rupe-wmi si mie marul dla de sus!




Cioara a ehourat din brad si a rupt marul. Namai ¢ u a rensit sa-l ind i cioc St maral
a cazut,
- T4 multumese, Cioaro! a strigat bucuros Tepurici si a dat s ridice wmdrul de jos, dar acesta
parcd ar fi fost vin, a iceput deodatd sa sasdie.. Si a luat-o la fugd.
— Ce-o fi asta? Tepurici s-a speriat foarte tare dar apoi a Wteles: wdrul cdzuse chiar pe
aricinl Teposild, care, facut ahem, dormea sub pom.
Teposild, buimac de somw, a sdrit W sus si s-a pus pe fugd, cu warul Wwfipt W tepil lui.
- Stai, stai L striga Tepurici cat il tinean puterile. Unde qui et marul weun ?
Ariciul Teposild se opreste si zice:
- Acesta-i marul men. A cazut, iar eu l-am privs.
Atuuci, Tepurici s-a repezit a aricinl Teposila:
— Sd-mi dai mdrul chiar acum LEu l-am gdsil
S-a aproplat n 2bor si Cioara si zice:
— Degeaba va certati . Acesta este marul men fiinded en [-am rupt din pom. Sis-a porvit o
ceartd ntre cel trei, cd vu se mai putean ntelege. Fiecare striga v felul lui.
- Este mdrul men— striga Tepurici- ca en l-am vizut primull
- Ba e al meu- croncanea Cioara— ca eu l-am ruptl
- Ba e al men- striga aricinl Teposild— ca en l-am privs!
Dar iatd ca apare si cumatrul Wos Martin, ursul care wmormdie supdrat:
— i, dar ce s-a mtamplat aici? Ce-i cn gdldgia asta?
Toti se reped spre el, si-i spuw:
—Tu, Mos WMartine, esti cel mai mare si wai inteligent din pddure. Te rugdm s ve faci judecats
dreaptd. Qi vel crede de cuvivfd cd 1 se cuvine warnl acesta, al i sd  Afie.
Sii-an povestit ursului toate cate s-au petrecut,
A stat Wos Wartiv s-a gandit ce s-a aowdit, s-a scarpinat dupd urechea dreapts si a
Wwtrebat:
— Cine a descoperit marul?
- Bul — a rdspuns Tepurici.
— Dar cive l-a rupt din pom?
— Crra- crra- fireste ca enl a raspuns Cioara.
- Buunl Si cive [-a prins?
- Bu, Bu Mos Martine— ent l-am prins! a chitdit ariciul Teposila.
— Tatd ce este, a fost de pdrere Wos Wartin, — Vol toti aveti dreptate <i de aceea
fiecare din voi are dreptul sa primeasca marull
- Da, dar wa-i decat wi singur marl an sarit toti cu gura Teposild, Tepurici i Cloara,
~ Twpdrfiti mdrul m pdrti egale si fiecare si ia cate o bucdtica.
Toti an izbuenit ntr-um glas:
— Cum de nu ve-a veuit ideea asta mai mainte?!
Ariciul Teposild a lnat warul buclucas si l-a impdrtit M patru parti egale. Prima
bucaticd a dot-o iepurasulni i i-a zis:
— Asta tle, Tepurici, pentru ¢a tu ai vazut primul maral,
A dona bucdticd a dat-o clorii:
— Asta tie, Cioaro, fiinded +u ai rupt wmarul din powm.
A treia bucdaticd, aricinl si-a pus-o deoparte pentru sine i a zis:
— Asta pewtru mive, wtrucat en am prins wmarul acesta buclucas.

Cea de-a patra bucdticd aricinl i-a pus-o ursului W laba sii-a zis:
— Tar asta tie Mos WMartive...




— Dar de ce mie? raspuvse, wirat, ursul,

— Tocwmai pentru cd tu ne-ai impdcat si ve-al wvdtat sa gandim!

Si fiecare si-a mancat bucatica sa de mar, si toti an fost mulfumiti ca Wos WMartiv a
facut judecatd dreapta si wu a vedreptdtit pe vimeni.

Siiaca asa s-a sfarsit povestea mea.




CREATIILE... EDUCATOARELOR
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A JEMOTIILE LUT FULG DE NEA” )
%‘@ENT’RU DEZVOLTAREA INTELIGENTET EMOTIONALE:

PROF. TLEANA LASTOVIETCHT
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU’, TG-JLU

WMATERIALE NECESARE: imagini cu Fulg de nea, care triieste anumite emotii (teamd, furie,
tristete, bucurie, mgrijoraeinbire, fericire, dezamdayire, nepdsare, prietevie, bundtate).
SARCINA DIDACTICA: recuvoasterea emotillor, observarea expresilor faciale si
wterpretarea mimicii respective.
REGQULILE JOCULUTL: Copilul ascultd cu atentie situatille prezentate, repetd cu
coordovatorul joculni (unul div pdrinti) devumirea fiecdrei emotii si aleae jetonnl corespunzdtor
imagivii prezentate de acesta. Dupd ce ridicd jetownl potrivit, copilul primeste aplanze san
aprecieri ,Bravol”[, Foarte binel”,
COMPLICAREA JOCULUTL: Coordonatorul jocului denumeste ewotiile, iar copilul aleae
jetoanele potrivite.
DPESCRIEREA JOCULUT
Sunt prezentate stari emotionale cu care Fulg de zapadd <e ,confrumta ” W caldtoria lui spre
pamant. Coordonatorul joeului — educatoarealpdrintele, va citi fiecare situatie m parte, va
denumi emotia descrisd si trditd de Fulg de vea, va ardta imaginea corespunzdtoare emotiel
si va pune copilul sd repete dewnmirea acesteia. Copilul va privi cu atentie imaginea
reprezevtativd emotiel denumite, va observa expresia faciald a lui Fulg de edpadd, pevtra
fiecare situatie W parte si va alege jetownl asemdndtor cu imagivea prezevtatd de
coordonatorul jocului,

1. In maltul cerului, dovvul  Crivat, a ceput si seuture vorii mghetati. Fulg de nea, T
multumi vavtului pentra cd il anuvtase cd este vremea si plece W cdldtoria wmult
asteptotd — sa cadd pe Pamant si safi facd fericti pe copil. Bucuria lui era fard margini
la gomdul cd va Wtalni lucruri viol pewtru el.

Sa observam BUCURTA pe fata lui Fulg de nea si sd alegem jetonul potrivitl

FULG DPE NEA - BUCURIE

2. Tsi ud rdmas bun de la ceilalti vori si aldturi de alti fulgi, a porvit la dram. Astepta cu
nerdbdare momentul W care va ajmge la finalul cdldtoriel lui. Tusd era Marijorat pewtru
¢ i stia ce il asteaptd, nu stia ce o sd se wtample cand va ajmae la destinatie.

Sa observam TNGRIIORAREA pe fata lui Fulg de vea si sa aleaem jetonul potrivit!

FULG DE NEA - TNGRIJORARE

3. Tnimpdrdtia cernlui, Fulg de vea anzise ¢ existd un loc, unde este mereu iarnd. Si-ar dori
sa ajmad acolo, cu ceilalfi fulgi pevtru a fi impremnd. Dar, v stia unde il va purta domnul
Crivat.

RS




Fiind prima data cand el pleca Wtr-o cdldtorie, a hWotdrat sa ramand putiv indiferent la tot ce

se Wtampld si se va ldsa purtat de vawt, pand va ajunge acolo wide acesta il va duce.

Sa observam INDIFERENTA pe fata lui Fulg de vea si sd alegem jetonnl potrivitl

FULG DE NEA - INDIFERENTA

4. Domnul Crivat, a meeput sa sufle cu putere. Fulg de vea, impreund cu ceilalfi frati ai lui,
aun ceput sa pluteascd, si davzeze prin aer. Chiar 1 plicea si se bucure de aceati
livertate de ehoura priv aer, pe care wu a avit-o pand acum, locuind v vorul de gheata.

S4 observam PLACEREA pe fata lui Fulg de nea si s alegem jetonul potrivitl

FULG DE NEA - PLACERE

5. Coborand usor, usor, Fulgy de vea a vazut div naltul cernlui, powmi edreati cn edpadd, un
derdelus plin cu copii veseli si foarte gdldgiosi. Acestia se bucurau ca a vivs. Fulg de vea,
Vazand cotd tdpadd este si-a dat seama cd fratii Wi deya ajunseserd si asternnsera o
plapuma de nea, peste Pamant. Era foarte fericit, cd va ajuae privtre copil,

Sa observam FERLCIREA pe fata ui Fulg de viea si s alegem jetonul potrivitt

FULG DE NEA - TERICIREA

G. Domuul Crivat, a plimbat Fulgul de vea si l-a asezat pe colivia wvor pdsdrele ce era
construita de copii si fixatd pe ramura wiui copac. Caldtoria lui Fulg de vea a lnat sfarsit:
a ayws la destivatie. Un gand wu i dddea pace: ce se va mtampla cu el de acum wainte?
Tremura pe creanga copacului li teama de wecumoscut i dddea liviste. Chiar mu stia la ce
sd se asteptel

Sa observam TEAMA pe fata lui Tulg de vea si sd alegem jetonnl potrivitt

FULG DE NEA - TEAMA

7. Privind spre waltul cerului, a vazut soarele care i eambea strevgdreste si parcaii spunea
JCrezi ca Vel sta mult acolo, cocotat pe greanga? Nul Al bucurat copill, mai +arzin, trebuie
sd bucuri si solul, plantele. Razele wmele +e vor imbratisa si te vei +opi de dragoste si te
vel travsforma v apd si vel ajuta firele de iarba si ghioceii sa rdasard. Va i primavaradl”

Auzind acestea, Fulg de vea s-a wtristat! Si-ar i dorit sd stea mai mult!

Sa observam TRISTETEA pe fata lui Fulg de vea si sd alegem jetonul potrivitt

FULG DE NEA - TRISTETEA

. La un momentdat, un bdietel, s-a apropiat de copacul unde era asezata colivia si cu un
bt aceput sd o loveascd, vrand sd sperie pasdrile care locuian acolo. Fug) de nea, a fost
foarte furios pe gestul copilului. Ar fi vrut sd-i spund este lipsit de suflet, dar glasul i
pierise de supdrat ce era. Cum poate un copil sa fie asa lipsit de dragoste?

Sa observam FURTA pe fata lui Fulg de vea si sd alegem jetonnl potrivitt

FULG PE NEA - TURLA

a. Fulg de nea, Va mai sta pe ramura de copac, pand la sosirea primaverii, cand soarele il va
Wedlzl siel se va topl. Pand atuwci, va privi copiil care se bucurd de edpaddl Cat il sunt de
drag)i copiiil

Fulg de nea si fratii ui ddruiese copiilor toatd dragostea lor!

Sa observam TUBTREA (PRAGOSTEA) pe fata lui Fulg de vea si sa alegem jetonul potrivit!

TFULGZ PE NEA - TUBTREA

Tutrebati copilul ce emotii a simtit Fulg de vea W +impul caldtoriei salel
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JOGASESTE PERECHEA POTRIVITA!”
NTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEL EMO

PROF. TLEANA LASTOVIETCHT
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU’, TG-IJTU

Pentru ceput sunt prezentate imagivile si jetoanele care vor fi folosite W cadrul jocului: ce
reprezinta ele si pe cive reprezintd ele. Tn acest joc, vor fi folosite deseve cu Fulg de vea, w
persong) dintr-o poveste, care este cuprins de anumite stdri/emotii.

WMATERLALE NECESARE: imagini cu Fulg de vea care trdieste anumite emotii (teamd, furie,
tristefe, bucurie, grijorae, iubire, fericire, dezamdaire, vepdsare, prietenie, bunatate).
SARCINA DIDACTICA recuncasterea emotiilor, observarea expresiilor faciale i
nterpretarea mimicii respective.

REQULTILE JOCULUL: Copilal ascuttd cu atewtie situatile prezentate, repetd cu
coordonatorul jocului (wmul div pdrinti) denumirea fiecdrel emotii si alege jetonnl corespumzdtor
Imaginii prezevtate. Dupd ce ridicd jetownl potrivit, copilul primeste aplanze san aprecieri
JSBravo!”], Foarte binel”.

DESCRIEREA JOCULUT:

Coordonatorul jocului Tt aratd imagiveafjetonnl cu Fulg de vea, care exprimd BUCURIE si
formuleaza cerivta jocului ,,&ASE,STE PERECHEA POTRIVITA!”

Copilul priveste cu atentie jetonul ardtat de coordonator, devumeste emotia si canta printre
jetoavele puse pe masa la care sta Wmpreund cu coordonatorul jocului, mn alt jeton cu imagivea
asemdndtoare — gaseste perechea cu Fulg de vea care exprima BUCURTE.

Dupd ce gdseste prechea, pune jetonul lanad cel a coordonatorului.

Prescolarul priveste cu atentie imagivea reprezentativa emotiel, observand expresiile faciale
ale lni Fulgy de vea si alege jetonnl asemdndtor cu imaginea prezevtatda de coordonatorul jocului.
Se procedeaza la fel pentru fiecare emotie v partel

VARTANTA A TT-A

Coordonatorul jocului denumeste starea emotionald simfitd de Fulg de vea, iar copilul canta si
ridica jetonul potrivit.

Ex. Alege imaginea care e aratd ca Fulg de nea este INDIFERENT!

Se procedeazd la fel pewtru fiecare emotie n parte exprimata de Fulg de vea.




Primdvara
Prof. Butiseanu Liliana

Din gradina mea de Vis,
Tarva pleacd pe furis,

Firul ierbii se arata

Si ghiocelul iese-ndata.

Privtre ramuri o luming,
Raza soarelui senind
Cu caldura we-nconjoara.
Uite, cd e primavaral

1 WMartie
Prof. Butiseanu Liliana

1 Mar+tie-n popor
Este un adevarat vestitor, 3
Da de veste vegresit
Primavara a vewitl




Prima floare ce apare
Primavara-n graba wmare,
Este mandrul ghiocel

Alb, plapand si mititel,

Primdvara renvie
Toate florile-n campie,
Dar, cel mail bun vestitor
Este micul mdrtisor.

El se da de obicel

La fete si la femel,

Ca sd le-aducd la toate
Wult noroc si sandtate.

Draga mea copildrie
Prof. Chiper Elewa- Cosmina

Draga wea copildrie,

Esti ca o floare pe campii,

T+ simt wireasma de departe,
Purtatad pe aripi de ciocarlii.
Draga wea copildrie,

Cea wai dragd dintre toate,
Tnalti emeie de hartie

St aloane colorate COP LARIE ' INUNA

DULCE COPILARTE
Prof. wvatamant prescolar Teoader Talida Tolanda

Pulce copildrie,

Cn drag imi amintesc,

De clipele n care

Am uvatat sa cambesc.

Nimic nut e posibil m vise si viatd,

~

FArd JoACH, Zadah ReLoy




EDUCAREA LIMBAJULUI
Prof- ALEXANDRA CONSTANTINESCU

1. Devumeste imagivile. Pesparte cuvivtele W silabe si reprezinta-le g

2. Aledtuieste propozitii porvind de la devumirea imaginilor Reprezinta grafic propozitiile si cuvintele
care le alcatuiese v spatiile date.

2. Tdewtificd sunetele iitiale.Denumeste imagivile si potriveste cu sunetul corespumzdtor.

PAGINA ISTETILOR

NE JUCAM SI... ADUNAM!



Prof: ANA-MARIA BIZDOACA

1. Adund dlementele si serie cifro corespundtonre numdiruwlinl total




ACTIVITATE MATEMATICA
Prof- ALEXANDRA CONSTANTINESCU

Traseazd atatea linii cate avioane sunt.




CUVINTE. STLABE

Prof: ANA-MARIA BIZDOACA
Trasafi v casete tot atotea lininte cate silabe are cuvantul div imagive.
Tucercuieste imaginile care reprezintd cuvinte care cep cu sunetele A si W, Q




COPIIT AU NEVOTE DE SOMN PENTRU A CRESTE WMART, PUTERNICT
ST SANATOST

Somnul este deosebit de important peutru copii. Cand dorm, ei wn stau pur si simplu mtinsi
W pat, ¢ si autd corpul sd creascd si sa se odimeascd, pentru a functiona mai bine. De
asemenea, somnul are un rol critic W regenerarea celulelor creierului, sustinand elasticitatea
creierulu, relaxarea wmuschilor si a articulatiilor, precum si reglarea ritmalui cardiac.,

Copiii an parte de o Viatd foarte activa. Werg la scoald, au arijd de avimalele de companie,
merag cn parintii sau cu bumicii v pare, alearga impreund cu prieteni, joacd fotbal, basket san
volei, 1si fac tewmele, se joacd W fata casei sau a blocului ete. Si fac asta in fiecare zi. Evident,
seara, corpul lor are vevoie de odihnd. Tar somnnl i ajutd s se odiveascd si sa se pregateascd
pentru activitatile din zina urmdtoare. Somuul Tt ajuta sa creascd wari si putervici, la fel ca
parivfii lor. b

Somnnl ajutad corpul si creiernl s creascd si sa se dezvoltel
Creierul copilului are nevoie de somn. Atunci cand doarme suficient copilul:
e e minte ce a mvatat m timpul zilei;

e ¢ste atent;

eS¢ covcentreazd wai bine;

o rezolva cu succes probleme;

e este creativ,

o este bine-dispus.

Corpul are si el nevoie de somn, pentru c4:

o muschii si oasele sa poata creste;

o ochil, fata si pielea sa arate wai sdndtoase;

o pielea si alte parfi ale corpului sd se poata vindeca mai repede;
o orgavismul sa lupte impotriva bacteriilor si bolilor.
Anta-fi copilul sd doarma linistitl

Multi cameni an probleme cu sommal, din cand W cand. Bxplicd-i copilului ¢d wu este wvimic
lesit div comum dacd adoarme cu gren v anumite seri, dar dacd acest lucru se wtampld timp
de mai wulte nopti la rand, trebuie sa discute cu tive. Copilul trebuie sa stie cd parintii lui i
sunt aproape si ca il Vor ajuta sa descopere problemele si sa le rezolve.

Existd o mulfime de lucruri pe care le poti face pewtru a-i asigura copillui un sovmn linisti+
si odihmitor:

— Tuvatd-l s4 meargd |a culcare la aceeasi ord, W fiecare voapte. Tn acest fel, organismul
luiwvatd sd se pregdteascd de culcare la o anumitad ora, m fiecare seara.




— Obisntieste-l sd practice o activitate relaxantd wainte de culcare. De exemplu, sa faca o
baie caldd san sd citeasca.

— Bxplicd-1 ¢4 jucdrille care produc zgomot nu trebuie sd stea cu el W dormitor peste
noapte pentru ¢4 il pot perturba somwul,

— Tvdeamnd copilul s nu bea sucuri si s wn mdndnce ciocolatd seara. Aceste alimente contin
adesea cofeind sill pot agita.

— Nu ldsa copilul sd se uite la televizor saun s se joace jocuri Video nainte de culcare. Explica-
| cd televizorul si jocurile video i pot ugrenna somuul,

— Faceti imprennd cateva exercitii fizice, W timpul zilel. Sportul va va ajuta pe amandoi si
dormifi mai bine.

— Tuvatd copilul sd se gandeascd a lucrari frumoase cand se bagd W pat la somn. De
exemplu, Menrajeazd-1 sd se gandeascd si sa vorbeascd e tine despre lucrurile pe care le-

a facut si le-a wvatat v timpul zilei.

Unii copii pot avea probleme cu somuul chiar si atunci cand urmeazd toate staturile despre
un sovn odihnitor. Bl pot avea o tulburare de sowmu care T impiedica sa doarma suficient. Daca
nu dorm bive, pot fi foarte obositi v timpul zilei. Bxistd si copii cu probleme de sown care
se simt obosii, dar care an' schimb probleme de atentie, se cearta des cu pdrintii si prietevii
san sunt tristi, 7
Artunci cand copilul nn doarme suficient:

o uita lucrurile pe care le mvata v timpul zilei;
e rdceste mai usor;

e poate avea probleme cu greutatea;

e se descurcd mai gren la scoald;

e g cu dificultate decizii importante;

e cste morocdnos si vervos;

e un are suficientd energie sd se joace san sa practice sporturile preferate;

e n Wal are rdbdare sd-si ajute fratii si prieteuii.

Ce Mseamnd un sovmn suficient?

Copiii aut nevoie de ore diferite de somn pentru a creste wari si pentru a fi sandtosi. Unii
trebuie sa doarma wmai putiv, iar altii mai wult, W functie de cat de mari sunt. De asemenea
exemplu, bebelusii an vevoie de cele mai multe ore de somn, tre 10 si 19 ore pe zi.

— Somuul si copiii wici (1-2 awi)

Dupd ce implinesc un au de zile, copiii au nevoie de aproximativ 11-14 ore de somn. Treptat,

el mcep sa doarmd wai putin dupd-amiazd si se pot trezi de mai multe ori pe noapte din

canea imagivatiel lor ot mai bogate.
— Sowmwul si prescolarii (2-5 awi)

Prescolarii dorw, de obicel, ntre 11-13 ore W fiecare noapte, iar dupa ce implivese varsta

de 5 awi, majoritatea refuzd sa mai doarmad dupd-amiazd. Ca si W cazul copiilor wici,

prescolarii se trezese v timpul noptil. Dezvoltarea contivud a imaginatiel i face pe acestia

Sd simtd frica pe timp de voapte si sa dezvolte cosmaruri — o serie de Vise urate, care nu

sunt reale st timpul cdrora wu poti fi ranit.
— Somwul si scolarii (613 ani)

Copiil cu varste cuprinse ntre ¢ si 13 au vevoie de A-11 ore de somu pe voapte. Iutervine
timpul petrecut la scoald, apar tewmele, activitafile sportive si alte activititi
extracurriculare. Problemele si tulburdrile de somn sunt freevente la copiil care merg la
scoald si ele trebuie prevevite. Asta pewtru cd somuul insuficient poate duce la modificari
ale dispozifiel, la probleme comportamentale, o atentie scaeuntd la scoald si prea putindg
everaie pewtru joaca.




SOMNUL DE PRANZ LA COPIT.
7 BENEFICIT PENTRU COPIITL CARE DORM LA PRANZ

Cercetatorii sustiv importanta somvnlui de pranz pewtru dezvoltarea copiilor, de aceea
este nevoie sa avem grija ca acest obicei sa fie respectat. Cu cat sunt mai wici, cu atat an
nevoie sa doarmad wmai wmult, pentru a putea creste si dezvoltd sandtos. Pe exemplu, mtre 4
an si 2 ani copilul, pe lanad somunl de noapte va wai dormi doar o singurd datd n timpul zilei,
la Mceput mail wmulte ore, sa pe parcurs si somnul acesta se va reduce.

Se recomandd sa le susim coplilor rutina somnului la prave, astfel ncat ei singuri sa stie
si sd respecte i de i acest obicel.

Pond la varsta de doi ani, acest lucru intrd v responsabilitatea mamei, ea fiind cea care
std acasd cu copilul. Dupd ce ntrd la gradinitd, copilul va avea m program bine stabilit, inclusiv
cel de somn. Odatd cu ntrarea la scoald, copilul va termiva la pranz, iar odihva de amiazd va
reveni mewmbrilor familiei, persoanei care se ocupa de el.

Twainte de teme si de alte activitdti, chiar dacd este mai mare, copilul tot are nevoie de
putind odilnd, pentru a face fatd activitatilor de peste zi.

Pentru a T Mvdta pe copii sd respecte somuul de prave este nevoie sd avem grijd ca ora
de odihna sd fie aproximativ la aceeasi ord, cand copilul este mavcat, sa fie mtr-un spatin
adecvat, ntr-un medin linistit ete.

Totd cateva dintre beneficiile somului la pranz, pentru copii:

1. Cel mai evident beneficin este faptul cd, dupd ce dorm la prave, copiii 1si recupereazd
energia fizicd — cu cot crese cu atat se miscd si exploreazd mai mult medinl conjurdtor,
mera), se joacd, Vorbesc ete. Toate acestea le consuma din energie, de aceea aun nevoie de
i woment de odihmd pewtru a elimiva oboseala si pentru a continua activititile de i cu
i,

2. Dacd se odihvesc la prane vor dormi mai bine voaptea — i se utampld si vond adultilor ca
atunci camd suntem foarte obosii sd wn putem avea uv somn linistit si sd ve ia wmult pand
sa adormim. Acelasi lucrn se tampld si cun copiii wostri, dacd i rensesc sa se odilmeasca
la pravz, vor fi mult prea epuizasi si vor avea dificultdti v a adormi.

2. De asemenea, dupd somnul de la amiazd, copiii vor fi wai relaxati, se va elivera din
tevsinea acumulatd, se vor trezi mai volosi, mai eambitori, agata pentru o vioud ruvda de
activitati.

4. Printr-o odilmd adecvatad la pranz, se vor reduce hiperactivitatea si anxietatea — copiii
care wia dorm la amizd an asociat un grad mai mare de a dezvolta wai tarzin, ca adulyi
comportamente impulsive, depresie, tulburdri de somn ete.

5. S-au facut studii care an ardtat faptul ca somnul de pranz duce la tmbundtdtirea
memoriel de seurtd durata a copiilor, el vor retive wmai usor ceea ce an wvatat.

@. Prin odima de la amiaed, se va Wmbundtdfi si capacitatea copiilor de a Wtelege, de a
recuvoaste cuvivte voi si structuri mai complexe, precum frazele.

7. De asemevea, lipsa somnului la prave pentru o perioadd Wdelungatad de timp duce la un
randament scdzut la scoald, la intarziere v dezvoltarea limbayului, la scaderea capacitatii
de a retive nol informatii ete.

Tmportant este sa fim atenti la nevoile copiilor nostri, sa vedem de cata odihvd an vevoie,
pentru cd fiecare copil este unic, iar timpul de somn depinde mult de particularitatile si
individualitatile sale, unii pot dormi numai o jumdadtate de ord si apoi sa fie foarte odihmiti, iar
ali copii an vevoie de mai multe ore pewtru alsi recupera energia.




ACTIVITATI ST JOCURT
PENTRU DEZVOLTAREA ST OPTIMIZAREA COMPETENTELOR
SOCTO - EMOTIONALE LA PRESCOLART

WMATERIAL PROPUS DE PROF. TLEANA LASTOVIETCHT
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU’, TG-JTU

WMOTTO : ,Sufletul +tdu sd fie totdeauna la fel cu aandul, gandul cu Vorba si vorba cu fapta,
cact numai astfel vei obtine echilibrul statornic utre tine si lumea div afard.” (L. Rebreann)

Coplil an nevoie samvete care sunt emotiile, sd le teleaad, b le recuncasca, sa le accepte,
pewtru ca apoi sd le controleze. Deevoltarea inteligentel emotionale i va aynta sd gestioveze
situatiile stresavte, sd comuvice cu cel din jur W astfel de momewte, sd se adapteze W cercuri
soclale, sd creeze relatii solide si sdndtoase.

Partea bund este ca inteligenta emotionald poate fi educatd med din primii avi de viatd
ai copilului, iar parintele are un rol important prin modelul de comportament pe care il ofera si
priv metodele de educatie pe care le implementeazd. Acasa pot fi realizate activitati create
special pentru a lucra pe aceasta tema a emotiilor.

Tn cadrul jocurilor sau activitdtilor care urmdrese dezvoltarea emotionald a copilului, pot
fi folosite multe jocuri care an rolul de a-1 sprijivi pe copil s Tsi dezvolte inteligenta emotionald
pe toate cele sase dimensiavi:

e Cuvoasterea de sivie si gestionarea propriilor emotii;

e Relationarea cu ceilalti;

o  Tuntuitia sociald (interpretarea emotiilor celorlalti si cum raspunde la ele);
o Atentia si capacitatea de concentrare;

o Abilitatea de a depdsi anumite situatii;

o Tuterpretarea datd evenimentelor si faptelor.

Totodatd, aceste jocuri sunt un priley bun de covectare si de a petrece timp special
mpreund cn copilul saun copiii.

SBOMBOANA PLIMBAREATA” \)V“
Competenta generald: competente sociale. o ]
Competentd specifich: apartenenta la grup. -y

Wateriale: o cutie cu bomboane de ciocolata .
Obiective:

e sdexerseze avilitdtile de Impdrtire a unor bumari (bovmame), de asteptare a ravdului;

o <ddezvolte relatii de prietevie cu ceilalti copil.

Procedura de lucru: Ceopiii sunt asezati pe scduvele W sewmicere, iar educatoarea vine W fata
lor si face aprecieri Vis-a-Vis de modul v care an nfeles sd se comporte la gradivitd. Drept
rasplata educatoarea le oferd o cutie cu bomboane de ciocolatd, iar el vor trebui s ia cate o
Surd bomboand apol s transmitd cutia mai departe pand la ultimul copil,

Observatii: prin acest Joc copiil exerseazd comportamentele care faciliteaza relatiile divtre
copli $i aprtenenta la grup.

LORASELUL COPLILOR”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specificd: cooperarea v joc, comportamente prosociale.
Wateriale: cuburi Legpo.




Obiective:

o sd-sidezvolte abilitatile de cooperare;

o si exersere abilitdtile de mpdrtire a jucdriilor, de cerere si oferire a autorului, de
asteptare a randulni;

o sddezvolte relatii de prietevie cu ceilalti copil.

Procedura de lucru: Copiii sunt Impdr{ifi n grupuri de cate 2-2, pe fiecare mdsutd se aseazd

wn numdr destul de mare de caburi pentru a construi un castel, dar suficient de mic pentru a-

I obliga pe copli sa coopereze si sa-si Impartd materialele. Copiil trebuie sd construiascd

Imprennd un castel div piese Legpo.

Observatii: Priv acest joc copiil exerseazd comportamevtele care faciliteazd stabilirea si mew

tiverea relatiilor de prietevie si mvatd sa dobdndeascd capacitatea de a se implica W jocurile

celorlalti.

~CURSA CU OBSTACOLE”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specifich: cooperarea v joc, comportamente prosociale.

Wateriale: diferite obiecte din sala de grupd, esarfa.

Obiective:

o sd-si dezvolte abilitdtile de cooperare i joc;

e sddezvolte Wcredere i ceilalti;

e sdiuvete copiii sd ofere ayutor;

Procedura de lucrn: Se aranjeazd obiectele de wmobilier m asa fel ucat ele sa devina obstacole

pe care copiii Vor trebul sd le evite. Un copil va fi legat la ochi cn o esartd ™ +imp ce altul 1

va lna de mand si il va ghida printre obstacole pand la puctul de sosire. Acest joc se repeta

pana coand fiecare copil a partcipat.

Observatii: Prin acest joc, copiil uvatd sd ofere ayutorul, exerseazd oferirea ayutorulni si

WVata sa acorde Wcredere celorlalfi,

~POVESTEA PRIETENULUT MEN”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specifica: initierea interactivmilor cu ceilalfi copii.

Obiective:

o sdasculte ceea ce spun ceilalfi copii;

o sdinvete sa- i asculte pe ceilalti fard sa-| mtrerupd;

o sd-si astepte randul ntr-o conversatie.

Procedura de luoru: Copiii sunt asezafi v cerc. Doi copil sunt rugafi sa vind m fatd. Wai ntai

copiii sociabili sunt eurajati sa povestescd, astfel colegii mai timizi vor putea urima exemplul

acestora. Fiecare copil trebuie sa povesteascad pe scurt despre o activitate, jucarie, sau orice

altd preferintd. Fiecare copil este Meurajat sa povestesca despre preferintele sale. Apoi i se

cere copilului care a ascultat sa descrie ceea ce a spus celdlalt. Se schimba apoi rolurile. Toti

copiil participa la acest joc.

Observatiic Prin acest joc copiil exerseazd comportamentele care facilireazd stabilirea si

mentinerea relatiilor de prietenie, Mvatd sa dobavdeascd capacitatea de a initia interactinni

varstei, copiil se cunosce wai bivie si wvatad faptul ¢ o relatie presupuve reciprocitate.

NE JUCAM TMPREUNA"

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specificd: cooperare W joc, comportamente prosociale.

Wateriale: imagivi decupate din reviste, lipici, carton.

Obiective:

o si-si dezvolte abilitatile de cooperare;




o si-si exerseze abilitdti de impdrtire a jucariilor, de cerere si de oferire a ajutorului, de
asteptare a ravdului;

e sdrezolve prin negociere problemele care pot sd apard v arup.

Procedura de lucru: Copiil sunt Impdrtiti v arupuri de 4-5. Fiecdrui grup T sunt Impdrfite

Imagini decupate din reviste si lipici. Copiil vor trebui sa lucreze mpremnd si sa lipeascd

imagivile pe poster. Copliii sunt Teurajafi sd Wmpartd, sa-si astepte randul, sd ofere san s

ceara ayutor.,

Observatiic Prin acest joc copiil uvatd sa exerseze comportamentele care faciliteazd

stabilirea si wewntiverea relafiilor de prietevie, Mvatad sa dobandeascd capacitatea de a se

implica ™ Jocurile celorlalti, copiii sunt Meurajati sd transfere ceea ce uvatd W jocul cu pdrivtii

st alte contexte.

SA NE TWMBRATISAMY

Competenta generald: competente emotionale.

Competentd specificd: exprimarea emotiilor si etichetarea corecta a lor.

Obiective:

o <didewtifice emotiile trdite;

o sdainvete sd ofere ajutor.

Procedura de lucru: Acest joo se desfdsoard cu precddere la meeputul arupei mici cand

majoritatea copiilor sunt supdrafi, tristi, plavg fiind despdriti de tot ceea ce le este familiar,

Educatoarea 1i mdeamnd pe copii sa se tmbrdtiseze uaul pe celdlalt si sa ramana asa pand

simt ¢a le-a trecut supdrarea.

Observadtii: Prin acest joc copiil uvatd sa idewtifie propriile emotii, sd cunoascd faptul cd atunci

cond an mevoie de ajutor, cineva este lanad ei.

JMASTNA DE SPALAT”

Competenta generald: competente socio-emotionale.

Competenta specificd: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corectd a

emotiilor,

Wateriale: cartonase care exprima diferite stari,

Obiective:

o s identifice si sd constientizeze emotiile trdite;

e sdasocieze o etichetd verbald expresiei emotionale de pe cartonas;

e sd asocieze trdirile emotionale cu un anumit context; ]

Procedura de lucrn: Tw diferite locuri din @mpa sunt asezate 3 cartovnase care r@pr@amm 0

fatd cambitoare, una tristd si wva care plange cu lacrimi. Copiil se vor Wcolona ™ dreptul

cartonasului care exprima cel mai bive starea lor emotionald din acel moment. Copiii care s-au

asezat W dreptul fetei eambitoare, vor forma masina de spalat si se vor aseza fatd v fata

cate doi. Ceilali copii vor trece prin tuvelul format de primii si n trecere, Vor fi spalati de

tristete si supdrare priv ywavgadieri, atingeri.

Observatii: Acest joc se desfdsoara W zilele W care copiii sunt posomorati sau cand sunt

tensionati din diferite motive (imiveuta unei serbari).

+BALOANE VESELE ST TRISTE”

Sarciva didacticd: Stimularea wnei exprimdri emotionale deschise, antentice, spontane a

copiilor, descoperirea abilitdtilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale si de socializare,

dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului creativ al copiilor,

WMetode si procedee: explicatia, exercitinl, expunerea, antoanaliza.

Wiloace didactice: baloane colorate, carioca, wmarkere, bol.




Desfasurare: Copiii sunt asezafi v semiere, aleg div bol, baloane (ce culoare doreste fiecare),
atd. Dupd ce copiii umfld baloavele si le leagd cu atd, acestia vor deseva pe baloane stari si
trairi emotionale preferate: bucurie, tristete, furie, mirare, ndoiald, rusine, mandrie, frica etc.
Copiii trebuie sa identifice diferite stari emotionale, sa confere etichete verbale acestor stari
exprimate prin desen si sa interpreteze W fata celorlalti un rol ales san dat,

PBaloanele se vor arunca n aer, copiii le vor prinde pe rand i se vor identifica cu ele,
experimentand toate trairile.

Variantd: Se cere copiilor sd formeze grupe dupd stdrile emotionale exprimate pe baloave: o
grupd de baloane vesele, o grupd de baloane triste, o grupd de baloane furicase, o grupa de
baloane mandre, o grupa de baloane fricoase ete. Se vamdara baloavele din fiecare grupa si se
concluzioneazd care din stérile emotionale sunt cele mai multe,

,SUNTEM BUCUROST, SUNTEM SUPARATL..”

Sarcwa didactica: verbalizarea a diferite <situatii +rdite de copii ce contin o anumita
Wcdreatura emotionala.

Wetode si procedee: explicatia, exercitiul, lucrul cu wmetafora, telmicile expresiv-creative.
WMijloace didactice: 2 fete - siluete care exprima starile emotionale: bucurie (veselie), supdrare
(tristete); 2 cutii de culori diferite: cutia veseld (bucuroasa) si cutia supdratd (trista); foi
de desen, creioave colorate.

Destdsurare: Copiii sunt asezati v semicerc, pe covor. Educatoarea solicitd copiii, pe rand, <a
aleagd o fatd - silnetd si sd-si aminteascd, verbalizawd, diferite situatii +rdite de ei, ce contiv
O aMUMItA carcatura emotionala.

Copiil suwt solicitati sd gdseascd o rezolvare creativa a situatiei respective. Apol, Vor desena
pe foi (Vor simboliza grafic prin desen), o bucurie sau o supdrare trdita de ei. Desenele astfel
realizate, vor fi puse de copii W cele dond cutii, in functie de ceea ce exprima,

T fival, vor hotdrd mpreund cu privire la ce se va mtampla cu cele dond cutii,

PULLYING-UL ST LUPTA ANTI-BULLYING

WMATERTAL PROPUS DE PROF. DAMIAN CORINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGI T ,MIHAT EMINESCU, TG-JIU

Bullying-ul poate fi nfeles ca un act de violentd fizicd, dar si emotionald san psihica,
reprezentand wn comportament agresiv, wtentionat si repetat din partea unuia san
mai wultor colegi. Copilul poate fi tachinat, amenintat cu bataia, wwilit sau chiar, i uiele
CAZUNL, SUPUS unor atacuri fizice.

Termenul de ,bullying” nu are o traducere exactd  limba romavnd. €l poate fi definit cu
ayutoral uvor termeni precunm intimidare, terorizare, brutalizare, chiar si cel de harfuire.

Tipuri de bullying:




Y

Bullying fizic: implica lovirea, imbravcirea, deposedarea de lbmurile personale;

A\

Bullying verbal: Wardturi, ridicnizdri san realizarea uvor comewtarii sexiste, rasiste si

manifestari homofole;

> Bullying social: excluderea dintr-un anumit grup sau raspandirea exonarilor veaative cu scopul
de a distruae reputatia sau relatille sociale ale victimei;

> Cyber bullying: raspandirea wior evonuri pe retele sociale, amenintdri, remarct umilitoare prin

intermedinl mesajelor.

Cum recumoastem bullying-ul?
> Copilul are lezinni inexplicabile;

> Copilul vine acasa cu haivele rupte sau deteriorate;

> Copilul acuza frecvente dureri de cap san dureri de stomac, senzatie de raun sau falsa
boala;

> Observati schimbari W obiceiurile alimentare, cum ar fi lipsa poftei de mancare pe o
perioadd lungd de timp;

> Copilul vive zilvic mfometat;

> Copilul are dificultdti de somn san cosmaruri frecvente;

> Copilul pierde brusc interesul pentru nvatat;

> Se izoleazd sivn wai are prieteni;

> Are stima de sive foarte scaeuntd;

> Are comportamente anto-distructive, se ravneste, Vorbeste despre sinucidere.
Sfaturi petru pdrinti:

> Acordd-i atentie copilului +du;

> Fii un model pentru fiul sau fiica +a;

> Semnaleazd problema directorulai unitdtii de vatamant, profesornlui sau consiliernlui
scolar;
Landd-fi copilul, spundndu-i cd face wn lueru bun vorbind despre ce i se mtampld;
Nu confravta +u "agresorul”.
Sfaturi pentru copii:
Evitd coleaul agresor si foloseste-te de prietenii +4i;
Stapaneste-ti furia;
Fil curajos, mergi mai departe si ignord agresorul;
Spuve-i umni adult;
Vorbeste despre problema ta.
Legea care defiveste, previve si interzice Violewta psihologicd — bullying a fost
promulgata de catre Presedintele Klaus Tohawnis, v voiembrie 2014, Acest succes este rodul
colabordrii tuturor stakeholderilor — auntoritdti, ONG-uri, reprezewtanti ai parivtilor si
coplilor — care au lucrat peste 2 ani la campania strategicd vationald de prevevire a bullying-
wloi, nitiatd de Ttsy Bitsy si Asociatia Parintilor Tsteti.

o Bullying-ul este fard indoiald una dintre cele mai frecvente forme de Violentd care se
manifestda n ranaul copiflor, iar formele pe care acesta le imbracd sunt de cele mai multe ori
extrem de bine camuflate si greu de identificat. Pevine astfel necesard si mtdrirea rolului
specialistilor din sistemual de vatamant, n conditiile n care acestora le revine un rol esential
M prevenirea si combaterea acestui fenomen, cu consecinte extrem de grave atit in ceea ce
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priveste dezvoltarea copillor, cit si asupra procesului de vatare, i ansamblal
san,” (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptic).

COPILARTA - UN BASWM FARA SFARSIT

MATERTAL PROPUS DE Prof. Butiseanun Liliava
aradiita cn PROGRAM PRELUNGIT , Mihai Eminesen”, Targu-Jin

Ve

“Copildria este inima tuturor Varstelor. "~ Lacian Blaga

Copildria este o lume W care wu ne Vom putea mtoarce viciodatd cu totul. Desi putem
pastra m sufletul vostru spiritul de aventurd si inocewta care ve va urma pand la varsta
sevectufil si mai departe. Wiiversul copilariei este wmagic, mv loc dominat de puterea
Imaginatiei, unde parca spatiul si fimpul stan loc pentru a savura bucuria pe care o traiesc
coplii, foate evenimentele se petrec ntr-un prezent continuu st tr-un singur loc: aici. Varsta
inocentei este o cheie spre fericirea tuturor, decarece a fi copil iuseamud sa mparti cu toti
care te conjoarad bucuriile pe care le trdiesti, este perioada v care meepem ncetul cun incetul
sd ve dezvoltam ca persoave, devenim unici fata de ceilalti.

Copildria este lumea wirificd din care lipseste tristetea. Aici, copiilor li se citeste
mereun pe fete veselia, iar grijile Ti ocolese cn capdfomare. Tn acest +dram al favteziei, buzele
lor stiu doar sa rada, iar sufletele lor eboara precam fluturii suavi v lumina caldd a soarelui
de primdvard. Tvocenta cu care copiil isi trdiesc copildria este asemevea givadsiel priv care
florile gusta din splendoarea vieti.

Atunct cand vorbese despre copildrie, primul men adnd este legat de cel mai frumos
luern pe care il are orice om pe acesta lume: mama. Zambetul ei cald m-a wtampina de |a
primele secunde de viatd. Glasu-i livistit mi-a soptit povesti seard de seard si wi-a deschis
drumul spre calea viselor frumoase. Chipul ei lumivos wi-a calduzit pasii pe tot parcursul
copilariel. Pentru copildria mea, mama a fost peutru mive exact ce inseamna razele soarelu
pentru petalele plapande ale unei flori: viata si speranta.

Daca alipesc cuvantului copildrie termenul bundtate, v fata ochilor wmintii, precum o
icoand, tmi apare figura blanda a bunicii. Zilele msorite de vard petrecute cu ea, mirosul teinlui
din fata casei el ce munda parcd Wtreg orasul, sunt imagini Vii care i bucard mewmoria si ma
fac <a zambesc. Grija cu care wm-a crescut atunci cond stateam la ea wmi s-a wtipdrit adanc n
minte. La fel si mirosul prajiturilor delicioase pe care le facea cn dragoste pewtru mine, pe care
il simt si acuim v wari.

Copildria wu ar fi completd fard primii avi div viata de elev, pericadd W care
MVatdtoarea nostrd se straduia din rdsputeri sa we educe si sa ne formeze, v functie de
alaatul din care eram construiti fiecare. Scoala ramane wn capitol special din lumea copildrie
mele, o etapd plina de bucurie si impliniri.

Literatura romana pewtru si despre copii a adus, mea div secolul al XIX-lea, w atentia
cititorului, lumea speciald a copildriei, cu zbuciumanl si cu bucuriile sale specifice. Opera
auntobiografica a lui Ton Creanad, wtratd W patrimoninl literaturii universale, , Amintiri din
copilarie”, dar si basmele si povestile sale (wtre cele mai cumoscute namdrandu-se ,,Capra cn
treliezl”, , Fata babei si fata mosneaoulnl”, , Tvan Turbined”, , Povestea lui Towica cel prost”,
JSPunguta cu doi bani”) tdlmdcese cu wmor i spowtaneitate universul seniv al copildriel. Un alt
scriitor preocupat si de tema copildriei, Barbu Stefdnescu Delevrancea, prelucreazd




povestirile sale, cum sunt cele din ciclul ,,Odinioard”, wmotive folclorice, pentru si despre copii
(.Neghinitd”, ,Palatul de clestar”, ,Departe, departe”, ,Bunicul”, ,Bunica”, ,Sultdvica”,
JSorcova”). Siprima parte a secolului XX se poate wandri cu opere Valoroase care oojlindese
copilaria, uneori fericita, alteori dramatica.

U loc aparte il ocupd W operele i WMihail Sadoveann copildria, descrisd W personaje
speciale ca Lizuca, din ,,Dumbrava wminamata”, san ' povestiri ca ,Wdria sa Puinl Padurii” san
Al de ucenicie”. O tonalitate directd, simpld, empaticd fata de destinele warate we propune
Toan Alexandrun Bratescun-Voivesti W, Puinl”, JPrivighetoarea”, ,Bietul Tric” san ,Niculdifa
Winciund”, O coloraturd aparte an schitele si povestirile lui Emil Garleawn, v volumul ,,Din
umea celor care i cuvanta”. Poeta Elena Farago a dedicat copiilor versuri emotionante, cum
ar fi ,,Catelusul schiop”, ,,Gavddacelul”, ,,Closca”, , Motanul pedepsit” si altele.

Ofilia Cazimir, vumitd |, poeta sufletelor simple”, ascultd <i reda clipele vesele san
triste trdite de copii. ,/Balada wui greier wmic” saun ,,Cati ca voil”, de George Toparceanu, i
Weanta cu taleul lor pe copii, m Himp ce Tonel Teodoreanu a creionat, v ,Ulita copildriei” si ,La
Medeleni”, o adevarata fresca a copildriei si adolescentei.

Copildria este, m concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de vemurire luminata de
soarele primei varste. Este uv spatiu al fericirii si al veseliei continue, W care realitatea este
Mlocnitd e v spafin imaginar si ideal. Este un +imp mitic si fericit, W care visul devine
realitate, iar realitatea devine basm,

L Coplldria este cea mal de pret comoard de pe pamant!” Riana Bulancea
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STRATEGIL DPE DEZVOLTARE A MOTIVATIEL LA PRESCOLART

WMATERTAL PROPUS DE Prof. FUGACIU MIHAELA
arddivita cn PROGRAM PRELUNGIT ,WMihai Emivescu”, Targu-Jin

LOamenii mici au obiceiul de a te descuraja, wsd oamenii mari stin sa te facd sa simti ¢d poti
situ" ( Mark Twain)




Epoca W care trdim este dominatd de putervica expansinne a stiintel si tehmicii W toate
domeniile de activitate i de accelerarea continud a ritmalui de viatd al oamenilor. Aceste caracteristici
ale contemporaneitatii au consecinte directe si asupra pregdtirii tinerei generatii, care trebuie sa facd
fatd cerintelor actuale ale societatii, cat si dezvoltdrii sociale ulterioare. Toti copiii se wasc avand
curiozitatea si motivatia de a Wvata despre lume. Wotivatia de a explora lumea este fundamentul
wvatarii.

Conceptul de wmotivatie exprima starea de wobilizare, de activare a ndividului si de
directionare a activitatii sale spre scopurile propuse.

Motivatia este un proces dinamic ™ desfdsurare tr-o orgavizare ascewdentd
structura activitatii si cu consecinte asupra rezultatelor acesteia. Ea este conceputd ca o
Jsete” de cumoastere, ca wn ,mod subiectiv”’ al canzalitdtii obiective, ca o cale eficace de a
cunoaste evolutia psihicd a copilului v diferite etape ale evolutiel sale.

Abordarea motivatiei ca factor declansator si sustindtor al activitatii de +ip instructiv-
educativ accentueazd importanta pe care calitatea informatiilor, wviftarea experentiala,
Wvatarea wmediatd soun atitudinea pozitiva fatd de actul de cunoastere o an W obtinerea
performantel prescolare si v namai, Potrivit conceptiel aeneral acceptate , i urma consultarii
literaturii de specialitate W ceea ce priveste abordarea fewomenului motivational, putem
afirma ca, la baza buvel functiondri a componentelor actiunii umane sta wotivatia, indiferent
de activitatea destasurata saun de vivelul de achizitii ale celni care depune efort realizarea
acesteia. Orice actime cu caracter finalist real +trebuie completatd cn o sustinere
motivationald bine realizatd, W wmod contrar putindu-se instala lipsa de productivitate,
caracterizata priv raportul invers proportional stabilit tre rezultatele obtinute si efortul
depus.

De ce este importantd wotivatia?

Motivatia de a Wvdta este forta psihologicd ce stimuleazd omul sd actioveze
independent si sa se concentreze asupra umni obiect pentru a rezolva o problemd san o sarcind
care prezintd o dificultate. Copiii simt nevoia sd producd efecte asupra medinlui m care
traiesc. De aceea exploreaza si se joaca.

Motivatia de a mvdta se bazeazd pe cateva componente:
Curiozitate

Dorinta de wtrecere

Succesul

Satisfactia personald

Datoritd motivatiel, coplil ian itiativa sa-si asume o sarciva si aun perseverenta sa o
ducd la capat.

De ce ne intereseazd motivatia de awdta a copiilor?

Wotivatia este suportul oricdrui tip de vdtare. Datoritad el omul este perseverent W ceea ce
face toatd viota. Dar psihologjii an constatat o scddere importantd pentru wotivatia de a wvidta
wtre 10 14 anl. De aceea adultii implicati  educarea mmui copil (parinti, profesori) ar trebui si stie
metodele prin care wmotivatia este ntretinuta si canzele pentru care ea se diminneaza.

Cum se leagd motivatia de a mvita de cogvitie, de nteligenta?

Cercetdrile psihologice ve spun cd va evolua mult mai bive copilul mai putin dotat ca IQ, dar
mai motivat. Copilul dotat genetic cu IQ ridicat, dar slab wmotivat, va pierde din avantajul genetic.
Prescolarul motivat este cel care se Wcapdtineazd W rezolvarea situatiilor dificile. Tot el e implica
W activitdti care i vor stimula coomitia si inteligenta. Prescolarul avansat din punct de vedere coomitiv,
nu este neaparat foarte motivat sivici foarte perseverent W ceea ce face.

Cum pot stimula adultit motivatia si perseverenta copiilor lor?

Se considerd ca wmotivatia este intrinsecd, dar ea poate fi influentatad de relatia copil — pdrinte. Rolul
pdrivtilor se modifica la fiecare varsta.
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Parintii care stimuleazd sevzorial mai mult uv bebelus (atingeri, mangaieri ete.) vor

observa ca acesta devine mai perseverent v explorarea obiectelor,

La @ luni copilul cunoaste lumea prin contact vizual si tactil,

La G luvi descoperd ca exista relatia caned — efect, ¢d, daca face unm anumit lucrn, acesta are
o consecinta.

La 1D luni cep sa-si compare comportamentul cu cel care pare i fie standard acceptat.

Tn pericada prescolard alege deja activitati care Tl stimuleazd si adndeascd, nu le mai
preferd pe cele care sunt usor de ndeplivit.

Parivtii sl educatoarele care se opun tentativelor copiilor de a deveni independenti, vor
provoca W scurt timp scdderea motivatiel acestora de a actiona.

Parintii st educatoarele care traseazd prea multe indicatii, vor olbtive niste bumi
executanti div copiii lor, dar acestia vor fi inhibati <4 initieze o actinne.

La varsta de 2. ani copilul ncepe sa-si dezvolte constiinta de sine. Acest concept se referd |a
cum se Vede pe sine copilul, dacd alege si se implice tr-o activitate, cum rdaspunde la provocdri si la
esecul din diferite activitati. Aceasta perceptie de sive a copilului de 2. avi este rudimentard, este la
eeputul evolutiel el si de aceea reactia mamei si a educatoarel este importantda,

Reactia vegativa si criticd fatd de actiwile copilului stimuleazd  sentimentul
de RUSINE al acestuia. Scade <i tendinta de a se implica W diferite activitati, deci scade
motivatio. Dacd reactia vegativd a wamei, a educatoarei, se asotiazd si ou efecte
negative (se enerveazd, ridica tonul, are mimica si gesturile agresive), efectul asupra copilului
este si mai grav. Copilul se va autoaprecia asa cum o face mama sau educatoarea: NEGATIV.

Reactia pozitiva a mamei si a educatoarei, cu wmesaje de wcurajare, are efect invers si
motivatia si perseverenta copilului cresc.

Pewtru a wmotiva prescolarii spre Wwvatare, educatoarea are la wdemand cateva
strategii:

Stabilirea regulilor grupei. Regulile treluie comunicate clar, Wed de la nceputul anului scolar,
ceea ce Va duce la o responsabilizare a prescolarilor,

Personalizarea grupel. Se pot folosi diverse desene sau activitdfi prin care se pot remarca
prescolarii arupei. Felul cum aratd grupa este o Witdrire a imagivii de sine.

Cunoasterea prescolarilor reprezintd un important element v procesul de wmotivare al acestuia
spre wvatare. Atentia acordata de educatoare prescolaruluni demonstreazd respectul fata de
el, simplu fapt ca-i memoreazd wumele, ca-i stie preferintele, i dezvoltd prescolarului
Werederea tn sive, i tdresce sentimentele de sigurantd si apreciere personald.,

Educatoarea poate deveni un exemplu de comportament pentru prescolari. Urmand exemplul
educatoarei, prescolarii isi pot modifica comportamentul.

Stabilirea unei atmosfere pozitive, de empatie fatd de fiecare elev v parte.

Rezolvarea situatiilor problema n cel mai scurt timp.

Recompensarea si wtdririle pozitive fatd de orice comportament sau activitate demnd de
lnat W caleul a prescolarnlui mdreste stima de sine a acestuia si il motiveazd sa actioneze la
fel si pe viitor. Cea wmai eficientd metodad de a recompensa prescolarii este landa.

Deci sa ve crestem copiii cu calm. Asa cum ne spuve st Daviiel Golewan W “Zuteligenta

emotionald’”, toate emotiille sunt contagioase. Se transmit usor W jurul nostrun si ar trebui sa stim si
le controldm pentru a v face rau.

Orice act de Wvatare presupue v grad de wotivare fafd de sarcina pe care o are de
wdeplinit, care determind si o stimulare la vivel cerebral. Dacd aceastd stimulare wu se realizeazd
deajuns, atunci Wvdtarea wn se produce. Deci, pand la un punct randamentul prescolarilor
(performanta acestora) creste paralel cu vivelul activarii cerelrale, wivel critic, divcolo de care un plus
de activizare antreveazd wn declin al performantei, deci supramotivarea prezintd efecte negative.

Ca fortd propulsatoare a evergiei si efortulul, motivatia este alaturi de aptitudini, cea
mai importanta variabild a succesului prescolar. Fara motivatie wn poate avea loc un proces
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constient de Wvdtare, exceptand wvidtarea ncidentald. De aceea problema wmotivatiei este
apreciata ,a fi cheia” oricarni vatamant democratic modern,

Tn Wvdtare existd, pe de-o parte, wmotivatia extrinsecd cowd wvdtarea este
determinatad de un motiv extern avatarii proprin-zise, sustinuta de o recompensd din afara
acesteia (nota, landa, pedeapsa) si motivatia intrinsecd care este prezentd atunc cand copilul
desfasoara activitatea pentru satisfactia, plicerea pe care o provoacd aceasta. €a sustine
din uterior Mvatarea a ceea ce este atit o caracteristicd a situatiel de wvdtare cat si
covsecinta trezirii dorivtel copilului de a vdta, pregatita de familie si/saun scoala, rezultat
al identificarii cu scopurile educationale.

Se stie ca wotivatia pentru wvatare v este wdscutad, nu se formeazd de la sive, ci
presupune orgavizarea conditillor de Wvdtare astfel cat acestea sd devind motivante
pewtru copil. Tu acest sens, cadrele didactice pot: si precizeze foarte clar scopul activitatii
sa ofere perspectiva aplicarii v practica a cumostintelor, sa-1 ndrume v ususirea unor +ehmici
de activitate independentd, <d creeze situatii-problemd, experimente, demonstratii ete care
sa ntretind curiozitatea coplilor ete,

WMotivatia poate evolua nu numai progresiv. Sarcivile de Wvatare care depdse vivelul de
Wtelegere al copilului duc la resemnare, ndiferentd, descurajare, chiar opozitie, mai ales cand
intervine si presiuvea celor din jur. Efectul va fi scdderea wmotivatiei (demotivarea) si
stingerea interesului.

Tntotdeanna trebuie si existe un ,de ce” al nvatarii, un mobil constientizat sau cu
functie declansatoare si de sustinere energetica a conduitei de mvatare.

Fiecare motiv se poate gdsiw diferite stadii de dezvoltare. Tuteresul , de pildd, se
poate gdsi W stadiul de curiozitate, de dorinta de a cunoaste.

Tn scopul sprijiviirii copiilor W formarea personalitdtii, o importantd coutributie o are
munca educatoarel cepand de la varste micl. €a poate ayuta copiii <4 se dezvolte W ritmul
propriu, sd—si fixeze scopuri, sa realizeze ceea ce si—an propus pe parcursul activitatilor
desfasurate.

Tutrecerile, jocurile, coveursurile, sunt cateva divtre wmodalitdtile de lucru cu prescolarii
ce contribuie la formarea comportamentelor adecvate varstel dar si la dezvoltarea wnei
Imagivi de sine corecte, a crederii v propriile forte si capacitati, a motivatiei pentru
wvatare.

Prin intermediul mtrecerilor sportive, se dezvoltd merederea m sive si v fortele proprii.
Recompensele oferite au rolul de a dezvolta motivatia castigului, deci educatoarea +rebuie sa
le aleagd cu grijd, cavoscand preferintele majoritatii copiilor.

Jocul, cn toate formele lui, este considerat de prescolari o recompensd. Paca acesta se
desfasoard pe echipe, copiil Vor dori totdeanna sa facd parte din echipa castigdtoare, sa fie
primii, Este suficient s fie scosi v fata clasei si sa fie felicitati pewtru succesul olfinut prin
aprecieri verbale, aplanze.

Din acest motiv educatoarea are W vedere sa sublinieze W finalul jocului ca toti copiii
sunt castigdtori, dar pe primul loc se afld acela care a rezolvat cel wai bive cerivtele date.
Orice recompensd, cot de wetnsemnatd pentru adulfi, este pentru prescolari un motiv de
mawdrie, constituind W acelasi timp o wodalitate prin care se dezvoltd wmotivatia pentru
vdatare. Copiil Vor dori sd wvete mai bine, sd cunoasca wmai wmulte despre +emele propuse,
pentru a fi recompensati, felicitati v fata clasei.

Conenrsurile tre copiii de aceeasi varsta, wtre grupe san gradiiite, stimuleazd v cea
mai mare wmasurd dorinta de a fi primii, Vointa de a fi castigatori. Atuwcl cand primese




diplomele, acestia se wmandresc W fata celorlalti prescolari, starmind la acestia dorinta de a
participa si ei si de a castiga premii W cadrul concursurilor,

Priv urimare, motivatia pentru vidtare se dezvoltd de la cele wmai wici varste, wmai ntai
prin aprecieri verbale asupra activitatii la clasad, apol prin utreceri, jocuri, concursuri, toate
acestea organizate on scopul de a verifica capacitdti i comportamente dobavdite pe
parcarsul procesulni educativ. O conditie a asigurdrii reusitel scolare ar fi continvuitatea
antenticd wtre orddvitd si scoald. Totusi sunt wumeroase distorsiumi W ce priveste
fumctionalitatea legaturii, care pot constitui surse de inadaptare a copilului.

WMotivatia prescolarilor pewtru a Wvdta wtr-o gradivitd va avea mai mult succes daca:
promoveazd dezvoltarea conditiilor preliminare pentru activitatile de wvdtare;
mbundtatirea sistemului relatiilor copilului cu sewenii, pdrintii, educatorii;
crearea condifiilor pentru interactiunea pozitiva a tuturor subiectilor institutiilor de

vatdmant prescolar;

Unele activitdti ce par un lucru firesc pewtru copii div gradivitd, la scoald isi modifica
aspectul, devewind actinii programate, de muncd sistematicd ce parcurg pasi specifici
asimildrii cunostintelor. Astfel ¢ pregdtirea copilulni T scopul adaptdrii la cerivtele scolii
Vizeazd structurarea treqii sale persovalitdfi, ndeosebi: dezvoltarea fizicd si senzoriald
(adecvatd cerintelor activitatii de sceriere); ntelectual—cognitivd; afectiv motivationald;
psino—sociald; a trasdturilor de vointd.

Un rol deosebit de important W sensul Imbundtdtirii rezultatelor prescolare 1l
constituie promovarea uei relatii educator — prescolari, bazata pe merederea v posibilitatile
acestora, stimulare si cooperare.

Tw concluzie, succesul are un rol mobilizator, conduce la dorivta de atwdta si de a obtine
rezultate bune, pe cand nsuccesul, dacd este ntdrit si de aprecierile cadrelor didactice, poate
descuraja, ducand la lipsa de interes fatd de actul educativ.

BIBLIOGRAFIE:
\.Cerghit, T-Metode de invitdamant, \G76, ED.P., Bucuresti
2.Cerghit, ., Radn, T.I., Popescn, €, Vldsceann, I., - Didactica, \A99, ED.P., Bucuresti
2 Tomsa, Gh., (coordonator) — Psihopedagoegie prescolard si scolard, 2005, Bucuresti
4Bocos Musata, Avram Iftivia, Catalavo Horatin, Somesan Eugenia, “Pedagogia mvatdmantului
prescolar. Tustrumente didactice”,
5. Breben Silvia, Gongea Elena, Ruin Gieorgeta, Fulga WMihaela, “ WMetode si telict interactive de
grup” Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2009

WMAGTIA COPILARIET

MATERTAL PROPUS DE Prof. Chiper Elena- Cosmina
ardadivita cn PROGRAM PRELUNGIT ,WMihai Emivescu”, Targu-Jin

Copilaria este un +dram magyic. Nu stim cand si unde cepe sau cand si unde se termiva.
Ne trezim doar cd wn wai suntem copii, ca am iesit din timpul copilariel, uneori fard sa fii trdit
pe deplin,

Copilaria este cardmida de formare a cladirii pe care o namim viata, primul vod W
legarea cartii vamita caracter, temperament saun personalitate. Chiar daca spiritual lndic s-
a risipit, realizdm adesea cat de puerili suntem W gandire uneori, cot de pur si sincer ne
bucuram la adierea aernlui curat, la mirosul pamantului umed de dupd ploaie, la anzul unni
raset zo)lobin de copil animat de jocurile cristaline.




Copilaria este cea wai frumoasd pericadd div Viata fiecarunia, reprezintd varsta
imocewtei si a puritatii. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copilarie, ele i dan farmec,
reprezevtand o modalitate prin care copiii pot descoperi lumea Mconjuratoare si totodata
minunatele clipe de fericire pe care aceasta varsta le poate oferi.

Dincolo de aparenta realitate exista o lume a sewtimentelor sitrdirilor inteuse, de unde
nol, adultii, ve extragem esevta continnitdtii pewtrin a putea supraviefui obstacolelor vietii.
TInocenta care usoteste varsta copilariei surprinde mereu prin surds si candoare. Copii an felul
lor de a vedea lumea si sunt singurii carora wu le este frica de virtor. Tsi zidese fericirea pe
Visuri, iar povestile si basmele W care binele Mvinge raul fac parte din realitatea lor. Toate
gandurile madrete, toate inventiile cu adevarat importante au izvorat candva din sufletul unni
copil care avisat. € atat de greu sd ayuwgi la sufletul wvni copil, sd e o aventurd pe care vol,
parintil, meritd Witr-adevar sa o trdim. Weritd sd luptdm pentru a castiga crederea copiluln
nostru, caci mima lui e mai prefioasd decat un diamant, mai fragild decot wtreaga avere a
lmii.

Cartile, jocul si jucariile sunt velipsite div orice casd W care traiesc copii, antrenandu-i
Wtr-o multime de activitati care au uv rol bevefic v dezvoltarea personalitatii si a intelectului
copilului,

Jocul activitate fundamentald a copilului - Jocul v este o actiuve fard wtilitate
imediatd, dar geveratoare de distractie si recowfortare, de sentimente de plicere si de
bucurie. Datoritd spontaveitdtii, jocul reclama o imbinare armonioasd wtre cerintele situatiei
de joc si aptitudinile celor care se joacd. Jocul activitate fundamentald a copilului Jocul
activitate fundamentald a copilului - Chatean spune ca jocul oferd posibilitatea aparitiei unor
potevtialitdfi care se concretizeard selectiv si apare ideea ca jocul este o pregatire pentru
muncd. Leontiev sustine cd jocul este o modalitate de exprimare a vietii psihice mai ales la
varsta prescolard de exercitare a personalitatii : originea joculni rezultd din decalayul dintre
cerintele medinlui extern si - posibilitdtile copilului.

Copilul trdieste ™ lumea sa plind de vesclie, de jocuri si lipsitd de griji. Copilaria ve
pregateste pentrut Viafa dar nuve lasd viciodata sd witdm mirosul de mere coapte div livada
bumicilor de laptele cu wirosul lui dulce si buw, de mirosul de paine coapta a bunicii care ve mbid
de la poartd, de calul bumicului wandra si frmos cu care plecdm sd stravgem fanul saun de
pdtaniile petrecute la bunici m vacante. Cine st aduce cu dragy aminte de copilarie mseamnd ci
a avut o copilarie fericitd si magjica. Perioada copilariel ne aduce aminte sa mai fim copii puri
, lipsifi de rauntdti si de griji.

Copildria este ca un econ care se ande peste ani, o punte ce leagd trecutul de prezent
si viitor, o cdldned ce ve usoteste toata viata si pe care o urmam, mai mult san mai putin
constienti, mai ales M anumite momente ale vietii voastre. Unii isi amivtese si vorbese despre
copildrie ca despre “ceva wagic si fascinant, care lasd W urmd mukte amintiri vii si pldcute,
nostalgi, dorinte si chemdri de toarcere W +imp”. Pentru alfii, ecoul copildriei wn este o
themare vnostalgicd de retrdire a maagyiel si parfumuluni copildriel, ci, mai degrabd, amivtirea
tristd si dureroasd a el perioade div Viatd care +rebuia sa fie altfel, o amintire Wcdreata
de regrete si dorinte netmplinite, de Wtoarceri W +imp, pentru a schimba ceva si pentru a
primi de la copildria ceea ce, se pare, acesteia i-a lipsit ramanand iremediabil datoare —
fericirea.

Twmpreund cu educatia pe care o primim W familie, acass, cand suntem mici, copildria
lasd urme W personalitatea voastrd mult mai adanci si durabile decat am vrea sa credem.
Tot, san aproape tot ce dobandim ca educatie v copildrie, se pastreazd, wtr-o forma saun
alta, Wtreaga Viatd i, wulte cazuri, generafii ntregi dupd voi.

Multe divtre conceptille, atitudivile, comportamentele, imagivile, reactille sau
perceptiile pe care le avewm ca adulti sau cu care tratdm anumite fapte, evenimente de viatd,




pe ceilali san pe vol msine st au origivea W copildria vostra si sunt legate (n unele cazuri,
chiar foarte strans l@@m@), de atitudinile, emotiile, comportamentele, relatiile observate si
trdite constaut v sanul familiei, cu care am fost tratati, crescuti si educati acasa.

Toti copiil ar trebui sa aiba o copildrie liistitad , plind de culoare, veselie si aventuri
minunate . Copildria este varsta frumusetii sufletesti. Tutotdenna trebuie si ve aducem
aminte de ea si s wu uitdm sd fim copii “Copildria este inocentd. Tn sufletul unui copil este
atat de multd sperantd si dragoste cat ranindun-l i-ai omort surasul. Copildria este cea mai
puternica arma impotriva rantatilor adane Wrddacinate W inimile oamenilor.”

COPILARTA, CEA MAT FERICITA PERTOADA A VIETTI

WMATERIAL PROPUS DE Prof. Teoader Talida Tolavda
arddivita cn PROGRAM PRELUNGLT , WMihai Emivescu”, Targu-Jin

JHai mai bine despre copildrie si povestim, cici éa este Veseld si nevinovatd si drept vorbind,
acesta-i adevaral!’ (Zon Creangd)

Copildria este singurul wmoment al vietii W care frdim totul la maximd intewsitate, W care
plangem si radem W aceeasi zi, W care vie supdrdm si iertdm dupd cateva momewte, v care suntem
singuri si totodatd cu toatd lumea. Lipsa de griji, libertatea, inocewta si bucuria sivcerd sunt doar
cateva dintre trasaturile copildriei.

Apol, odatd cu trecerea anilor, toatd aceastd magie dispare, facand loc miel lumi mult mai
serioase, o lume W care nitdm sa eambim, sa ve bucuram de ot ceea ce ne covjoard si este frumos,
ne pierdem bucaria jocului, livertatea si infinitul imaginatiei copildriei,

Copildria este fdrd Wdoiald cea mai fericitd si frumoasa pericada din viata unni om,

Wsd este i perioada de formare si de dezvoltare ca individ. Copilul simte orice 1 este oferit si
se hraveste si creste cu astaiii oferi ubire, va creste cu iubire, i oferi urd, va creste cu ura.

Copiii sunt cele mai pure fiinte. Acestia v stiun ce este ura san rantatea si se joacd impreund
chiar dacd s-an certat. Bl sumt cel mai buni profesori pentru vol, au cele mai framoase valori fard ca
mdcar sd stie. Au puterea printr-o mangaiere sa e pund soarele pe chip, zambetul lor ve poate reda
sperantd si putere W cele wmai grele momente.

Iwdiferent de situatia lui sociald, copilul trebuie ocrotit, fratat e cdldurd si dragoste, cn
onestitate si mconjurat cu afectinve, cu acea tandrete de care simte nevoia numai el. Scoala trebuie
sd fie factorul major de educatie naltd si pilduitoare. Educatia este un proces complex si delicat, este
o artd si o stivtd, o telepciuve.

Dacd pand acum simtea cd lumea era organizatd v functie de el, o datd sosit v scoald, copilul
constatd un medin afectiv neutru si observa cd trebuie sd-si ia rdspunderea proprie pentru fot ceea
ce Va trdi aici: bucurii, satisfactii, dificultati, wict necazuri, Tmportant este rolul familiei, care trebuie
sd-l pregdteascd pe copil pentru acest moment. De asemenea, trebuie obisnnit sd gandeasca ¢ el se
poate descurca foarte bine atuwct cand este ldsat singur, ori cand wvatd aldturi de alti copil.

Pe masurd ce creste, copilul vatd sd recunoascd si sa Wteleagad sentimentele pe care ei si
alfi  copil le examiveazd, iar aceste sewtimewte vor fi impdrtdsite cu alte persoane. Atitudinea
adultulni fatd de copil, aprobativa si wai ales participativd, amplificd dispovibilitdtile creative ale
copilului, Numai un educator deschis, cald, apropiat, va stimula potentialul creativ al acestuia.

Tw calitate de cadru didactic v vatdmantul prescolar, covsider ¢d, este de datoria wmea si-i
AUt pe copil sa-si trdiascd aceasta etapa a Vietii cat wmai pur si mewmorabil,

Educatoarea joacd m rol important v dezvoltarea psihicd a viitorului individ, deocarece aceasta
W preia cn oriyd div mainile tremurande ale mamei i i stravge cu grijd manntele de portelan,

Pe lanad trupul plapavd pe care il tinem cu sfiald la piept, sufletul copilului se afld W maivile
noastre. “Nu existd arta wmai frumoasd decat arta educatiei. Pictorul i sculptorul fac doar figuri fara




Viatd, dar educatorul creazd un chip vin; uitandu-se la el, se buncurd si oamenii, se bucura si Dumvezen”.
(S. Toan Gurd de Aur). Dupd cum spunea St SF Loan Gurd de Aar, educotorul creeazd ma chip vig, de
multe ori dupd asemdwdrile sale. Fie ¢d acceptam san v, copiii i oglindese +rdsaturile educatorului i
le pliaed dupd propria persoand.

In literatura romand unul dintre marii reprezevtanti ai copildriei este Ton Creangd. peesta
oglindeste trasaturile copildriel privite din perspectiva copilului crescut la sat. Cun totii an citit macar
o datd volamul ,Amintiri din copilirie” wde sunt reliefate atat de siwcer i frumos trasdturile
copildriei.

Tow Creanad a fost, fard ndoiald, wn copil fericit. A +rdit intevs fiecare clipd si v s-a temut
sd greseascd, desi stia cd urmeaed s fie pedepsit.

Cei mai importanti factori v dezvoltareea copilului sunt jocul si creativitatea.

Jocul este o activitate specific wmand, dominantd W copilarie, prin care omul 151 satisface
nevoile imediat, dupd propriile dorivte, actiondnd constient si liver W lumea imaginard ce si-o crease.
Jocul are o sevwmificatie functionald esentiald si wu este un simplu amuzament. €l formeazd, dezvolti
sirestructureacd Wtreaga Viatd psihicd a copilului. Prin joc copiil s dezvoltd perceptiile,
reprezewtdrile, creativitatea, st amplificd posibilitdtile wmewmoriel, si formeazd wsusirile vointei,
rabdarea, perseverenta, staponirea de sine. Jocul car formd fundamentald de activitate W copildria
timpurie si forma de Wvatare cu importanta decisiva pentru dezvoltarea si educatia copilului,

Joeul este forma cea wmai waturald de wvatare <i, n acelasi timp, de exprimare a continutului
psihic al fiecaruia. Un bun observator al jocului copilulni poate olbtive nformatii preticase pe care le
poate utiliza ulterior W activitatile de Wvatare structurate.

JJocul este si o pregdtire pentru Viata de mai 1arzia, dar mai presus de toate, el este insisi
viata copilului” (Me. Pougall). Dupd cum afirma si We, Dougall, dezvoltarea psihicd si emotionald a
copilului este strans legatd de mvatarea prin joc. Jocul este specificul copildriel, temelia de bazd a unui
adult W devenire.

H. Wallow apreciazd jocul ca o activitate de premvitare. Treptat v cadrul activitdtii de joc a
prescolarilor, weepe sd se constituie si Mvdtarea, care W etapa wrmdatoare va devewi activitatea
dominawtd, Tuvatarea wn apare direct si v wod spowtan div joc, ¢i este ntrodusd v mod special de
cadrul didactic ca o nond treapti m evolutia activitatii infantile.

Tuvitarea este indisolubil legatd de joc. Treptat, elementele de joc cep sd cedeze tot mai
mult locul elementelor de vdtare.

Jocul diactic, pentru a ramane joc, adicd pentru a fi antrenant si viol trebuie sd ivcludd
clementele de joc. Acestea pot apdrea si din Imbivarea activitatii cu wiele situatii imagivare, priv
determinarea copiilor de a crea, ldsomdu-le liverd imaginatia, Meurajgvdu-le spowtaneitatea i
dezvoltandu-le spiritul de observatie. Prin varietatea lor, prin crearea wior situatii-problemds, ele
dezvoltd spriritul de observatie, de avalied, gandirea, memoria, ld+turd movotovia si conformismul. Un
dicton celebru spuve: ,omul este singura fintd care se joacd toatd Viata pentru cd jocul este implicat
W contextul vietil la toate varstele,

Poetul Lucian Blaga Tsi imagina cele trei geveratii ca trei trepte: a jocului, a inbirii si a
Wtelepciumii, filozofand ca jocul este Mfelepciunea si iubirea copilului, cum iubirea este jocul si
ntelepcivnea +andrului, si cum Wtelepcinvea este iubirea si jocul batrannlui.”

Jocul si vdtarea oferd copilului venumdrate prilejuri de a combiva si recombina prezewtarile pe care
le dispun propriile sale imagivi, ascultiand povesti, basme, poezii, reconstruieste mental privcipalele
mowmente ale naratiwii, le inverseazd, le omite, le amplificd si inveuteazd altele noi.

Creativitatea, ca produs, se caractericeazd prin voutate, originalitate, aplicabilitate,
armonie, relevantd. Tn geveral, la aceastd varstd, copilul are tendinta de a-l imita pe celdlalt si de a
repeta cuvintele care au fost apreciate de adult. Educatorul, parinte sau cadru didactic, va avea grija
sd aprecieze toate stridaviile copilului, chiar si atunci cand ele v corespund wior criterii riguroase, si
sa-l mobilizeze sd-si finalizeze proiectele.

Ridicarea potentialului creativ al copiilor ucepe de la wmunca creatoare a cadralni didactic
(pevtru aceasta sunt necesare cunostinte vaste, o bund pregdtire si multd muncd).

Este adevdrat cd stimularea creativitatii, a origivalitddii si a gandirii critice presupuve o
serie de riseuri pe care Wvdtatoarea trebuie sa si le asume, constienta fiind ca rezultatul final merita




uw asemevea pret. Niciodatd wu este prea tarziu pewtru cunoasterea, stimularea, educarea si
dezvoltarea creativitatii. Dar cn cot aceasta actiune cepe la o varstd wai wicd si continud de-a
lunayul avillor, cu atat va fi mai productiva, conducand la obtinerea unor realizdri creative mai valoroase.
Dezvoltarea creativitatii presupune stimularea la copii a curajlui de a ewite ipoteze, chiar
hazardate, capacitatea de a aprecia W ce masurd este planzibild o anumitd ipotezd, de a elabora o
strategie de lucru si nu de a astepta de-a gata solutiile adultilor.

Creativitatea wn trebuie confundatd cn talentul, ndemanarea sau inteligenta. Creativitatea
nu Mseamnd a face ceva neapdrat mai bine decat ceilalti; nseamnd a aondi, a descoperi si a imagina.
Tdeile creative se regasesc  stimularea potentialului creativ.

La fiecare ivel de varsta copiil frebuie sa fie uvatati cum sa uvete si cum sa se exprime
creator.

Educatorii sunt cei care respectd ideile copiilor, T ajutd sd gavdeasca si sd-si rezolve problemele singuri.
Copiii care sunt liberi sd areseascd, sa exploreze i si experimenteze, se Vor simii liberi s inventeze,
sd creeze si sd gdseascd multiple modalitdti de a rezolva situatiile wtalvite.

AS. WMacarenco aprecia alt capacitatea pedacooului de a Visa Impreund cu copiii, de a-i
pasiona prin visul sdu sau, a-i ayuta sd vada ,bucaria de waine”

Pewtru wmii cameni copildria rdmane vesnic samburele vietii. Aleg sd trdiascd veswic ntr-uw
suflet de copil <i <d se bucure de fiecare moment al vieil.

L, Copildria nu este de la nastere pand la o anumitd Varstd, iar la o anumi+d Vars+d copilul a crescut
sl ia toate lucrarile copildresti si le pune la o parte. Copildria este regatul unde na moare nimeni” -
Stephanie Meyer
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Arta supremd a profesorului este de a trezi bucaria exprimdrii si a  cunostinfelor
creative.”  ( Albert Einstein)

Dragostea pentru copii este definitorie. Dacd esti sensibil, calm, rabdator si echilibrat,
atuwict cn sigurantd poti s trdiesti printre micudi. WMarea artd a unei educatoare constd
cizelarea mavierelor siin formarea mivtii. Este foarte important pentru copii sa fie mdramarti
corect de la primii pasi. La grddivitd se pun bazele bunului simt, corectitudivii si ncepe sa se
creioneze persovalitatea fiecarnia, DPaca wn stii sa exploatezi, m sensul bun al cavantului,
fiecare temperament, un poti s4 ai succes cu prichivdeii. v momentul W care wtri la 9rupa,
starea ta sufleteascd se schimbad complet. Oricat de multe griji ai avea W zina respectivd,
cand ntri v contact cu inocenta copiilor, toate problemele dispar. Are loc o transpunere a fiintei
tale. Meseria de educator i oferd multe satisfactii. De la Wmbrdtisdrile copiilor, la zambetele
frumoase pe care i le oferd si pand la cuvivntele pronuvtate stavgaci, dar atat de calde si
sovore.

Educatoarea este repede perceputd de copilul von intrat W gradinitd, drept v adult
semnificativ, m afara parintilor, pe care wu il acceptd mtotdeauna foarte usor, mai ales ¢
acest proces se suprapune adesea peste primele situatii care copilul se desparte temporar
de parinti. Medinl stimulativ al gradivitel si experienta de comumicare W astfel de situatii a
educatoarel faciliteazd adaptarea prescolarului la noul sdu statut.

Relatia dintre educatoare si micuful proaspat intratin sistemul grddivitel este foarte
importantd siisi pune amprenta asupra personalitdtii viitorului scolar.

Rolul  educatoarei W procesul nstructiv-educativ presupune, v privul rand,
transmiterea de voi cunostinte pentru copilul prescolar. Asumarea de citre educatoare a
acestui rol presupuve telegerea faptului ca fiecare copil vatd Witr-un wod aparte si are
nevoi de cunoastere diferite. Angajati W activitdfi de vdtare, copiii sunt Meurajati sa
gandeascd singuri, si ia decizii si sd aaseascad solufii pentru problemele ntalite.

Educatoarea are rolul unui ghid care 1 conduce pe cel mici v primele lor experiente M
afara wmedinlni familiei. €a devive partevera wicutului v procesul de mvatare, de acumulare
de voi experiente, W activitdtile de explorare si joc.

“Copiii au nevole de ceva mai mult decit inbirea si protectia adultilor pentru a duce la
Capat aceastd dubld sarcind de adaptare si construirve. Au nevoie de aiutorul lor ac+iv”. 4
Waria WMontessori)

Noi, educatoarele, le oferim copilor un medin afectiv si cald W care sd wn resimta
raperea de medinl familial si W egald mdsurd le oferim sprijim activ pentru dobandirea
bagajului de cumostinte si experiente care sd-i formeze pentru urmdtoarele etape div viata
lor.

Educatoarea este si organizatorul activitdfii de joc a copilului, activitate W care se
poate angaja wieori ca partever, sd Wtotdeauna observa, asista si regleazd conduita de joc
a copillor. Observarea activitatii ludice este pewtru educatoare prile) de cunoastere a
idewtitdtii copillor, a trdirilor emotiovale si a experiewtelor de viatd trdite, a calitatii
cumostintelor, fapt care 1 permite adaptarea si diferevtierea wodalitatilor de relationare
individualad cu fiecare copil,

Edwcatoarea este aceea care poote si facd Niata frmoass i senind wicutilor, dar vn siveyr .
Bxista o reciprocitate. B Wpreund lucresed, comwicd, aprecoed. Copiii v trelvie mintit, realitatea
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trelvie spusd, adevarul trelvie conoscut, iar pe acest suport se poate Spuve ¢4 se pune baza e
vieti morale. Ceeace foce educatoarea este o artd, pentrucd prin felul care +e ooupi de copi, odhnisoril
Wil copll poate sd-ti sprma Wtr-o2i ¢d esti ,zdna lbwd” san ‘W abta <S4 zicd ca et Nrdjtoarearea”.
La@m”diwim“, educatoarea devive a dova wama care steroe lacrimile copiluln, le spune povestt cn zdve,
le este prietend si asta Wisewmd profesia de edueator.

Rolul educatoarel W relatia cu copiii este si acela de wediator al comportamentului
copiilor. Activitatea de disciplinare  gradiniyd este de waturd pozitiva si implicd respectarea
de catre educatoare a unor privcipii de baza:

e formularea regulilor de comportament wtr-o mavierd pozitiva si implicarea de cate ori
este posibil a coplilor v stabilirea regulilor;

e eVitarea diminudrii respectului de sive si a motivarii, argumentdrii prin comparatii ntre
copli;

e redirectionarea comportamentelor inadecvate, grija de a nu amplifica sewtimentul de
Vinovatie si rusive;

o ufilizarea cu discerndmant a recompeusel si pedepsei, folosirea cuvantului si a tonali+atii
Vocil ca instrumevte pedagogice.

Nu trebuie uitat vici rolul de model pe care educatoarea il joacd W relatia cu copilul.
Tuclinatia spre imitatie a prescolarilor se mavifestd si ™ preluarea rapidd si fideld a
comportamentelor, limbajului si atitudivilor pe care educatoarea le mavifesta.

De aceea, Wcrederea W sine, echilibrul psihic, capacitatea de comumicare eficienta,
preocuparea pewtru comuvicarea interindividuald, dinamismul, simful ordivii si a framosului,
calitati absolut necesare cadrului didactic se vor regdsi sin personalitatea copiilor.

Tot acest ansamblu de relationdri nterpersonale conditionate de rolurile sociale si
facilitate de specificnl activitddii div gradinitd se reflectd w climatul psinosocial al arupei si
al nstitutiel, cu amprenta sa asupra activitatii si dezvoltarii copiilor prescolari.

A fi educatoare, wi se pare cea wai wila profesie deoarece, ol avew de modelat copii de la cea
mal frooeddNorsta , trelvie saf aytdm pe micnti sd gilod Wieredere W viol, avand W Vedere c despdrtirea de
fanilile lor, pevrtru wii, este foarte grea. Covsider ¢ viol educartoarele, surtem furvizori de educatie pewtrin
copll, dar st pewrtru parinti. Meseria  de
educatoare este atat de frumoasd atunci cand voi putem forma si modela aceste fiinte
minanate, dar si atunci cand rensim sa stabilim o stransa legdturd ntre vol, ca educatoare si
familie, dar v v ultimul rand cu copilul. Abia atunci vom fi multrumite de rodul wmuwcii noastre.

Bildiografie:
e Psihologia varstelor - Ciclurile vietii, €ditia a TIT a, Editura Didacticd si Pedagos)ica,
RA, Bucuresti, 1997,

BUCATARIA COPTILOR

MATERTAL PROPUS DE Prof. MERCUREAN TOANA OTILIA
arddiita ch PROGRAM PRELUNGIT ,,Mihai Emivescn”, Taron-Jin

No putivi sunt copiii care se joacd de-a bucdtdaritul, Dacd an deja o bucatirioard de
Jucdrie,ati observat cat timp petrec acolo? San ati vazut cat de curiosi se uita m dulapul cn
vesela?

De ce vt le-ati oferi copiilor Vostri m mod periodic "lectil” de gatit aldturi de voi?




Iwplicarea W prepararea wancdrii i va face wai interesati de produsul final, cu atat mai
mult dacdsunt si mofturosi.

Tw plus, se creeacd o legaturd wmai stransd ntre voi, le creste Werederea W forfele proprii,
afld nontatidespre alimente, ¥si dezvoltd imaginatia si descoperd lucrul n echipa.

Twgrediente:
o ceased plind de rdbdare, w gram de entuziasm, o fiold de imaginatie.

Statul W casd cu cel mich wn trebuie sa nsemne plictiseald. Vreti sd va jucati, dar <d le si
dezvoltatinteligenta si creativitatea?

Totd o retetd simpld si atractiva care poate i facuta exclusiv de copill

FLORT PIN FRUCTE

Tutreaba copilul: crezi ca putewm face flori din
fructe? Apol arata-icum...
Tvgredievte
Tvgredievte
# o banand,
# o kiwi;
¥ o portocald.

Procedura

1. Cojeste fructele si taie-le felii;
2. Foloseste-ti imagivatia si creeazdl

WART ST SANATOST!

,Sa-1 crestem mari si sandtosil” wn este doar un titlu frumos dintr-o revista, ¢ chiar
deviza dupd care ve ohiddm zi de zi. Pdrintil, impreund cu educatorii, asistentele medicale si
toti cei care s\ desfasoard activitatea W gradiiita veastrd, fac echipd si lucreazd imprennd
pentru realizarea acestui scop.

Viata Wcepe bive. Venim pe lume dintr-un medin perfect. Studille arata ca cea mai
frumoasd periocadd din Viata unni om o reprezinta..cele nond luvi petrecute W pantecul mamei.
Odatd cu wasterea, facem primul pas spre viatd. Acum totul depinde de cei care e wtampind
si e vatd cumsa traim utr-o lume pe care ar trebui sa o pastram sanatoasa.




Curdtenia e care venim pe lume poate fi pdstratd dacd respectdm cateva reauli simple.
Tojieva persovald trebuie sa e fie cel mai bu prieten. Este cea mai simpld, dar si cea mai
eficientd modalitate de a ne mentine sandtosi.

E MAT BINE SA PREVIT DECAT SA TRATEZL!

Tn cadrul @rMiv:iJ(ci noastre, pentru realizarea wmewinlui alimentar, se folosese doar
produse de cea mai bund calitate, W deplind concordantd cu varsta si nevoile nutritive ale
copiilor, astfel meat fiecare wmasa <a satisfacd preferintele lor culinare, dar v acelasi Himp <4
fie bogatd W toate privcipile nutritive.

Vom insista de fiecare datd asupra importavtei consumuluni de fructe si legume,
stare proaspdtd, cereale ntegrale, lapte. Se vor prefera totdeama fructele dulcinrilor
rafinate, prajiturilor, ete.

Toiena, o alimentatie corespunzdtoare si miscarea sunt cele trei “cardmizi” care
asigurd starea de bine atat pe plan fizic cat si
mental.

Sa-i crestem mari si sandtosi, wvatandu-i sa
inbeasca miscareal

Miscarea W aer liver stimuleazd sistemul

imunitar, creste calitatea vietii. Plimbarea priv

oo pare, indiferent de anotimp, este un adevirat

o pokes nh medicament pentru trup sisuflet. Unele divtre

Uleur vegetale, cele mai frumoase activitdti din cadrul gradivitei

/ giminosse ﬂ@f @ sunt cele realizate W waturd. Excursiile la wmunte,

la  ware, plimbdrile, indiferent de anotimp,

/ ”"&W\ reprezintd un prile) de relaxare atot pewtru cei
et toga. e g mari, cot si pewtru cel wicl, Pe scurt, acestia sunt
pacte finoase ntogale m %%\ primii, dar cei wmai importanti pasi pewtru a le cladi

celor mict un sistemimunitar puteruic.

Apa

Cunoscand aceste lucruri, impreund,

Activitate fizica si controlul greutatii
m‘/‘ - m'\‘\ haidei sd-i crestem wmari si sandtosi.




POVESTEA SALCIET UMBROASE

WMATERIAL PROPUS DE PROF. TLEANA LASTOVIETCHI
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU’, TG-JIU, GORT

Se spuvie ¢4 Trod, regele indeilor, voia sa-l gdseascd pe Mantuitorul non ndseut si sa-L
ueidd W fasd. Fecioara Waria, mpreund cn Losif, an fugit de primeydie m Egipt, prin arsita
soarelui dogoritor.

In calea lor au gdsit un plop si s-au asezat la umbra ui, sub crengi. Dar plopul isi
clativa frunza si umbra vu tivea. Atuici Waica Domuului, a plecat de sub plop spunand:

- Umbrd sa v wmai ai v vecii vecilor |

Nu departe de plop, era o salcie. Cel frei s-an asezat la umbra ei. Salcia le-a finut
umbrd deasd. frtunci, Waica Dovmnanlini a spus:

- Copac bun si bland ce estil Tntotdeanna sa ramai linistit si la umbra +a, lumea sd vind cu
drag.

Toti sd te foloseascd si o ramurd de-a +a, dacd o vawfige m pdmant, sd prinda radacivi
Sl s4 mugureasca.

De-atunci, frumzele plopulii tremurd veclintit si salcia tive umbrad racoroasd.

Se spune ¢d de durerea Wicii Domnalui, ,plang” unele sdlcii cn ramurile lungi,

Cn ramarile de salcie mfloritd, merg credinciosii la bisericd, m zina de Florii, pewtru a le

pune la picioarele Pomunlui, S i)

.
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X
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FLOAREA PASTELUT

In zina rdstiogwirii, Waica Domnului sta jos langd cruce si cu lacrimi amare ce | se
rostoaolean pe obraz, spunea:
- Ochii el w-au sa +e mai vadal

Tisus o privea si o nesfarsita mild, il cuprivse. Doud lacrimi s-au prelins din ochii Lui si
s-au rostogolit la picioarele crucii.
- Mamd, culege lacrimile Melel

Waica Domnului s-a aplecat si a vazut la picioarele crucii, doud flori albe. Le-a cules si-
n locul lor an rdsarit altele a loc. Le-a rupt si pe acestea si altele au rasdrit.
- Mamd, 1a-le si aruncd - le W cele patru vanturi, ca ele sd aminteascad ceasul acesta.

Waica Domnului a cules florile cele albe sile-a aruncat mtocmai. Vantul a purtat florile
cele albe prin paduri si luci, pe dealuri, pe walul apelor si prin desisuri de iarba.

De atunci, W fiecare primavara, dupd ce se topeste zdpada, floarea albd vumita i
Floarea Pastelui, 1si ridicd firav capsorul m bataia vantulni rece al primdverii. Copiil wici si cel
mari, o culeg si o duc la bisericd W Vinerea Ware.

CURIOZITATI

CURTOZITATI PIN LUMEA ANTMALELOR POLARE
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Ursul Polar, cel mai mare animal de pradd terestru, prosperd W cel mai aspru medin,
WMasculii pot atinge 3 m v wdlime, cantdrind pand la 650 ko, +imp ce femelele cantirese
W medie 250 ka. Ursii singuratici cutreierd pand la 5 000 km pe gheatd si prin tundrd W
cauntarea wmancaril. Ursii polari sunt stawgaci.

Blana ursului polar este albd pentru e wijlocul firului de pdr din bland este gol si priv el
se reflectd lumina mai mult decot v edpadd si gheatd; iarva, blana i se coloreazd
galven, Pielea unni urs polar este neaoyra.

Wi grup de cercetdtori a stabilit cd ursii polari sunt dotati cn viste ochelari de soare
naturali. Ochii lor sunt apdrati de un fel de membrand care are rolul de a atenna lumina
orbitoare reflectatd de 2dpetile veswice ale vordului.

U pinguin imperial - +tata suportad frigul Antarcticii timp de GO de zile sau chiar mai mult
pevtru a proteja ondle din care urmeazd s iasd puil. Tw toatd aceastd perioadd, el vn
manancd vimic si sta W picioare tot Himpul. Dupd ce puii ies din oud, el il hrdveste cu um
lichid special din gat si asteaptad ca mama pinguin sa vind sa aibd griyd de cei wmici.

Vulpea albd san vulpea polard este singura specie de vulpi care i schimbd culoarea blanii,
Dacd \arna, aceasta este albd, vara capdti wnante maronii. Naparleste de cel putin de
dond ori pe an. Acest lucru o autd <a se camufleze n medinl aflat Wmtr-o schimbare
continud.

Vulpea polarad se foloseste de anumite sunete pentru a comunica cu celelalte vulpi, Acestea
pot varia de la urlete zgomotoase (dacd distavta e mare) pand la sunete ascutite (atunci
cond trebuie sd avertizeze puii v caz de pericol).

Vulpea polard poate fugi cu o Vitezd de pand la 4% km/h. Este cunoscutd si pevtru faptul
¢d stie sd alunece pe gheatd. Are si cativa dusmani, precum ursii polari si lupii. Lupii
si bufuitele polare atacd wmai ales puii de vulpe. Ursit Grizzly sunt, de asemevea, o alta
amenintare la adresa acestei specil.




# Vulpea polard san arcticd are cea wai calduroasad bland dintre toate celelalte vulpi. Are un
corp bive proporfionat, picioare scurte si bland groasd. Are blana deasd pe labe, find
protejatd de frig atuci cand vineazd.

% Vulpea polard este omvivord. Se rdveste cuiepuri polari, pesti, soareci, veverite si fructe
de pddure, W special W perioada verii. Tn timpul iervii, manancd resturile ldsate de lupi san
de ursii polari (dacd wa poate sd vaneze). Sapd gduri M pdmavt W care depoziteszd
mancarea. Txemplarele care trdiesc v zona de coasta, consuma ondle pasarilor marine sau
chiar puii.

# Unele specii de pasdri, cum ar fi randunica arcticd, calatoresc 40 000 km pe an v jurul
pamavtului, m fiecare an,

#  Oaia Dalli, un avimal subarctic si arctic, trdieste pe varfurile alpive, piscuri si creste, pante
stancoase. Este singura ovind salbaticd albd din lume.
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