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Siopentru ¢4 a wai trecut 1 aw, simfim ¢d +rebuie sa revenim si s
multumim tuturor celor aun fost aldturi de vol pe parcursul acestei perioade,
contribuind la mbundtdtirea wmediului educational si a bazel wmateriale a
gradinitel, find receptivi la nevoile minunatelor fapturi care frecvewteaza
wiitatea voastra de Wvatdamant! Astfel ca:

Mutumim tuturor pdrintilor care an ales gradinita voastral

WMulfumim tuturor parintilor pewtru buva colaborarel

Multumim  tuturor parivtilor care an participat alaturi de copii la
actiwile educative si extracurriculare oraanizate la wivelul gradivitei
noastrel

WMuumim tuturor parintilor pentru ca sunt minumati si aun wteles care
este cea mai bund investitie a lor — copiiil

WMultumim celor care permanent sunt interesati de calitatea serviciilor,
de  wmbunatdtirea  calitdatii  procesulni  instructive-educativ,  de
Wmbundtatirea imaginii gradinitel si care av de an an fost si vor fi aldturi
de woil

Multumi tuturor parteverilor care ne-aun fost aldturi, ori de cate ori
siHuatia a impus-ol
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LA CEAS ANIVERSAR ... 1916 - 2022

PROF. ILEANA LASTOVIETCHI
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU, GOR]

Pe-o stradi mick, pe OLAR, Ti-e dat 0 irtilmeqtt,
O gpadinili mirumali, com 1n-si 16 mas. givgti]
E Locud wnde gi de i, pdgpsc Timigi copis,

E Locul wnde g de g, iagtepli bucunii]

S-b WAk U primdiand, dcim AGnh .. ek A dmni
K e Locid ot wai shcrn pewtrn micii pregeolani!

An de s, Toamnd de Toamni, portile i 1-du deschia,
Pestra 1ot pirintii cant, gi-dun dorit ceva de via!

G u‘. 'I,VMW,W ‘ . 4"; ‘v' . z.'

Peste ani, ca pin-acim, mulli copii FRUMOS! ok creqti!
g‘.‘% ;. z u’ z’.e M‘& ‘ K. .’

Pertru Toti ce 12 ndreaptic apre Time, cun pagi .. Bimigil

# TRECUT-AU ANIT ..

LSUFLET ST ... DARUTRE,
TRAGOSTE ST ... PRETUTRE,
SPERANTA ST ... PALNUTRE.”

A face div viata si cunoasterea ta o permaventa bucurie — v pofida tuturor mizeriilor, <i
Wwtunecimilor, si pdcatelor, si neputintelor, si deznddejdilor —iatad o datorie a omului si a
omeniei din tine."

(MITRCEA ELIADE)




Tn martie 2024, eu, GRAPINITA ClA PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU, To-
Jin, Gery, am implinit frumoasa varsts de 45 de ani de existentdl T toti acesti ani am crescu, m-am
dezvoltat si pot s spuv cd am ayuns la maturitate.

Sdrbdtorirea mea a fost mai restravsd. Pandemia a fost cea care a restrictionat omagierea
fastuoasd a meal Desi meritam mai mult, am mteles situatia si m-am aandit sd scrin cateva randuri
despre mivie, m pagivile uvei ... reviste.

Dati-mi vole sd trec W revistd cele wai importante mowmewte din cel 45 de ani de existentd ai ...
mel — aspecte ce privesc evolutia mea.

AW SA V4 spun povestea mea ...

A fost odatd ca viciodata ..

Dacd w-ar fi, vn s-ar povesti ..

Asa cep basmele copildriel, pe care multi dintre vol le-am ascultat cand eram wici san le-am
citit cand am crescut wmai mari ... Au trecut ceva ami ..

La 1 martie 1076 w-am ndscut si m-am numit GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.
a.

Ware bucarie pentru parivti si pewtru copiil Cata nevoie aveaun de wminelll

Domicilinl meun a fost si este Str. Olari, Nr. 2, Tg-Jin, Gor).

A porvit cu pasi micl si cu speravte mari ..

La Weceput, mi-am deschis bratele atat pewtru copiii de Varsta prescolard cat si pewtru wicudii
care freevewtan wi spatin vamit .. cresd .. (240 de locuri W grddinita cn program prelungit i 100
de locuri W cresd).

Twmpreuand, am facut primii pasi prin labirintul copildriel”, rensind si deslusim o parte din tainele
lwmii ...

Anil an trecut . st numdral copiilor care mi trecean pragul, a fost v descrestere. Astfel cd, anul
1440 ma gaseste cu 5 grupe de prescolari .. Catd durere ... Spatil ale inimii, au rdmas goalel Dar ...
Viata merge waintel Schimbdrile an venit wna dupd altal

Tucepand cu avul scolar 1AM — 1492, am redevenit gradiiitd de aplicatie pewtru elevii Coleginlui
National ,Spira Haret”, Tg-Jin, Gor), sectia vatatori — educatoare.

Tn annl 1492, sufletul meu a fost sfasiat de o altd durere fdrd wmaraiil Am trdit o stare de
agovie si extazl Cresa se desfiinteazd, dar ... W spatinl rdmas dispowibil, an fost mutate Gradinitele
e Program Normal Nr. 24 st Nr. 29, Tg-Jiun (200 de prescolari).

In avul scolar 1499 —1a4a, cadre didactice cn o winte deschisd, receptive la vou, s-an gandit ¢4
ar fi benefic pentru minumile voastre de copii, sa aducem schimbdri privind continutul tuvatamantului
prescolar traditional, prin introducerea alternativel educationale ,STEP BY STEP”!

I lana mai 2001, e ocazia Wwplinirii a 25 de ani de existentd, pewtru cd, miwmatele cadre
didactice care suat parte din wive, an de an l-au omagiat pe inegalabilnl nostru poet, MIHAT
EMINESCU, organizavd programul educativ ,EMINESCIANA", am hotdrat sd-mi schimb vumele
dv GRADINITA CU PROGRAM TPRELUNGIT NR 4, v GRADINITA (U PROGRAM
PRELUNGLT ,MIHAL EMINESCU".

Tn pericada avilor 2001 - 2005, crescand calitatea servicilor pe care le-am oferit, wamdrul
copiilor a fost W crestere si ca urmare a acestui fapt, am mai Wfivtat 2 grupe de prescolari
(amgand la 7 grupe de prescolari).

Avand aldturi de wine persoave devotate profesiel de educatoare, mcepand cu annl scolar 2004 -
2005, am derulat Proiectul International Comenins I, pand W anul 2007. A fost o experientd pe
care ve-o mai dorim!

Tu lma wmartie a analui scolar 2005-2006, din motive mai putin canoscute, CENTRUL
FINANCIAR (devamirea schimbatd a Centrului de Executie Bugetard) este mutat la Gradivita cu
Program Prelungit Nr. &, Tg-Jun. Acest fapt, a adus multd suferintdl Dar, asa cum am mai
afirmat, Viata merge mai departel Tot v acest an , am aviversat 30 avi de la Wfintare si cadrele
didactice wi-an darnit un TMN al weun, care si ddinniascd atata +imp cat eun Vol exista, Acesta s-a
numit ,ANT FRUMOST DE GRADINITAL.




In anul scolar 2006 - 2007, ware bucuriel Am  Wfimtat a @-a grupd de prescolari, iar
alternativa educationald ,STEP BY STEP” s-a extins o ued o grupd. Am Wceput sd functiovez la
capacitate maximal Toate ucdperile sufletului s-au ocupat!

In luna octombrie a annlni scolar 2007-200%, am  wangurat Wfivtarea CENTRULUT
TNTERNATIONAL DE TNTERFERENTE CULTURALE GRADINITA ,WMIHAT EMINESCU, AL
FUNDATIEL ,PAUL POLIDOR”. Acest fapt, m-a ajutat sa fiu cumoscuta si la vivel internatioval.

Pentru a vewi M autorul parintilor si copiilor, M luva decembrie 2007, am lansat revista
orddivitel ,LABTRINTUL COPTLARTEL".

Anul scolar 2000 - 2010, dupd mcheierea Protocolulni de colaborare W data de 23.07.2009, ntre
Cousiliul Local al Mumicipinlui Tg-Jiu si Inspectoratul Scolar Judetean Gor), a debutat cu mfiiviarea
si functionarea CENTRULUT DPE RESURSE PENTRU EDUCATIE ST PEZVOLTARE - CRED,
componewtd a Programului pewtru Reforma Educatiel Timpurii — PRET. M-am gandit, ca ar fi bine
pewtru pdrinti, pewtru copii, pentru Wtregul personal al grddivitei si ca priv Wfiiviarea acestu
Centru, sd ofer servicii complementare celor care sunt specifice grddinitel — covsiliere formald si
informald W special.

Tn anul scolar 2010-20M11, o altd ware bucurie pewtru wive - devin  wnitate scolard cu
persovalitate juridicd, avand ca structuri Gradivita P. P. Nr. A0 si Gradinita cu P. N. Nr. 29, Tg-Jiu,
conform Deciziel Tnspectoratului Scolar Judetean Gor) Nr. 635/2.010.

In martie 2011, m-am bucurat de aviversarea a 35 de ani de existentd si de finalizarea
amenajdrii unni CABINET DE CONSILIERE ST LOGOPEDIE, pewntru prescolarii care wma
frecventeazd. Am fost fericitd ca am reusit sa aduc livistea w sufletul parivtilor, prin faptul ca
micutii grddinitel pot beneficia de sprijin fard sa fie vevoiti s4 plece de la servicin,

Ca urmare a Protocolului de colaborare Wcheiat tre Centrul pewtru Educatie si Dezvoltare
Profesionald ,Step by Step” (Nr. 123 din 21.03.2012) i Wivisterul Educatiei, Cercetarii,
Tiveretului si Sportului (Nr. 34576 din 22.0%.2012), parteveriat priv care partile semnatare sunt
de acord cu derularea m Romavia Proiectului educational ,UN START BUN TN VIATA”, anul scolar
2011-2012 este marcat n wod deosebit de selectarea wmea ca witate pilot W cadrul proiectului
mewtionat anterior, prin ucheierea Acordulni de colaborare Nr. 45 div 22.05.2012 wtre Centrul
pentrn Educatie si Dezvoltare Profesionald ,Step by Step”, Tuspectoratul Scolar Judetean Gor),
Primdria Wuwmicipinlui Tg-Jiu si Directia de Asistewtd Sociald Gor). Acest proiect a fost finantat de
Fundatia pentrun o Societate Deschisa, iar beneficiarii proiectului an fost copili cu varsta cuprinsd
wtre 2-3 ani, familile acestora <i comumitatea.

Astfel cd, W anul scolar 2012 - 2012, m-am bucurat de existenta a 2 grupe cu anteprescolari,
Aceste grupe an Vindecat ravile trecutului (cand am fost ravitd priv desfintarea cresei)!

Tn pericada 13 - 14 octombrie 2011, am fost evaluatd de ARA.CIP., am fost apreciatad si am
obtinut ATESTAREA privind nivelul calitdtii educatiel oferite de mive, raportat la indicatorii de
performavta din standardele de referintd evaluate (standarde de calitate).

O altd schimbare majord pewtru mive, a fost faptul ¢d prinv Hotdrdrea Cowsilinlui Local al
Mumicipinlui To-Jiu Nr. 24 din 30.01.2012, s-a acordat avizul consultativ pewtru constituirea
CONSORTIULUT $SCOLAR NIRAIL WADGEARU la nivelul Wumicipinlni Tg-Jin, format din
wrmdtoarele wnitdti scolare: Colegiul Comercial Nirgil Wadaearn”, To-Jin,  Scoala Geverald
JEcaterina Teodoroin”, To-Jin (Scoala Generald ,Constantin Bravcusi”, To-Jin) si Gradivifa cu
Program Prelungit ,MIHAT EMINESCU”, To-Jin,

Tucepand cu annl scolar 2012-2013, urmare a Hotdrarii Consilinlui Local Nr. 476 div 1a42.2.011,
arddiita cu Program Prelangit Nr. 10, Tg-Jin fuzioneazd cu Liceul Teologic Tg-Jiu. Tot aceeasi
Hotdrare stabileste ca @radivita cu Program Normal Nr. 28, Tg-Jiun sd fuzioneze cu wive,
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU, To-Jiu, cele doud unititti de
wvatamant aflandu-se W aceeasi clidire, sulo acelasi acoperis, beneficind de aceleasi servicii si
urtili+ati.,

Datoritd plecdrii copiilor la clasa pregdtitoare siw clasa I, anul scolar 2012-2013 si-a fdeut
debutul cu 5 arupe de prescolari pewtru programul vormal, din & grupe. Avavd solicitdri mari pentru
scrierea coplilor la programul prelangit, am Wwfiivtat a d-a grupd. Astfel cd, anal scolar 2012-2012




Weepe cn 14 grupe (5 grupe cu program vormal si 4 grupe cu program prelugit div care 2 grupe
anteprescolari si 7 grupe prescolari).

Tw nolembrie 2012, din dorinta de a wmd auta si rezolv wiele probleme, parintii copiilor s-an
mobilizat <i an Wfintat Asodiatia de parinti NVITTORUL COPIILOR, PRIORITATEA
NOASTRAL",

Pentru cd wuli parivti si-an dorit sd le primesc copiii, am fost autata sa ma extind. Astfel, v
acest an scolar Covsilinl Local a aprobat extinderea localulni wmeu. Astept cu verdbodare momewntul
care se Vor aloca sumele necesare Mceperii constructiei unui von local, care Wi va mari wamdrul de
grupe de care am atata nevoie.

Anul scolar 2013-2014, debuteazd cu o orupd de anteprescolari si cu a 10-a grupd de prescolari
cu program prelungit. Programul vermal pierde Wed o grupd: div 5 grupe de prescolari, raman 4. Sim+
o imensd bucurie cand vad ca ek mal sunt apreciatd si cd wn sunt vevoitd sd restrang definitiv
grupe de prescolari. WA bucur cand constat ¢d, desi am o varstd respectabild, ncd mai sunt ..
preferatdl Wa bucur cd am posibilitatea sa-i aut pe parintii care au vevoie de mine! Acestia stin ¢
voi fi aici mereu si portile mele se vor deschide W fiecare an scolar, pewtru cei care ma aleo, iar 2i de
i, mad gandesc la faptul ¢d, wiracolele sunt aduse v viata mea, doar de copill

Pewtru cd solicitdrile pentru programul prelumgit sunt v continuare foarte mari, n avul scolar
2014 -2015 mi-am extins numdrul de grupe cu program preluvgit — a 11-a. Auzivd de wmive, de
dragostea pe care o port copiilor sin acest an scolar, pdrivil cu copii cu Varsta cuprinsd ntre 2-2
ani, an batut la poarta mea pentru a-i primil

Dotoritd lipsel de solicitdri pewtru Wscerierile la programul normal, pewtru a respecta circuitele
impuse de legislatia W Vigoare precum si pewtru a evita restravgerea de activitate a wior cadre
didactice, pe baza solicitdrilor pdrintilor, Tuspectoratul Scolar Judetean Gory aprobd ca arupa cu
program viormal sd se travsforme W grupd cu program prelungit,

Al scolar 2015 - 2016 debuteazd cu wn namdr de 12 grupe cu program preluvgit — 360 de
anteprescolari/prescolari (1 grupd awteprescolari si 11 grupe prescolari). Ca si v awal W care m-am
Wwfiivtat - 1476, M acest av scolar wma pot bucura cd toate cdperile inimii an fost ocupate.

I martie 2016 am aniversat 40 de ani de existentd a mea. Ware, mare bucurie!

Un proiect M care am fost implicatd si wmi-am fdcut rasundtor prezewta, avavd rezultate
remarcabile, a fost cel lansat de ASOCTIATIA ,SCOALA DE VALORL” care W parteveriat cu
KAUFLAND ROWMANTA - a orgavizat o campanie intitulatd ,OLIMPTADELE KAUFLAND” avind
ca scop Imbundtatirea educatiei oferite prescolarilor sau elevilor din cadrul Unitdtilor de Twvdtdmant
de Stat - castightoare — TOP HEARNICUTT — 2000 € - decembrie 2015 - si castiadtoare TOP
FRUNTAST - 20 000 E - wmartie 2016. Premiile obtinute, m-au autat foarte wult
Imbundtdtirea bazei materiale a orddivitei.

Debutul annlui scolar 2016-2.017 1l fac tot cu 12 grupe cu program preluvgit,

Tw pericada 22-22 septembrie 2016, am fost evaluatd v vederea atestirii nivelului cali+atii
serviciilor educationale de citre evaluatori ARACIP. EBu, GRADINITA CU PROGRAWM
PRELUNGIT ,MIHAT EWMINESCU’, Tg-Jiu, Gor) am obfinut la evaluarea externd calificativul
FOARTE BINE la toti indicatorii de performanta.

Pe parcursul avilor scolari 2017-2018/2012-2014/2.019-202.0/202.0-2.024, m-am bucurat c4
am oferit servicii de calitate, wvamdrul solicitdrilor pdrinfilor de Wscriere a copiilor a fost la fel de
mare ca st pand acum. Cele 12 grupe an rdsunat de rasetele copiilor. Twedperile mimii erau
continuare ocupate.

Avalansa i diversitatea activitdtilor, proiectelor, programelor educationale desfasurate, precum
si obtiverea uvor rezultate de exceptie, ma fac W continuare sa fiu mandra de wmine!

Al scolar 2020-20241, aduce wari schimbdri W viata mea: s-a finalizat extinderea wmea cu cd
4 grupe. A durat ceva timp div 2012, cond a fost aprobat proiectul de extindere al clddirii mele,
pand v 2021 cand an fost alocati banii pewtru executarea lucrdrii. Drept urmare, am wmceput acest
an seolar cn 16 grupe de prescolari. Sunt foarte fericitd pewtru cd s-a extivs familiall

Si ceea ce este foarte important pewtru wive, cepand cu acest an scolar, Vol beneficia de
PROTECTUL INTERNATLONAL COMENTUS.




Pewtru ca en sa fin ubitd si apreciatd, am avut si am nevoie de oamevi de calitate. En,
arddiita cn Program Prelumgit ,Mihai Eminescu”, nu as fi putut si nu pot exista fard minumatul
personal, fard winavatii parinfi, fard colaboratorii si parteverii vostri care si-a desfasurat si isi
desfdsoard activitatea alaturi de wivel Toti an contribuit la cresterea prestiginlui men
comumitatea locald.

Nu pot sd wu wewtionez faptul cd, drept recompensa pewtru calitatea muwcii desfdsurate,
pentru rezultatele obfinute cu copiii, ncepand cut annl 149D si pand W prezewt, annal am avut cadre
didactice care an obfivut gradatia de werit. De asemenea, pewtru calitatea activitatilor
desfdsurate cu copiii, pentru interesul pentru formare si dezvoltare personald, pentru realizarea
wior auxiliare didactice si pentru implicarea v derularea unor programe si proiecte educationale, ™
anul 2007 dond cadre didactice an obtinut Distinetia Gheorghe Lazdr ClsT.

Oferta wea educationald, a dat si da posivilitatea formarii la copil a capacititii de a se adapta
la schimbdrile ulterioare, permite un wvdfdmant la standarde ridicate de calitate, armonizat
valorilor europene. Cu un currviculum diferentiat, un medin educational centrat pe nevoile curente si de
viitor ale copiilor, respectand atat antovomia ndividuald, cat si pe cea institutionald, en acord sanse
eqale tuturor copiilor M formarea si dezvoltarea lor. Gradul men de atractivitate este sporit de
prestatia calitativa remarcabild a tuturor cadrelor didactice, a Witreguini personal, a climatului de
respousabilitate si profesionalism, a bazel materiale adecvate, a relatiel foarte bune cu partenerii
div commmitatea locald, a angaydrii tuturor factorilor de executie si decizie W organizarea procesului
instructiv-educativ, asigurandu-se W felul acesta obtinerea de rezultate buve si foarte buve si un
succes garantat W pregatirea prescolarilor pentru trecerea la watdmantul primar.

Dacd laceput, la intrarea in universul wirific al copildriei, miracolul numit copil este stiapanit de
o permanentd teamid de wecumoscut, este fimid, cu ochii plivi de lacrimi, pe parcursul avilor de
graditd, copilul se travsforma wtr-o creatie completd si desdvarsita, ca o operd de artd iesita din
maivile unui artist talentat. €l este pregdtit sa facd fatd provocdrilor scolii, provocdrilor vietiil
Aceastd transformare este realizatd de Wtreaul personal al grddivitei, prin wmuned, ddruire,
devotament <i pasiuve.

WMultumese tuturor celor care, de-a lmgul timpului, an trecut priv aceastd minunatd witate de
Wvatdmant si care an ajutat ca en sa cresc, sa wa dezvolt si sd ajung pe cele mai malte trepte ale
o CALTTATIT!

Multumese tuturor celor care, cu ddruire si devotament, s-au implicat W proiecte si programe
educationale, ficand ca vamele wen, GRAPINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,WIHAT
EMINESCW, TG-JLU, sa fie cunoscut la vivel de judet, la vivel national, la vivel internationall
De asemenea, nu pot si it adue multumiri ...

T.5J. GORJ;

Domvunli Primar FLORTN CARCUMARU;

Domnului Primar MARCEL LAURENTIZUROMANESCU;

Tuturor SPONSORILOR care au fost aldturi de voi, n rezolvarea problemelor cu care we-am

confrovtat, W mbundtdtirea medinlni educational si a bazei wmateriale. Printre acestia se
nAMAr a:

o PARINTIL PRESCOLARILOR (ARE AU FRECVENTAT GRADINITA NOASTRA ST AU
ATRAS SPONSORIZART SAU PONATIT CE AU TMBOGATIT BUGETUL ASOCTATIEL
DE PARINTI ,VIITORUL COPTIILOR, PRIORITATEA NOASTRAL,

e SC ARTEQO SRL. TG-IIU;

e S.C EUROSPORT TRADPING SR.L. TG-JLU;

e SC ZEUSSRL. TH-JLW;

o SC AORIEANUL SA TG-IJLW;

RADIO ,ACCENT”, TG-JIU;

e ETC

Siopentru tot ce-am realizat Impremnd pand v prezewt, pentru ceea ce suntem astazli,
FELICITART INTREGULUL PERSONAL AL UNITATII DE INVATAMANT (cel care a fost si
este) ST PERMITETI-WMTI SA LE UREZ:

Vil




C-aveti Sfanta wmenire,

Sa drumati M Viatd, . >

Copli ce Vi asteaptd, =

Cn zambetul pe fata

Cei 45 de ani de existentd a GRAPINITEL (U PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT
EMINESCU, TG-JIU, GORT, reprezintd pentru intregul personal didactic, didactic auxiliar si
nedidactic al gridinitei noastre, un motiv de bucarie dar si de aducere aminte a ceea ce a msemmat
existenta gradinitel de-a lungal acestor an,

Si . sd it Am v crez al men, care w-a cdlduzit si ma va mai cdlduzl atata fimp cat wma Vol
dedica weseriel de dascdl:

LCred i valerile profesionale formate si afirmate de-a langal +impulai n GRADINITA CU
PROGRAM PRELUNGI T ,MIHAT EMINESCU", Tg-Jiu, Got).

Cred tn capacitatea si competentele tntregulni personal al unitatii de mvatdmant de a mentine la
standarde ridicate calitatea tuturor servidiilor de carve beneficiazd anteprescolarii /prescolarii care
frecventeazd gradinital

Cred cd imaginea pozitivd cdstigatd cu maltd muncd, seriozitate, ddruire profesionald, va
atrage i continare aprecierea parintilor si comani+dtii locale si .. va fi si peste ani an exemplu de
bune practici!”

Trecut-au ani... si malti vor mai veni,

De grddinifa noastrd, mereu se va auzi,

£a este-aic si peste ani va exista,

Fe multi parinti, copil, va bucara.

Am ucdlecat pe-o sa si v-am spus povestea mea ..

Ce Va wai fi, Vom trdi si vowm vedeal

,Sa fiti meren aceleasi, ) ¢

Cun sufletul curat, /

Nimic sd un umbreasca, :

Locul ce l-ati calcat! -,

1
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PROIECT INTERNATIONAL ETWINNING

WE ALSO HAVE RIGHTS!

Coordonartor,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

In acest an seolar la Gdrdivita cu Program Prelangit ,WMihai Ewminesct” s-a
desfisurat proiectul eTwinning ,WE ALSO HAVE RIGHTS!”, proiect nitiat si coordonat de
Ana-Maria Bledoacd, Gradinita "Winai Eminescu’, Tg9-Jin, Targu Jin ROMANIA,

Proiectul a obtinut CERTIFICATUL NATLIONAL PE CALTITATE, ata+ iv Rominia,

W/GUALITY LABEL

cat si i Turcia.
. s
ﬁ/ Ana-Maria BIZDOACA

Twinning Quality Label ——

WE ALSO HAVE RIGHTS!

Gradinita "Mihai Eminescu", Tg-Jiu, Romania
is awarded with the National Quality Label

for the project:

WE ALSO HAVE RIGHTS!

02.09.2022



https://live.etwinning.net/projects/project/333204
https://live.etwinning.net/profile/229826

Parteneri W cadrul proiectulni an fost prescolari, elevi si profesori din cadrul
urmatoarelor institutii de mvatdmant:
aradinita "Wihai Eminesca’, Tg-Jiu, Targu Jia ROMANIA
Merkez Anaockulu, Merkez TURCIA
Faik Hheirodlu Tlkokuln, Pursaklar, TURCIA,
aradivita cn Program Prelunagit Junior, Slobozia, ROMANTA
Gilbirlik Tlkokulu, Merkez, TURCTA
"Arabella" Kinderaarten, Vidin, Vidin, BULGARTA
TBB Mehmet Akif Ersoy Ortackulun, Tstavbul, TURCIA
Krigjana Valdemara Ainain pamatskola, Limbain Novads, LETONTA
a. 1% Mart Tlkokuln, Merkez, TURCIA
10. Gradivita proaram preluagit Nr. 13, Targoviste, Targoviste, ROMANTA
1. Hilseyin Akif Terziodln Anaokulu, Werkez, TURCTA
12. SCOALA GIMNAZIALA NRA33, Bucurest, ROMANTA
12, Gillbirlik Tlkokuln, Merkez, TURCIA

eTwining — COMUNITATEA SCOLTILOR DIN EUROPA are scopul de a facilita
parteveriatele Wtre nstitutii de wvatdmant premiversitar din Buropa. Prin intermediul
platformei, eTwinverii an acces la o retea enropeand Si oportunitdti pentru dezvoltare
profesiovald, prin colaborarea W proiecte internationale <i prin participarea la semivarii
wternationale de formare/ schimburi de experientda.

Prin participarea la proiecte de eTwinving (wfrdtire oulive tre scoli), prescolarii si
elevii an posibilitatea sa comumice cu alfi prescolari si elevi div tdrile participavte, sa afle
elemente de specific cultural san de specific al educatiel v tdrile partenere, sa wvete
uwtilizdnd woile +ehvologii i sd 15t perfectioneze competentele de comunicare W limbi strdive.

eTwimivg faciliteazd accesul profesorilor la un medin virtual de colaborare si de
schimb  de experientd, la parteveriate cn alti profesori <i la activitdti de formare
profesionald, aldturi de colegi din tarile enropene

Prin derularea activitdtilor plavificate, s-a urmdrit: educarea civicad W congtiinta
copiilor, pe baza cunoasterii drepturilor de care sunt liveri sa se bucure, dar si empatia fata
de cei ale cdror drepturi au fost si sunt Wcdleate, si dorivta de a ayuta, de a promova
ibertatea de exprimare, pacea, arwowia, prietevia, Wtr-o societate liberd, W spiritul
Wtelegerii, pacii, tolerantei, eaalitdfii si prieteniei; educarea atitudivilor si comportamentelor
copiilor W vederea acceptarii diversitdtii ndividuale W cadrul avni grup; promovarea unei
atitudini tolerante, deschise, de acceptare, sitelegere fireascd a raporturilor dintre copiil,

Proiectul we-a oferit oportunitatea wini schimb de experientd, o wodalitate de
popularizare a bumelor practici, ntre institutiile de mvatdmant din Buropa. Cadrele didactice
implicate an precovizat schimbarea de comportamente ale parintilor si copiilor din unitatile
de Wvatamont implicate, <si-an propus sd satisfaca cerintele educationale sociale s
emotionale ale copiilor si sa mbine activitati care sa stimuleze creativitatea, curiozitatea si
dorinta de a Wvata.
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Fiecare patever a desfasurat activitdtile planificate si a postat si comuvicat pe
Twinspace, produsele oltinute:
1. ,Sunt mie, dar am dreptaril” - nformarea si fawmiliarizarea cu drepturile copiilor si
importanta respectarii acestora prin proiectii Video/prezentdri PowerPoint,
2. ,Parada wmeserillor” — orgavizarea unei prezewtairi de costuwme, specifice profesiel dorite
de fiecare copil, avand ca scop stimularea imaginatiel si creativitatii, W vederea pregdtirii
pevtru afirmare si adaptare.
2., Familia, dreptal tutaror copiilor!” - atelier de creatie, W care s-au realizat afise/postere
bazate pe drepturile copiilor la o familie.
4., Dreptuarile copiilor si impactul lor asupra societdtii” - realizarea de desene, picturi, colaje
de lucrdri W format electrovic, precum felicitdri electrovice, san desene W format Word,
Paint, PowerPoiut st a avut ca scop constientizarea st constientizarea importantel
respectarii drepturilor copilnlui




Au fost obtinute urmditoarele rezultate. Twinspace WE ALSO HAVE RIGHTS, blog
WE ALSO HAVE RIGHTS, prezentdri powerpoint, filme video, paradd, postere, pliante, logo,
deseve, tablouri, colaje de lucrdri letric si v format electronic, precum felicitar electrovice,
san desene W format Word, Paint, PowerPoint, expozitii cu produsele fiecdrei activitafi,
carte digitald ou drepturile copilnlui
https:/ [www.storyiumper.com/book/read/121023112. 2./ CHTLDRENS RIGZHTS , uv calendar,

W format digital, cu drepturile copiilor https://app.emaze.com/DALRCZWT TR/ calendar-we-

also-have-rights , Joeuri digitale ou drepturile copiilor:
https://wordwallwet/ro/resource/ 31142.2 05/ drepturile-copiilor;
ttps://wordwallwet/rolresource/ 21142 2.2.0/childrevs-rights, https://im-a-

puzzle.com/share/2 Ada4H13vaf4£2 jpg ete

Prescolarii, elevii si cadrele didactice an avut acces la un cadru activ de mvatare, la
instrumente pedagogjice care ntegreazd woile tehmologii W procesul didactic. Platforma
etwimingmet ne-a oferit:
instrumente pedagogice care integreazd voile telmologii  procesul de wvidtare;
apropierea de celelalte {dri participante si mai buna cunoastere a acestora;
implicarea v activitati curriculare comune;
un cadru atractiv de wvatare pentru prescolari, elevi si pentru profesori;
recuvoasterea oficiald si o mai wmare vizibilitate a activitatii participantilor la vivel
national si europeav;
premii anunale si certificate nationale si europene de calitate pentru cele mai bune
proiecte.
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Acest schimb de experienta si inifiative ne determind sd dezvoltdam wol activitdti si
proiecte educationale cu implicatii ale cumoasterii intereselor copiilor si profesorilor din alte
tari, wtotdeauna v conformitate cu matricea de referinta.


https://www.storyjumper.com/book/read/131031122/CHILDRENS-RIGHTS
https://app.emaze.com/@ALRCZWTTR/calendar-we-also-have-rights
https://app.emaze.com/@ALRCZWTTR/calendar-we-also-have-rights
https://wordwall.net/ro/resource/31142205/drepturile-copiilor
https://wordwall.net/ro/resource/31143220/childrens-rights
https://im-a-puzzle.com/share/29da4f13b7af4f2.jpg
https://im-a-puzzle.com/share/29da4f13b7af4f2.jpg

Funded by
the European Union

PROIECT ERASMUS+
INCLUSION THROUGH GAMIFICATION!

Covrdonafor pentri Romdnia,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

Proiectele Erasmus+ isi propun sa sprijive dezvoltarea, transferul si/sau implementarea de
practici inovatoare, precum St implementarea de initiative comune cu scopul promovarii, cooperarii,
Wvatarii reciproce (peer learning) si schimbului de experientd la vivel enropean.

Acest tip de proiecte oferd posibilitatea orgavizafilor implicate sd lucreze la wivel
transnational, Impdrtdsind si confrumtand idei, practici san metode de lucru, producand de asemenea
rezultate tangibile.

@rddivita cu Program Prelungit ,Mihai Eminescu”, bevificiara proiectului Erasmus+
JINCLUSION THROUGH GAMITICATION”, coordonat de profesor Ava-Waria
Biedoacd, 2 organizat si desfdsurat, i perioada martie-mal 2022, activitati de
implementare locald.

Priv intermedinl proiectulni Erasmus+ , INCLUSTON THROUGH GAMITICATION”
S-au oraanizat wameroase activitdti locale, atat cu prescolarii, dar si cu cadrele didactice din
gradinita.

A fost desfdsurat un covenrs ,LOGO COMPETITION IMPLEMENTATION”, faza
intervationald fiind castioatd de echipa Romamiel. An avut loc wtaliiri online ntre profesorii celor
trei echipe, precum sintre prescolarii i elevii din grupele pilot. La final, a fost realizat un vocabular
cu cuvinte traduse W patru limbi englezd, romawd, slovacd si turca.

Tw aceastd pericads an avut loc sedinte de promovare a proiectului ™ randul cadrelor
didactice ale wiitdtilor de vafdmant partevere, Wtaliri de wmanagement onlive cun
partenerii proiectului, wtaliri cu prescolarii si pdrintii acestora, au fost create banvere,
afise, colfuri Erasmus+, an fost completate chestionare de catre profesori si prescolari,
rezultatele fivd popularizate pe refelele de socializare, pagina de facebook a arddivitel si

site-ul gradivitel www.aradinitamihaiemivescuro .
" '».A Erasmus+
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A fost creata pagiva eTwiniing a proiectulu

https//[twinspace.etwinningnet/2 41409 , precum  Si - ttpsi//webaate.cc.europa.culbeneficiary-
module/project/#/project-list.

Tw perioada martie - aprilie 2022 an avut loc tdlniri de evaluare si feedback cu
conducerea waitdfii si membrii echipei, wtalniri  cu cadrele didactice din gradinitd, Wtaliri
onlive atat cu cadrele didactice partenere, cat si cu elevii/prescolarii din clasele/arupele pilot
si an fost sustinute activitdfi demonstrative cu elevii/prescolarii punandu-se accentul pe
activitafile STEM (stiivtd, matematicd).

Grupele pilot din cadrul Gradivitel cn Program Preluvgit , WMihai Eminescu” an
sustinut diferite activitafi STEM bazate pe stiintd si matematicd  luna aprilie 202.2.:
1. ,DENSTTY RAINBOW’- STIINTA- GRUPA WICA ,PTTICITI"- PROF. ANA-MARTIA
BIZDOACA
2. MATHEMATICS IN NATURE"- MATEMATICA- GRUPA WICA ,PTTICIT - PROF.
ALINA OANA CORNESCU
3., THE FLOATING DINOSAUR’-STIINTA- GRUPA WIJILOCIE ,VESELIEL"-
PROFMARINELA CHEBEST


https://twinspace.etwinning.net/241409
https://webgate.ec.europa.eu/beneficiary-module/project/#/project-list
https://webgate.ec.europa.eu/beneficiary-module/project/#/project-list

4. ,THE CHALLENGE OF NUMBERS’- WATEMATICA- GRUPA WIJLOCIE
NESELTEL"- PROF ANTONELA MAGDALENA CALIN
5., THE FLOATING FLOWERS"- STIINTA- GRUPA WMARE , FLORILE"- PROF. TOANA
OTILTA MERCUREAN
¢. ,DETECTIVES OF GEOMETRIC SHAPES’- GRUPA WARE ,FLORILE’- PROF.
ALEXANTRA NLCOLETA CONSTANTINESCU

Priv aceste aceste activitdti STEM ne-am propus sa-i mvatdm pe copii sa facd o conexinve
Wtre ceea ce Wvatd la doweville experientiale si lumea Weconurdtoare. Activitdtile STEM se
aseamand cu experimentele stiintifice, Msa aici wu este nclusd doar stiinta, ¢l si alte elemente
din jural copilului, starnind astfel curiozitate si interes m a explora lumea uconjuratoare.
Ce abilitdti dezvoltd educatia STEM?
¢ 0l autd pe copil sd ducd rezolvarile matematice si cele stivtifice divcolo de teorie si sd le
foloseascd pewtru a rezolva situatii din viata cotidiand.
*Mai mault, aceste activitdfi an contribuit atat la dezvoltarea gavdirii critice, a celei logjice,
cot st la dezvoltarea gawdirii creative, oferindu-le libertatea de a vedea raspunsul la
Wtrebarea: Ce se mtampld dacd fac asta?
¢ Ti ajutd <4 aondeascd outside +he box, wtr-o lume W care sistemul de educatie a mabusit
creativitatea st imaginatia.

¢ Le oferd oportunitatea de a vedea cond gresesc si de a gasi o solufie.
¢ Tducatia STEM autd copilul sa transforme ascultarea pasiva n nvatare activa.
¢ Starveste curiozitatea copilului, fdacand procesul de Wvatare sa fie amuzant, iar
mformatiile nu vor fi memorate astfel mai mult +imp.

Aceste abilitdti il vor ajuta pe cei mici sd se dezvolte ca persoand, find extrem de
wtile atat pentru o culturd aeverald bund, cat si pentru a descoperi ce il pasioneazd si ce
carierd ar putea sa urmeze.




Tn pericada 2a wmai — 4 e, echipa de implementare a proiectului Erasmus+
LINCLUSION THROUGH GAMIFICATION” a participat la prima mobilitate LTTAM
SJOAMIFLICATION, REDESIGNING THE ACHIEVEMENT SYSTEW” desfdsuratd
Kosice, Slovacia, Sikromua zakladnd Ekola, Komenského 2, Kodice.

Un copil care se joacd este mn copil sdndtos. Majoritatea semnelor nivelului de
dezvoltare pe care |-a atins pot fi observate v cadrul acestel activitati. De aceea,
Wdeleticirile ludice au o deosebita importanta v educarea si disciplinarea copiilor, modelandu-
le comportamentul W relatie cu ceilalfi si dezvoltandu-le abilitdtile de comunicare si de
Wvatare. Astfel, parintii si toti ceilalfi educatori an teles ca au la ndemand o uneal+a
atotputervicd: jocul, Tn consecintd, v prezewt, pe langa jocul ca o ocupatie div impul liber si
Wvatarea pe bard de Joc, se discutd div ce v ce mai mult despre gamification, o notiune ce
nu trebuie sa fie confundata cu celelalte doud, care este tot wai prezentd m trendul
educational.

Beveficii ale aamification v e-learving

o Creste angajamentul elevului

o Face Wvatarea distractiva si interactiva

o Tmbundtateste absorbtia de canostinte noi si capacitatea de a le retine

» Ofera elevilor posibilitatea de a vedea aplicatiile div lumea reald

o Tmbundtiteste experienta geverald de wvidtare pentru toate grupele de varsta

PREZENTAREA SUCCINTA A ACTIVITATILOR DERULATE PE PERIOADA
DEPLASARIT, PRECUM ST A MODULUT TN CARE AU FOST ATINSE OBIECTIVELE
STABILITE INITIAL

In cadral LTTA, partenerii an prezentat idei despre gamification, au comparat si au
avalizat cum pot fi aceste idei aplicate W clasele pilot din fiecare scoald cu abordare
ncluzivd. Tnainte de aceastd wtaire, profesorii an aplicat gamification la clasele proprii,
pentru fiecare wmaterie, la disciplinele privcipale (Matematicd, limbi strdive, Stinte).
Zina 1 — Deschiderea oficiald; discursuri; primirea oaspetilor; agendd; obiectivele LTTA;
program cultural, Vizitarea scolii gazdd, informare despre programul si proiectul Erasmus +,
prezevtdri PPT ale scolilor partevere

Zina D2 — Participarea la cursuri de matematicd W scoald gazdd ,Goamification la orele de
matematicd”, discutii; feedvack

Zina D2 - Participarea la cursuri de englezd W scoald gazdd ,Gamificare la momentul
limbilor strdine”, discutii; feedvack

Zina D4 — Participarea la cursuri de stinte W scoala gazdd ,Goamification la ore de stinfe”,
discutii; feedvack

Zina D5 — Concluzii: Ghid privind implementarea aamificarii la clasd, evaluarea LTTH,
stabilirea urwmdtoarelor activitafi pand la LTTAZ si datele Viitoarelor wtalviri
travsnationale, prezevtarea paginilor eTwining, site-ul web, retelele sociale, manarea
certificatelor de participare — Certificat Europass.

Au fost orgavizate de scoala gazdd tururi culturale ghidate pentru consolidarea
dimensimmii culturale a proiectului.

Profesorii participanti la LTTAN an mteles mai bive tendintele educationale moderne
si an dobandit a serie de aptitudiii si practici corespunzdtoare contextului educational
europeav. Prin observarea strategjilor utilizate de tara @aada”, profesorii an putu face o
comparatie cn proprille strategii si an putut identifica coteva aspecte pe care le pot
mbundtati m procesul de predare a mvatarii de la propria clasd la cele 2 disciplive cheie:




matematicd, limbi strdine si stimfd. De asemenea, an putut cousulta mannalele si
materialele didactice suport cu care clasa gazdd ncreazd si an putut observa dinamica
clasel W timpul activitdtilor pentru a le aplica W propriile lor clase. Profesorii participavti si-
an mbundtatit capacitatea de prezewtare si crederea W sive, precum si abilitatile de
vorbire W limba engleza.

Participarea la oateliere si discutii de grup a avut ca rezultat mbuvdtdtirea
abilitatilor de lucru v echipd, gavdire criticd, vegociere precum si dezvoltarea abilitatilor de
negociere. In ultima 2i a LTTA, toti cei 10 participanti Vor avea o idee wai clard despre ce
Mseamnd conceptul de gamification si despre aplicarea acestuia la clasa.

De asemevea, M urma schimbului de idei si opinii, tofi profesorii din fiecare scoald
parteverd si-an mbundtati, direct san indirect cuvostintele despre alte sisteme
educationale si despre alte culturi si mentalitdti, iar cele mai buve practici si constatari ale
Wtalvirii vor fi transferate citre coleaii lor.

Constiewtizarea interculturald a fost realizatd prin intermediul interactimmii cu
bucatdria tarii gazdd, stilul de viatd si cultura.

Elevii si familille lor vor beneficia de rezultatele obtivute, devarece vor fi beveficiari a
ceea ce an wvatat si experimentat profesorii lor.

DESCRIEREA SUCCINTA AREZULTATELOR OBTINUTE
INTANGLIBILE - la vivelul profesorilor participanti si al uvor profesori div cadrul scolilor
partevere (dupd ce profesorii participanti le transferd informatiile si buvele practici):

e coezinvea ntre scolile participante

o diseminarea ntalvirii v fiecare scoald partenerd si v fiecare comuvitate locald

o Wntelegerea asemandrilor si diferevtelor dintre 1ari

o Wtelegerea corectd a gamificdrii si modul de integrare W activitdtile de la clasd

 mai bund Witelegere a tendivtelor educationale moderve

o dezvoltarea abilitatilor si practicilor corespunzatoare contextului educational european
o cresterea crederii v sine, cunostinte de limba englezd, lucru ' echipd, abilitdti de
organizare a evevimentelor, abilitati Wwbundtdtite de rezolvare a problemelor ale
profesorilor participavti

o Wotivarea sporita a celorlalti profesori din scolile participante de a se implica v
activitdile proiectului, de a face legaturi cu profesorii din alte scoli europene

o profesorii participanti ¥si vor Wbundtdti cumostinte despre alte sisteme educationale si
despre alte culturi si mentalitati.

TANGIPILE:

s capitolele 1&2 din ghidul proiectului (Ce este aamification? Tuvdtare bazatd pe joc si
gamification; Cum sd includeti gamification W sala de clasd. Un sistem de realizare pentru
elevi)

o prezevtdri W scolile partevere pe teme legate de gamification

e certificate de prezentd — certificate Buropass

* evevimente de disewminare desfasurate la vivel local (workshop-uri W fiecare scoald a
parteverilor) cu profesorii si elevii lor, m alte scoli div comumitate pentru a travsfera buvele
practici; Wtaliri cu parintii, autoritdti locale, ONG-uri educationale locale; articole postate
W media locald ete.)

o chestionare de evaluare si raport

e monitorizare

BPENEFICIT

 oportunitate de mvatare pentru cei implicati — profesori, elevi, director de scoali

s fiecare dintre participantii are de vatat si de castigat  acelasi +imp




o Vol cunostinte, noi capacitati, schimb de idei, transfer de practici creative, acces la voi
materiale didactice, exersarea si perfectionarea limbilor strdine W contexte reale

o dezvoltd motivarea, dorinta de implicare si setea de viou si descoperire

o dezvoltd comuvicarea si colaborarea

Trdim Wtr-uv secol M care atat copii, cat si adultii, petrec — unii dintre ei, la un
moment dat — ore Wtregi pe jocuri. Preluarea conceptului si a tehwicii de gamificare m
educatie, utr-o anumitd wmasurd, poate fi o itiativd sdwdtoasd pentru wmodernizarea
sistemulni si a preddrii — mvatarii — evaludrii, mand W mand cu voua erd digitald, care
impuve un vion ritm educatorilor. Uzul intentionat v gamificare al stimuldrii motivatiel
exterioare si nterioare, folosirea contextului vizual, de spafialitate si creativ si imaginar,
clemewtele ludice integrate pentru angajamentul m activitate si mvdtare se pot aseza pe
fundamentul studiilor stivtifice pe tema Gamification, m spiritul celor 3 pilovi care dezvolta
motivatia interioard: competenta, autonowmie, relatie cu ceilalti.

Acest prolect este o oportunitate de wvdtare pentru cei implicati — profesori, elevi,
prescolari. Fiecare dintre participavti are de wvatat si de castioat v acelasi timp. Proiectul
aduce voi cuvostinte, ol capacitati, schimb de idei, transfer de practici creative, acces la o
materiale didactice, exersarea si perfectionarea limbilor striive W contexte reale, dezvolta
motivarea, dorinta de implicare si setea de von si descoperire, dezvoltd comuvicarea si
colaborarea.
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Aun fost odatd cd viclodatd, peste 7 mdri si 7 dri o pard, wn mar si o bavand. Aceste
2 fructe delicivase eran foarte triste. De ce credeti ca erau triste? Erau triste deoarece ele
se aflan pe masa uvel bucdtarii foarte frumoase alaturi de wulte dulcinri; copiii, msd wici
madcar nu se nitau la ele, el voian vumai si numai dulcinri. La un momewnt dat marul spuse:

— Eu cred cd am sa plec div acest cos! Nimeni wu vrea Vitamivele mele!
- Te urmez! — spuse banana la randul ei. Aici toti copiil mdnancd numai ciocolatal

Siwgura care a avut curaynl sa ramand W cos a fost para.

Dupd ce an wmancat toate dulcinrile din bucdtdaria fermecatd, fard a wmanca deloc
fructe sau ciorbd, copiii au meeput sd se simta rau. Parivtil lor grijulii i-an dus la doctor, unde
[i s-a explicat ca este foarte important sa mawance fructe decarece fructele le oferd multe
Vitamive si energie pentru a se juca mai wmult,

Dupd ce s-an simtit wmai bine, copiii ndzdravani an mancat din won foarte multe
dulcinri. Numai doi divtre el an [dsat loc si pentrun o pard div cos. Acestia doi div urmd au
avut evergie si an fost voiosi toatd zina. De asemenea, ei avean divtisorii stralucitori, albi
si frumosi.

Cand an Vaeut ce bine se simt cei doi prietevi si cat de frumosi sunt, toti ceilalfi copii
an Nt sd wanance fructe. Dar ghiciti ce an descoperit? Nu mail avean fructe W cos. Trist
¢4 vu mal avean vici pere, vict mere, vici bavwane, copiii an rugat-o pe Zana cea Bund si le
aducd, cateva fructe sandtoase promitandu-i acesteia ca le vor manca pe toate, pentru a
avea evergie si pentru a fi sandtosi.

Zana cea Buna a plecat repede W Tara Fructelor Fermecate si aduca celor wici tot
solul de fructe. Tnsd, ajunsd printre fructele sdndtoase si gustoase, si-a dat seama ¢ vu le
poate convinge sa vina la copii.



Tutr-o 2i de toamnd gospoding s-a dus |a piatd sd fack campdrdturi. Si-a cdreat cosul cu
de toate: ceapd, cartofi, ardei, morcovi, rosii, patrujel, varza.

Legumele div cos au Weeput sd se certe Wtre ele pentru cd erau Wmgrdmdadite,ca nn
avean loc, ci fiecare ar fi vrut sa stea deasupra, la aer. Ardeinl inte, fiind wmai wititel, se
simtea destul de bive si spuse:

- Ce tot Va certafi? Aveti putivd rdbdare, cd W oald o sd aveti destul loc cand o sa
fierbeti.

Apol interveni gogosarul, fratele ardeinlui inte:

- Tu sd taci, fratioarel Nu vezi ce wic si prapddit esti? Parcd n-ai fi frate cu wine i
cn ardeinl galvent

- Lasd-l'n pace pe fratele vostru cd-i mic si n stie ce spumnel-zise ardeiul gallbew.

Si tot certandu-se wtre ei, aospoding a juvs acasa si a asezat legumele pe masa
pentru a le spdla, curdta si puve la fiert.

Cond s-an vaeut pe masa fiecare a nceput cu landa: morcovul a zis ca el e cel wai
dulce si mustacios, gogosarul a zis cd-i gras, dulce si gustos, Varza ca-i cea mai folata si
frumoasa.

Atunct ardeinl inte, cm wn avea astampar, intervevi si spuse:

- Nu Va4 mai certati cd-n oald o sd ajmgeti si-o sa fierbeti de v-o sd vad wai vededti,

Gospodivia a spdlat legumele, le-a curdtat si-v oald le-a +ocat.

Cand ciorba a fost gata a fost pusd W farfurii la racit. Cum wu se auzea vimic ardeinl
inte, ca sa v taca, a meceput sa ntrebe:

- Ce stafi supdrate? Nu aveti glas? At ras de wine ¢4 sunt mititel dar en ot
proaspat am rdmas, nu ca Vol viste legume fierte. Sinu bive a terminat vorba ca bumicul [-a
lnat si div el a muscat apoi a exclamart:

- Vai ce ardel mititell Dar e inte, vai de ell

Si asa s-a termivat povestea woastrd cu legumele ldnddroase

dupd cum spune si proverbul: ,Landa de sine wu miroase a bive!"

POVESTEA MARULUT BUCLUCAS

Waterial cules si propus de,
prof. PAMIAN CORINA

Tutr-o 2i de toamnd tarzie, cand copacii se goliserd de frumze, M varful uini mar
sdlvatic, din pddure, mai atdrua un mar, un singur mar.

Toomai m Himpul acesta, iepurasul Tepurici, care aleraa prin pddure, a vazut marul,
Dar cum sa-l ia de acolo? Waral era sus, sus de tot, iar el wu putea sa sard pand la ell




— Crra—crral .. se anzi de sus dintr-un brad. €ra Cioara cea neagra care radea.
Se uitd iepurasul Tepurici la ea cu nimire si-i striga:
-El, Cioaro, rupe-mi si wie warul dla de sus!
Cioara a zhurat din brad si a rupt marul, Namai ¢4 v a rensit sa-l tind W cioc si
maral a cazut,
— T4 mulfumese, Cioarol a strigat bucuros Tepurici si a dat si ridice wmdrul de jos, dar
acesta parcd ar fi fost vin, a eceput deodatd sa sasdie.. Sia lnat-o la fugd.
— Ce-o fi asta? Tepurici s-a speriat foarte tare dar apoi a Wteles: marul cazuse chiar pe
aricinl Teposild, care, facut ahem, dormea sul pom.
Teposild, buimac de somw, a sdrit W sus si s-a pus pe fugd, cu warul Wfipt v tepii lui.
— Stai, stai | striga Tepurici cat il tinean puterile. Unde fugi cu marul men 7
Aricinl Teposila se opreste si zice:
- Acesta-t marul men. A cazut, iar eu l-am privs.
Atunci, Tepurict s-a repezit la aricinl Teposila:
= Sd-mi dai madrul chiar acum L Eut l-am gdsil
S-a aproplat n 2bor si Cioara si zice:
— Degeaba Na certati . Acesta este marul men finded en l-am rupt din pom. Si s-a porvit o
ceartd ntre cel trei, cd nu se mai putean ntelege. Fiecare striga v felul lui.
- Este mdrul men— striga Tepurici- ¢a en l-am vizut primull
- Ba e al meu- croncanea Cioara— ca eu l-am ruptl
- Ba e al meun- striga aricinl Teposild— ca en l-am privs!
Dar iatd ca apare si cumatrul Mos WMartin, ursul care wmormdie supdrat:
— i, dar ce s-a wtamplat aici? Ce-i cn gdldgia asta?
Toti se reped spre el, si-i spuw:
- Tu, WMos Wartive, esti cel mai ware si mai nteligent din pddure. Te rugdm sd ve faci
Judecatd dreaptd. G vei crede de cuvimtd cd i se cuvine waral acesta, al ui sa fie.
St i-aun povestit ursului toate cate s-aun petrecut,
A stat Wos WMartiv s-a adndit ce s-a gandit, s-a scarpinat dupd urechea dreapta si a
wtrebat:
— Cine a descoperit wmarnl?
- Bul — a rdspuns Tepurici.
— Dar cive l-a rupt din pom?
— Crra- crra- fireste ca enl a raspuns Cioara.
- Buunl Si cive -a prins?
- B, Bt Wos Martive— ent [-am privs! a chitdit aricial Teposila.
— Tatd ce este, a fost de pdrere Wos Wartin, — Vol toti aveti dreptate si de aceea
fiecare din voi are dreptul sd primeasca marull
—Da, dar wu-i decoat wi singur marl an sdrit toti cu gura Teposild, Tepurici i Cloara,
~ Twpdrfiti mdrul m pdrti egale si fiecare si ia cate o bucdtica.
Toti an izbuenit tr-uv glas:
— Cum de nu ve-a Vewit ideea asta mai mainte?!
Ariciul Teposild a lnat warul buclucas si l-a impdrtit M patru parti egale. Prima
bucatica a dat-o iepurasului sii-a zis:
- Asta tle, Tepurici, pentru ¢a tu ai vazut primul maral,
A dona bucaticd a dat-o ciorit:
— Asta tie, Cioaro, fiinded +u ai rupt wmarul din powm.,
A treia bucaticd, aricinl si-a pus-o deoparte pentru sine i a zis:
— Asta pewtru mive, wtrucat en am prins marul acesta buclucas.




Cea de-a patra bucatica aricinl i-a pus-o ursulni w labd <i i-a zis:

- Tar asta {ie WMos Martive...

— Dar de ce mie? raspunse, wirat, ursul,

— Tocwmai pentru cd tu ne-ai impdcat si ve-al wvdtat sd gandiml

Si fiecare si-a mancat bucatica sa de war, si toti an fost mulfumiti ca WMos Wartiv a
facut judecatd dreaptad si nn a vedreptdtit pe vimeni.

Siiaca asa s-a starsit povestea mea.




LEMOTIILE LUT FULG PE NEA”
NTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTET EW\OTIO%

PROF. ILEANA LASTOVIETCHT
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU’, TG-JTU

WMATERIALE NECESARE: imagini cu Fulg de nea, care trdieste anumite emotii (teamd,
furie, tristete, bucurie, ivgrijorae,inbire, fericire, dcwvm”@ir@, nepasare, prietenie,
bundtate).
SARCINA DIDACTICA: recuvoasterea emotilor, observarea expresilor faciale s
wterpretarea mimicii respective.
REQULTILE JOCULUTL: Copilal ascuttd cu atewtie situatile prezentate, repeta cu
coordonatorul joculni  (nl  din - pdrinti) dewumirea fiecdrei emotii si alege jetonul
corespunzdtor imaginii prezentate de acesta. Dupd ce ridicd jetonul potrivit, copilul
primeste aplauze sau aprecieri ,Bravo!”[, Foarte binel”,
COMPLICAREA JOCULUT: Coordonatorul jocului denumeste ewmotiile, iar copilul aleae
jetoanele potrivite.
PESCRIEREA JOCULUT
Sunt prezentate stiri emotionale cu care Fulg de zdpadd se ,confruvta ” W caldtoria lui
spre pamant. Coordonatorul jocului — educatoarealparintele, va citi fiecare situatie v parte,
va dewumi emotia descrisd si trditd de Fulg de wea, va ardta imaginea corespunzdtoare
emotiel si va pune copilul sd repete denumirea acesteia. Copilul va privi cu atentie imaginea
reprezevtativd emotiel denumite, va observa expresia faciald a lui Fulg de edpadd, pevtru
fiecare situatie W parte si va alege jetownl asemdndtor cu imagivea prezevtatd de
coordonatoral jocului,

1. In Maltul cerului, dovvul  Crivat, a ceput si scuture vorii mghetati. Fulg de nea, T
malfumi vavtului pentru cd il anuvtase cd este vremea sa plece W cdldtoria mult
asteptatd — sd cadd pe Pamant si sa i facd fericifi pe copii. Bucuria lui era fard margivi
la aomdul cd va mtalii lucrari vol pentru el.

Sa observam BUCURTA pe fata ui Fulg de nea si sd alegem jetonul potrivitl

FULG PE NEA - BUCURIE

2. Tsi ud rdmas bun de la ceilalti vori si aldturi de alti fulgi, a porvit la drum. Astepta cu
nerdbdare momentul W care va ajmnage la finalul calatoriel lui. Tusd era Mgrijorat pewtru
cdnn stia cel asteaptd, wn stia ce o sd se Wtample cand va ajunge la destinatie.

Si observiam INGRIIORAREA pe fata lui Fulg de vea si si alegem jetonul potrivitl

FULG PE NEA - INGRIIORARE



3. T Wmpdrdtia cernlui, Fuly de vea auzise ci existd un loc, unde este wmeren iarvi. Si-ar
dori sd ajumad acolo, cu cellalfi fulgi pentru a fi mpremnd. Dar, wu stia unde 1l va purta
domnul Crivat,

Fiind prima datd cand el pleca tr-o cdldtorie, a hWotdrat sa ramand putin indiferent la +ot

ce se mtampld si se va ldsa purtat de vant, pand va ajmge acolo unde acesta il va duce.

Sa observam INDIFERENTA pe fata lui Fulg de vea si sd alegem jetonul potrivitt

FULG DE NEA - INDIFERENTA

4. Domnul Crivat, a meeput sa sufle cu putere. Fulg de vea, Iimpreund cu ceilalfi frati ai lui,
an ceput sa plateascd, sa danzeze prin aer. Chiar 1l placea i se bucure de aceata
livertate de ehura priv aer, pe care wn a avit-o pand acum, locuind v vorul de gheata.

S4 observiam PLACEREA pe fata lui Fulg de nea si sd alegem jetonnl potrivitl

FULG DE NEA - PLACERE

5. Coborand usor, usor, Fullg de nea a vazut div maktul cerului, pomi Wedreati cn edpadd, un
derdelus plin cu copil veseli si foarte gdldgiosi. Acestia se bucuran cd a nivs. Fulg de nea,
vazand coatd tdpadd este si-a dat seama ca fratii Wi deya ajunseserd si asternusera o
plapuma de nea, peste Pamant. Era foarte fericit, cd va ajuae privtre copil.

Sa observam FERLCIREA pe fafa lui Fulg de vea si sd aleaem jetonul potrivit!

FULG PE NEA - FERICIREA

G. Dol Crivat, a plimbat Fulgul de vea si l-a asezat pe colivia wior pdsdrele ce era
construitd de copii si fixatd pe ramura wani copac. Cdldtoria lui Fulg de vea a luat
sfarsit: a ajuns la destinafie. U gand wn Ti dddea pace: ce se va tampla cu el de acum
Wainte? Tremura pe creanga copacului | teama de wecumoseut 1 dddea liviste. Chiar nu
stia la ce sa se asteptel

Sa observam TEAMA pe fata lui Fulg de vea si sd alegem jetonnl potrivitt

FULG DPE NEA - TEAMA

7. Privind spre Maktul cerului, a vazut soarcle care N zambea strengdreste si parcd Al
spunea: ,Crezi ¢4 vel sta mult acolo, cocotat pe greanad? Nul Al bucurat copiii, mai
tarziu, frebuie sa bucuri si solul, plantele. Razele mele te vor Imbratisa si te vei topi de
dragoste site vei transforma v apd si vei aynta firele de iarba si ghioceil sa rasard. Na
fi primdvaral”

Auzind acestea, Fulg de vea s-a wtristat! Si-ar fi dorit sd stea mai mult!

Sa observam TRISTETEA pe fata lui Fulg de vea si sd aleaem jetonul potrivit

FULG DE NEA - TRISTETEA

. La un momentdat, un bdietel, s-a apropiat de copacul unde era asezata colivia si cu un
bdt a ceput sd o loveascd, vrand sa sperie pasdrile care locuian acolo. Fug de vea, a
fost foarte furios pe gestul copilului. Ar fi vrut sd-i spund este lipsit de suflet, dar
glasul i pierise de supdrat ce era. Cum poate un copil s fie asa lipsit de dragoste?

Sa observam FURTA pe fafa lui Fulg de vea si sd alegem jetonnl potrivit!

FULG DE NEA - FURTA

A. Fulg de vea, va mai sta pe ramura de copac, pond la sosirea primaverii, cand soarele 1l va
Medlei siel se va topl. Pand atuwci, va privi copiii care se bucurd de zapadal Cat il sunt
de dragyi copiill

Fulg de vea si fratii lni ddruiese copiilor toatd dragostea lor!

Sa observam TUBTIREA (PRAGOSTEA) pe fata lui Fuly de vea si sd alegem jetonul

potrivit

FULG PE NEA - ZUBTREA

Tutrebati copilul ce emotii a simtit Fulg de nea  timpul caldtoriei salel




BUCURIE (VESELIE) PLACERE DEZAMAGIRE EPA:

NEPASARE (IGNORARE) TRISTETE (MAHNIRE) INGRIJORARE (INGANDURARE)

5 10 o

PRIETENIE BUNATATE (DARNICIE)

TeaMAgrica) 8 | Fure

IUBIRE (DRAGOSTE) FERICIRE

JOASESTE PERECHEA POTRIVITA”
NTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEL EMO

e

PROF. TLEANA LASTOVIETCHT
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHATL EMINESCU’, TG-JIU

Pentru ceput sunt prezentate imaginile si jetoavele care vor fi folosite W cadrul jocului: ce
reprezinti ele si pe cine reprezintd ele. Tn acest joc, vor fi folosite desene cu Fulg de nea, m
persong) dintr-o poveste, care este cuprins de anumite stdri/emotii.

WMATERTALE NECESARE: imagivi cu Fulg de nea care trdieste anumite emotii (teamd,
furie, tristete, bucurie, Marijorae, iubire, fericire, dezamdojire, wepdsare, prietenie,
bundtate).

SARCINA DIDACTICA: recuvoasterea emotillor, observarea expresilor faciale si
nterpretarea mimicii respective.

REGQULTILE JOCULUTL: Copilal ascuttd cu atewtie situatiile prezentate, repetd cu
coordovatorul jocului  (aval din - pdrinti) denumirea fiecdrel emotii i alege  jetowul
corespuvizator imaginii prezentate. Dupd ce ridicd jetonul potrivit, copilul primeste aplanze
san aprecieri ,Bravol’[, Foarte binel”,

DESCRIEREA JOCULUT:

Coordovatorul joculni 1 aratd imagineafjetonnl cu Fulgy de vea, care exprimd BUCURTE i
formuleazd cerinta joculuni ,GASESTE PERECHEA POTRIVITA!

Copilul priveste cut atentie jetonul ardtat de coordonator, denumeste emotia si canta printre
jetoanele puse pe masa la care std mpreund cun coordonatorul joculwi, un alt jeton cu
iImaginea asemandtoare — adseste perechea cn Fulg de nea care exprima BUCURTE.

Dupd ce gdseste prechea, pune Jetonul lanad cel a coordonatorului.

Prescolarul priveste cn atewtie magivea reprezentativd ewmotiei, observand expresiile
faciale ale i Fulg de nea si alege jetonul asemdndtor cu imagivea prezentatd de
coordonatoral jocului,



Se procedeatd la fel pentru fiecare emotie v partel

VARTANTA A TT-A

Coordovatorul joculni denumeste starea emotionald simfitd de Fulg de vea, iar copilul cantid
si ridica jetowul potrivit.

Ex.: Alege imaginea care e arati ca Fulg de vea este TNDIFERENT
Se procedeazd la fel pentru fiecare emotie v parte exprimata de Fulg de vea.

lII

Primdvara
Prof. Butiseanu Liliana

Div grddiva mea de vis,
Tarva pleacd pe furis,
Firul ierbii se arata
Sighiocelul iese-ndata.,

Printre ramuri o luminag,
Raza soarelui senina
Cu caldurd we-nconjoara.
Uite, ca e primavaral




1 Martie

Prof. Butiseanu Liliana

1 Martie-n popor

Este un adevarat vestitor,
Dd de veste vearesit
Primdvara a venit!

Prima floare ce apare
Primavara-n graba mare,
Este mandrul ghiocel

Alb, plapand si wititel.

Primavara revie
Toate florile-w campie,
Dar, cel mai bun vestitor
Este micul mdrtisor.

El se da de obicei

La fete si la femel,

Ca sd le-aducd la toate
Mult voroc si sdndtate.

Draga mea copildrie
Prof. Chiper Elewa- Cosmina

Draoa mea copildrie,

Esti ca o floare pe campii,

T+i simt mireasma de departe,
Purtatad pe aripi de ciocarlii.
Draga wea copildrie,

Cea mai dragd dintre toate,
Tnalti emeie de hartie

Si baloane colorate. COP LARIE ' INUNA

PULCE COPILARTE
Prof. Wvatdmant prescolar Teoader Talida Tolavnda

Dulee copildrie,

Cn drag i amintesc,

De clipele n care

Am Wvdtat sa zambesc.

Nimic nu e posibil v vise si v viatd,
Fard Joacd, eambet, inbire si speravtd.



EDUCAREA LIMBAJULUI
Prof: ALEXANDRA CONSTANTINESCU

1. Denumeste imagivile. Desparte cuvintele W silabe si reprezinti-le gr

2. Aleatuieste propozitii porvivd de la denumirea imaginilor Reprezintd grafic propozitiile si cuvintele
care le alcatuiesc W spatiile date.

2. Tdentificd sunetele ivitiale.Denumeste imagivile si potriveste cu sumetul corespunedtor.




NE JUCAM SI... ADUNAM!

Prof- ANA-MARIA BIZDOACA




ACTIVITATE MATEMATICA
Prof- ALEXANDRA CONSTANTINESCU

Traseatd atatea linii cate avioane sunt.




CUVINTE. STLABE

Prof: ANA-MARIA BIZDOACA
Trasafi v casete tot atotea liniute cote silabe are cuvantul din imagine.
Tucercuieste imagjvile care reprezintd cuvinte care cep cu sunetele A si M. Q




COPIIT AU NEVOTE DE SOMN PENTRU A CRESTE WMART, PUTERNICT
ST SANATOST

Somnul este deosebit de important pewtru copii. Cand dorwm, el wn stau pur si simplu
Wtinsi W pat, i isi autd corpul sd creascd si sa se odiineasca, pentru a functiona wai bive.
De asemenea, somnul are un rol critic W regenerarea celulelor creiernlui, sustinand
elasticitatea creierului, relaxarea muschilor si a articulatiilor, precum si reglarea ritmului
cardiac.

Copiil an parte de o Viatd foarte activa. Werg la scoald, an griyd de animalele de
companie, merg cu parintii san cu buvicii ™ pare, alearaa imprennd cu prietewii, joacd fotbal,
basket san volei, i fac temele, se joacd W fafa casei sau a blocului ete. St fac asta v
fiecare zi. Evident, seara, corpul lor are wevoie de odihmd. Tar somnul I autd sa se
odihneascd si sd se preadteascd pentrun activitatile din zina urmatoare. Somanl 1 ajnta sa
creasca wari si puternici, la fel ca pdrivtii lor.

Somnul ajutad corpul si creierul sa creascd si sa se dezvoltel
Creierul copilului are vevoie de sommn. Atuci cand doarme suficient copilul:
e fine mivte ce a vdtat m Himpul zilei;

o ¢ste atent,

o <S¢ coucentreazd mai bine;

o rezolva cn succes probleme;

o cste creativ,

o este bine-dispus.

Corpul are si el nevoie de somn, pentru ci:

o wuschii si oasele sd poatd creste;

o ochil, fata si pielea sa arate wai sandtoase;

e piclea sialte parti ale corpului sa se poatad vindeca wai repede;
o orgavismul sa lupte impotriva bacteriilor si bolilor.
Autd-fi copilul sd doarma linistitl

Multi oameni an probleme cu somnul, din cand W cand. Explicd-i copilului ¢d wu este vimic
iesit din comum dacd adoarme cu aren m avamite seri, dar dacd acest lucru se tampld timp
de mai multe vopti la rand, trebuie sa discute cun tive. Copilul trebuie sa stie ca parivtii ui i
sunt aproape si ca il Vor ajuta sa descopere problemele si s le rezolve.

Existd o multime de lucruri pe care le poti face pewtru a-i asigura copilului un somn
linistit si odihvitor:

— Tuvatd-l s& mearad la culcare la aceeasi ord, W fiecare noapte. Tn acest fel, organismul
lui vatd sd se pregateascd de culcare la o anumitd ora, v fiecare seard.




— Obisndieste-l sd practice o activitate relaxantd wainte de culcare. De exemplu, sé faca o
baie calda san sd citeasca.

— Bxplicd-1 ¢4 jucdrille care produc zgomot nu trebuie sd stea cu el W dormitor peste
noapte pentru ¢4 il pot perturba somwul,

— Tvdeamnd copilul sd vu bea sucuri si s& wa wmdndnce ciocolatd seara. Aceste alimente
cowtin adesea cofeind si il pot agita.

— Nu ldsa copilul si se uite la televizor saun sd se joace jocuri video aivte de culcare.

Explicd-i ¢ +elevizorul si jocurile Video Ti pot mareuna somnal.

— Faceti imprennd cateva exercitii fizice, i timpul ilel. Sportul va va ajuta pe amandoi sa
dormiti mai bine.

— Tuvatd copilul sd se gandeascd a lucrari frumoase cand se bagd W pat la somn. De
exemplu, Menrajeazd-1 sd se gandeascd si sa Vorbeased e tine despre lucrurile pe care le-

a facut si le-a wvatat v timpul zilei.

Unii copil pot avea probleme cu somuul chiar si atunci cand urmeazd toate staturile
despre un somn odihmitor. i pot avea o tulburare de sowmw care i impiedica sa doarmd
suficient. DPacd wu dorm bive, pot fi foarte obositi W timpul zilei. Exista si copii cu probleme
de somn care v se simt obosii, dar care antn schimb probleme de atentie, se cearta des cu
parintii si prietevii sau sunt tristi, a
Atunci cand copilul v doarme suficient:

o uita lucrurile pe care le mvata v timpul zilei;
e rdceste mai usor;

e poate avea probleme cu greutatea;

e se descurcd mai gren la scoald;

e g cu dificultate decizii importante;

e cste morocdnos si vervos;

e un are suficientd energie sd se joace san sa practice sporturile preferate;

e w Wal are rdbdare sd-si ajute fratii si prieteuii.

Ce seamnd un sovn suficient?

Copiii aut nevoie de ore diferite de somn peutru a creste mari si pevtru a fi sdandtosi. Uii
trebuie sa doarma wmai putiv, iar altii mai wmult, W functie de cat de mari sunt. De asemenea
exemplu, bebelusii an vevoie de cele mai multe ore de somn, tre 10 si 19 ore pe zi.

— Sowmuul si copiii wici (1-2 awi)

Dupd ce mplinese un an de zile, copiii au nevoie de aproximativ 1114 ore de somn.

Treptat, el Wcep sd doarmad mai pufin dupd-amiazd si se pot trezi de mai multe ori pe

noapte div cauza imaginatiel lor ot mai booate.
— Sowmwul si prescolarii (2-5 awi)

Prescolarii dorm, de obicel, ntre 11-13 ore W fiecare noapte, iar dupd ce implivese varsta

de 5 ani, majoritatea refuzd sa mai doarmad dupd-amiazd. Ca si W cazul copiilor wici,

prescolarii se trezesc W timpul voptii. Dezvoltarea contivud a imagivatiel Tt face pe
acestia sa simtd frica pe +imp de voapte si sd dezvolte cosmaruri — o serie de Vise
urate, care wn sunt reale sim timpul cdrora wu poti fi ranit,

— Somwul si scolarii (613 ani)

Copiil cu varste cuprinse Wtre ¢ si 12 au nevoie de d-11 ore de somv pe noapte.

Tutervive fimpul petrecut la scoald, apar temele, activitatile sportive si alte activitati

extracurriculare. Problemele si tulburdrile de somv sunt frecvewte la copiii care merg la

scoald si ele trebuie prevevite. Asta pewtru ca somvul insuficient poate duce la wmodificari
ale dispozitiel, la probleme comportamentale, o atentie scazutd la scoald si prea putindg
everaie pewtru joaca.




SOMNUL DE PRANZ LA COPIT.
7 BENEFICIT PENTRU COPIITL CARE DORM LA PRANZ

Cercetatorii sustin importanta somnului de pranz pentru dezvoltarea copiilor, de aceea
este nevoie sa avem grija ca acest obicei sa fie respectat. Cu cat sunt mai wici, cu atat an
nevoie sa doarma wmai wult, pentru a putea creste si dezvoltd sandtos. De exemplu, mtre 1
an si 2 avii copilul, pe amgd somnul de noapte va mai dormi doar o singurd datd m timpul
zilei, la nceput mai multe ore, sd pe parcurs si somnul acesta se va reduce.

Se recomavdd sd le susim copiilor rutina sommului la prave, astfel meat el singuri sa
stie si sd respecte zi de zi acest obicel.

Pond la varsta de doi ani, acest lucru intrd v responsabilitatea mamei, ea fiind cea care
std acasd cu copilul. Dupd ce ntrd la gradivitd, copilul va avea uwn program bive stabilit,
inclusiv cel de somn. Odatd cu intrarea la scoald, copilul va termiva la pranz, iar odiha de
amiazd va reveni mewmbrilor familiel, persoanei care se ocupd de el.

Twainte de teme si de alte activitdti, chiar dacd este wai ware, copilul tot are nevoie de
puting odihnd, pentru a face fatd activitatilor de peste zi.

Pentru a T Mvdta pe copii sd respecte somuul de prave este nevoie sd avem griyd ca ora
de odihvd <4 fie aproximativ la aceeasi ord, cand copilul este mavcat, sa fie mtr-un spatin
adecvat, wtr-un medin linistit ete.

Tatd cateva dintre beneficiile somnulni la pranz, pentru copii:

1. Cel mai evidewt beneficin este faptul cd, dupd ce dorm la prave, copiii si recupereazd
energia fizicd — cu cot crese cn atat se miscd si exploreazd mai mult medinl conjurdtor,
mera), se joacd, Vorbesc ete. Toate acestea le consumd din energie, de aceea au nevoie de
i womewt de odilmd pewtru a elimiva oboseala si pentru a continua activititile de zi cu
i,

2. Dacd se odihmesc la pranz vor dormi mai bine noaptea — vi se ntampld si voud adultilor
ca atuci cand suutem foarte obosifi sd wn putem avea un somn linistit si s ve ia mult
pand sa adormim. Acelasi lucrn se wtampld si cu copiii nostri, dacd wu rensesc sa se
odimeasca la prave, vor fi mult prea epuizasi si Vor avea dificul+dti v a adormi.

2. De asemenea, dupd somnul de la amiazd, copili vor fi wai relaxati, se va elivera din
tevsiunea acumunlatd, se vor trezi mai volosi, mai zambitori, gata pewtri o noud rumda
de activitafi.

4. Printr-o odilmd adecvatad la pranz, se vor reduce hiperactivitatea si anxietatea — copiii
care wia dorm la amizd an asociat un grad mai mare de a dezvolta wai tarzin, ca adulyi
comportamente impulsive, depresie, tulburdri de sowmm ete.

5. S-au facut studii care au ardtat faptul ca somnul de prave duce la Imbundtdtirea
memoriel de scurtd durata a copiilor, ei vor retive wmai usor ceea ce an wvatat.

@. Prin odiva de la amiazd, se va Wbundtdfi si capacitatea copiilor de a Wteleae, de a
recuvoaste cuvivte voi si structuri mai complexe, precum frazele.

7. De asemevea, lipsa somnului la prave pentru o pericadd Wdelugatd de +imp duce la un
randament scdzut la scoald, la intarziere i dezvoltarea limbajului, la scaderea
capacitatii de a retine vol informatii ete.

Important este sa fim atenti la vevoile copiilor vostri, sd vedewm de catd odihvd aun
nevoie, pentru ca fiecare copil este waic, iar timpul de somn depinde mult de particularitatile
si individualitatile sale, unii pot dormi vumai o jumdatate de ord si apoi sa fie foarte odiniti,
lar alfi copii an nevoie de mai multe ore pentru aisi recupera evergjia,




ACTIVITATI ST JOCURT
PENTRU DEZVOLTAREA ST OPTIMIZAREA COMPETENTELOR
SOCTO - EMOTIONALE LA PRESCOLART

WATERLAL PROPUS DE PROF. TLEANA LASTOVIETCHI
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHAT EMINESCU’, TG-JTU

WMOTTO : ,Sufletul +dn sa fie wtotdeanna la fel cu gandul, gandul cu vorba i vorba cu
fapta, cact wamai astfel vei obtine echilibrul statorvic tre tine si lumea din afard.” (L.
Rebreavn)

Coplil an vevole sd vete care sunt emotille, sa le teleagd, sa le recumoascd, sa le
accepte, pentru ca apoi sa le controleze. Dezvoltarea inteligentei emotionale Ti va auta sa
gestioneze situatille stresante, sd comuvice cu cei div jur T astfel de momente, si se
adapteze W cercuri sociale, sa creeze relatii solide si sandtoase.

Partea bund este cd nteligenta emotionald poate fi educatd cd din primii avi de viatad
al copilului, iar parintele are un rol important prin modelul de comportament pe care il oferd
si prin metodele de educatie pe care le implementeazd. Acasd pot fi realizate activitadi
create special pentru a lucra pe aceasta tema a emotiilor.

Tv cadrul jocurilor san activitdtilor care urmdrese dezvoltarea emotionald a copilului, pot
fi folosite multe jocuri care au rolul de a-l sprijivi pe copil sd Tsi dezvolte vteligenta
emotionald pe toate cele sase dimensiuvi:

e Cunoasterea de sive si gestionarea propriilor emotii;

e Relationarea cu ceilalti;

o  Tuntuitia sociald (interpretarea emotillor celorlalti si cum raspunde la ele);
o Atewtia si capacitatea de concentrare;

o Abilitatea de a depdsi anumite situatii;

o Tuterpretarea datd evenimentelor si faptelor.

Totodatd, aceste jocuri sunt un priley bun de conectare si de a petrece timp special
mpreuna cu copilul san coplil.

BOMBOANA PLIMBAREATA” R
Competenta generald: competente sociale. ‘J :
Competentd specificd: aparteventa la grup. -y

Wateriale: o cutie cu bomboane de ciocolata .

Obiective: s
.\

o <dexerseze abilitatile de Impartire a unor buvuri (bomboawe), de asteptare a randulni;

o sidezvolte relatii de prietenie cu ceilalti copii.

Procedura de lucrn: Ceopiii sunt asezati pe scduvele W sewmicere, iar educatoarea vine W fata

lor si face aprecieri Vis-a-Vis de modul v care aun nfeles sa se comporte la gradinitd. Drept

rasplata educatoarea le oferd o cutie cun bomboane de ciocolatd, iar el vor trebui <a ia cate o

singurd bomboand apol sa transmitd cutia mai departe pavd la uHtimal copil,

Observatii: prin acest Joc copiii exerseazd comportamentele care faciliteazd relatiile dintre

copii st aprtenenta la grup.

LORASELUL COPTILOR”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specificd: cooperarea v joc, comportamente prosociale.




Wateriale: cuburi Legpo.

Obiective:

o sd-si dezvolte abilitatile de cooperare;

o <i exerseze abilitdatile de twpdrtire a jucdriilor, de cerere si oferire a ajutorului, de
asteptare a randului;

o sddezvolte relatii de prietenie cu ceilalti copii.

Procedura de luern: Copiii sunt mpdrfiti v grupuri de cate 2-2, pe fiecare masutd se

aseazd wn vumar destul de wmare de cuburi pentru a construi un castel, dar suficient de mic

pewtru a-i obliga pe copii sd coopereze si sa-si Wmpartd waterialele. Copiil trebuie si

construiascd impremnd un castel din piese Lego.

Observatii: Priv acest joc copiil exerseazd comportamentele care faciliteazd stabilirea si

men finerea relatiilor de prietevie si Wvatd sa dobandeascd capacitatea de a se implica W

Joeurile celorlali.

+~CURSA LU OBSTACOLE”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specificd: cooperarea i joc, comportamente prosociale.

WMateriale: diferite obiecte din sala de grupd, esarfa.

Obiective:

o sd-si dezvolte abilitatile de cooperare W joc;

e s dezvolte Wmeredere W ceilalti;

e sdinvete copiii sd ofere ayutor;

Procedura de lucru: Se aranjeazd obiectele de wobilier v asa fel weat ele sd devina obstacole

pe care copili Vor trebui sa le evite. Un copil va fi legat la ochi cu o esarfd n +imp ce altul 1

va lua de mand si il va ahida printre obstacole pand la punctul de sosire. Acest joc se repeta

pand cand fiecare copil a partcipat.

Observatiic Prin acest joc, copill wvatd sd ofere autorul, exerseazd oferirea ayutorului i

Wvatd sd acorde credere celorlalfi,

~POVESTEA PRIETENULUL MEU”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specifica: initierea interactinmilor cu ceilalfi copii.

Obiective:

o sdasculte ceea ce spun ceilalfi copii;

o sdiwvete sd- | asculte pe ceilalti fard sa-i intrerupd;

o sd-si astepte randul ntr-o conversatie.

Procedura de luncrn: Copiii sunt asezati v cerc. Dol copil sunt rugati sa vind m fatd. Wai wtai

copiil sociabili sunt weurajati sa povestescd, astfel coleaii wmai timizi vor putea urma

exemplul acestora. Fiecare copil trebuie sa povesteascd pe scurt despre o activitate, jucdrie,

sau orice altd preferintd. Fiecare copil este wcurajat s povestescd despre preferintele

sale. Apol 1 se cere copilului care a ascultat sa descrie ceea ce a spus celdlalt. Se schimba

apol rolurile. Toti copiil participa la acest joc.

Observatii: Priv acest Joc copili exerseazd comportamentele care facilireazd stabilirea si

mentinerea relatiilor de prietenie, Wvatd sa dobandeascd capacitatea de a initia interactinmi

varstel, copiil se cunosc wmai bive siwvatad faptul ¢d o relatie presupuve reciprocitate.

NE JUCAM TWMPREUNA”

Competenta generald: competente sociale.

Competenta specifich: cooperare W joc, comportamente prosociale.

WMateriale: imagivi decupate din reviste, lipici, carton.

Obiective:




o si-si dezvolte abilitatile de cooperare;

o sd-si exerseze abilitdti de Wmpdrtire a jucdriilor, de cerere si de oferire a ajutorului, de
a,s+@1>+ar@ a ravdului;

® sdrezolve prin vegociere problewmele care pot sa apard v arup.

Procedura de lucru: Copiil sunt Impdrtiti v arapuri de 4-5. Fiecdrni grup 1 sunt Impdrfite

imagivi decupate div reviste si lipici. Copiil vor trebui sd lucreze mpremnd si sd lipeascd

Imagyinile pe poster. Copiil sunt curajati sd Wmpartd, sd-si astepte ravdul, sd ofere sau s

ceard ajutor.,

Observatiic Prin acest Joc copiil uvatd sd exerseze comportamentele care faciliteazd

stabilirea si wewtiverea relafillor de prietevie, Mvatad sa dobandeascd capacitatea de a se

implica W jocurile celorlalfi, copiii sunt Weurayati sa +ravsfere ceea ce Wvata W jocul cun

parivfii si v alte contexte.

JSA NE TWMBRATISAMY

Competenta generald: competente emotionale.

Competentd specificd: exprimarea emotiilor si etichetarea corecta a lor.

Obiective:

o <d identifice emotiile trdite;

e sdinvete sd ofere ajutor.

Procedura de lucru: Acest joo se desfdsoard cu precddere la Weeputul grupei mic cand

majoritatea copiilor sunt supdrafi, tristi, plang fivd despdrtiti de ot ceea ce le este

familiar. Bducatoarea i ndeamnd pe copil sa se twmbrdtiseze waul pe celdlalt si sd rdmava

asa pand simt ¢d le-a trecut supdrarea.

Observatii: Prin acest joc copiil mvata sa idewtifie propriile ewmotii, sd cunoascd faptul ci

atunci cand an nevoie de ayntor, cineva este lanad ei.

JMASTNA DE SPALAT”

Competenta generald: competente socio-emotionale.

Competenta specificd: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a

emoTiilor.

Wateriale: cartonase care exprima diferite stari.

Obiective:

o sdidentifice si sd constientizeze emotiile traite;

e <dasocieze o etichetd verbald expresiel emotionale de pe cartonas;

e sd asocieze trdirile emotionale cu un anumit context; ,

Procedura de lucrw: Tn diferite locuri din grupd sunt asezate 3 cartonase care rcpr@amm o

fatd cambitoare, una tristd si wva care plange cu lacrimi. Copiii se vor colova W dreptul

cartonasului care exprima cel mai bive starea lor emotionald div acel moment. Copiil care s-au

asezat W dreptul fetei zambitoare, vor forma masiva de spdlat si se vor aseza fatd W

fata cate doi. Ceilali copii vor trece priv tuvelul format de primii si v trecere, vor fi spalati

de tristefe si supdrare priv mangdieri, atingeri.

Observatii: Acest Joo se desfasoard i zilele W care copiil sunt posomordfi sau cand suwt

tensionati din diferite motive (iminenta unei serbari).

+BALOANE VESELE ST TRISTE”

Sarciva didacticd: Stimularea uwel exprimdri emotionale deschise, autentice, spontane a

copiilor, descoperirea avilitatilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale si de socializare,

dezvoltarea spontaveitatii si exersarea potentialului creativ al copiilor.

Wetode si procedee: explicatia, exercitiul, expunerea, autoanaliza,

WMijloace didactice: baloave colorate, carioca, markere, bol,




Desfasurare: Copiii sunt asezafi v semiere, aleg div bol, baloane (ce culoare doreste fiecare),
atd. Dupd ce copiii umfld baloavele si le leagd cu atd, acestia vor desena pe baloane stari si
trairi emotionale preferate: bucurie, tristete, furie, mirare, Wdoiald, rusive, mawdrie, frica
ete.

Copiil trebuie sa identifice diferite stdri emotionale, si confere etichete verbale acestor
stari exprimate priv desen i s interpreteze W fata celorlalti un rol ales san dat.

PBaloanele se vor aruvca W aer, copiii le vor prinde pe rawd si se vor identifica cu ele,
experimentand toate trairile.

Variantd: Se cere copiilor sd formeze grupe dupd stdrile emotionale exprimate pe baloave: o
grupd de baloane vesele, o grupd de baloane triste, o grupd de baloane furicase, o grupa de
baloane mawdre, o grupd de baloane fricoase ete. Se numdrd baloanele din fiecare grupd si se
concluzioneazd care din starile emotionale sunt cele wmai wmulte.,

LSUNTEM BUCUROST, SUNTEM SUPARATT..”

Sarciva didacticd: verbalizarea a diferite situatii trdite de copli ce contin o anumita
Wearcaturd emotionald.

Wetode si procedee: explicatia, exercitinl, lucrul cu wmetafora, tehmicile expresiv-creative.
Mijloace didactice: 2. fete - siluete care exprimd stdrile emotionale: bucurie (veselie),
suparare (tristete); 2 cutii de culori diferite: cutia veseld (bucuroasa) <i cutia supdrata
(tristd); foi de desen, creioave colorate.

Destasurare: Copiii sunt asezati v semicerc, pe covor. Educatoarea solicitd copiii, pe rand, <a
aleagd o fatd - siluetd si sd-si aminteascd, verbalizawnd, diferite situatii trdite de e, ce
contin o anamitad edreaturd emotionald.

Copiil sunt solicitati sd gdseascd o rezolvare creativa a situafiel respective. Apol, Vor
desena pe foi (Vor simboliza grafic prin desen), o bucurie sau o supdrare trditd de ei.
Deseuele astfel realizate, vor fi puse de copii W cele dound cutil, m functie de ceea ce exprima.
Tw fival, vor hotdrd impreund cu privire la ce se va intampla cu cele dond cutii.

BULLYING-UL ST LUPTA ANTI-BULLYING

WMATERTAL PROPUS DE PROF. DAMIAN CORT NA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHATL EMINESCU’, TG-JIU

Bullying-ul poate fi miteles ca w act de violentd fizicd, dar si emotionald san psihicd,
reprezevtand wv comportament agresiv, intenfionat si repetat din partea uvnia saun
mai wultor colegi. Copilul poate fi tachinat, ameninfat cu bataia, uwilit sau chiar, m unele
CaZUN, SUpUS unor atacuri fizice.

Termenul de bullying” ma are o traducere exactd W limba romavd. €l poate
fi defivit cu ayutorul unor termeni precuwm intimidare, terorizare, brutalizare, chiar si cel de
hartuire.
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Tipuri de bullying:

Bullyivng fizic: implica lovirea, Wbravcirea, deposedarea de bunnrile persovale;

Bullying verbal: ardturi, ridiculizdri san realizarea uvor comewtarii sexiste, rasiste si
mavifestari homofobe;

Bullfing social: excluderea divitr-m anamit grup san rdspandirea evonarilor vegative cu
scopul de a distruge reputatia sau relatille sociale ale victime;

Oier bulling: raspavdirea unor exovuri pe retele sociale, amenivtdri, remarci umilitoare prin
intermedinl mesajelor.

Cum recumoastem bullying-ul?

Copilul are leziumi inexplicabile;

Copilul vine acasd cu hainele rupte sau deteriorate;

Copilul acuzd frecveute dureri de cap sau dureri de stomac, sewzatie de ran sau falsa
boals;

Observati schimbdri v obiceinrile alimentare, cam ar fi lipsa poftei de mancare pe o
perioadad lungd de timp;

Copilul vive zilnic mfometat;

Copilul are dificultdti de somn san cosmaruri frecvente;

Copilul pierde brusc interesul pentru uvatat;

Se izoleazd si vt wai are prieteni;

Are stima de sine foarte scdzutd;

Are comportamente auto-distructive, se raneste, vorbeste despre siwucidere.

Sfaturi petru pdrinti:

>
>
>
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Acordd-i atentie copilului +4u;

Fii um model pentru fiul san fiica +a;

Sewaleazd problema directorului  wnitdtii de Wvatdwmant, profesorulni  san
covsilierulni scolar;

Landd-ti copilul, spundndu-i ¢d face un lucru bun vorbind despre ce i se mtampld;

Nu confravta +u "agresoral”.

Sfaturi pentru copii:

EVitd colegul agresor si foloseste-te de prietenii tdi;

Stapaneste-ti furia;

Fii curajos, mergi mai departe si ignord agresorul;

Spuve-i unti adult;

Vorbeste despre problema ta.

Leaea care defineste, previne si interzice violenta psihologicd — bullying a fost

promulaatd de catre Presedintele Klans Tohawiis, ™ voiembrie 2019, Acest succes este
rodul colaborarii tuturor stakeholderilor — autoritati, ONG-uri, reprezentanti ai parintilor
si copiilor — care an lucrat peste 2 ani la campania strategicd nafionald de prevenire a
bullyivg-ului, witiatd de Ttsy Bitsy si Asociatia Pdrintilor Tsteti.

. Bullying-ul este fard indolald una dintre cele mai frecvente forme de Violentd care se

manlifesta  randul copiflor, iar formele pe care acesta le tmbracd sunt de cele mai multe ori
extrem de bine camufiate si greu de identificat. Devine astfel necesard si itdrirea rolulni
specialistilor din sistemal de mvdtamant, in conditiile i care acestora le revine un rol esential
M prevenirea si combaterea acestui fenomen, cu consecinte extrem de grave atit in ceea ce




priveste dezvoltarea copiflor, cat si asupra procesului de vitare, i ansamblal
san,” (Autoritatea Nationald pentru Protectia Prepturilor Copilului si Adoptie).

COPILARTA - UN BASM FARA SFARSIT

MATERTAL PROPUS DE Prof. Butiseaun Liliava
aradita cu PROGRAM PRELUNGLIT ,Mihai Emivescn”, Targu-Jin
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“Copildria este inima tutaror Varstelor. "~ Lucian Blaga

Copildria este o lume M care v ve vowm putea toarce wiciodatd cu totul. Desi
putem pastra v sufletul nostru spiritul de aventurd si ivocenta care ne va urma pand la
varsta sevectufil si mai departe. Universul copilariei este magjic, un loc dominat de puterea
Imaginatiei, unde parca spafinl si timpul stan v loc pentru a savura bucuria pe care o
trdiesc copill, toate evenimentele se petrec wtr-un prezent continuu $i ntr-un singur loc:
aicl. Varsta ocentel este o cheie spre fericirea tuturor, decarece a fi copil wseamna sa
Imparfi cu toti care te Wconjoard bucuriile pe care le trdiesti, este perioada W care cepem
eetul cvt cetul sd ne dezvoltam ca persoane, devenivm wnici fata de ceilali.

Copildria este lumea wirifica din care lipseste tristefea. Aici, copiilor li se citeste
meren pe fete veselia, iar grijile i ocolesc cn Medpdtavare. Tw acest tdram al fanteziei,
buzele lor stin doar sa radd, iar sufletele lor zboard precum fluturii suavi w lumina calda a
soarelni de primdvard. Ivocewta cu care copiil 1si trdiese copildria este asemevea gingdsie
priv care florile gusta din splendoarea vieti.

Atunct cand vorbese despre copildrie, primul meu gand este legat de cel mai frumos
luern pe care il are orice om pe acesta lume: mama. Zambetul ei cald m-a wtampina de a
primele secunde de viatd. Glasu-i livistit mi-a soptit povesti seard de seard si wmi-a deschis
drumul spre calea viselor frumoase. Chipul ei lumivos wi-a calduzit pasii pe tot parcursul
copilariel. Pentru copildria mea, mama a fost peutru mive exact ce iuseamna razele soarelu
pentru petalele plapande ale uvei flori: viatad si speranta.

Daca alipesc cuvantului copildrie termenul bundtate, v fata ochilor wmintii, precum o
icoand, Wi apare figura blomdd a buicii. Zilele sorite de vard petrecute cu ea, mirosul
teinlui din fata casei el ce wunda parcd Wtreg orasul, suwt imagini Vil care Wi bucurad
memoria si wma fac sa zambesc. Grija cu care m-a crescut atuwci camd stateam la ea mi s-a
Wtipdrit adave W mivte. La fel si mirosul prajiturilor delicioase pe care le facea cu dragoste
pentru mive, pe care il simt si acuvm n wdri.

Copildria wu ar fi completd fard primii avi din viata de elev, perivadd W care
Wvatatoarea nostra se straduia din rasputeri sd ve educe si sd ne formeze, W functie de
alaatul din care eram coustruiti fiecare. Scoala ramane wi capitol special din lumea copildrie
mele, o etapd plina de bucurie si impliviri,

Literatura romand pentru si despre copii a adus, e din secolul al XIX-lea,
atentia cititorului, lumea speciald a copildriei, cn zbuciumul si cu bucuriile sale specifice.
Opera auntobioaraficd a lui Tow Creangd, ntratd W patrimoniul literaturii universale,
,Amivtint din copildrie”, dar <i basmele si povestile sale (intre cele wmai cmoscute numdrandn-
se ,Capra cu trei iezl”, ,Fata babel si fata wmosweagulni”, , Ivan Turbined”, Povestea lui
Tovicd cel prost”, ,Punauta cu doi bani”) +almdcese cn umor si spontancitate umiversul sevin
al copildriel. Un alt scriitor preocupat si de tema copildriel, Barbu Stefanescu Delevravcea,




prelucreazd v povestirile sale, cum sunt cele din ciclul ,,Odivicard”, motive folclorice, pentru si
despre copii (,Neghinitd”, ,Palatul de clestar”, ,Departe, departe”, ,Bumicl”, ,Buvica”,
,Sultdnica”, ,Sorcova”). Sioprima parte a secolulni XX se poate wandri cu opere valoroase
care oglindesc copildria, meori fericitd, alteori dramatica.

U loc aparte il ocupd W operele i Mihail Sadoveann copildria, descrisd W personaje
speciale ca Lizuca, din ,,Dumbrava minuata”, san m povestiri ca ,Waria sa Puinl Padurii”
san A de ucewicie”. O tonalitate directd, simpld, empatica fatd de destinele warate ve
propune Toan Alexandru Bratescu-Voinesti m ,,Puiul”, JPrivighetoarea”, ,Bietul Tric” san
Niculdita WMinciumd”, O coloraturd aparte an schitele si povestirile lui Emil Garleanu,
volumul ,,Din lumea celor care na cuvantd”. Poeta Elewa Faragoe a dedicat copiilor versuri
emotionante, cum ar fi ,Catelusul schiop”, ,Ganddcelul”, , Closca”, ,Motanul pedepsit” <i

altele.

[l/

Otilia Cazimir, vumitd ,poeta sufletelor simple”, asculta si reda clipele vesele saun
triste trdite de copii. , Balada unni greier wic” sau ,,Cati ca Voll”, de George Toparcean, i
eanta cu taleul lor pe copii, M timp ce Tonel Teodoreanu a creionat, W, Ulita copildriel” si
,La Wedelen”, o adeviaratad fresca a copildriel si adolescentei.

Copilaria este, W concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminata
de soarele primel varste. Este un spatin al fericirii si al veseliei contivue, v care realitatea
este Wlocuitd cu un spatin imagivar siideal. Este un timp mitic si fericit, W care visul devine
realitate, iar realitatea devine basm,

,Coplldria este cea mai de pret comoard de pe pamant!” Riana Bulancea
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STRATEGLL DE PEZVOLTARE A MOTIVATIEL LA PRESCOLART

WMATERIAL PROPUS DE Prof. FUGACTU MIHAELA
aradinita cn PROGRAM PRELUNGIT ,Mihai Emivescn”, Targu-Jin

LOamenii mici an obiceinl de a te descuraja, wsd oamenii mari stin sa te facd sa simti cd poti
situ" ( WMark Twain)




Epoca M care trdim este dominatd de putervica expansimme a stivtel si tehmicii v toate
domeniile de activitate si de accelerarea continud a ritmului de viatd al oamenilor. Aceste
caracteristici ale contemporaneitdtii an consecinte directe si asupra pregatirii tiverei geveratii, care
trebuie sa facd fatd cerintelor actuale ale societatii, cat si dezvoltarii sociale ulterioare. Toti copiii
se wasc avand curiozitatea si motivatia de a Wvata despre lume. Motivatia de a explora lumea este
fumdamentul uvatarii.

Conceptul de motivatie exprimd starea de mobilizare, de activare a dividului <i de
directionare a activitatii sale spre scopurile propuse.

Motivatia este un proces dinamic ™ desfdsurare ntr-o orgavizare ascewdentd
structura activitatii si cu consecinte asupra rezultatelor acesteia. €a este conceputa ca o
Jsete” de cumoastere, ca wn ,mod subiectiv” al canealitdtii obiective, ca o cale eficace de a
coaste evolutia psinicd a copilului v diferite etape ale evolutiel sale.

Abordarea wotivatiel ca factor declansator <i sustindtor al activitatii de +ip
mstructiv-educativ - accentueacd importanta pe care calitatea informatiilor, wvitarea
experentiald, Wvatarea mediatd san atitudinea pozitiva fata de actul de cumoastere o anm
obtinerea performantel prescolare si nn numai. Potrivit conceptiel geveral acceptate ,
urma  consultdrii literaturii de specialitate W ceea ce priveste abordarea fewomennlui
motivational, putem afirma ca, la baza bunel functiondri a componentelor actiumii uimane st
motivatia, indiferent de activitatea desfasuratd san de wivelul de achizitii ale celui care
depune efort W realizarea acesteia. Orice actimme cu caracter finalist real +trebuie
completata cn o sustinere motivationald bive realizata, W wod contrar putindu-se nstala
lipsa de productivitate, caracterizatd prin raportul iwvers proportional stabilit wtre
rezultatele obtinute si efortul depus.

De ce este importanta motivatia?

Motivatia de a Wvidta este forta psihologicd ce stimuleazd omul sd actioveze
independent si sd se concentreze asupra undi obiect pentru a rezolva o problemd sau o
sarcina care prezinta o dificultate. Copiii simt wevoia sa producd efecte asupra medinlui W
care traiesc. De aceea exploreazd si se joaca.

Motivatia de a vidta se bazeard pe cateva componente:
Curiozitate

Porinta de wtrecere

Succesul

Satisfactia personala

Datorita wmotivatiel, copiil laun itiativa sd-si asume o sarcina si an perseverenta sa
o ducd la capat.

De ce ne intereseazd motivatia de a wvdta a copiilor?

Motivatia este suportul oricdrui tip de mvdtare. Datorita ei omul este perseverent W ceea
ce face toatd viata. Dar psinologii an constatat o scddere importantd pentru motivatia de a wvita
wtre 10 14 avi. De aceea adultil implicati m educarea unui copil (parivti, profesori) ar trebui si stie
metodele priv care wmotivatia este tretinutd si canzele pentru care ea se diminneazd.

Cum se leagd motivatia de a vdta de coguitie, de inteligents?

Cercetdrile psihologice ve spun ¢d va evolua mult wai bine copilul mai putiv dotat ca IQ, dar
mai motivat. Copilul dotat genetic cu IQ ridicat, dar slab wotivat, va pierde div avantaul genetic.
Prescolarul motivat este cel care se icapdtaneazd W rezolvarea situatiilor dificile. Tot el se implicd
W activitdti care 1 vor stimula coguitia si nteligenta. Prescolarul avavsat din punct de vedere
coguitiv, nu este weaparat foarte motivat sivici foarte perseverent  ceea ce face.

Cum pot stimula adultii motivatia si perseverenta copiilor lor?
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Se considerd cd motivatia este intrinsecd, dar ea poate fi influentatad de relatia copil — pdrinte. Rolul
parintilor se modificd la fiecare varsta.

Parintii care stimuleazd sewzorial mai mult un bebelus (atingeri, mangaieri etc.) vor
observa ca acesta devine mai perseverewt n explorarea obiectelor.

La @ lui copilul cunoaste lumea priv contact vizual si tactil,

La 4 luni descoperd ca existd relatia caned — efect, cd, dacd face wmnm anumit lucrn, acesta
are o consecinta.

La1® luni ucep sd-si compare comportamentul cu cel care pare si fie standard acceptat,

In perioada prescolard aleae deja activitdi care W stimuleazd si gandeascd, vn le
mai prefera pe cele care sunt usor de wdeplinit,

Parivtii si educatoarele care se opun tentativelor copiilor de a deveni independenti,
Vor provoca W scurt timp scaderea motivatiel acestora de a actiona.

Parintii si educatoarele care traseazd prea wulte indicatii, vor obtive viste bui
executanti din copiii lor, dar acestia vor fi inhibati <4 initieze o actinne.

La varsta de 2. ani copilul ncepe sd-si dezvolte constiinta de sine. Acest concept se referd la:
cum se Vede pe sive copilul, dacd alege sd se implice ntr-o activitate, cam raspunde la provocdri i la
esecul din diferite activitdti. Aceasta perceptie de sive a copilulni de 2. ani este rudimentard, este la
eceputul evolitiel ei i de aceea reactia mamei si a educatoarei este importanta.

Reactia wegativa i criticd fatd de actiwvile copilului  stimuleazd  sentimentul
de RUSINE al acestuia. Scade si tendivta de a <e implica v diferite activitdti, deci scade
motivatia. Dacd reactia wegativa a wmamei, a educatoarel, se asotiazd Si cu efecte
negative (se ewerveazd, ridica +ouul, are wimica si gesturile a@r@si\/@), efectul asupra
copilulni este si mai grav. Copilul se va auntoaprecia asa cum o face wmama saun
educatoarea: NEGATLV.

Reactia pozitiva a mamei si a educatoarei, cn wmesaje de meurajare, are efect nvers
st motivatia si perseverenta copilului eresc.

Pentru a wotiva prescolarii spre Wwvatare, educatoarea are la wdemand cateva
strategii:

Stabilirea regulilor grupei. Regulile trebuie comuvicate clar, ed de |la ceputul annlni scolar,
ceea ce Va duce la o responsabilizare a prescolarilor,

Personalizarea grupei. Se pot folosi diverse desene san activitdti priv care se pot remarca
prescolarii arupei. Felul cum aratd grupa este o Witdrire a imagivii de sive.

Cuvoasterea prescolarilor reprezivtd um important element v procesul de motivare al
acestuia spre Wvdatare. Atewtia acordatd de educatoare prescolarnlui  demonstreaza
respectul fata de el, simplu fapt cd-i memoreazd numele, ca-i stie preferintele, i dezvolta
prescolarului ncrederea v sine, i intdrese sentimentele de sigurantd si apreciere personald.
Educatoarea poate deveni un exemplu de comportament pentru prescolari. Urmand exemplal
educatoarei, prescolarii isi pot modifica comportamentul.

Stabilirea unei atmostere pozitive, de empatie fatda de fiecare elev n parte.

Rezolvarea situatiilor problema v cel mai scurt +imp.

Recompensarea i tdririle pozitive fatd de orice comportament san activitate demns de
luat W caleul a prescolarulni wmareste stima de sive a acestuia si il wmotiveazd sa actioneze
la fel si pe viitor. Cea mai eficientd metodd de a recompensa prescolarii este lauda.

Deci sd e crestem copiii cu calm. Asa cum ve spuve si Daviel Golewman W “Zuteligenta

emotionald’”, toate emotille sunt contagioase. Se transmit usor W jurul vostru si ar +rebui s stim sa
le controldm pentru a vn face rau.

Orice act de Wvatare presupuve v grad de wotivare fafd de sarcina pe care o are de
wdeplinit, care determind si o stimulare la wivel cerebral. Dacd aceasta stimulare wu se realizeazd
deajuns, atunct Wvdtarea wn se produce. Deci, pand la un punct randamentul prescolarilor
(performanta acestora) creste paralel cu vivelul activérii cerebrale, vivel critic, dincolo de care un
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plus de activizare awtreveazd uw declin al performantei, deci supramotivarea prezintd efecte
negative.

Ca fortd propulsatoare a enerajiei si efortului, motivatia este aldturi de aptitudivi, cea
mai importantd variabila a succesulni prescolar. Fard motivatie wu poate avea loc un proces
constient de vdtare, exceptand wvdtarea incidentald, De aceea problema wmotivatiei este
apreciata ,a fi cheia” oricarui wvatdmant democratic modern,

Tn Wvidtare existd, pe de-o parte, wmotivatia extrinsecd cowd wvdtarea este
determinata de un wotiv extern uvatarii propriu-zise, sustinuta de o recompensad din afara
acesteia (wota, landa, pedeapsa) i motivatia wtrinsecd care este prezewtd atunci cand
copilul desfdsoara activitatea pentrun satistactia, placerea pe care o provoacd aceasta, €a
sustine din interior Wvdtarea a ceea ce este atit o caracteristica a situatiei de vdtare
cot i consecinta trezirii dorivtel copilulni de a Wmvata, pregdtitd de familie si/san scoala,
rezultat al identificdrii cu scopurile educationale,

Se stie ca wmotivatia pentru nvdtare wu este Mndscutd, nn se formeazd de la sive, ¢
presupune oraanizarea conditillor de Wvdtare astfel cat acestea sd devind wmotivante
pevrtru copil. Tn acest sens, cadrele didactice pot: sd precizeze foarte clar scopul activitatii
sa ofere perspectiva aplicarii W practicad a cumostintelor, sa-i drume v susirea uvor
tehmici de activitate independentd, < creeze situafii-problema, experimente, demonstratii
ete care sa utretinga curiozitatea copiilor ete,

WMotivatia poate evolna wn numai progresiv. Sarcinile de Wivatare care depase vivelul de
Wtelegere al copilului duc la resemnare, indiferentd, descurajare, chiar opozitie, mai ales cand
ntervine si presiunea celor din jur. Efectul va fi scdderea wotivatiel (demotivarea) si
stingerea interesului.

Tutotdeana trebuie 4 existe wa ,de ce” al iwvatarii, uv mobil constientizat sau cu
funetie declansatoare si de sustivere energetica a conduitei de mvdtare.

Fiecare motiv se poate gasi v diferite stadii de dezvoltare. Tuteresul, de pildd, se
poate gasi  stadinl de curiozitate, de dorinta de a cumoaste.

Tn scopul sprijiviirii copiilor M formarea personalitdtii, o importantd contrivutie o are
munca educatoarel ncepand de la varste wicl. Ea poate ajuta copiii sa se dezvolte W ritwmul
Proprin, sa—si fixeze scopuri, sa realizeze ceea ce Si—au propus pe parcursul activitatilor
desfdsurate.

Tutrecerile, jocurile, concursurile, sunt cateva divtre modalititile de lucru cn prescolarii
ce contribuie la formarea comportamentelor adecvate varstei dar si la dezvoltarea unei
Imagini de sive corecte, a Merederii M proprile forte si capacitdfi, a motivatiel pentru
wvatare.

Priv intermedinl ntrecerilor sportive, se dezvoltd merederea m sive si v fortele proprii.
Recompensele oferite au rolul de a dezvolta motivatia castigului, deci educatoarea trebuie
sa le aleagd cn gri)d, cunoscand preferintele majoritatii copiilor.

Jocul, cu toate formele lui, este considerat de prescolari o recompensd. Pacd acesta se
desfasoard pe echipe, copiii Vor dori wtotdeanna sa facd parte din echipa castigatoare, sa
fie primii. Este suficient sa fie scosi W fata clasei si sa fie felicitati pentru succesul obtinut
prin aprecieri verbale, aplanze.

Din acest motiv educatoarea are W vedere sa sublivieze W finalul joculni ¢ toti copiii
sunt castigdtori, dar pe primul loc se afld acela care a rezolvat cel mai bive cerivtele date.
Orice recompensd, cat de wewsevnatd pentru adulti, este pentru prescolari un wmotiv de
mawdrie, constituind W acelasi timp o wodalitate prin care se dezvoltd motivatia pentru




Wvatare. Copiii Vor dori s wvete mai bine, sd cunoascd wmai wulte despre temele propuse,
pentru a fi recompensati, felicitati v fata clasei.

Concursurile Wtre copill de aceeasi varstd, wtre grupe san gradivite, stimuleazd w cea
mai mare masurd dorinta de a fi primii, vointa de a fi castigatori. Atuwcl cand primese
diplomele, acestia se mandresc W fata celorlalti prescolari, starmind la acestia dorinta de a
participa si el si de a cagtiga premii W cadrul concursurilor,

Prin urmare, motivatia pentru Wvatare se dezvoltd de la cele mai wici varste, wmai
Wwtail prin aprecieri verbale asupra activitdtii la clasa, apol prin Wwtreceri, jocuri, concursuri,
toate acestea orgavizate cu scopul de a verifica capacitdafi i comportamente dobandite pe
parcarsul procesuluni educativ. O conditie a asigurdrii reusitei scolare ar fi continuitatea
antenticd Wtre gradintd si scoald. Totusi sunt numeroase distorsiuni v ce priveste
functionalitatea legdturii, care pot constitui surse de iwadaptare a copilului.

WMotivatia prescolarilor pewtru a Wvdta wtr-o gradivitd va avea mai mult succes daca:
promoveazd dezvoltarea conditiilor prelimivare pentru activitatile de wvatare;
mbundtatirea sistemului relatiilor copilului cu sewmenii, parintii, educatori;
crearea condifiilor pentru interactinnea pozitiva a tuturor subiectilor institutiilor de

wvatdmant prescolar;

Unele activitdti ce par wn lucru firese pentru copii din gradivitd, la scoald isi modifica
aspectul, devevind actiwi programate, de wmuncd sistematicd ce parcurg pasi specifici
asimildrii cunostintelor. Astfel cd preadtirea copilului W scopul adaptdrii la cerintele scolii
Vizeard structurarea Wtreaii sale personalitdti, ndeosebi: dezvoltarea fizicd si sewzoriald
(adecvatd cerintelor activitdtii de scriere); intelectual—cognitivad; afectiv motivationald;
psiho-sociald; a trasaturilor de vointd.

U rol deosebit de important W sewsul Imbunatdtirii rezultatelor prescolare Al
constituie promovarea unel relatii  educator — prescolari, bazatd pe crederea
posibilitatile acestora, stimulare si cooperare.

T concluzie, succesul are uw rol mobilizator, conduce la dorinta de atwidta si de a obtine
rezultate buwe, pe cand insuccesul, dacd este tdrit <i de aprecierile cadrelor didactice, poate
descuraja, ducond la lipsa de interes fatd de actul educativ.
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WMAGIA COPILARIET
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Copilaria este wn +drdm magic. Nu stim cand si unde cepe sau cand si unde se
termind. Ne trezim doar cd nu wai suntem copii, ca am iesit din timpul copilariei, uneori fara
sa fii trait pe deplin.




Copilaria este cardmida de formare a cladirii pe care o namim viata, primul vod W
legarea cartii vumita caracter, temperament sau personalitate. Chiar daca spiritual lndic s-
a risipit, realizdm adesea cat de puerili suitem W gandire uneori, cot de pur si sincer ne
bucaram la adierea aernlui curat, la mirosul pamantului umed de dupd ploaie, la anzul unui
raset zalobin de copil animat de jocurile cristaline.

Copilaria este cea wai frumoasd pericadd din Viata fiecaruia, reprezintd varsta
mocentel sia puritatii. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copilariel, ele i daun
farmec, reprezevtand o modalitate priv care copiii pot descoperi lumea conjuratoare si
totodata minunatele clipe de fericire pe care aceasta varsta le poate oferi.

Divcolo de aparenta realitate existd o lume a sewtimentelor si trdirilor intense, de
mide voi, adulfii, ve extranem esenta contintitdtii pevtru a putea supravietui obstacolelor
vietil. Inocenta care usoteste varsta copilariel surprinde meren prin surds si candoare. Copii
au felul lor de a vedea lumea si sunt singurii carora wu le este frica de virtor. Tsi zidesc
fericirea pe visuri, iar povestile si basmele W care bivele mvinge raul fac parte div realitatea
lor. Toate gavdurile mdrete, toate inventiile cu adevarat importante an izvorat candva din
sufletul unui copil care avisat. € atat de gren sa augi la sufletul unui copil, Msd e o
aventurd pe care wol, parintii, wmeritd Wtr-adevar sa o trdim. WMeritd sa luptdm pentru a
costiga crederea copilulni vostru, cdcl vima i e wmai prefioasd decot un diamant, mai
fragild decot Witreaga avere a lumil,

Cartile, jocul si jucariile sunt velipsite div orice casd W care traiesc copii, antrendndu-i
Wtr-o multime de activitdafi care an wn rol benefic v dezvoltarea personalitdtii si a
mtelectului copilului,

Jocul activitate fundamentald a copilului - Jocul nu este o actinme fard utilitate
imediatd, dar geveratoare de distractie si reconfortare, de sentimente de plicere si de
bucarie. Datoritd spontaveitdtii, jocul reclama o imbinare armonioasd iwtre cerinfele
situatiel de joc si aptitudinile celor care se joacd. Joeul activitate fundamentald a copilului
Jocul activitate fundamentald a copilnlui - Chatean spune cd joeul oferd posibilitatea
aparifiel uvor potevtialitdfi care se concretizeard selectiv si apare ideea ca jocul este o
pregatire pewtru muicd. Leontiev sustine cd jocul este o wodalitate de exprimare a vietii
psihice mai ales la varsta prescolard de exercitare a personalitdfii : origivea joculni rezulta
din decalayul dintre cerintele medinlui extern si posibilitdtile copilului.

Copilul +rdieste M lumea sa plind de veselie, de jocuri si lipsitd de griji. Copilaria ne
pregateste pewtru Viata dar wu ve lasd wiciodata s uitdm wmirosul de mere coapte din
livada buvicilor de laptele cu wmirosul i dulce si buw, de mirosul de paine coapta a buwicii care
ne Wmbid de la poartd, de calul buniculni mandra si frmos cu care plecdm sa strangem favul
san de pataville petrecute la buvici M vacavte. Cine Tsi aduce e dragy aminte de copilarie
Mseamnd cd a avut o copilarie fericitd si magjica. Perioada copilariei ve aduce amivte sa mai
fim copil puri , lipsifi de rautdi si de griji.

Copildria este ca un econ care se ande peste avi, o punte ce leagd trecutul de prezent
si viitor, o cdlduned ce ve usoteste toatad viata si pe care o urmdwm, mai mult san mai putin
constienti, mai ales v anumite womente ale vietii noastre. Unii isi amintesc si Vorbese
despre copildrie ca despre “ceva wmagic si fascivant, care lasd v urmd multe amintiri vii si
pldcute, vostalgi, dorive si chemdri de Wtoarcere ™ timp”. Pentru alfii, ecoul copildriei nu
este o chemare wostalgica de retrdire a magiei si parfumului copildriei, ¢i, mai d@@mlm,
amintirea trista si dureroasd a wiei perioade div Viatd care trebuia sa fie altfel, o amintire
Wedreatd de regrete si dorinfe wetmplinite, de wtoarceri M timp, pentru a schimba ceva si
pentrut a primi de la copildria ceea ce, se pare, acesteia i-a lipsit rdmandnd iremediabil
datoare — fericirea.




Twmpreund cu educatia pe care o primim W familie, acass, cand suntem mici, copildria
lasd urme W personalitatea voastrd mult mai adanci si durabile decat am vrea sa credem.
Tot, san aproape tot ce dobandim ca educatie W copildrie, se pastreazd, Wtr-o forma saun
alta, wtreaga Viatd si, m multe cazuri, generatii Witreai dupd voi.

Multe dintre conceptiile, atitudinile, comportamentele, imaginile, reactiile san
perceptille pe care le avem ca adulti san cu care tratdm avumite fapte, evevimente de
Viatd, pe ceilalti san pe vol msine Tsi an originea w copildria vostrad si sunt legate (i unele
cazuri, chiar foarte straws legate), de atitudivile, emotiile, comportamentele, relafiile
observate si trdite constant W sanul familiel, cu care am fost tratati, crescuti si educati
ACASA.

Tofi copiil ar +rebui sd aibad o copildrie livistitd , plind de culoare, veselie si aventuri
minunate . Copildria este varsta frumusetii sufletesti. Tntotdeuna trebuie sd ve aducem
aminte de ea si s v uitdm sd fim copil “Copildria este nocentd. Tn sufletul unui copil este
atat de multd sperantd si dragoste cat ranindu-l i-ai omort surdsul. Copildria este cea mai
puternica arma impotriva rantatilor adane Wrddacinate W ivimile oamenilor.”

COPTLARTA, CEA WAT FERICITA PERTOADA A VIETIT

WMATERIAL PROPUS DE Prof. Teoader Talida Tolavda
aradita cu PROGRAM PRELUNGLIT ,Mihai Emivescn”, Targu-Jin

Al mai bine despre copildrie s& povestim, cici ea este veseld si nevinovatd si drept vorbind,
acesta-i adevaral’ (Lon Creangd)

Copildria este singurul moment al vietii v care trdim totul la maxima wtensitate, n care
plangem si radem W aceeasi i,  care e supdrdam si iertdm dupd cateva momente, v care suwtem
sinauri si totodatd cn toatd lumea. Lipsa de griji, libertatea, vocenta si bucuria sincerd sunt doar
cateva dintre trasaturile copildriei.

Apol, odatd cu trecerea anilor, toatd aceastd wagie dispare, fdcond loc unei lumi mult mai
serioase, o lume W care nitdwm sa zambim, sa ve bucurdam de ot ceea ce ne conjoard si este frumos,
ne pierdem bucuria jocului, livertatea si infinitul imagivatiei copildriel.

Copildria este fard wdoiald cea wmai fericitd si frumoasad perioada din viata nini om,

s este si perioada de formare <i de dezvoltare ca divid. Copilul simte orice i este oferit
si se hrdneste si creste cu asta: i oferi inbire, va creste cu iubire, 1 oferi urd, va creste cu ura.

Coplii sunt cele wai pure fiinte. Acestia v stin ce este ura saun rdutatea i se joacd
mpreund chiar daca s-au certat. Ei sunt cel mai buni profesori pentru voi, au cele wmai frumoase
valori fard ca wacar s stie. Au puterea printr-o mavgdiere si e pund soarele pe chip, zambetul lor
ne poate reda sperantd si putere  cele mai grele momente.

Twdiferent de situatia i sociald, copilul trebuie ocrotit, tratat cu cdldurd si dragoeste, cu
onestitate si meonjurat cu afectinve, cu acea tandrete de care simte nevoia numai el. Scoala +relouie
sa fie factorul major de educatie maltd si pilduitoare. Educatia este un proces complex si delicat, este
o artd si o stivtd, o ntelepcinne.

Dacd pand acum simtea ¢ lumea era orgavizatd W functie de el, o datd sosit W scoald,
copilul constatd uv medin afectiv ventru si observa ca trebuie sd-si ia raspunderea proprie pevtru
tot ceea ce va trai aici: bueurii, satisfactii, dificultdati, wict wecazuri. Tmportant este rolul familiel,
care trebuie si-l preadteasca pe copil pewtru acest momewt. De asemenea, trebuie obisniit si
gandeascd ca el se poate descurca foarte bive atunct cand este ldsat singur, ori cand Wivatd aldturi
de alti copii.




Pe masurd ce creste, copilul wvatd sd recuncascd si sa teleaga sentimentele pe care ei si
alti  copii le examiveazd, iar aceste sewtimente vor fi impdrtdsite cu alte persoane. Atitudinea
adultului fatd de copil, aprobativa si mai ales participativd, amplifica disponibilitatile creative ale
copilului, Numai un educator deschis, cald, apropiat, va stimula potewtialul creativ al acestuia.

Tn calitate de cadru didactic W nvatdmontul prescolar, consider ¢4, este de datoria mea sd-i
ANt pe copil Sa-Si trdiascd aceastd etapa a vietil cat wmai pur Si mewmorabil,

Educatoarea joacd wa rol important v dezvoltarea psihicd a viitorului individ, deoarece
aceasta il preia cu grijd div maivile tremurande ale mamei it strange cu grijd manntele de portelan.

Pe lanad trupul plapand pe care 1l tinem cu sfiald la piept, sufletul copilului se afld W maivile
noastre. “Nu existd artd wai frumoasd decat arta educatiel. Pictorul si sculptorul fac doar figuri
fard viatd, dar educatorul creazd un chip vin, uitdndu-se la el, se bucurd i camenii, se bucurd i
Dumnezen”. (Sf. Toan Gurd de Aur). Dupd cum spunea i S Toan Gurd de Aar, educatorul creeazd
wi chip Vin, de multe ori dupd asemdndrile sale. Fie ¢ acceptdam san nu, copiii isi oglindesc trasaturile
educatorului si le plinzd dupd propria persoand.

In literatura romavd wul dintre warii reprezewtanti ai copildriei este Ton Creangd.
Acesta oolindeste trasdturile copildriel privite din perspectiva copilului crescut la sat. Cu tofii an
citit wacar o datd volamal ,Amintivi din copildrie” wde sunt reliefate atat de sincer <i frumos
trasaturile copildriei.

Tov Creangd a fost, fard ndoiald, wn copil fericit. A +rdit intews fiecare clipd si wn s-a temut
sd greseascd, desi stia e urmeaed sa fie pedepsit.

Cel mai importanti factori v dezvoltareea copilului sunt jocul si creativitatea.

Joeul este o activitate specific wmand, dominantd w copilarie, prin care omul isi satisface
nevoile imediat, dupd propriile dorinte, actiondand congtient si liver m lumea imagivnara ce si-o crease.
Jocul are o semmificatie functionald esewtiald <i mn este un simpln amuzament. €l formeaza,
dezvoltd si restructureacd wtreaga Viota psinicd a copilului. Prin joc copiil 51 dezvoltd perceptiile,
reprezentdrile, creativitatea, isi amplificd posivilitdtile wmeworiei, 51 formeazd susirile vointei,
rdvdarea, perseverenta, stapavirea de sine. Jocul ca: formd fundamentald de activitate W copildria
timpurie si forma de nvdtare cn importantd decisiva pentru dezvoltarea si educatia copilului,

Jocul este forma cea mai waturald de Wvatare i, W acelasi timp, de exprimare a continutului
psihic al fiecdrunia. Un bun observator al jocului copilului poate obtive nformatii prefioase pe care le
poate utiliza ulterior n activitatile de wvatare structurate.

JJocul este si o pregditire pentru Viata de mai +arzia, dar mai presus de toate, el este msdsi
viata copilalui” (Me. Pougall). Dupd com afirma si We, Dougpall, dezvoltarea psihicd si emotionald a
copilului este strans legatd de wvdtarea prin joc. Jocul este specificul copildriei, temelia de bazd a
unni adult  devewire.

H. Wallow apreciazd jocul ca o activitate de pretwvidtare. Treptat v cadrul activitiatii de joc a
prescolarilor, ucepe sa se constituie si mvdatarea, care W etapa urmdtoare va deveni activitatea
domivantd. Tnvdtarea wn apare direct i mod spowtan din joc, ci este ntrodusd n wod special de
cadrul didactic ca o nond treapti W evolutia activitatii infauntile,

Tuvdtarea este indisolubil legatd de joc. Treptat, elementele de joc tcep s cedeze tot mai
mult locul elementelor de wvitare.

Jocul diactic, pentru a ramane joc, adicd pentru a fi antrevant si viol trebuie sa ivcludd
clementele de joc. Acestea pot apdrea si din Tmbinarea activitdtii cn unele situatii imaginare, priv
determinarea copiilor de a crea, ldsondu-le liberd imagivatia, Weurajdvdu-le spontaneitatea si
dezvoltandu-le spiritul de observatie. Prin varietatea lor, prin crearea wior situatii-problemd, ele
dezvoltd spriritul de observatie, de analizd, aondirea, memoria, Mldturd movnotonia si conformismul,
Un dicton celebru spune: ,omul este singura fiintd care se joacd toatd Viata pentru cd jocul este
implicat W contextul vietii la toate varstele.

Poetul Lucian Blaga isi imagiva cele trei geveratii ca trel trepte: a jocului, a nbirii si a
Wtelepciunii, filozofand ca jocul este wtelepciunea si iubirea copilului, cum iubirea este jocul si
ntelepciunea +andrului, si cum Wmtelepcinvea este inbirea si jocul batravului.”




Jocul si mvdtarea oferd copilului vewumdrate prilejuri de a combiva si recombina prezewtdrile pe
care e dispun propriile sale imagini, ascultand povesti, basme, poezii, reconstruieste mental
privcipalele momente ale varatiuii, le inverseazd, le omite, le amplificd si inventeazd altele voi.

CreatiVitatea, ca produs, se caracterizeazd prin voutate, originalitate, aplicabilitate,
armovie, relevantad. Tw gevieral, la aceastd varsta, copilul are tendinta de a-l imita pe celdlalt si de a
repeta cuvintele care aun fost apreciate de adult. Educatorul, parinte sau cadru didactic, va avea
grijd si aprecieze toate strddaniile copilului, chiar si atunci cand ele v corespund wvor criterii
riguroase, si sa-l mobilizeze sa-si finalizeze proiectele.

Ridicarea potentialului creativ al copiilor weepe de la wunca creatoare a cadrulni didactic
(pevtru aceasta sunt necesare cunostinte vaste, o bund pregdtire si multd muncd).

Este adevirat cd stimularea creativitatii, a originalitdtii si a aandirii critice presupune o
serie de riscuri pe care Wwvatatoarea trebuie sa si le asume, constiewtd fiind ca rezultatul final
meritd un asewmenea pret. Niciodatd wu este prea tarzin pewtru cunoasterea, stimularea, educarea
si dezvoltarea creativitatii. Dar cu cot aceastd actinve cepe la o varsta mai micd si continud de-a
lngul avilor, cu atat va fi mai productivd, conducand la obtiverea wvor realizdri creative wai
valoroase. Dezvoltarea creativitatii presupune stimularea la copii a curajului de a ewmite ipoteze,
chiar Wazardate, capacitatea de a aprecia v ce wmasurd este planzibild o anumitd ipotezd, de a
elabora o stratesjie de lucru si nu de a astepta de-a gata solutiile adultilor.

Creativitatea wn  Hrebuie  confundatd  cu  talentul, wdewmdnarea saun inteligenta.
Creativitatea nu useamnd a face ceva weapdrat wmai bine decat ceilalti; useamnd a gondi, a
descoperi si a imagina. Ldeile creative se readsesc m stimularea potentialului creativ.

La fiecare vivel de varsta copiil trebuie sa fie uvatati cum sd vete si cum sd se exprime
creator.

Educatorii sunt cel care respecta ideile copiilor, i ajutd sd gandeascd si sd-si rezolve problemele
singuri. Coplii care sunt liberi sd greseascd, sa exploreze si sa experimenteze, se vor simti liberi sd
inventeze, sd creeze si sd gaseascd multiple modalitdfi de a rezolva situatiile ntalnite.

AS. WMacarenco aprecia Malt capacitatea pedacogului de a Visa impreund cu copiii, de a-i
pasiona priv visul sdu sau, a-i aynta sa vada ,bucaria de waine”

Pewtra unii oameni copildria rdmane vesvic samburele vietil. Aleg sd trdiasca vesnic Wtr-um
suflet de copil si sd se bucure de fiecare wmoment al vietii.

LCoplldria nu este de la nastere pand la o anumitd Varstd, iar la o anamitd varstd copilul a
crescat si ia toate lncrurile copildresti sile pane la o parte. Copildria este regatul unde nu moare
nimenl’ - Stephanic Meyer
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Arta supremd a profesordlui este de a trezi bucaria exprimarii si a  caostinfelor
creative.” ( Alvert Einstein)

Dragostea pewtru copii este defivitorie. Dacd esti sensibil, calm, rdbddtor si
echilibrat, atunci cu siguranta poti sa trdiesti printre wicuti. Marea artd a wei educatoare
constd w cizelarea mavierelor si W formarea mintii. €ste foarte important pevtru copii sa
fie mdramati corect de la primii pasi. La gradinitd se pun bazele bumnlui simt, corectitudinii
si ncepe sd se creioneze personalitatea fiecaruia. Paca wn stii sa exploatezi, v sewsul bun al
cuvantului, fiecare temperament, nu poti sa ai succes cu prichindeii. Tn momentul W care
ntri la grupd, starea ta sufleteascd se schimbd complet. Oricat de multe griji ai avea
zina respectiva, cand ntri n contact cu inocenta copiilor, toate problemele dispar. Are loc o
transpunere a fiintei tale. Weseria de educator i oferda wulte satisfactii. De la
mbrdtisdrile copiilor, la zambetele frumoase pe care i le oferd si pand la cuvivtele
pronuntate stangaci, dar atot de calde si sovore.

Educatoarea este repede perceputa de copilul von intrat W gradinitd, drept v adult
semnificativ, m afara parintilor, pe care wu il acceptd mtotdeauna foarte usor, mai ales ci
acest proces se suprapune adesea peste primele situatii WM care copilul se desparte
temporar de parinti. Wedinl stimulativ al grddivitei si experienta de comumicare W astfel de
situatii a educatoarel faciliteazd adaptarea prescolarnlui la voul sdn statut,

Relatia dintre educatoare si micutul proaspdt ntrat W sistemul grddiitei este
foarte importanta sifisi pune amprenta asupra personalitatii viitorului scolar.

Rolul educatoarei W procesul instructiv-educativ. presupune, W primul  rawd,
transimiterea de vol cunostinte pentru copilul prescolar. Asumarea de catre educatoare a
acestui rol presupune ielegerea faptului ca fiecare copil vatad Witr-un wod aparte si are
nevol de cuvoastere diferite. Amaajafi m activitdti de wvdtare, copiil sunt Menrajafi si
gandeascd sinauri, sd 1a decizii si sd gaseascd solutii pewtru problemele Wtalnite.

Bducatoarea are rolul unni ghid care 1 conduce pe cei wici W primele lor experievte
afara medinlui familiel. €a devine partenera micutului v procesul de wvdtare, de acumulare
de voi experievte, W activitdtile de explorare si joc.

“Copili au nevoie de ceva mai malt decat inbirea si protectia adulfilor pentru a duce
la capdt aceastd dabld sarcind de adaptare si construire. Au nevoie de ajutoral lor ac+iv”.
({ Maria Montessori)



http://www.mariaclarakindergarten.ro/

Noi, educatoarele, le oferim copillor un mediu afectiv si cald W care sd wn resimta
ruperea de medinl familial si v egald wmdsurd le oferim sprijim activ pentru dobdwdirea
bagajnlni de cunostinte si experiente care sd-i formeze pewtru urmdtoarele etape div viata
lor.

Educatoarea este si orgavizatorul activitdtii de joc a copilului, activitate W care se
poate avwgaja wneori ca partever, usd Wtotdeauna observad, asistd si regleazd conduita de
joc a copiilor. Observarea activitatii ludice este pewtru educatoare priley de cumoastere a
identitdtii copillor, a trdirilor emotiovale si a experievtelor de viatd trdite, a calitatii
cumostintelor, fapt care Wi permite adaptarea si diferentierea modalitatilor de relationare
individuald cu fiecare copil.

Edwcatoarea este aceea care poate sa facd Niota frumoasd S sevind wictilor, dar v
singurd. Bxista o reciprocitate. Bl Wnmpremnd  lucreaed, comwicd, aprecoed. Copil wu trebvie  windi,
redlitatea trelvie spusd, adevarul trelovie cmoscint, iar pe acest sport <e poate Spune 4 e pune
boza wnel Vit worale. Ceea ce foce educatoarea este o artd, pewtrucd prin felul care +e ocupi de
copii, oohisorii unul copil poate sai spia Wtr-o2i ¢4 esti zana lbund” san WM ata <4 zica ca esti
Nrdjtoarea rea”. La grdditd, educatoarea dexine a dova wamd care steroe locrimile copilul, le
spune povesti an zdve, le este prietend si asta Wisewnd profesia de educator.

Rolul educatoarei W relatia cu copiii este si acela de wmediator al comportamentului
copiilor. Activitatea de disciplivare W gridvitd este de waturd pozitivd si implicd
respectarea de ciatre educatoare a uvor principii de bazd:

e formularea regulilor de comportament wtr-o mavierd pozitiva si implicarea de cate ori
este posibil a coplilor T stabilirea regulilor;

e cvitarea diminudrii respectului de sine si a motivarii, argumentdrii priv comparatii ntre
Copli;

e redirectionarea comportamentelor inadecvate, grija de a nu amplifica sewtimentul de
Vinovatie si rusive;

o ufilizarea cu discernamant a recompensel si pedepsei, folosirea cuvantului si a tonalitatii
vocii ca nstrumente pedagogice.

Nu trebuie uitat vici rolul de model pe care educatoarea il joacd W relatia cu copilul.
Inclinatia spre imitatie a prescolarilor se mavifestd si W preluarea rapidd si fideld a
comportamentelor, limbajului si atitudinilor pe care educatoarea le mavifesta.

De aceea, Werederea W sive, echilibrul psihic, capacitatea de comumicare eficienta,
preocuparea pentru comumicarea nterindividuald, divamismul, simtul ordivii si a framosului,
calitdfi absolut necesare cadruluni didactic se vor regdsi si v personalitatea copiilor.

Tot acest ansamblu de relationdri interpersonale conditionate de rolurile sociale si
facilitate de specifieunl activitdtii div gradinitd se reflecta w climatul psinosocial al arupei si
al institutiel, cu amprenta sa asupra activitatii si dezvoltdrii copiilor prescolari.

A fi educatoare, mi se pare cea mai wobil profesie deoarece, ol avew de wodelart copiii de la cea
wal frooedd Narsta , trelovie sall autdm pe wicudi sé aibd Weredere W viol, avand W Vedere ¢4 despdrtirea
de familile lor, pewrtru wii, este foarte grea. Consider ¢d viol educatoarele, surtem furvizori de educatie
pevityu copil, dar Si pevitrul pArint,

Weseria de educatoare este atat de frumoasd atunci cand voi putem forma si modela
aceste fiinte minumate, dar si atunci cand reusim sa stabilim o stransa legdturd wtre nol, ca
educatoare si familie, dar nu v ultimul rand cu copilul. Abia atunci vom fi multumite de rodul
muncli noastre.
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BUCATARIA COPTILOR

MATERIAL PROPUS DE Prof. MERCUREAN TOANA OTILIA
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No putivi sunt copiii care se joacd de-a bucataritul, Dacd an deya o bucdtirioard de
jucdrie, ati observat cat timp petrec acolo? San ati vazut cat de curiosi se uita v dulapul cu
veseld?

De ce wu le-ati oferi copiilor Vostri n mod periodic "lectii” de gdtit aldturi de voi?
Iwmplicarea W prepararea wancdrii i va face wai interesati de produsul final, cu atat mai
mult dacdsunt si mofturosi.

In plus, se creeacd o legaturd wmai stravsd Wtre Vo, le creste Werederea W forfele proprii,
afld voutdfidespre alimente, isi dezvoltd imaginatia si descoperd lucrul v echipa.

Twgrediente:
o ceased plind de rdbdare, wn gram de entuziasm, o fiold de imaginatie.

Statul W casd cu ceil mici wn trebuie sa nsemne plictiseald. Vredi sd va jucati, dar sd le si
dezvoltatinteligenta si creativitatea?

Tatd o retetd simpld si atractiva care poate fi facuta exclusiv de copill

FLORT PIN FRUCTE

Tutreabd copilul: crezi ca putem face flori din
fructe? Apol arata-icum...
Twugrediente
Tvgrediente
#¥ o bavand;
# on kiwi;
# o portocald.

Procedura

1. Cojeste fructele si taie-le felii;
2. Foloseste-ti imagivatia si creeazdl

L




SA CRESTEM WMART ST SANATOST!

,Sa-1 crestem mari si sandtosil” nu este doar un it frumos dintr-o revistd, ci chiar
deviza dupd care e ghiddm zi de zi. Pdrintii, Wpreund cu educatorii, asistentele medicale si
toti cei care isi desfasoard activitatea W gradivita voastrd, fac edhipd si lucreazd impreund
pentru realizarea acestui scop.

Viata wcepe bive. Vewim pe lume dintr-un wediu perfect. Studile aratd ci cea wai
frumoasd pericada div viata umai om o reprezintd..cele woud luvi petrecute v pantecul
mamei. Odatd cn wasterea, facem primul pas spre viatd. Acum totul depinde de cei care ne
tamping si ne Mvata cumsa trdim utr-o lume pe care ar trebui sa o pastram sanatoasa.

Cuardtevia cu care venim pe lume poate fi pdstratd dacd respectdm cateva reouli
simple. Tgiena persovald +rebuie sd ve fie cel mai buw prieten. Este cea mai simpld, dar i
cea wai eficienta modalitate de a we mentine sanatosi.

€ MAT BINE SA PREVIT DECAT SA TRATEZL!

In cadrul arddinitel voastre, pentru realizarea meninlui alimentar, se folosesc doar
produse de cea mai bund calitate, n deplind concordantd cu varsta si nevoile wutritive ale
copiilor, astfel cat fiecare wasd <a satisfaca preferintele lor culinare, dar n acelasi +imp
sa fie bogatd ™ toate privcipiile wutritive.

Vow insista de fiecare datd asupra importavtel consumulni de fructe si legume, W
stare proaspdtd, cereale integrale, lapte. Se vor prefera Wtotdeamma fructele dulcinrilor
rafinate, prajiturilor, ete.

Toiena, o alimentatie corespunzdtoare si miscarea sunt cele trei “cardmizi” care
asigurd starea de bine atat pe plan fizic cat si
mental,

Plioeal,pastealb, Sa-i crestem warl si sawdtosi, vdtandn-i
' sa ubeasca miscareal

Miscarea W aer liver stimuleazd sistemul
imunitar, creste calitatea vietil. Plimbarea priv
pare, indiferent de anotimp, este un adevirat
medicament pewtru trup si suflet. Unele dintre
cele wmai framoase activitdti din cadrul gradinitei
sunt cele realizate W vaturd. Excursiile la munte,
la  ware, plimbdrile, indiferent de anotimp,
reprezintd un prile) de relaxare atat pentru cei
< /, mari, cat si pewtru cel wicl. Pe scurt, acestia

Peste, carne
de pasare, oua A

Uleiuri vegetale,
oleaginoase,
leguminoase

Ley
o 3

Cereale integrale, paine integrala,
paste fainoase integrale

sunt primii, dar cei wmai importanti pasi pentru a
le cladi celor wict un sistemimumitar puternic.

Cunoscand aceste lucruri, impreund,
w \/\ Activitate fizica i controlul greutatii '\ |/] Ji 0{ @-t—l

sa-1 crestem mari i sandtosi.

Apa




POVESTEA SALCIET UMBROASE

WMATERIAL PROPUS DE PROF. TLEANA LASTOVIETCHI
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,MIHATL EMINESCU’, TG-IJLU, GORI

Se spune ¢4 Lrod, regele indeilor, vola sa-| gaseascd pe Wantuitorul vou nascut si sa-
L ucidd v fasd. Fecioara Waria, impreund cu Tosif, an fugit de primejdie m Egipt, prin arsita
soarelul dogoritor.

In calea lor au gdsit un plop si s-au asezat la umbra ui, sub crevai. Dar plopul isi
cldtina frunza si umbra va tivea. Atunct Maica Domnului, a plecat de sub plop spunand:
- Umbrd sd nu mai ai n vecii vecilor |

Nu departe de plop, era o salcie. Cel trel s-an asezat la umbra ei. Salcia le-a finut
umbrd deasa. Atunci, Maica Domunlui a spus:
- Copac bum si bland ce estil Tntotdeauna sa ramai livistit si la umbra ta, lumea sd vind cu
drag,

Toti sd te foloseascd si o ramurd de-a ta, dacd o va Wfige W pamant, sd prindd
raddcivi i s4 mmugureasca.

De-atunci, frumzele plopulni tremurad veclintit si salcia tive umbra racoroasa.

Se spune ¢d de durerea Wicii Domnalui, ,plang” unele sadlcii cu ramarile lung,

Cn ramarile de salcie Wfloritd, merg credinciosit la bisericd,  zina de Florii, pevtru a le
pune la picioarele Domuanlui, » g -2

FLOAREA PASTELUT

. [

In zina rdstigwirii, Waica Domuulni sta jos langd cruce si cu lacriimi amare ce i se
rostoaolean pe obraz, spunea:
- Ochii wei w-an sd te mai vadal

Tisus o privea si o nesfarsita mild, il cuprivse. Doud lacrimi s-au prelins din ochii Lui si
s-au rostogolit la picioarele crucii,
- Mamd, culege lacrimile Welel

Waica Domnului s-a aplecat si a vazut la picioarele crucii, dond flori albe. Le-a cules
si-n locul lor au rdsdrit altele la loc. Le-a rupt si pe acestea si altele aun rasarit.
- Mamd, ia-le si aruicd - le W cele patrun vanturi, ca ele sd aminteascd ceasul acesta.

Waica Domnului a cules florile cele albe si le-a aruvcat Wtocmai. Vomtul a purtat
florile cele alve prin paduri si lunci, pe dealuri, pe malul apelor si prin desisuri de iarba.

De atunci, W fiecare primavard, dupd ce se topeste eapada, floarea alvd numitad si
Floarea Pastelui, isi ridicd firav capsorul v bataia vawtului rece al primdverii. Copiil wici si
cel wmari, o culeg si o duc la bisericd W Vinerea Ware.




CURIO2MTATI

CURTOZITATI DIN LUMEA ANIMALELOR POLARE

WMATERTAL PROPUS DE PROF. TLEANA LASTOVIETCHL
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGTIT ,MIHAT EMINESCW, TG-JIU, GORI

Ursul Polar, cel wmai mare animal de prada terestru, prospera W cel mai aspru wedin.
WMasculii pot atinge 2 m v Mmdltime, cantdrind pavad la G50 kg, v +imp ce femelele
comtdrese v medie 250 ko, Ursii singuratici cutreierd pavd la 5 000 km pe gheatd i
prin tundrd W cdutarea mavcdrii. Ursii polari suwt stangaci.

o8 >

Blana ursului polar este albd pentru cd wijlocul firnlui de par din bland este gol i prin el
se reflectd lumina mai mult decat v edpadd si gheatd; iarva, blana i se coloreazd
galven. Pielea unni urs polar este neaora.

W grup de cercetdtori a stabilit ¢ ursii polari sunt dotati cu viste ochelari de soare
naturali. Ochii lor sunt apdrati de wa fel de membrand care are rolul de a atewua lumina
orbitoare reflectatd de zapetile vesuice ale vordului.

Un pinguin imperial - +ata suportd frigul Autarcticii timp de @O de zile san chiar mai
mult pentri a proteja ondle div care urmeazd s iasd puii. Tu toatd aceastd perioada, el
Nt manancd vimic si sta v picioare tot timpul. Dupd ce puii ies din oud, el i hrdweste cu
w lichid special div oot si asteaptd ca mama pinguin sd vind sa aibd grija de cei wici.

Vulpea albd saun vulpea polard este singura specie de vulpi care isi schimbd culoarea
blavii. Dacd iarna, aceasta este alba, vara capitd wuante wmaronii. Naparleste de cel
putin de doud ori pe an. Acest lucrn o autd <d se camufleze m wmediul aflat tr-o
schimbare continud.

' '\
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Vulpea polard se foloseste de anumite sumete pentru a comumica cu celelalte vulpi.
Acestea pot varia de la wrlete zaomotoase (dacd distanta e ware) pavd la sunete
ascutite (atunci cond trebuie i avertizeze puii n caz de pericol).

Vulpea polard poate fugi cu o vitezd de pand la 4% km/h. Este cunoscutd si pentru
faptul cd stie sd aluvece pe aheatd. Are si cativa dusmavi, precum ursii polari si lupil,
Lupii si bufuitele polare atacd wmai ales puii de vulpe. Ursii Grizzly sunt, de asemevea, o
altd ameviitare la adresa acestei specii.

Vulpea polard saun arctica are cea wai cdlduroasa bland dintre toate celelalte vulpi, Are
w1 corp bine proporfionat, picioare scurte si bland groasd. Are blava deasd pe labe, find
protejatd de frig atunc cand vineazd.

Vulpea polard este owmvivord. Se Wrdneste cu iepuri polari, pesti, soareci, veverife si
fructe de padure, m special v perioada verii. Tv timpul iernii, manancad resturile ldsate de
lupi sau de ursii polari (dacd wn poate sd vawveze). Sapd gduri W pamawt W care
depoziteazd Wwancarea. Bxemplarele care trdiesc M zona de coastd, consumd oudle
pasarilor marive sau chiar puii.

Unele specii de pasdri, cam ar fi rawdunica arcticd, caldtoresc 40 DOO kim pe am W jurul
pamantului, m fiecare aw.

Oaia Dalli, vt animal subarctic si arctic, trdieste pe varfurile alpine, piscuri si creste,
pante stancoase. Este singura ovind salbatica albd din lume.
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