PENTRU PARINTII COPIILOR DE GRUPA MICA (2/3 - 4 ANI)

Ce trebuie sa stie copilul inainte de a merge la gradinita?

Tnceperea gradinitei este un moment extrem de important in viata oricdrui copil, mai ales

a celor care nu au ai mers in colectivitate pana acum. Cum il pregatesti pe cel mic pentru

prima zi de gradinita?

Copiii care nu au mers la cresd, ci au stat cu bona sau cu o ruda, cand sunt primiti la
gradinita, se vad pentru prima oara in situatia de a sta cateva ore intr-un loc nou, alaturi de
adulti si copii pe care nu i cunosc.

Oricat de ciudat ar suna, exista lucruri pe care copilul trebuie sa le stie inainte de a merge la
gradinita.

1.

Copilul trebuie sa stie si foloseasca toaleta. In toate gradinitele de stat, aceasta
este o conditie la care personalul tine foarte mult. Avand in vedere numarul mare de
copii dintr-o grupa si personalul redus este usor de inteles de ce este important ca
cel mic sa fi scapat de scutec pana la momentul inceperii gradinitei.

Copilul ar trebui sa stie sa se Tmbrace si sa se dezbrace singur. E adevarat ca
doamnele ingrijitoare si doamnele educatoare i vor ajuta pe cei mici atunci cand este
cazul, insa este important ca cei mici sa stadpaneasca cat de cat aceste deprinderi.
Pentru ca tuturor sa le fie usor e o idee buna sa rezervi pentru gradinita haine usor
de dezbracat, sa alegi scaiul in defavoarea nasturilor sau a capselor, haine la care
este usor de deosebit care este fata si care este spatele.

Copilul trebuie sa manance singur. Doamnele ingrijitoare si doamnele educatoare nu
pot sd 1i hrdneascd simultan pe toti copiii din grupa. In plus, la peste 3 ani este de
asteptat ca cel mic sa fie capabil sa foloseasca lingura si furculita, pentru care cu
siguranta a manifestat interes inca din jurul varstei de un an!

Copilul trebuie sa stie la ce sa se astepte. Nu are niciun rost sa 1l minti, sa incerci sa 1l
pacalesti sau sa 1i creezi asteptari false. Copilului trebuie sa fi spui de la bun inceput
ca va merge la gradinita, impreuna cu multi alti copii cu care se va juca, Ingrijit si
supravegheat de doamnele educatoare si doamnele ingrijitoare.

Copilul trebui sa stie ca mama sau tata vor veni in fiecare zi sa il ia Thapoi acasa.
Multi copii abia in perioada de acomodare cu gradinita se pot simti abandonati. De
aceea este bine sa ii explici copilului care este, in mare, programul zilei petrecute la
gradinita.

Copilul trebuie sa stie ca poate sa apeleze la doamna educatoare atunci cand are o
problema. La gradinita, doamna educatoare este un fel de ,,echivalent” al parintelui
care il va asculta si il va ajuta, indiferent de problema pe care o are. Fie ca e vorba de
un conflict cu un coleg de grupa, de nevoia de a folosi toaleta in afara ,,programului ”
de mers la baie sau de alt mic necaz, doamna educatoare il poate ajuta.

Copilul trebuie sa stie ca exista zone intime pe care nimeni nu are voie sa le atinga.
Si acesta este un deziderat complicat cand discutam de pitici de doar 2-3 anisori, dar
primele notiuni legate de asta trebuie explicate de timpuriu. Intrarea in colectivitate
este momentul in care incepi sa iti incredintezi copilul altor adulti, si este bine sa iti
iei toate masurile de precautie.

NOTA: NU SE ACCEPTA SCUTECE (PAMPERS), BIBERON, SUZETA!



