BAGAJUL PENTRU GRADINITA

Pregatirea bagajului pentru prima zi de gradinita incepe cu cateva saptamani
inainte de debutul anului scolar (13 septembrie 2021), cand prichindelul va fi rugat sa-si
aleaga 2 rucsdcele/saculete numai ale lui pentru a le folosi la gradinita. Copilul se va simti
integrat in treburile familiei, iar pe de alta parte va fi chiar responsabilizat.

Dupa alegerea rucsacelor/saculetilor, mamica va personaliza toate hainele

folosite de copil in gradinitd cu initialele numelui: fie cd alege sd inscriptioneze cu marker

permanent etichetele fiecdrui articol de imbrdcdminte sau sd coase initialele, important e

sd nu omitd vreo hdinuta.

Asadar, bagajul de baza, trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

toate lucrurile copilului sa fie etichetate

2. sa aiba un rucsacel sau punga pentru adus/luat haine curate/murdare la/de la
gradinita si orice alte obiecte necesare (sticluta cu ap3, etc).

3. ininteriorul rucsacului, se coase o eticheta care sa contina numele copilului

4. 2 randuri complete de haine de schimb (maiou, pantaloni de interior, bluza de
interior, pijama, inclusiv sosete si chilotei)

5. 1 pereche incaltari de interior, usor de Incaltat/descaltat de catre copil (fie papuci,
daca reuseste sa-i poarte, fie incaltaminte cu arici)

6. ofera gradinitei datele de contact ale tale si ale tatalui copilului: telefon, e-mail,
adresa locuinta.

7. indica persoana de contact in cazul in care apare vreo urgenta.

8. copiilor nu li se permite sa aduca jucarii de acasa.

=

NOTA:

1. Stabileste tipul de program (scurt sau prelungit) inca de la inceput! Un program
constant il va ajuta pe copil sa-si dea seama ca gradinita este ceva serios si nu ceva
ocazional sau care dureaza doar o perioada.

2. Nu iti exprima frica, teama sau parerea despre gradinita in prezenta copilului! Nu trata
gradinita ca pe o gaura neagra, unde iti duci copilul si nu stii ce i se va intampla. Aceasta
anxietate a ta i-o vei transmite In mod inconstient si involuntar copilului.

3. Nu insista sa se joace cu ceilalti copii sau sa manance tot inca din prima zi! Este posibil
sa refuze sa manance In primele zile si in acest caz va trebui sa suplimentezi masa de
acasa. Incetul cu incetul se va obisnui cu noul mediu si va incepe si minance si si
interactioneze cu noi colegi, ba chiar va avea afinitati si se vor lega prietenii care pot dura
pana in adolescenta sau de ce nu, toata viata.

4. Nu intra In grupa de copii si mai ales nu zabovi cu pozele! Prima zi de gradinita si
urmatoarea perioada de adaptare este plina de emotii pentru ambele parti, atat pentru
copil cat si pentru parinti, bunici si chiar si pentru cadrele didactice. Copilul este incarcat
emotional si nu este cazul sa faci un mare tam-tam din aceasta zi. Nu uita ca el simte ca te
desparti de el si nu prea va avea dispozitia necesara sa stea si sa zdmbeasca frumos in
poze.

5. Ia-ti la revedere de fiecare data, chiar daca plange! Un sarut cald din partea mamei va
face mai mult decat o fata Ingrijorata si plansa a mamei. Fii zambareata si lasa-1 in grija
educatoarelor cu cea mai mare incredere. Fii sigura ca va fi tratat cum trebuie.

6. [a-1 mai devreme de la gradinita in primele zile! Este indicat sa ii oferi increderea ca il
vei lua acasa in fiecare zi cand termini si tu programul tau de la serviciu. Poti ca In prima



zi sa il iei cu cateva ore mai devreme, apoi treptat sa amani preluarea cu cate o ora. Astfel
copilul va putea sa asocieze etapele in desfasurare cu plecarea acasa. De exemplu, cei care
sunt la program scurt vor invata cad mami sau buni vine dupa ce mananca de pranz, iar cei
la program lung vor sti ca dupa ce se trezesc se mai joaca putin si vine dupa ei.



