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Si pentru cd a mai trecut 1 an, simtim cd trebuie sd revenim si sd
multumim tuturor celor au fost alaturi de noi pe parcursul acestei perioade,
contribuind la tmbunatativea mediului educational si a bazei materiale a
gradinitei, filnd receptivi la nevoile minunatelor fdpturi care frecventeaza
unitatea noastra de thwvatamant!

Astfel ca:
= Multumim tuturor parintilor pentru buna colaborare!

» Multumim  tuturor parintilor care au participat aldturi de copii la
actiunile educative si extracurviculare organizate la nivelul gradinitei
noastre!

B Multumim tuturor pdrintilor pentru ca sunt minunati si au inteles care
este cea mai bund investitie a lor — copiil!

2 Multumim celor care permanent sunt interesati de calitatea serviciilor,
de  mbundtativea  calitatii  procesului  instructive-educativ,  de
mbunatdtirea imaginii gradinitei si care an de an au fost si vor fi aldturi
de noi!

= Multumim tuturor partenerilor care ne-au fost aldturi, ori de cate ori

situatia a impus-o!
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Copiii ,orhidee” sunt copiii cu un nivel ridicat de sensibilitate, vulnerabili [a

comportamente si cu probleme de Tnvatare dacd trdiesc ntr-un mediu cu un potential de
stres crescut. Copiii din aceastd categorie, sunt mult mai predispusi (a probleme emotionale
si deficite cognitive decat copiii cu sensibilitate normald sau scdzutd. Partea bund este cd
tot ei sunt cei care beneficiazd mai mult decat alti copii daca primesc afectiune, sigurantd,
acceptare si experiente pozitive de tavdtare.

Cu alte cuvinte, copiii foarte sensibili sau copiii ,,orhidee” reactioneazd mai puternic
la mediul tn care trdiesc. In functie de experientele pe care le trdiesc, pozitive sau negative,
dezvoltarea lor are de castigat sau de pierdut mai mult decat tn cazul copiilor cu o
sensibilitate normald.

Cum Tti dai seama dacd ai un copil foarte sensibil?



Psihologul Elaine Aron a studiat personalitatea oamenilor foarte sensibili timp de ani de

zile, realizand un inventar al trasaturilor acestora. latd cateva dintre caracteristicile

copilului foarte sensibil:

nu 1 plac surprizele;

este prudent cand e vorba de activitati sau locuri noi;

reactioneazd mai bine dacd este corectat cu blandete decat daca este pedepsit;

poate avea dificultati tn a adormi dupa o zi agitatd;

este perfectionist;

are un simt al observatiei dezvoltat, observind cu usurinta atdt schimbdrile fizice
(infatisarea unei persoane, de exemplu), cat si cele emotionale ale celor din jur,
reactioneazd puternic la emotiile celorlalti, fiind afectat de ele;

are veactii mai bune cand nu este observat sau supravegheat;

este afectat de criticd;

se adapteazd cu greu la schimbari;

este intuitiv, intelegand starile emotionale ale celorlalti si dand impresia cd,le citeste
gandurile”.

Ce poti sd faci pentru a ajuta copilul foarte sensibil?

Afla care sunt experientele negative care 1l afecteaza tn mod special pe copilul sensibil si
ncearca sa il protejezi de acestea sau ajutd-| sd le facd fatd. Problemele familiale,
tulburdrile emotionale ale unor membri din familie, resimtivea stresului financiar trdit
de pdrinti, conflictele maritale, ostilitatea sau furia manifestata tn cadrul familier sunt
factori care pot afecta negativ copiii foarte sensibili.

Parintii si profesorii trebuie sid poatd identifica cu usurintd acest tip de copii si sd
inteleaga faptul ca ei se pot dezvolta la fel de bine ca ceilalti, thsd pentru ca acest lucru
sd se ntdmple, au nevoie de un mediu Tn care sa se simtd n sigurantd, mult sprijin si
intelegere.

Atunci cand copiii gresesc, comunicarea este cheia pentru a-i ajuta sd se corecteze si
nicidecum pedeapsa ori aplicarea de consecinte negative.

Sensibilitatea este fnndscutd si nu poate fi controlatd de catre copil. Cercetatorii sustin
cd existd o asa numitd,,ipotezd a genei pentru vulnerabilitate”’, ceea ce thseamnd cd
acesti copiii nu sunt sensibili pentru cd asa 1si doresc ei, ci pentru cd acesta este modul
in care sunt ,,construiti’. De aceea, ,recomandarile” date copiilor precum ,,Nu mai fi
asa sensibil!”, standardele si expectantele foarte ridicate, un stil de autoritar nu vor
face decat sd dduneze dezvoltdrii copiilov.

Copiii sensibili pot fi Tavatati modalitati prin care sa faca fatd problemelor care apar
datorita sensibilitatii or: oboseala excesiva, stari emotionale negative precum tristetea si
anxietatea sau respingerea celor din jur. Ti poti vorbi copilului pe tntelesul lui despre
sensibilitate si 1l poti tavata tehnici de relaxare si de management al emotiilor negative.
Persoanele foarte sensibile au nevoie de momente de liniste, tn care Tsi pot reface fortele.

Asadar, nu descuraja joaca solitard a copilului dacd observi cd aceasta este prima lui



alegere si nu 1l forta sd socializeze atunci cand nu Tsi dorveste acest lucru sau cand este
obosit.
7. Evitd sa 1 etichetezi pe copil ca ,,timid’ sau ,prea sensibil”.
8. Incurajeazd initiativi si semnele de independentd manifestate de copil.
La fel ca o orhidee, copilul sensibil este ,,neobisnuit de delicat si frumos”, iar pentru a
inflori are nevoie de tngrijire atentd, tntelegere, afectivitate neconditionatd si un stil de

parenting cat mai concentrat pe emotii si nu neapdrat pe probleme.
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PLANUL DE ACTIUNE

1. ,MISCARE FARA POLUARE”

Am dorit sd tragem un semnal de alarmd asupra poludrii  facute de mijloacele de
transport  si oferirea unei alternative: mijloacele nepoluante de deplasare cum ar fi

biciclete, trotinete, role care sunt si foarte utile T deplasarea prin aglomeratia urband.
2. ,,POLUARE VERSUS RECICLARE”

Activitatea a constat tn actiuni de informare a copiilor si pdrintilor cu privire [a
aspecte legate de desfasurarea proiectului ECO-SCOALA - ,,VIATA ARE PRIORITATE” Tn
gradinita noastrd, avantajele deruldrii unui astfel de proiect dar si aspecte legate de

efectele poludrii asupra naturii.



3. ,,FIECARE SECTOR ARE COSURI PENTRU COLECTARE”

Activitatea a constat T dotarea fiecdrui sector cu cutii pentru colectare selectiva a
deseurilor, colorate corespunzdtor tipului de obiecte reciclate prin confectionarea unor
cosuri din diferite materiale , avand culorile si siglele corespunzatoarea fiecdrui tip de
material reciclabil: verde-sticd , albastru- hartie/carton, galben- wmetal/plastic, rosu-
gunoi menajer pentru ca prescolarii sa recunoascd permanent aceste ,,culori ale recicldrii”’

si sd-si formeze deprinderea de a recicla corect toate materialele si reziduurile.
4. ,COLTUL ECO-SCOALA”

Am creat un ,,colt” special, dotat cu panou magnetic, vizibil de cdtre orice persoand
care intrd T unitate, dotat pe care vor fi afisate mesaje, anunturi, legate de activitdtile

din proiect, anunturi importante pentru buna derulare a proiectului
5. ,,FIECARE COPIL STIE DESPRE RECICLARE ”

S-a ntocmit un tabel tn fiecare grupd cu copiii responsabili tn fiecare zi cu
strangerea selectiva a deseurilor rezultate w urma activitatii din gradinitd si pdstrarea

curdteniei Tn sdlile de grupad.
6. ,,ECOLOGEL”

Am confectionat unui personaj din materiale reciclabile ,,ECOLOGEL” care ne va

nsoti permanent Tn aventura noastra de invitare cum sa protejam mediul Tnconjurator.
7. ,ECOLOGEL NE TNVA')FA DESPRE RECICLARE”

ECOLOGEL Ttmpreund cu veprezentantii Agentiei pentr Protectia Mediului Gorj
prezintd copiilor filme, imagini, ppt-uri educative referitoare la efectele nocive ale poludrii
asupra naturii din care prescolarii Tavatd de ce este necesard reciclarea si care sunt efectele

unui mediu poluat atdt asupra naturii cat si a oamenilor.
8. ,,ECOLOGEL STIE DESPRE ECOLOGIE...”

Activitatea a constat Tntr-o evaluare a cunostintelor prescolarilor dobandite pand
n acel moment al deruldrii proiectului, cu privire la adunarea selectivda a gunoiului si
distribuivea lui tn cosurile cu etichetele specifice: albastru —hartie, verde-sticld, galben-

plastic/metal, rosu-gunoi menajer
9. ,,ORICE OBIECT RECICLAT ESTE UN BUN CA$TIGAT”

Workshop cu padrintii prescolarilor care a avut drept scop refolosivea/reciclarea

unor obiecte care pot fi transformate cu usurintd tn jucdrii pentru copii.
10. ,,PARADA COSTUMELOR RECICLATE”

Parada a costat n prezentarea unor costumatii realizate din materiale reciclabile

de cdtre copii de la fiecare grupd, costyumatii realizate, tmpreund cu parintii.
Pl 2



11. ,,PLANTAM S| NATURA SALVAM!’

Activitatea a constat Tn plantarea de arbori ornamentali si flori Ta curtea gradinitei
pentru a da un plus de frumusete curtii gradinitei, spatiu unde copiii ies si se joacd Tn
2 Pl 2 2 2
fiecare zi.

12. ,RECICLARE DE LA MIC LA MARE”

Am dorit organizarea unei campanii de colectare de deseuri la nivelul unitatii de
nvatamant, cu implicarea pdrintilor, comunitadtii locale, partenerilor de mediu i

organizarea acestora pe categorii pentru a putea fi selectate si reciclate corespunzator
13. ,,NIMIC NU SE PIERDE, TOTUL SE TRANSFORMA!

Datorita dondrii de catre unii parinti a unor cauciucuri s-a decis utilizarea acestora
pentru  confectionarea unor obiecte — utile si estetice care sd Tnfrumuseteze spatiul de
joacd, dar sd poata fi filosite si de catre prescolari.

CODUL ECO

BENEFICIILE PROGRAMULUI

Programul ECO-SCOALA derulat tn Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai
Eminescu” Tg-Jiu, Gorj a adus reale beneficii unitdtii nu numai tn ce priveste unitatea de
actiune si de vederi T cadvul echipei de proiect dar si consolidarea velatiilor de
parteneriat cu pdrvintii Tn ce priveste implicarea activa tn derularea actiunilor printr-o
participare crescutd tn timpul deruldrii lor dar si o mai stransd colaborare cu comunitatea
prin implicarea partenerilor ca sustindtori ai proiectului dar si ca beneficiari ai actiunilor
acestuia, astfel ca multe dintre actiuni s-au derulat cu o participare numeroasia atat din
partea padrintilor cat si veprezentanti ai partenerilor.

Astfel Tn ce priveste MANAGEMENTUL DESEURILOR, activitatile derulate cu acest
scop au avut un de mare impact tn randul pdrintilor si copiilor atdt prin normele de
veciclare selectivd implementate ca deprinderi ecologice pentru prescolari carve la vandul lor
le-au transmis familiilor lor: pdrinti, bunici, frati, verisori etc. si care au devenit mai atenti

cu felul tn care membrii familiilor realizau ,,dusul gunoiulu’ care tn mod corespunzitor



trebuia asezat tn pubele/tomberoane separate tn functie de provenienta [ui sau de utilitatea
acestuia astfel ca tn jurul gridinitei tomberoanele galbene sau cele albastre se umpleau
mult mai des pentru a fi golite de cdtre firma de salubrizare th mod selectiv.

Pe de altd parte, strazile si aleile din jurul gradinitei - unitatea noastrd fiind
asezatd tntr-un cartier muncitoresc, de blocuri, foarte populat - au devenit mai curate,
dotarea de cdtre Primdrie cu pubele noi, conform normelor UE atdt cele destinate
gunoiului menajer cat si deseurilor reciclabile precum si implementarea unor atitudini si
deprinderi ecologice tn cadrul activitatilor din gradinita sau scolile din proximitate au dat o
notd de curdtenie si responsabilitate tn randul tuturor cetdtenilor care locuiesc h zond.

Totodatd activitdtile de workshop sau strdngeri de deseuri pentru a fi reciclate au
contribuit la dotarea spatiului din curtea gradinitei cu anumite ,,jardiniere” si aparate de
joacd pentru copii din materiale reciclabile —in special din cauciucuri — si alte materiale
care au dat un aspect placut tntregului ambient.

Infrumusetarea curtii gradinitei a constat si in PLANTARE de arbori ornamentali si
flori care au adus un plus de frumusete si verdeatd tntr-un cartier de ,,beton si asfalt”,
astfel cd unii pdrinti preferd curtea gradinitei tn loc de parcul din zond cand ies [a
plimbare cu copiii lor, chiar dacd acestia nu sunt ftncd tnscrisi tn gradinitd.

Actiunile de plantare au fost Tntotdeauna sustinute si sprijinite de cdtre parinti
multi dintre ei participdnd divect la actiunile de plantare.

In wwma devuldrii proiecului curtea grddinitei a cdpdtat un aspect placut, SPATII
VERZI AMENAJATE, apreciat de copii si pdrinti. In organizarea curtii gridinitei au fost
[uate T considerare mai mute aspecte legate de: ,,ce obiecte ar trebui sa-si facd loc Tn acest
spatiu?”’, culorile, ,,unde sa fie amplasate obiectele?” , ,din ce ar trebui sd fie
confectionate?”’, dar multitudinea de materiale reciclabile si imaginatia bogata a cadrelor
didactice au dus la transformarea unei generoase curti de gradinitd intr-un spatiu propice
activitdtilor tn aer liber, atractiv pentru copii, apreciat de pdrinti, cu pasii de joacd dar si

cu pomi si flori — o grddinitd cu copii si pentru copil!
CONCLUZII FINALE

Privind retrospectiv la Tntreaga activitate ce s-a derulat tn cadrul Programului
Mondial ECO-SCOALA tn Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” Tg-Jiu, sub
denumirea ,,NATURA INSEAMNA VIATA” considerdm cd tntregul proiect a oferit o
ntreagd paletd de activitdti extrascolare benefice pentru unitatea noastrd atat din punct
de vedere al materialului folosit cat si din punctul de vedere al persoanelor si cand spun
persoane md refer la fntreg colectivul gradinitei: conducere, cadre didactice, personal
nedidactic si de Tntretinere dar si prescolari, pdrinti ai prescolarilor si partenerii din
proiect.

Am fost deosebit de thcantati sd deruldm activitati tn cadrul acestui proiect mai ales

pentru oportunitatea de a implementa si forma la copii deprinderi legate de protectia



mediului - ce Thseamnd sd ai cu adevirat grija de mediu - pentru ca adultii de maine sa
fie mai responsabili fatd de aceastd PLANETA decdt suntem sau am fost noi!

Sperdm sa continudm acest proiect trecand prin toate celelalte teme care sunt de
aceeasi importanta vitala pentru noi si pentru viitorul acestei planete! Si... ne propunem ca
acele activitati care nu au fost desfasurate anul acesta datoritd starii de urgentd si stdvii
de alertd sa le desfasurdam la fnceputul anului scolar viitor si bineinteles noi activitdti
apartindnd unui a dintre celelalte domenii, domeniu care va fi stabilit mpreund cu echipa

de proiect.
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\ POVESTEA CURCUBEULUL —

S
Cu mult timp Tn urma, la tnceputul timpurilor, culorile lumii s-au certat. Fiecare

dintre ele pretindea cd era cea mai bund, cea mai frumoasd, cea mai importantd, cea mai
folositoare, cea mai iubitd.

Verdele spuse: ,,Uitati~vi la iarbd, frunze si copaci. Tn mod evident vedeti si voi cd
sunt cea mai importantd culoare. Sunt culoarea vietii si a sperantei. Uitati-va tn jur si o sd
vedeti ca sunt peste tot”.

Albastrul [-a tntrerupt si exclamd: ,,Ganditi-va la cer si la mare. Apa std la baza
vietii si fard mine nu ar exista cerul albastru. Fard mine nu ar exista nimic!”’

Galbenul rase: ,,Eu sunt luminos si cald, iar tu esti atdt de serios. De fiecare datd
cand te uiti la o narcisd galbend sau la o floarea-soarelui zambesti. Soarele, luna si stelele
sunt galbene, frumusetea mea este atat de evidentd incat oricine mad vede ramane uimit.”

Portocaliul tncepu sa se laude: ,,Eu sunt culoarea mancarurilor sdndtoase ce dau
putere. Movcovul, portocala si dovleacul au multe vitamine. Si atunci cand portocaliul
umple cerul, la rdsarit sau la apus, frumusetea mea este atat de evidentd fncat toti cei ce
mad vad se opresc sa ma priveascd cu admiratie si uimire.”

Ei bine, Rosul tncepu sd strige: ,,Eu sunt conducdtorul tntregii vieti. SAngele este rosu

si sdngele Tnseamnd viatd. Eu sunt culoarea pasiunii §i a iubirii.”’

——MATERIAL CULES SI PROPUS DE
PROF. ILEANA LASTOVIEFCHI .

—



Violetul se ridica tn picioare gi era foarte tnalt. El vorbi dand foarte wmultd
importantd spuselor sale: ,,Eu sunt culoarea imperiald si a regilor. Oamenii puternici
ntotdeauna m-au ales pe mine deoarece eu sunt culoarea puterii i a tntelepciunii.

La sfarsit, cu o voce joasd si timidd, Indigoul spuse: ,,Cu greu ma observati, tnsd desi
sunt tdcut, fard mine nu ati fi nimic. Aveti nevoie de mine pentru echilibru si contrast i
pentru liniste interioara.

Argumentdrile au continuat, fiecare culoare tn parte ldudandu-se, ridicandu-se tn
slavi si certdndu-se. Fiecare tn parte considera cd este perfectiunea tntruchipatd. Tn timp ce
se certau din ce T ce mai tare, un fulger puternic lumina cerul. Tncepu si tune si s ploud
cu gdleata. Culorile tremurard de fricd si se strdnserd tn brate pentru a se linisti i proteja
una pe alta.

Apoi ploaia tncepu sd vorbeascd: ,,Voi, culorilor, sunteti atdt de nesdbuite. Va certati
care este cea mai bund, fiecare tncercand sd fie deasupra celorlalte. Nu intelegeti ca fiecare
n parte ati fost fdcute cu un scop special, fiecare este unicd si diferitd? Luati-va de maini
si urmati-mal”’

Fdcand ce le spuse ploaia, culorile se apropiard si se luara de wmaini. ,,De acum
fncolo”, zise ploaia, ,,cand ploud, fiecare dintre voi se va intinde de-a lungul cerului tntr-un
superb semicerc colorat. Curcubeul va fi un seman al pdcii si al sperantei.”’

Astfel, oameni buni, de fiecare datd cdnd ploaia curdtd pdmadntul, cdutati un
curcubeu pe intinsul cerului.

Cand apare, tineti minte cd fiecare dintre voi este special.

Lasati culorile curcubeului sa va reaminteascd sa va apreciati pe voi nsivd si pe cel

din jur!
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BUBURUZA CEA MICUTA,
E GINGASA SI DRAGUTA!
EU ACUM O DESENEZ *
SI FRUMOS O COLOREZ!

DOA CERCURI — MIC SI MARE,
DOUA LINII, MUSTACIOARE,
PATRU, SASE PICIORUSE,

SI BULINE JUCAUSE!

DESENEZ DO! OCHISORI,
ACOLO, PE OBRAJORI!
GATA, BUBURUZA MEA,

E GATA ZBORUL SA-SI IA!

BUBURUZA, DRAGA MEA,

EU CU TINE M-AS JUCA,
FARA CA SA TE RANESC,
PENTRU CA MULT TE IUBESC!



COPILE DRAGA...
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SA Fll COPIL...NU-I LUCRU GREU,
C-ASA TE-A LASAT DUMNEZEU.
ORICE COPIL...E O MINUNE
PENTRU INTREAGA LUME.

ATUNCI CAND CRESTI E PUTIN MAI GREU,
C-Al MULTE DE-NVATAT,

DAR NU-I NIMIC...FIl-NCREZATOR

C-Al MULT DE CASTIGAT!

IATA-MA $I BUCATAR!

™~

PROF. GEORGETA-GABRIELA TUDORIN -

&,
-
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B PROF. ILEANA-LASTOVIEFCHI —_

O SALATA, DOUA, TREI,
S| RIDICHII, DACA VREI,
CEAPA VERDE $! MARAR,
IATA-MA S| BUCATAR!

LEGUMELE PREFERATE,
DIN GRADINA ADUNATE,
ASTEAPTA CU NERABDARE,
SA FIE ... FOLOSITOARE.

CU GRIJA EU LE-AM SPALAT,
APOI, MARUNT LE-AM TAIAT,
LE-AM AMESTECAT INCET,
CU ULEI, SARE, OTET.

HAI, POFTITI SI VOI LA MASA,
SALATA-| FOARTE GUSTOASA
S| E FOARTE SANATOASA!

—~——
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l—( MAMA M-A LUAT DE MANUTA =

Sl M-A DUS LA GRADINITA.
SA MA PREGATESC DE MICA
SI SA CRESC CAT MAI VOINICA. s

AICI INVAT LUCRURI BUNE.
NE JUCAM SI VA POT SPUNE,
CA AM INCEPUT A SCRIE

CU CREIONUL PE HARTIE.
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S COPILUL E COMOARA TA! ——
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f‘_{ E un boboc ce creste mare T >

Si seamand precum o floare,
De-[ ocrotesti cum se cuvine

Si 1l iubesti cat sti de bine
El sigur te va respecta

Si multd dragoste-ti va ardta.
Mangaie-I si alinta-l ne-ncetat,

mpacd-l mereu cand e supdrat,
Sdrutd-l dulce cand e somnoros,

Fii fericit cand este bucuros
Si dd-i sperante ca-ntr-o bund zi

Asa ca tine, mare el va deveni.
Pdrinte drag, tu nu uita

Copilul e COMOARA ta!




VARA —

A VENIT VARA CU SOARE

CU CALDURA MARE,MARE.

NOI ACUM NE BUCURAM

SI IN PARCURI NE DISTRAM.

NE PLIMBAM CU BICICLETA,
DAR SI CU TROTINETA,
ROLELE LE INCALTAM

S| PE AFARA NOI PLECAM.

VARA, DUPA CUM SE STIE,
ADUCE MULTA BUCURIE,

PENTRU NOI CEI MICI,

DAR SI PENTRU PARINTI SI BUNICI.
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Copiii adord sa deseneze si sd picteze. Lumea
desenelor copiilor de varsta prescolard emand o
infinitate de culori, nuante si forme,
demonstrand astfel faptul cd prescolarii

S opereazd Tn sisteme cromatice i grafice
fara sa le fie frica de filtrele ochiului

adultului.  Tn  desenul  sdu  copilul
»povesteste grafic”, fard cuvinte. Desenul

este un veritabil limbaj, Tn mdsura tn care

poate Tmbrdca toate configuratiile posibile: linii

discontinue sau frante, culori pale sau tipdtoare,

armonie sau dezarmonie etc.

Desenele copiilor care par tntamplari cromatice, dar tn realitate sunt adevirate
fotografii ale sufletului lor. Astfel, desenele realizate de copii reprezintd un wmijloc de

comunicare prin intermediul formelor si culorilor prin care acestia ne dezviluie lumea sa



interioard, interesele sale, ovizontul sdu de cunoastere, raportul sdu cu vealitatea
Tnconjurdtoare.

Diferentele ntre desenele copiilor de aceeasi varstd se datoreazd atat stadiului de
dezvoltare cat si deprinderilor, aptitudinilor si temperamentului fiecarui copil. Desenele [ui
devin tot mai complexe, mai bogate n detalii foarte importante si adevirate acte
psihologice.

Parintii si educatorii pot analiza si interpreta opervele de artd ale micutilor -
formele si culorile folosite fiind elemente esentiale de exprimare a prescolarilor, prin care se
pot identifica dorintele, temperamental si nevoile *’micilor artisti”’. Daca un copil foloseste
n desenul sdu doar doua sau trei culori, denota un copil introvertit, timid, tn principal
albastrul sau verde, violetul sau negrul sau griul, iar atunci cand foloseste culori calde si
diversificate, mai ales vosul, galbenul, portocaliul si albul, vorbim despre un copil
extrovertit, adicd deschis, sociabil. Culorile deschise si calde traduc un bun echilibru, iar
culorile tnchise indica o tendintd spre tristete, anxietate sau opozitie. Nuantele pale
semwnificd un dezechilibru afectiv sau o stare de sdndtate subreda.

SEMNIFICATIA _CULORILOR folosite T desenele

copiilor:

ROSU: utilizarea [ui excesivd, pdnd la & ani este foarte
normald. Dupd & ani el indicd o tendinta spre agresivitate,
o lipsd de control emotional;

ALBASTRU: folosirea [ui pand la 6 ani indicd un

comportament wmai controlat si corespunde unei bune

adaptdri. Folosit excesiv poate semnifica un control de sine
prea marcat. Aceastd culoare va fi folosita de copii calmi si deschisi comunicarii.

VERDE: traduce relatii sociale bune;

GALBENUL: este folosit de copilul gelos, posesiv, dar cu o personalitate deschisd si veseld.
Asociat cu rosu sau singur, indicd, uneori, o foarte mare dependentd de adult.

MAROUL.: traduce o proastd adaptare familiala si sociald sau diverse conflicte ale copilului
(la fel cu nuantele tnchise, regresive pentru psihanalistr);

VIOLETUL: rar utilizat de copiii mici, este semn de neliniste. Se asociazd des albastrului i
trddeazd o anumitd anxietate. Este folosit mai ales tw perioadele de dezadaptare sau
adaptare dificild. Utilizarea [ui este uneori tnsotitd de verde;

NEGRUL: poate fi utilizat la orice varstd si exprimd, de reguld, angoasa. Uneori este dovada
unei bogdtii interioare.

MULTICOLOR - copilul este deschis, fericit, are imaginatie bogatd, se simte tmpdcat cu sine
si este echilibrat.

Culorile pastelate aplicate usor si uniform sunt asociate temperamentelor calme si
emotionale. Tn contrast, culorile puternice sunt asociate sentimentelor intense, fie pozitive
(dragoste) sau negative (agresiune).

O astfel de interpretare nu este o wmetodd stiintificd i poate fi supusa evorilor de

apreciere, dar wmodul T care copiii folosesc culorile este foarte util pentru a descoperi



eventualele probleme tntr-o formd mai putin invazivd, ca un joc, dar tw acelasi timp,
reflectd multe dintre experientele sale, care altfel ar fi greu sd le exprime.
REPERE n interpretarea desnelor copiilor:
1.ASPECTUL LINIILOR-respectiv gradul de apdsare a liniilor trasate cu creionul,
care pot fi:
—apdsate puternic pand la ruperea hartiei, fapt ce semnifica efortul excesiv pentru a crea o
imagine;
-foarte slabe, imprecise, fapt ce semnificd timiditatea
-mazgdlituri, fard continuitate, semmnifica dezechilibru motor (sau chiar psihic)
2.STRUCTURA GENERALA A DESENULUI, ADICA CLARITATE, ORDINE,
REPARTITIE A CULORII, REPARTITIA FIGURII IN SPATIU.

Semnificatia:

-subiectii care urmeazd exclusiv imaginatia proprie nu tin seama de ordine, tn timp ce

aceia cave Tsi disciplineaza inspiratia au tn vedere ordinea:

~folosirea culorilor viii semnificd fericive si echilibru;a celor sumbre- semnificd complexe si

timiditate, folosirea culorilor variate (5-6) —semnificd instabilitate.

~disproportionalitatea unor detalii, respectiv desenarea ware,neproportionald cu restul

desenului-este semnal pentru anumite probleme afective, emotivitate crescutd. In general ,

persoanele pe care le iubeste sau de care se teme copilul, depdsesc ca marime pe celelalte.
3.BOGATIA DETALIILOR S| REPARTITIA RATIONALA A OBIECTELOR IN SPATIU-

indicd gradul de dezvoltare mintald. Astfel:

-la 5 ani este normal desenul transparent al unei case. Dacd se mentine, tnwsa gi la 11 ani,
semnificd o anumitd ntdrvziere Tn dezvoltarea mintald.

-lipsa de rationalitate Tn repartizarea obiectelor Tn spatiu-desen fdrd punct de sprijin sau
n echilibru imposibil, apdrutd tn desenul copilului de 9 ani, este de asemenea, un semnal tn
legdturd cu gradul de dezvoltare a lui.

Exista trei categorii de desene:sintetice, analitice, mixte.

Desenul sintetic este acel desen efectuat dintr-o singurd trdsdturd de creion. El semnificd
entuziasm, comunicativitate, imaginatie, reactii prompte, fard si fie suficient de insistent
n activitate.

Desenul analitic este acel desen executat cu metodd, detalii care apare ca un ansamblu
dispus geometric. Acest desen poate indica lipsd de Tncredere tn propria persoand, fie lipsd
de vointa.

Desenul mixt veflectd cele doud tendinte. Copilul procedeazd sintetic, pentru partea
centrald a desenului, pe care o completeazd apoi cu detalii de elemente secundare, de tip
analitic.

Categorii prezentate nu le gdasim decdt foarte rar Tn realitate, de aceea vorbim de obicei,
despre subiecti de tip mixt. De asemenea este hazardat sd ne pronuntdm asupra unui copil
numai pe baza analizei unui singur desen. Proba de desen nu constituie decdt o parte din

analiza psihologica.



Studiile au ardtat ca exista cateva elemente carvacteristice tuturor desenelor copiilor de
pana la 7 anisori .

— Interpretarea  imaginii unei CASE desenate de

copii, poate oferi date importante despre

velatia acestora cu pdrintii sau despre nivelul lor

de viatd, despre rolul T familie. Desenul unei

case wmare, spatioase,cu etaj, dezvaluie un

caracter puternic, o laturd creativa dezvoltata.

Prin analiza desenului ce reprezintd casa

copilului se pot afla detalii despre relatia

acestuia cu pdrintii, despre nivelul sau de viata

precum si despre rolul sau in familie. Dacd cel

mic alege s deseneze o casa cu usile si feresterele
larg deschise, Tnseamnd ca este un copil prietenos, sociabil, extrovertit, care 1si face usor
prieteni, iubeste viata si mediul exterior.
Dacd, din contrd, usa este Tncuiatd cu un lacat, copilul poate avea dificuldti de comunicare
cu ceilalti, iar dacd foloseste gratii la geamuri, Tnseamnd cd pdrintii sunt excesiv de
protectori. In cazul tn care deseneazd doud usi este semn cd existd un conflict puternic
intre parinti sau persoanele care locuiesc Tn casa aceea. De asemenea, dacd cel mic
deseneazd un cos de fum casei, thseamnd ca sunteti o
familie primitoare si cd el se simte iubit si adord cd

sunteti uniti.

Atunci  cand deseneazd un COPAC, copilul se
proiecteazd, practic, pe sine. In interpretarea
desenului, adultul trebuie sd aibd w  vedere trei
aspecte importante Si anume rdaddcina, trunchiul si
ramurile, coroana.

O RADACINA groasd si ramificatd exprimd o
agresivitate ce se poate manifesta sau, din contrd,
este inhibata.

TRUNCHIUL cu o suprafatd trunchiului cat mai lind,

mai curate aratd cd cel care [-a desenat e mal

energic, mai fericit si tmplinit si se poate adapta usor
oricdvui grup ovi situatii.

RAMURILE cu cat sunt mai bine structurate, cu atat
mintea copilului este mai flexibila.
COROANA  reda vrelatiile copilului  cu exteriorul.
Dacd acesta alege sd foloseascd o coroand inchisd, atunci el este destul de retras, are
velatii timide cu persoanele din jur, nu doreste sa comunice si sd lege prietenii, preferand

oA

sa Tsi tnchidd spatiul de acces, considerdnd ca astfel se va proteja de cei din jur.



Dar daca coroana este deschisd dezvaluie un copil dornic de comunicare si de relationare
cdruia 1 place sd fie Taconjurat de copii de aceeasi varstd si nu numai. Barierele sunt
aproape inexistente.

Unii copii deseneaza tn copaci fructe si frunze. Toate acestea sunt un simbol al vioiciunii,
al fanteziei si al creativitdtii. Ei sunt sunt vorbdreti, jucdusi, tncrezdtori si atasati de tot
ceea ce fac si de tot ceea ce 1 Tnconjoard.

Copacul iti va oferi o multime de amdnunte despre copilul tdu, si anume:

Un copac uscat ar trebui sd pund adultul serios pe ganduri deoarece denota
instabilitate emotionald, stres, anxietate. Trebuie discutat neapdrat cu un medic specialist.

Desenul unui copac foarte wmare este specific copiilor dornici de afirmare,
hipersensibili si agresivi, care Tl domind pe ceilalti copii..

Copacul desenat foarte wmic aratd cd prescolarul se simte inferior si nu face fatd
provocarilor, se teme, timiditate, inadaptabilitate.

Un copac cu crengi mari si bogate, frumos colorat demonstreazd un copil cu
nclinatii artistice si cu o imaginatie foarte bogatd. In acest caz, adultii, pdrintii si
educatoarea trebuie sa-I fructifice acest dar.

FAMILIA

Testul interpretarii desenului familiei este folosit T majoritatea tarilor din lume.
Intotdeauna, interpretarea acestui acestui desen este privitd din perspectiva sentimentelor
pe care ’wicul artist” le are pentru fiecare membru al familiei n parte.

Prin analiza acestui desen adultii vor gdsi raspunsuri la
cele mai multe tntrebdri fard a le adresa:

Ce tnseamnd familia pentru el? Mama? Dar tatdl si
fratir?

Cum se simte copilul tn familie si unde se plaseazd tn
cadrul acesteia?

Care este relatia dintre parinti?

Care este nivelul de siguranta pe care 1l simte?

De care pdrinte este mai atasat?

De cine din familie se teme?(dacd se teme)

Daca copilul se va plasa tn desen aldturi de ambii
parinti, Thaseamnd cd el se simte iubit si are sprijin din partea amandurora. De asemenea,
el se simte mai atasat de parintele alaturi de care se deseneaza mai aproape tntr-un desen.
Marimea persoanelor din desen demonstreazd importanta pe care prichindelul le-o
atribuie, cu cat personajul este desenat mai mare, cu atdt pozitia pe care o are T ochii

copilului este net superioara.

Orice anormalitate pe care o observam 1w desenul unui copil: colturi si obiecte
ascutite, expresii faciale agresive, culori proeminente si predominante, etc.— ar trebui sd ne
indrepte  urgent pasii spre un  psihoterapeut sau un expert Tn terapia prin arta si

interpretarea desenului la copil.




MICI DAR GENIALI .
STIINTA PE INTELESUL COPIILOR —— —

——————————————— - \
7 ——  MATERIALE CULESEDE, __
— PROF. ALEXANDRA STOTCHIN-
/’t;, SN
4 o > )

Stiinta nu 1 Tavatd pe copii doar lucruri practice, T stimuleazd sd pund tntrebdri si sd

creeze experimente pentru a intelege cum functioneazd lumea si lucrurile . Pentru cd

tnvdtarea prin joacd e una dintre cele mai placute si eficiente, ne-am gandit ca nu ar fi

rdu sd sugerdm cateva experimente stiintifice simple pentru copii.

FRUNZE Sl LICHIDE

De ce ai nevoie:

v

SR N N N N SR

Cateva borcane cu capac
Un marker

Bandad adeziva

Apad

Sare
Lime

O lingura

Cateva Frunze

Cum decurge experimentul:

Hotarati-va ce lichide veti folosi. Puteti folosi apd simpld, apa cu lime si apd cu sare.
Pune apa tn borcane. Pune zeama de lime tntr-unul si sare tn celdlalt, adaugd
frunzele si fixeaza capacele.

Intreabd-I pe cel mic ce crede ci se va tntdmpla cu frunzele si pune-| sd noteze pe
foi de hartii. Nu uita sd etichetezi borcanele. Lasd-le timp de 48 de ore undeva in
bucdtdrie sau pe pervazul unui geam.

Desfaceti borcanele dupd 48 de ore si observati efectele. Pune-[ pe cel mic sd noteze
ce schimbdri a observat si comparati-le cu previziunile scrise anterior pe hartie.
Acest mic experiment 1l ajutd pe cel mic sd devind o fire curioasd, sd observe cauze

si efecte si sa dezvolte o gandire analitica.



PRIMUL MEU VULCAN

De ce ai nevoie:

Un borcan

O tava

Plastilina

Colorant alimentar rosu
O lingurita praf de copt
Otet

AN NN NN

Cum decurge experimentul:

Pune un borcdnel gol pe o tava si acoperd-| cu plastilind, modeland -o astfel tncat
sd semene cat mai fidel cu un munte. Adauga tw borcan cateva picdturi de colorant
alimentar rosu si o linguritd de praf de copt . Trezeste “vulcanul” la viata cu
ajutorul unei cantitati mici de otet, care va produce o spuma similard cu lava

vulcanica.

LAPTELE MAGIC

De ce ai nevoie:

O farfurie

O cand cu lapte

Lichid pentru spalat vase
Colorant alimentar
Scobitori

AR NN NN

Cum decurge experimentul:

Puneti lapte tntr-o farfurie. Amestecati diferite nuante de colorant alimentar cu
putind apd, pentru a avea cam 3 -4 pahare cu solutie coloratd. Apoi, puneti cu
lingurita culoare tn mijlocul farfurier cu lapte. Imediat dupd introduceti o scobitoare
ce contine lichid de spalat vase si atingeti laptele. Culoarea se va tmprastia rapid

spre marginea farfuriei, formandu-se curcubee si cercuri fermecate.

DISTRACTIE PLACUTA!



N : _ COPIII NU AU PRET!

PROF. CORINA DAMIAN

Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” din Tg-Jiu a organizat tn data
de 18 OCTOMBRIE 2014, activitatea ,,COPIl NU AU PRET?”, actiune desfasuratd in
cadrul CAMPANIEI NATIONALE ,,SAPTAMANA PREVENIRII TRAFICULUI DE PERSOANE”,
coordonatd de prof. ANA-MARIA BIZDOACA si prof. DAMIAN CORINA i parteneriat cu
CENTRUL REGIONAL CRAIOVA-AGENTIA NATIONALA IMPOTRIVA TRAFICULUI DE
PERSOANE si POLITIA MUNICIPIULUI TG-JIU.

Exploatare sexuald, exploatare prin muncd, manipulare, abuz fizic st psihic, viol,
brutalizare, constringere, inseldciune, racolarve, victime, traficanti, privarea de libertate,
vianzare de oameni, prelevare de organe, ,,sclavia modemd”, ... etc sunt doar cateva
concepte care nu ne pot duce cu gandul decat la un singur fenomen care le cuprinde pe
toate: traficul de filnte umane.

n  literatura de specialitate documenteazi cel putin opt forme de exploatare a
copiilor-victime ale traficulur:

* exploatare comercial-sexuald (prostitutie si pornografie);

* cdsdtorie;

* adoptie;

* sclavie sau muncd ,,cu Tmprumut’’;

* servitute;

. cersit;

e activitati ilicite;

* copii folositi la jocuri de noroc.

Proiectul a luat nastere din nevoia de a preveni traficul de persoane in randul
copiilor care frecventeazd gradinita noastrd, sub tndrumarea membrilor echipei proiectului,
formata din cadre didactice ale gradinitei, prin oferirea unor mesaje alternative, pozitive,
care sd sublinieze frumusetea si pretuirea varstei copildriei.

SCOP:

Schimbarea comportamentului  social, educarea si wobilizarea prescolarilor,
parintilor si a cadrelor didactice tn implicarea tn prevenirea traficului de persoane.
OBIECTIVE :
> Informarea cu privire la fenomenul traficului de persoane;
> Cresterea nivelului de constientizare a efectelor traficului de persoane;
> Preventia si combaterea traficului de persoane tn toate formele sale;
> Motivarea tn scopul implicarii active tn luarea de atitudine w fata traficului de

persoane.

S



In cadrul acestui proiect s-au desfisurat lectorate cu pdrintii cu tema ,,Prevenirea
traficului de persoane” si activitatea cu prescolarii ,,Sigurantd de nota 10 - Stop traficului
de persoane!” -intalnire cu politistii de proximitate.

Acestia au prezentat coprilor sfaturi pentru prevenivea:
disparitier copiilor de acasd si' de pe strada;

traficulur de copii;

agresiunilor asupra copiilor;

violenter intrvatamiliale;

criminalitati’ infantile;

Tratand copilul ca pe o persoand, aparand gi acordandu-i dreptul la viatd

particulard, la intimitate si la dezvoltare normald, avem garantia ca 1 sunt asigurate
conditiile optime de dezvoltare si cd sunt prevenite situatiile tn care abuzul i pune in
pevicol existenta sau dezvoltarea.
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»Unul dintre cele mai mari daruri pe care adultii le pot
face, urmasilor si societdtii, este sa le citeasca copiilor

lor.” — Carl Sagan

Cum It afutd pe copri faptul cd parintii' le  citesc?
1. Le mbogateste vocabularul;
Le dezvolta imaginatia;
Ii ajutd sd se concentreze pe perioade mai lungi de timps;
Le cultiva obisnuinta de a citi si dragostea pentru carti;
Le dezvolta inteligenta provocandu-le capacitatea de tntelegere;

Le permite sd se pund tn situatii ipotetice Tnainte de a le tntalni T viata reald;

NS Wb

Le da ocazia de a petrece timp special cu parintii;

Staturi practice pentru pdringi:

1. Jinetr cdrtr in casd

Copiii tind sd-si imite parintii, asa cd, atdta timp cdt cdrtile sunt ceva ce vad n fiecare zi,
acestea vor fi ceva normal pentru ei, iar lectura nu le va fi un concept strdin .

2. Ldsati copuii sd va vadd citind!

Copiii Tnvatd prin exemplu. Vizandu-i pe parintii lor ca citesc regulat, le va fi insuflatd
ideea ca cititul este normal si distractiv. Copiii cititorilor au mai multe sanse sa fie ei tnsisi
cititori.

3. Cititi-le copiilor!

Intr-o lume atat de ocupatd, multi copii nu primesc o poveste la culcare n fiecare zi, cu
atdt mai putin povesti pe parcursul zilei. Este necesard introducerea cititului ta vrutina
copiilor, tn diferite momente ale zilei, dar mai ales atunci cand ei doresc o poveste.

Chiar si dupd ce ei pot citi singuri, a continua sd le citim carti cu voce tare este o
experientd grozava de legaturd si continud sd fncurajeze dragostea cdrtilor, precum si
mbogdtirea vocabularului lor pentru scoald.

4. Incurajeazi-i interesul!

Lasa-ti copilul sa aleaga cartile pe care si le doveste. Nu ar trebui s le cumpdrdm o carte

doar pentru cd ne place noud, dacd pe ei nu 1 intereseazd. Nu o vor citi niciodatd. Cel
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putin, nu cu pldcere. In librdrii sau la bibliotecd, copiii trebuie ldsati sd rasfoiascd tn tihna
cartile, sa le simta, sd se entuziasmeze.

5. Lectura, niciodata ca pedeapsa’

N-ar trebui sd folosim lectura ca mijloc de pedeapsd. Niciodata.

e , 243
N JOCURILE ONLINE- AVANTATE SAU DEZAVANTAJE——
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PROF. MARIA AUGUSTINA JUREBIE

— Copiii Tavatd de la varste fragede sd se joace o multime de jocuri pe telefoanele sau
tabletele parintilor datoritd tehnologiei mult prea avansate. Nimic rdu pand aici, daca ne
gandim ca rapiditatea cu care se dezvolta intelectual si emotional este cu mult mai puternica
acum. Tnsdi, ce se Tntampld atunci clnd copiii acceseazd jocurile online? Ce efecte pozitive au
Jocurile online asupra copiilor, dar mai ales, de ce sunt considerate periculoase?

latd cateva informatii utile despre acest subiect:

Ce nseamnd jocuri online?

La ce sunt bune jocurile online?

Ce efecte periculoase pot avea jocurile online asupra copiilor?

De ce iubesc copiii jocurile online?

Cele mai periculoase jocuri online pentru copii?

N NN N

Ce tnseamnd jocuri online?

Aproape cd nimdnui nu i mai este strain termenul de jocuri online. Pe scurt, acum,
jocurile functioneazd prin intermediul intermetului si se joacd tntr-o retea formatd din mai
multi jucatori. Insd, jocurile nu au apdrut de putin timp. S-au putut juca din totdeauna, in
ciuda tehnologiei avansate de acum. Bineinteles, Tnainte de internet aveam acces la jocuri prin
modem -uri sau terminale fard fir. Incepdnd cu anul 1390, jocurile online au devenit tot mai
vizibile, iar tncepand de aici s-au creat noi forme de joc. O informatie utild care ne-ar putea
ajuta sd constientizdm puterea jocurilor online este faptul cd th anul 2006, vanzdrile pentru
Jocuri ajungeau la o valoare de peste 300 de milioane de dolari pe an, iar peste aproximativ
un an, h 2007, vanzdrile jocurilor online erau evaluate [a mai mult de un miliard de dolari
pe an.

In prezent, existd tot mai multe site-uri romanesti care pun la dispozitie T mod
facil accesul [a 0 gamd variatd de jocuri online. De aici si usurinta cu care multi copii ajung
sd acceseze jocurile, de multe ori fdrd sd stie ce fac cu adevdrat.

La ce sunt bune jocurile online tn viata copiilor? Dacd tn primii ani de viatd, cei mici
modeleazd diverse figurine tn joacd, tncepdnd de la varsta de trei ani, copiii tncep s i

b

inventeze propriile scenarii si requli de joc Tn minte. De acum Tnhainte, majoritatea copiilor



ncep sd interactioneze cu situatii reale din viatd, pe care ulterior le transferd Tn joc. Acum

este varsta optimd la care orice copil se dezvoltd, Tsi face prieteni si trece printr-o reald

transformare. Cu sigurantd orice pdrinte Tsi pune tntrebarea: ,, Sunt bune jocurile online

pentru

copilul meu?

Ei bine, avand tn vedere era digitald tn care ne aflam cu totii, dar si timpul pe care toti

copiii 1l petrec tn fata calculatorului, jocurile online sunt bune dacd analizam cdteva aspect:

Jocurile din fata calculatorului T pot dezvolta copilului gandirea matematica,
avand n vedere situatiile Tn care este pus tn fata unui joc.

li pot dezvolta limbajul, creativitatea, imaginatia dar si cititul.

Pentru cd se afld T plin joc, copilul Tsi doreste sd Tavete cat mai repede
regulile jocului pentru a ajunge la victorie.

Pand acum totul bine, mai ales dacd jocurile online sunt o optiune de joaca
pentru o perioada scurtd de timp. Dacd sunt alese gresit si mai ales dacd un
copil petrece ore T sir tn fata calculatorului, jocurile video pot avea si efecte
negative.

latd care sunt cele mai importante!

Ce efecte periculoase pot avea jocurile online asupra copiilor?

+ Distractia de pe internet poate fi rapida si lipsitd de efort. Multe jocuri sunt simple

si nu necesita un grad major de concentrare, tnsa pe termen lung, jocurile pot avea

urmdtoarele efecte negative:

Jocurile online descurajeaza tn mod direct pasiunea pentru lectura.

Copiii vor renunta sd mai depund efort pentru a transpune cuvintele
imagini din cdrtile de lecturd pe care ar trebui sd le citeasca.

Jocurile pe calculator pot limita aceastd etapa, iar copiii s& nu o mai
considere  atat de  importanta  pentru  dezvoltarea optimd  a
comportamentului lor.

Jocurile pe calculator 1 pot face pe copii si se izoleze.

Recomandarea tuturor specialistilor tn educatia copiilor este ca, taca de la
varste fragede, copilul sd interactioneze cu alti copii de varsta lui si nu
numai. Ei bine, timpul petrecut tn fata calculatorului poate [imita
cooperarea cu alti copii, o actiune nefavorabild pe termen lung pentru copil.
Copiii pot acumula tensiune musculara in timpul jocurilor pe calculator.

in timpul jocurilor pe calculator, copiii acumuleazd o serie de tensiuni pe
care nu le exprima, iar acest lucru poate duce la reactii agresive atunci cand
vor creste mari.

Corpul acumuleazd o serie de energii negative din cauza emotiilor care se
pot transforma tn frustrdri si ulterior, tn daune incontestabile.

Jocurile video pot avea efecte violente pe termen scurt
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»Copiii sunt oglinda succesului sau a esecului nostru ca parinti!”
(Pr. Adrian Cazacu)

La un moment dat, ca parte a mdsurilor de luptd impotriva COVID-14, s-a luat
decizia de a se inchide scolile si de a se trece la sistemul de scoald online sau de la distanta.
Drept urmare, toate cadrele didactice, indiferent de specializare sau materie predatd, au
fost mobilizate in aceastd directie: tinerea legdturilor online cu copiii, s-au creat platforme
educationale, fiecare scoald, in functie de specific, si-a implementat mdsurile necesare
desfasurarii ovelor la distantd (diferite aplicatii pentru clase virtuale, catalog electronic,
Google Classroom, Zoom etc.), utilizarea eficientd a instrumentelor si a aplicatiilor
educationale utile activitatii didactice de la distanta, conceperea de materiale didactice
pentru lectiile online, profesorii au avut gi au la dispozitie webinare pentru instruirea lor
privind utilizarea platformelor educationale online, mentinerea unui orar cat mai apropiat
cu cel anterior, metode de stimulare a interesului copiilor pentru activitatile didactice
online etc.

Rolul si implicarea pdrintilor sunt acum mult mai pregnante decat in sistemul scolar
clasic, de dinainte de coronavirus.

Acest efect al crizei are doud parti benefice: una, cea prin care abia acum, marea
majoritate a pdrintilor Tsi dau seama cdt de importantd este contributia lor la educarea
propriilor copii, nefiind 100% apanajul cadrelor didactice. A doua este cea prin care aceiagi
parinti constientizeazd ce muncd de Sisif presteazd cadrele didactice in timpul procesului
de nvdtamant clasic si cat de mare este consumul psihic si nervos.

La intersectia acestor doud lumi pdrinti-dascali, care pana de curand erau parca
tabere adverse intr-un rdzboi din care singurele victime sigure erau copiii, presiunile
urgente si inevente ale lumii actuale abia ii asteptau pentru a-i devora pe indelete. Acum
au inteles si o parte dintre pdrinti ca viitorul copiilor este rezultatul unei munci colective,
Chiar dacd parintii nu i pot dedica tot timpul tnvatdrii copilului lor, orele petrecute
mpreund cu copilul lor pot face diferenta tn tnvdtarea, dezvoltarea si bundstarea copilului
lov. Pdrintii Tsi pot face timp sd creeze un moment de dialog tn familie, sd tntrebe copilul
lor cum se simte si ce Tavatd sau sd propund activitati adecvate varstei care sda conducd la
nvatare. Pdrintii trebuie sa realizeze ca ei sunt cei care Tmpart cu profesorul succesul sau

insuccesul copilului la scoala.



Totodata unii pdrintii, cd le convine sau nu, tot Tn aceastd perioada, au
constientizat cd sunt singurii care pot exercita control si modifica echilibrul de forte. Ca ei
sunt singura zond activd, cu adevdrat decizionald si capabila sd intuiascd toate curentele
viitorului pentru copilul lor.

Misiunea de educatie a copiilor nostri nu se afld doar tn wmainile scolii. Parintii
trebuie sd Mteleagd cd chiar si tainte de gradinitd - existd o scoald numitd ACASA, locul

in care un copil tnvatd etica de baza si conduita primard de viata.
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Semestru al ll-lea al anului scolar 2019-2020, mai exact Ttncepand din luna
martie, datoritd pandemiei de CORONAVIRUS, care s-a strecurat cam neobservatd la
nceput dar agresiva si mortald odatd ce s-a fdcut remarcatd, a adus cu ea nu numai virusi
si boald ci si tnchiderea fabricilor, hotelurilor, restaurantelor, bibliotecilor, afacerilor si... nu
n ultimul rand a scolilor, care ar fi putut deveni astfel, focare de transmitere a bolii T
intreaga populatie a tarii de la mic la mare de la copil la batrdn... fard a fi constienti
mdcar de acest lucru.

Odata cu tnchiderea scolilor au apdarut noi probleme legate de serviciul unora dintre
parinti care trebuiau sd wmeargd la serviciu, probleme legate de durata si forma
vestrictiilor, Tncheierea anului scolar etc.

Unii dascdli, din  constiinta sau dintr-o dedicare aproape supraomeneascd pentru
aceastd profesie, au mentinut legdtura asa cum au putut cu copiii pe care i aveau la clasi
ncercand sd tndrume spre o continuare a muncii din clasa si repetarea/exersarea unor
cunostinte acasd. Altii, poate din lipsa unor cunostinte tehnice, sau dotdri tehnice sau
chiar a unor directive clare venite din partea ministerului ce-i coordoneaza, au asteptat
noi ordine ... care au apdrut exact la terminarea vacantei de Paste care veneau cu precizdri
ferme legate de desfasurarea orelor on-line, ceea ce tnsemna cd activitatea didacticd de
formare, tndrumare, transmitere-tnsusire de cunostinte se muta din sala de grupd/clasa tn
mediul on-line.

Acesta a fost momentul ,,0” al declansdrii nebuniei ce a urmat! ,,\De ce nebunie? ' -
pentru cd abia atunci au Tnceput adeviratele probleme pentru cadrele didactice, parinti,
copii. ,,Ce probleme?” — ar spune unii pdi sd enumerdm wmdcar cateva: lipsa semnal
internet prin multe zone si localitdtile patriei care nu beneficiazd wnici tn secolul XXI de
semnal ,decent” la retelele de internet.. ; multe familii s-au trezit cd au un telefon

minsuficient de destept” pentru a suporta toate acele aplicatii care trebuiau instalate



pentru ca odraslele lor sd poatd participa la orele on-line, cd bineinteles ca de un laptop
sau o tabletd pentru fiecare dintre copii nu se punea problema; wai era si timpul stabilit
pentru derularea activitatilor ovi lectiilor care, batd-/ vina, nu se putea intinde dupd
nevoile fiecdruia ci uneori se suprapunea peste alte ore ori activitati ale altor odrasle care
fie renuntau fie furau din timpul altora, pentru ca fiecare sa prindd... acolo... cate putin;
iar uneori, copilasii drdgdlasii de ei, fie se plictiseau pand le venea randul la rdspuns, fie din
neobisnuintd cu acest fel de abordare al lucrurilor se speriau, plangeau, refuzau sa
rdspundd sau sd se arate, ba altii erau prea exuberanti si vorbeau mult si tn locul tuturor
sau fdceau zgomote care deranjau pe ceilalti...

Si toatd aceastd nebunie a ajuns sd pund la grea tncercare nervii si finantele
parintilor, care i doresc totdeauna ce-i mai bine pentru copiii lor, astfel cd unii au fost
nevoiti sa-si schimbe telefoanele procurdndu-si unele mai performante, unii au cumpdrat
chiar mai multe — ca sa aiba fiecare... unii au trebuit sa fie zilnic prezenti la activitatile/
lectiile desfasurate fie pentru cd era copilul prea wmic, fie cd nu se descurca singur, fie nu
era atent, fie nu stia ce sd rdspundd, fie nu lucra singur ... asa c¢d zi de zi, la ora/orele
stabilitd/stabilite pdrintii erau prezenti la activitdtile on-line Tmpreund cu copiii (cel putin
la nivel prescolar).

Pand la urmd nu totul a fost dezastruos; au fost si parti bune, au fost si
nemultumiri, au fost si insuccese, au fost si experimentdri atdt pentru cadrele didactice
cat si pentru pdrinti si copii.

Activitatile on-line din aceastd perioadd de pandemie au fost o permanentd
provocare pentru cadrele didactice atdt Tn ce priveste proiectarea activitatilor, materialele
folosite, permanentul contact cu copiii si evidentierea tuturor tnh acordarea timpului de
raspuns, a timpului de lucru, exprimarea tncurajarilor ori temperarea  celor prea
exuberanti, elaborarea wmaterialelor de lucru si a materialelor necesare pentru munca
individuald, utilizarea diferitelor platforme de comunicare unele bune, altele mai putin
bune pentru scopul si durata activitatilor sustinute si nu ta ultimul rdnd Tmbundtitirea
cunostintelor legate de acest tip de activitate, platforme, gadgeturi etc.

Multe nemultumiri, multe frustrdri legate despre ,, ce?” si ,,cum?” ar fi putut face
mai bine totul, are fiecare dascal (fie educatoare, fie tnvitdtor, fie profesor) dar un lucru
este cert: este mult mai bine 1w clasd decat tn fata calculatorului!!! Din multe motive:
primul rand starea de spirit a copilului, apoi atentia acestuia si focusarea lui pe subiectul
activitdtii, un permanent feed-back tntre educatoare si copil care stia exact ce a nteles?,
unde trebuie sa mai insiste?, cand si pentru cine tema dezbdtutd prezintd interes? etc.

in fata calculatorului copilul se simte cumva singur, fird sprijinul direct al
educatoarei, fdrd ca mana (ui sd simtd mana grijulie si coordonatoare care 1 sprijind ca
totul sa fie bine.

Bazdndu-se doar pe informatie si mai putin pe sprijinul acordat fiecdruia tn parte
educatoarea a avut nevoie de sprijin care bineinteles a venit din partea pdrintelui ori a
bunicilor ori a fratilor mai mari dar bineinteles Th mdsura tn care si acestia cunosteau acele

si utilizau acele deprinderi.



O permanentd provocare au constituit-o activitdtile on-line si pentru pdrinti fiind
intr-o alertd permanentd n ce priveste participarea copiilor la aceste activitati, atenti [a
mesajul dascalului, atenti la raspunsul copilului, solicitati permanent cu pregdtirea unor noi
materiale de lucru, acordand sprijin n realizarea temelor, solicitand informatii privitoare
[a temele viitoare. Lipsa de interes din partea copilului de a participa la activitdti sau
distragerea atentiei de la indicatiile cadrului didactic prin ambient ori diferite obiecte ce-I
nconjurau au necesitat o atentie si o supraveghere permanenta din partea pdrintilor tn
timpul desfasurarii activitatilor on-line.

Parintii au fost cei pe umdrul cdrora a stat greul acestor activitati si, carve, din
dorinta de a-si sprijini copiii faceau mai mult decdt sa fie simpli spectatori ai activitdtilor
on-line si deveneau ei tnsisi prescolarii/elevii care realizau materialele solicitate de cadru
didactic. Din aceastd cauza evaluarea si progresele copiilor in activitatile on-line au avut
un accentuat caracter subiectiv - fn functie de ,,cantitatea” de sprijin de care a beneficiat
copilul Tn realizarea activitatilor individuale.

Altfel s-a desfasurat activitatea tn mediul scolar cu  multe oportunitati si
necunoscute pentru ambele pdrti - profesorii pe de o parte si copiii pe de alta !!

De modul tn care ne adaptam la fiecare provocare a vietii, putem spune cd existd o
sansd de veusitd in fiecare situatie incomoda si o solutie pentru fiecare problema.

Pand acum, nor putem spune cd am reusit!

INSTRUMENTE SI BUNE PRACFICI CARE SPRIJINA

CULTIVAREA DRAGOSTELDEAINVATA LA COPILUL MIC

—

Copildria timpurie reprezintd cea mai importantd perioadd din viata unui individ
prin consecintele durabile pe care le are asupra dezvoltdrii ulterioare a acestuia.
Tot ceea ce stim, credem si gandim despre copil se reflectd tn tot ceea ce facem pentru el.
Cu cat ne vom apropia mai mult de el i il vom intelege mai bine, cu atat vom twvdta mai
multe despre ceea ce ar trebui sd facem pentru a-l ajuta sd creascd, sd tnvete si sd se
dezvolte la nivelul Tntregului potential de care dispune.
In educatie nu existd retete, existd experientd acumulatd, idei, teorii bazate pe cercetdri
noi, practici confirmate care si-au demonstrat tn timp eficienta.
Invdtarea si dezvoltarea copilului la varstele timpurii trebuie abordate dintr-o perspectiva
integrata. Aceastd idee este promovata de
« abordarea integratd a curriculumului pornind de la obiectivele cadru formulate pe
domenii experientiale si proiectarea de unitdti tematice care integreazd obiectivele

cadru ale tuturor domeniilor experiential prin sarcinile si materialele utilizate;

‘\‘

PROF. GEORGEFA-GABRIELA TUDORIN —



«  corelarea domeniilor de dezvoltare si a celor experientiale cu tipurile de activitati
proiectate si cu centrele de activitate organizate tn sala de grupd;
«  valorificarea jocului ca modalitate de abordare integratd tn cadrul activitdtii copilului
h gradinitd;
« organizarea mediului de twidtare care sd permitd dezvoltarea liberd a copilului si sa
pund tn evidenta dimensiunea interculturald si pe cea a incluziunii sociale.
« utilizarea strategiilor didactice centrate pe individualizare, descoperire, cooperare
prin modul de evaluare gi planificare a programului zilnic.
In grddinitd, toate activititile care se desfasoard tmpreund cu copiii reprezintd experiente
de tnwvdtare pentru copil, pornind de [a activititile integrate (centrate pe anumite obiective
si continuturi ) si pand la momentele de rutind sau tranzitie.
Printre mijloacele folosite T activitatea cu copilul, jucdria ocupd un loc important.
Menirea fundamentald a jucdriei este de a oferi copilului posibilitatea sd actioneze,
exprimandu-si ideile si sentimentele. Jucariile reugite 1 stimuleazd pe copil sa gandeasca,
ridica n fata lui diferite probleme , contribuind la dezvoltarea proceselor cognitive.
Explorarea stimuleazd wotivatia de a cunoaste, oferind bazele dezvoltdrii potentialului
psihofizic si atitudinal al copilului.
in cadrul copiilor mici, este important sd actioneze ei nsisi, adicd sd se transforme n
automobil sau locomotivd, sd alerge, sa fluiere. Ei au nevoie de o masind pe care sa o traga
cu o sfoard sau sa o descarce.
Jucariile nu numai ca antreneazd wmiscdrile, exerseazd organele de simt, dar ele au si alta
valoare, dezvoltd gandirea, operatiile prematematice (grupare, seriere, clasificare etc.),
velatiile cauzale si spatiale dintre obiecte, si multe alte cunostinte, deprinderi si capacitati.
Invdtarea prin joc se bazeazd pe urmdtoarele:
* Experienta personald a copilului (actiunile acestuia sunt tndreptate spre a descoperi,
ntelege si transforma elementele din realitate);
* Concordanta Tntre nevoile de actiune, de joc ale copilului si conditiile oferite de
vealitate;
* Respectarea identitdtii si unicitdtii fiecdrui copil (In joc interventia de multe ori este
indivectd, prin crearea conditiilor, stimularea actiunii i ntdrire pozitiva;
* Materiale variate si adaptate varstei;
*  Valorizarea procesului jocului si mai putin a produsului (fiecare copil actioneazd tn stilul
si ritmul sau, actiunile din timpul jocului sunt mai importante decat produsul joculur);
* Existenta unui mediu stimulativ (tindnd cont de particularitdtile si nevoile copilului de
dezvoltare).
Activitatea din gridinitd este bazatd pe:

nvatare prin descoperive pe cale inductivd, care se foloseste atunci cand copiii au
posibilitatea sd observe diverse fenomene si obiecte, pentru ca pe baza observatiilor culese
sd ajungd la formularea unor generalizdri (concluzii); rolul educatoarei este de a dirija

procesul de observare si formulare a concluziilor.



- Tavdtarea prin descoperive pe cale deductiva se realizeazd prin trecerea de la adevaruri
genevale spre adevaruri particulare.

Exemplu de bune practici:

in sala de grupd, la centrul STINTA poate fi realizat un panou intitulat
“Curiozitdt’”. Ca materiale se pot folosi: planse, ghivece cu seminte aflate tn diferite stadii
de dezvoltare, colectii de seminte, colectii de scoici, insectare, ierbare, eprubete, vase de
capacitati diferite s.a.

Educatoarea va schimba zilnic sau la intervale de timp destul de mici materialul pus
la dispozitia copilului, tn asa fel tncat acesta sd-| atragd, sa-| intereseze, sa-| facd sa
intrebe din proprie initiativa: “ce este?”’, “la ce foloseste?”’, “ce se tntampld dacd?”’, “cum
este la gust?”.

Materialul nou este bine sa fie prezentat tntr-o forma atractiva.

in realizarea tnvdtdrii prin descoperire, educatoarea trebuie si dezvolte gandirea si
vorbirea copiilor, sd cunoascd si sd respecte particularitdtile de varsta ale copiilor, sd nu
utilizeze idei abstracte, care nu pot fi Tntelese.

Cultivarea dorintei de a tavdta la copilul mic se face prin amenajarea spatiului , din grupd,
n mod stimulativ si realizand, prin joc, activitdti variate.

Abordarea integratd a preddrii asigurd stimularea copiilor pe mai multe domenii de
dezvoltare. Astfel, Tn scopul oferirii unor experiente de thatare cat mai diverse va trebui sd
credm o sald de grupd atractivd, placutd, securizanta, functionald, care sa invite copiii la
Joc si activitate, unde el sd se simta stapani si Tn siguranta.

Spatiul sdlii de grupd va fi organizat pe centre de activitate, care integreazd diferite
domenii de cunoastere si experiente de Tnwvatare.

Prescolarii Tnvatd interactiondnd cu adultii, cu copiii si  mediul Tnconjurator, coreland
noile experiente cu ceea ce deja au Tnteles. Adultii trebuie sd ofere materiale, sprijin,
ghidarea copilului, pentru a asigura valorificarea oportunitatilor de tnvitare.

Investigand si explorand mediul imediat apropiat lor, copiii Tsi dezvolta deprinderi Tn
domeniul [imbajului, matematicii, stiintei, artei si deprinderi sociale.

Sugestii de activitati care stimuleazd Tnvdtarea la varstele timpurii:

In cadrul acestor activitdti, educatoarea va apela la betisoare, obiecte aparent “fird
importantd”, aflate tn mediul apropiat al copilului.

“Matematicd cu ajutorul betisoarelor’

Y Sortare si sereve: Ordonati cu copiii betisoare dupd lungime, grosime, culoare etc.

»  MNumdrare: Cereti-le copiilor sa facd grupe cu un anumit numdr de betisoare.
Puneti copiii sd facd un concurs pe o temd oarecare §i tndemnati-i sa-si tind scorul
cu ajutorul betisoarelor.

Y Mdsurare: Solicitati copiilor sd aprecieze lungimea diferitelor obiecte tn raport cu
lungimea unui betisor etalon.

Y Forme: Alcdtuiti cu copiii diferite forme geometrice, cu ajutorul betisoarelor de
chibrit.
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Asadar, fie cd este vorba de betisoare, ca tn exemplul de mai sus, fie cd este vorba de
frunze, scoici, pietre, materiale textile etc., mediul apropiat stimuleazd curiozitatea
copiilor, le dd posibilitatea sa-si tmpdrtdseascd — pdreri, idei, experiente proprii, sa
examineze liber ceea ce gdsesc sau vad, T asa fel tacat, ulterior, procesul de twvitare
desfasurat tn sala de grupd sa fie flexibil si mult mai usor de realizat, iar tavdtarea sd fie
durabild.

Sub aspect psihologic, una din etapele actiunii de tnwvatare o constituie aparitia imboldului
la actiune, ceea ce Tnseamnd formarea unei necesitati subiective de a actiona, de a twita.
Aceasta directionare a actiunii §i starea tensionald pozitiva sau negativd apare tn campul
constiintei ca motivatie.

Tehnicile de motivare individuald si pe grupe de prescolari, pentru desfdsurarea unor
activitati, parcurg principalele etape ale dinamicii motivationale. De exemplu, tehnica
numitda “VICTORIE” experimentatd de M. Landsberg parcurge urmdtoarele faze:

V- viziunea, prezentarea atractivd a obiectivelor activitatii, a unui plan simplu de actiune;
[- impulsul, “pornirea motorulu”, legarea viziunii de diferite trebuinte;
C- credinta tn fortele proprii, cultivarea tncrederii tn sine prin evidentierea progresului tn
activitate;
T- trecerea la actiune, desfasurarea propriu-zisd a activitatii;
O- obstacolele, depdsirea obstacolelor, realizarea sarcinilor;
R- raspunsul la feed-back;
|- interdependenta proceselor cognitive tn Tnvatare;
E- “eul”, tn centrul “victorie’’ se afld “eul” constient de rezultatele obtinute.

Pentru a stimula dorinta de a twidta la copii, educatoarea va folosi metode si
procedee variate si eficiente. Astfel, prescolarii vor fi antrenati pentru a castiga experiente
de Tnvdtare si pentru a-si dezvolta gandirea, creativitatea , interesul pentru tnvatare, tn

sensul formadrii ca participanti activi la procesul de educare.

—

Scoala este unul dintre factorii de bazd care ajutd copilul la desavarsirea propriei
educatii. Aldturi de familie, scoala prin conditiile concrete tn care se desfasoard procesul de
nvatare influenteaza personalitatea copilului. Scoala si, T genere, institutiile de educatie
au jucat un vol social diferit si specific tn fiecare ordanduire sociald. Scoala reprezintd
institutia specializatd tn realizarea activitatii de educatie, conform obiectivelor pedagogice

ale procesului de tavatdmant, stabilite la nivel de politica a educatiei (S. Cristea).



In opinia lui E. Pdun scoala este o organizatie care invatd si produce tnvitare.
Specificul ei decurge in esentd din faptul cd ea este investitd cu functia de a produce
nvatare si Tsi structureazd toate celelalte aspecte organizationale si functionale tn aceasta
directie. Se poate spune ca intr-o mare masura intreaga ,,arhitectura organizationald” a
scolii se supune logicii proceselor pedagogice.

Procesul de Tnvatare poate avea loc Tn multe medii, nu doar tn sdlile de clasa. Dupd

absolvirea scolii, programele educationale dedicate comunitdtilor le oferd tinerilor
oportunitdti importante pentru a-si perfectiona cunostintele tehnologice si alte cunostinte
specifice secolului XXI tn medii pldcute, care stimuleazd twvdtarea.
Prin conceptul de mediu se desemneazd totalitatea factorilor de influentd a activitatii
psihice; orice factor de mediu care declanseazd modificdri reversibile n materie vie este un
stimul. Functie de provenientd a stimulului, la o prima delimitare se diferentiaza mediul
intern de cel extern. Mediul educational scolar cuprinde totalitatea factorilor interni si
externi care influenteazd activitatea educativa tn sistemul de tavdatdmant, fiind totodatd un
mediu organizational complex, care ridicd priovitar exigente de natura psihologica si
sociald, atat pentru profesori cat si pentru elevi. Scoala reprezintd o ,unitate mediald”,
deoarece ea este definitd atat prin delimitare spatiald, cat si prin specificul activitdtilor
desfasurate tn spatiul respectiv. Mediul educational scolar determind forme de interactiuni
sociale specifice. Spre deosebire de mediul familial Tn care disponibilititile comunicationale
ale adultului revin tatr-o mdsurd semnificativa copilului, acesta fiind tratat ca ,, unicat”,
indiferent de numdrul copiilor din familie, T scoald el se gdseste th mijlocul unui grup
velativ mare, omogen sub aspectul varstei, si afld ca trebuie sd tmpartd disponibilitatile
comunicationale ale adultului, profesorul cu toti ceilalti copi.

De ce este nevoie de nonformal tn educatie?

Educatia pentru wmediu este un proces complex, de lungd durata, ce implica
necesitatea mai multor factori educativi, sau mai bine zis un echilibru ntre educatia
formald, nonformald si informald. Ea trebuie tnceputd la o varstd cat wmai frageda si
continuata de-a lungul tuturor ciclurilor de twatdmant, adresandu-se atdt mintii cat si
sufletului elevilor. Mediul educational nonformal este la fel de pretios ca si cel formal, doar
cd se desfasoard tntr-un context diferit. Contextul tn care se desfdsoard activitdtile din
acest mediu nonformal poate fi ghidat pe principii specifice, dar si prin politici europene,
nationale. Educatia tn context nonformal are:

- activitati bine planificate;

- obiective specifice clave;

- caracter exeperential, participativ, inovativ;

- metode active, creative, interactive;

- nu conduce tn mod automat la certificarea cunostintelor si a competentelor dobandite;

Mediul educational nonformal si informal se afld tntr-o stransd legdturd cu scoala.
Pe de o parte, scoala este cea care are volul de a valorifica primele achizitii nonformale ale
copiilor, dar, pe de altd parte, scoala trebuie si asigure fundamentele care fac posibile

educatia si Tnvdtarea pe tot parcursul vietii Tn variate contexte. Ceea ce este de remarcat



este faptul ca sistemul de tavdtdmant din Romadnia a cdutat, T ultimii ani ai secolului XX
sd creeze deschideri pentru interelationarea dintre mediul educational formal, informal si
nonformal.

Trebuie sd amintim faptul cd educatia nonformald a fost studiatd de Gallart din
Argentina Tn 1984, care a alcatuit un program gradual caruia i-a dat numele sugestiv de
“para-formal education”, fiind o forma de educatie inserata tntre orvele de educatie
formald, vuldnd paralel cu aceasta si era axata tn special pe categoriile: copii mici si tineri.
Aceasta metodd a fost utilizatd si de alte tdri (Bagladesh, Mexic, Tanzania, Botswana si
Ghana) wmai ales prin organizatii nonguvernamentale, vizand categorii discriminate Tn
general: copii ai strdzii, islamici sau cei care aveau wnevoie de educatie acasd (copii cu
dizabilitati. In 2991 Caron G. si Carv-Hill au propus termenul de “non-formal education”
incluzdnd pe langd “para-formal education” si alte trei categorii: educatia “populard”,
activitati pentru dezvoltarea personald si traininguri profesionale, aceste categorii s-au
ndscut din studii realizate Tn Argentina, Canada, Ungaria, Uniunea Sovieticd. Educatia
maselor sau “populard” are ca tintd categoriile defavorizate, educatia de tip “learning by
doing” (educatia prin practicd), adaptarea unor informatii la nevoile si posibilitatile
educatului.

in procesul educativ nonformal talnim cdteva etape:organizarea, implementarea,
monitorizarea si informarea. Activitatile desfdsurate tw cadrul mediului nonformal au
multiple avantaje. Psihologii sunt de parere ca elevii, care Tn timpul procesului de
nvatamant sunt implicati tn activitdti de voluntariat(dezvoltd abilitdti empatice, spirit de
echipd, comunicare, adaptare), au o mai bund insertie pe piata muncii, au o ratd micd de
abandon scolar, sunt extrovertiti, comunicativi, persuasivi, loiali si tncrezatori. Implicarea tn
activitati nonformale are multiple beneficii, de aceea noi, profesoriitrebuie sa urmdrim
valentele mediului educational nonformal si sa trecem dincolo de caracterul formativ al
educatiei. Sintagma educatiei nonforamle dateazd intr-un discurs international despre
educatie tncd de la sfarsitul anilor 260 si tnceputul anilor 70, fiindu-i asociatd conceptul
de ,invatare pe tot parcursul vieti’.

Cand ne referim [a mediul educational nonformal ne gandim la activitdti
organizate tn afara sistemului formal, deja existent, la activitdti care rdspund nevoilor de
invatare ale unui grup, activitdti vealizate tn paralel cu sistemele principale de educatie.

Continutul mediului educational nonformal se bazeazd pe teoria si practica unora
dintre marii ganditori tn domeniul educatiei din viremurile noastre: Paolo Freive, Howard
Gardner, David Kolb. La baza acestui concept std o metoda participativa.

Obiectivele pedagogice specifice educatiei nonformale completeazd resursele educatiei
formale [a nivelul unor coordonate "de vocatie" asa cum precizeazd Viviane Landsheere:
sprijinirea elevilor, studentilor, adultilor etc. cu sanse speciale-minime-maxime, de reusitd
scolard, profesionald etc; stimularea dezvoltdrii personalitdtii elevilor, studentilor etc. si a
comunitdtii educative locale, la niveluri de performantd si de competentd superioare,

relevante tn plan intelectual, moral, tehnologic, estetic, fizic;



valorificarea adecvatd a strategiilor de proiectare-realizare a actiunilor (de formare si de
perfectionare profesionald;
de organizare a timpului liber; de alfabetizare functionald a grupurilor sociale defavorizate.
In ceea ce priveste desfisurarea educatiei nonformale, L. Srinivasan (1985)
distingea patru mari optiuni metodologice generale: centrata pe continuturi (sdndtate,
planing familial, formare agricold); centratd pe probleme ale vietii cotidiene; centratd pe
constientizare (in vederea cunoagsterii si respectdrii drepturilor si libertdtilor individuale);
educatie umanista (cultivarea unei imagini corecte despre sine, a tnerederii Tn capacitatile
de initiativa, de creatie, de decizie. Mediul educational nonformal vine tn completarea
mediului educational formal, thsd cu o abordare puternic individualizatd pe nevoile si
interesele educabililor si se desfasoard tn afara sistemului de tavdtdmant.

Educatia nonformald le oferd tinerilor posibilitatea de a dezvolta valorile lor,
abilitatile si competentele, altele decat cele dezvoltate tw cadrul educatiei formale. Aceste
competente (numite “soft skills"), includ o gamad largd de competente interpersonale, cum
ar fi: spirit de echipd, de organizare si de gestionare a conflictelor, constientizare
interculturald, leadership, planificarea, organizarea, coordonarea si rezolvarea problemelor
practice, abilitdtile, munca tn echipd, tncrederea tn sine, disciplina si responsabilitatea. Ce
este special la acest tip de educatie este faptul cd indivizii, participantii sunt actorii activ
implicati ™ procesul de Tavatdmant/tnvatare. Educatia ‘'"non-formald" nu este
nestructuratd, procesul de twviatare non-formald este proiectat tn asa fel tncat creeazd un
mediu n care cursantul este propriul arhitect Tn dezvoltarea competentelor sale, dupad
principiul: ’Oamenii pe primul loc. Dacd dorvesti un an de belsug, cultiva cereale, dacd
doresti zece ani de prosperitate planteazd copaci, daca dovesti o sutd de ani de
prosperitate, creste oameni!” Educatia nonformald este o problemd de politica, dezbateri,
deoarece nu a fost acceptata de catre unele tari din sudul Europei sau nu este recunoscutd
in acelasi mod tn fiecare tard. Indiferent de numele care i-a fost dat, este cu sigurantd un
element esential, un instrument de twvdtare pe tot parcursul vietii. Dr. Pasi Sahlberg tn
“Construirea de poduri pentru thatare” Recunoasterea valorii educatiei non-formale tn
activitatea Tineretului” precizeazd ca educatia nonformald trebuie sa fie:
 Voluntara;

o Accesibild tuturor;

e Un proces organizat, cu obiective educationale;

e Participativd si centratd pe elev;

o Centratd pe Tnvdtarea deprinderilor de viatd si pregativea pentru o cetdtenie activa ;

e Bazatd pe implicarea atdt individuald, cat si de grup ; » Globald si orientatd spre progres;
o Actiunea tncepe de la nevoile participantilor si pe baza experientei lor.

Calitatea educatiei nonformale este n stransd legdturd cu realizarea urmatoarelor
finalitat::

e sd ldrgeascd si sd completeze orizontul de culturd, Tmbogdtind cunogtintele din anumite

domenir;



e sd creeze conditii pentru desdvarsirea profesionald sau initierea tntr-o noud activitate; sd
sprijine alfabetizarea grupurilor sociale defavorizate;

o sd contribuie la recreerea si la destinderea participantilor precum si la petrecerea
organizatd a timpului liber;

e sd asigure cadrul de exersare si de cultivare a diferitelor twelinatii, aptitudini i
capacitdti, de manifestare a talentelor.

Educatia nonformald oferd un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare
copil, tandr sau adult, complementarizand celelalte forme de educatie prin:

» valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

o oportunitdti pentru valorificarea experientelor de viatd ale elevilor, prin cadrul mai
flexibil, mai deschis si prin diversificarea mediilor de twvatare cotidiene;

e participare voluntara, individuala sau colectiva;

o modalitdti flexibile de a rdspunde intereselor elevilor prin gama largad de activitdti pe care
le propune i posibilitatea fiecdrui elev de a decide [a ce activitdti sa participe;

e dezvoltarea competentelor pentru viatd si pregdtivea tinerilor pentru a deveni cetdteni
activi;

o formarea capacitdtii organizatorice, de autogospoddrire, de management al timpului, de
gandire criticd, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;

e un cadru de exersare i de cultivare a diferitelor tnclinatii, aptitudini si capacitdti, de
manifestare a talentelor tn artd, culturd, muzicd, sport, picturd, IT etc.

in ceea ce priveste efectele mediului educational nonformal stim cd acestea sunt de
lungd duratd deoarece informatia este retinutd fard stres si printr-o metodd distractiva
pentru copii, spun specialistii. Tot mai multe metode de educatie nonformald tnheep sa
apard si tn sistemul educational romanesc. Expert tn educatie, Stefan Paldrie, de [a Scoala
de Valori, a explicat ca mediul educational nonformal se face prin joacd, tntr-o atmosferd
prietenoasa si plind de energie. Si psihopedagogul Aura Stdnculescu spune ca educatia
nonformald se realizeaza fdrd stres, nu exista constringeri, filnd durabild pentru ca se face
doar n conformitate cu dovintele copilului, la initiativa lui si dezvoltd imaginatia,
creativitatea si spontaneitatea. Psihologul Diana loanes vine th completare, spundnd cd
educatia formald trebuie Tmbinatd cu cea nonforamld pentru a le asigura copiilor un aport
echilibrat de informatie.

Legea Educatiei Nationale din 2011, Tn articolul 328, punctul 2, reuneste cele trei
medii educationale Tntr-un concept de educatie permanent, care,, reprezintd totalitatea
activitdtilor de fnvdtare realizate de fiecare persoand pe parcursul vietii Tn contexte
formale, nonformale si informale, Tn scopul formdrii sau dezvoltdrii competentelor dintr-o
multipla  perspectiva:personald, civica, sociald ori ocupationald. Mediul educational
nonformal, Ta mod evident contribuie [a dezvoltarea personald si profesionald a individului,
mai rapid si mai flexibil decat mediul formal, datoritd faptului cd nonformalul completeaza
achizitiile din sistemul formal, vizdnd cu precddere latura lor practicd, exploratorie n
concordantd cu interesele si dovintele participantilor. Mediul educational nonformal nu are

caracter obligatoriu, este important si amintim faptul cd scoala, ca agent educational si



parte a sistemului national de Tavatamant, organizeaza ea Ttnsdsi diferite actiuni
nonformale, cunoscute de obicei, sub forma activitatilor extracurriculare. Astfel, fiecare
unitate de favatamant are un responsabil al acestor activitdti, care le planifica si tine cont
de organizarea lov.

Avem T vedere faptul cd sistemul educational romadnesc se afld tn proces de
reinventare prin introducerea unor lectii dar si activitdti cu caracter mai putin formal tn
demersul didactic. Stim cd T anul 2011 a fost creat cadrul normativ pentru desfasurarea
n timpul anului scolar a sdptamanii ,, SCOALA ALTFEL”, program care se dorveste a
construi o punte de legdturd intre sistemul formal de twatamant si mediul educational
nonformal prin  proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea de activitati
extrascolare. Tn cadrul activititilor nonformale, imaginatia elevilor poate si colinde locuri
neumblate, tncdrcate de cunostinte ce asteaptd sa fie descoperite si sa fie mbinate creativ
n lucrarile lor.

Educatia nonformald oferd un cdmp motivational mai larg si mai deschis procesului
de formare-dezvoltare a personalititii elevului, avand o capacitate rapida de receptare a
tuturor influentelor pedagogice informale, aflate, astfel tntr-o expansiune cantitativa greu
controlabild. Ea este accesibild tuturor, este caracterizatd de adaptabilitate, nu impune
vestrictii sau conditiondri. Ea oferd perspective si oportunitdti pe plan personal, cat si
profesional, completeazd chiar unele lacune din activitatea scolara.

n cadrul activitatilor nonformale, imaginatia elevilor poate si colinde locuri neumblate,
ncdreate de cunostinte ce asteaptd sa fie descoperite si sa fie Tmbinate creativ T lucrdrile
lov.

Educatia nonformald oferd un camp motivational mai larg si mai deschis procesului
de formare-dezvoltare a personalitdtii elevului, avand o capacitate rapidd de receptare a
tuturor influentelor pedagogice informale, aflate, astfel tntr-o expansiune cantitativa greu
controlabild. Ea este accesibild tuturor, este caracterizatd de adaptabilitate, nu impune
vestrictii sau conditiondri. Ea oferd perspective si oportunitdti pe plan personal, cat si

profesional, completeazd chiar unele lacune din activitatea scolara.

TRAUMATISMUE-PSIHIC

- O AMENINTARE PENTRU SANATATEA MINTALAA

. —— COPILULUI

—

n viata familiei se pot ivi situatii grave, capabile si lezeze profund sdndtatea
mintald a copilului, sa deschidd o adevdrata bresd tn climatul de securitate si tn cel afectiv

al copilului.

\‘

— PROF-TLEANA LASTOVIETCHI ™



Principalul traumatism psihic rezultd din dezagregarea familiei, din conflictele care
pot duce la despdrtirea pdrintilor. Copilul rdmas numai cu unul din pdrinti, poate fi serios
handicapat tn dezvoltarea [ui mintald.

Separarea totald a copilului de ambii pdrinti constituie o loviturd si mai grava,
nefericita situatie pundndu-gi din greu amprenta pe sdndtatea mintald chiar dacd s-a
produs tncd din primele luni de viata.

Rezultd cd, stabilitatea familieiformeazd o premisd esentiald tn dezvoltarea
armonioasd a copilului ™ prevenirea tulburdrilor psihice care, pot ajunge pand la a-I
transforma tntr-un dezrdddcinat, chiar si int-un delincvent, viitor pensionar al institutiilor
de reeducare.

in familile cu absenta unuia sau altuia dintre pdrinti, perturbdrile addnci tn
formarea personalitdtii copilului se produc mai cu seamad tn situatiile tn care nu se reugeste
ca aceastd lipsd sd fie compensatd pe toate planurile-in primul rand pe cel afectiv — de
persoanele sau institutiile de copii rdmase a se ocupa de tngrijivea lui.

Multiple sunt problemele unei vieti familiale care pot afecta viata copilului si,
desigur, ele nu pot fi abordate decat partial.

in situatiile de recdsdtorire — dupd divort sau deces — copilul este foarte sensibil si
are tendinta de a se identifica cu cel plecat sau disparut. Acesta 7 dad o stare de spirit de
necontenitd frustrare afectivd, cu toate implicatiile asupra echilibrului sdu nervos. Este
evident cd se cere o mare atentie, o pregdtire prealabild a copilului asupra viitoarei situatii
familiale, spre a-i sddi Tncrederve si atagament pentru noul pdrinte. Cu tact, cu grija si cu
menajarea psihicului afectat al copilului, se obtine treptat un climat pozitiv tn familie.

O altd situatie speciald, este aceea a familiilor cu copii adoptati. Marea majoritate a
acestora, sunt copii traumatizati psihic, suferind de efectele unor accentuate carente
afective.

Aspectul negativ intentionat are nsd si un revers pozitiv, tn sensul ca daca acesti
copii, care simt o adevirata foame de dragoste, 1si vor vedea satisfacute necesitdtile lor
afective — situate la el pe un plan absolut predominant — ei vor putea evolua bine tn noul
lor mediu de viatd si vor putea creste sdndtogi. De aceea parintii, cunoscand aceastd
situatie, se vor feri sd porneasca de la premisele nerealiste cu privire la copilul pe care i [-
au ales. Acesta este o fiintd care necesitd o readaptare, proces care se realizeazd uneori
destul de greu, mai cu seama dacd copilul vine cu un bagaj creditor tncdrcat, cu tulburdri
nervoase sau cu unele deprinderi gregite, formate T perioada anterioard adoptiunii.

De tactul, de rdbdarea si de perseverenta parintilor adoptivi depinde reusita privind
o adaptare lind gi cat mai bund a copilului tn noul sdu camin. Cate familii, neglijand aceste
cevinte, T loc de a-si colora si Tmbogdtii viata cu copilul adoptat ajung la o atmosferd
familiald grea, plind de conflicte si de nepldceri...

in afara traumatismului psihic deosebit de grav provocat de dezorganizarea familiei
prin divort, despdrtive, deces, sunt tncd o serie ntreagd de situatii, de momente care se

pot solda cu un efect ddundtor asupra copilului de varsta frageda.



Atmosfera tncordatd tn familie, cu certuri dese si chiar violente, coincid de obicei cu
neglijarea copilului. Rezultatul acestui climat tensional, permanent tncdrcat, se exprimad
ntr-o trdire afectivd, negativa a copilului: tristefea. Copilul se retranseazd parcd tntr-o
viata interioara framantatda, anxioasd. Pe fata lui, aceastd trdive se oglindeste tntr-o
privive tristd, mereu indispusd. El zambeste rar, rdde si mai rar.Std culcat, se leagdna
singur, Tsi suge degetele, uneori scanceste. De asemenea, el se alimenteazd mai greu, pierde
treptat din greutate, tntregul proces de crestere este afectat.

Sursele producdtoare de teamd,de infricosare, de inhibitiesunt, la fel, generatoare ale
unor traumatisme psihice de intensitate variabild. Printre ele se numdrd gesturile
amenintdtoare, iesivile aspre, aparitia intempestivda a unor persoane strdine, ntalnirea
neasteptatd cu animale sau vehicule, absenta pdrintilor de acasd, schimbarea frecventa a
mediului familial si trimiterea copilului Tatr-un loc nou gi necunoscut pentru el (rude, o
institutie de copii sau o familie strdind, etc.)

O mare greseald o comit pdrintii si ceilalti educatori care, pentru a-l tndruma pe copil
sd mdnance, sd se culce sau sd tndeplineascd o anumitd functie fiziologicd, utilizeazdpovesti
si imagini ddundtoare de groaza.

De asemenea, sunt ferm contraindicate amenintdrile cu ,,doctorul’ sau cu ,injectia”
care, nu numai cd starnesc groaza, dar vor constitui o piedicd atunci cand copilul va avea
cu adevdrat nevoie de asistenta medicald.

Copilul care a mai fost bolnav si inerent a cunoscut unele experiente dureroase prilejuite
de Wtalnirea cu medicul trebuie thdemnat sa vadd tn medic un prieten , sa-| tntampine cu
placere, ca pe o persoand dornicd sa-I ajute, sd tnteleagd cd acesta 1i vrea binele. Nu-i chiar
usor, dar prin colaborarea wedic-pdrinti se obtine o astfel de atitudine prietenoasd a
copilului fatd de medic.

Este evident cd, T general, copilul poate fi pus la addpost de orice momente
provocatoare de fricd, ce cdte o situatie tensionatd care survine incidental tn familie, Tn
viatd.

Ba chiar se poate admite cd momentele de aceastd naturd sunt sub un anumit raport
utile deoarece ele 1 obisnuiesc pe copil, 1 ,,cdlesc” psihic pentru tmprejurdri de care se va
lovi mai tarziu, tn viata.

A-l plasa permanent pe copil intr-o ambiantd tn care abunda iesirile nervoase, in care
conflictele si momentele dramatice au devenit un ,,modus vivendi”, constituie, fireste, un
pericol pentru sdnatatea lui. Psihicul sdu trebuie menajat la maximum.

Orice tulburare bruscd a cursului evenimentelor zilnice, orice situatie noud cu caracter
tulburdtor poate fi amortizatd, atenuatd, si uneori ,.explicabila’.

Sursele care pot produce wmanifestdri nervoase, de furie trebuie luate si ele Tn
considerare. Astfel de surse sunt satisfacerea defectuasd a necesitatilor fiziologice
(imprimarea n timp util sau neplasarea copilului la vreme spre a-si satisface trebuintele,
mancarea fierbinte, etc.), intreruperea unor activitdti care produc pldcere copilului,

neindeplinirea unor dorinte, formate uneori tn mod nesanatos chiar de cdtre parinti.



E bine de stiut cd, la cei mici se pot declansa adevirate crize de furie, copiate dupa
»modelul” unor manifestari necontrolate ale parintilor. Este eronatd opinia acelora care Tsi
imagineazd cd cei mici n-ar avea capacitatea de a pricepe ce se petrece n jur, cd nu
inteleg aspectele discordante, conflictele dezldntuite tn prezenta lor. Ei au simt dezvoltat
de imitatie si unil parinti se pot trezi tn fata nepldcutei surprize de a-si vedea copilul
imitandu-le iesivile nervoase. Trebuie mentionat ca, iesirile de acest fel pot deveni mai dese
la copiii care ajung la convingerea cd pot obtine avantaje, cd aceste iesivi le vor fi utile ca
sistem pentru a obtine ceea ce doresc.

La varstd fragedd, stdrvile de spaimd si' de furie pot fi' cel mal adesea calmate cu
usuringd, abdtand atentra copilulur' in altd divectre.

Trebuie Tnsd sa prevenim pe cat posibil astfel de situatii, procedind intotdeauna cu
bldandete si' calm, evitdnd in toate cazurile interventiile brutale si ameningdrile.

Sd nu uitdm aceastd importantd recomandare, pe care o fac wmedicii T toate
mprejurdrile: profilaxia.

in vederea pretntampindrii tulburdrilor mintale ale copilului, este necesar sd evitdmorice
imprejurare ce-[ poate tulbura pe copil. Mai mult, daca se observa o anumitd reactie
negativa, sa nu trecem cu vederea, ci sd twldturdm cauza care a provocat-o, alminteri
aceste reactii nervoase devin cu timpul deprinderi mai greu de remediat, iar treptat ele se
fnrdddcineazd ca un comportament nervos, ivascibil, ca o tulburare caracteriald cronicd. Tn
situatia din urmd, aceste manifestari devin — treptat tn anii urmadtori, dar tncepand chiar
de la aceastd varstd — trdsdturi negative de caracter si de personalitate, se structureazd
ntr-un stil de viatd care ne face adesea sa vorbim despre copii nevrotici, despre tineri cu
dezechilibru nervos, artdgosi, violenti, nesociabili.

Cum putem schimba comportamentul unui copil?

Atunci cand ne confruntdm cu unele probleme legate de comportamentul copilului,
trebuie sa ne gandim de doud ori hainte de a pune n aplicare diferite metode care sa-I
»Schimbe”. O asemenea metodad, nu este nici pe departe pedeapsa fizca.

Va oferim cateva alternative ce pot fi folosite atunci cand dorim sd schimbdm sau sd
corectdam comportamentul copilului, exemple oferite de Autoritatea administrativd tn
domeniul copilului i familiei din Flandra, Belgia:
¢ Ignorati-| !

Puteti sd ignorati copilul pdrdsind camera sau preficAndu-vd ci nu [-ati auzit. In

primd fazd,
acest comportament poate continua dar cu perseverentd acesta ajunge sa se diminueze.
¢ Dezaprobati comportamentul copilului thsd nu si persoana acestuia!

in loc sd-I pedepsiti, puteti si vd manifestati dezaprobarea fatd de comportamentul lui
fie prin tonul vocii, fie prin atitudine. Dezaprobati comportamentul, nu copilul.

Spuneti: ,,Nu cred cd e bine ca nu vrei sd md ajuti’” T loc de ,, Nu esti un copil bun’.
¢ Ldsati copilul sa suporte consecintele negative ale comportamentului sdu!

Prin aceastd metodd copilul Tnvatd care sunt consecintele faptelor sale .



Exemplu: ,,Te-am rugat sa nu intri cu pantofii murdari pe covor! Acum Tn loc sd ne
jucam, va trebui sd curdtam tmpreund !’
¢ Luati o pauza!

Acest lucru este necesar atunci cand simtiti cd va puteti pierde controlul i este un bun
prilej de a va calma, atdt dumneavoastra, cat si copilul.

Este important sd va pastrati calmul si sd-i explicati copilului de ce trebuie sd se
gandeascd la ce a fdcut.
¢ Luati-i un lucru care 1 place sau dati-i o sarcind care nu-i face pldcere!

Acest mod de corectare se potriveste copiilor mai mari, dar nu este recomandat pentru
copiii de varstd mai fragedd.

Este important sa va faceti Tnteles si sa fiti siguri cd ati mentionat comportamentul pe
care 1 dezaprobati. Dupd ce 11 aplicati copilului o mdsurd de corectie, este important sd va
gdsiti timp §i pentru tmpdcare.V-ati suparat pentru cd a fdcut ceva rdu, dar dupd aceea
trebuie sd fie clar cd acest lucru va fi uitat. De asemenea, nu trebuie sd-i reamintiti

copilului episodul fdrd motiv.
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In ziua de Florii, oamenii duc la bisericid ramuri de salcie, care sunt sfintite si puse
apoi la icoane, la pomii fructiferi pentru a-i ajuta sd rodeascd sau la usa casei pentru a fi
protejatd tot anul. Conform credintei, ramurile ajutd la tdmdduirea bolilor, la belsug tn
gospoddrie si sunt pdstrate pe tot parcursul anului, pand la urmdtoarea sdrbdtoare de
Flovil.

lnaintea sdrbatorii, fetele nemdritate din Banat si Transilvania obisnuiesc sd pund o
oglindd si o camagd curatd sub un pdr altoit. Dupd rasdritul soarelui, aceste obiecte sunt
folosite tn farmece pentru noroc tn dragoste si sanatate.

De asemenea, la miezul noptii se fierbe busuioc tn apd, iar dimineata fetele se spald
pe cap cu aceastd fievturd, ca si le creascd pdrul frumos si strdlucitor. Ce ramdne se
toarnd la rdddcina unui pdr, tn speranta cd bdietii se vor uita dupd ele, ca dupd un copac
nflorit.

In popor se mai spune cd cine indrdzneste si se spele pe cap tn ziua de Flovii fird
apd descantatd si sfintitd riscd sa albeascd.

De Florii se obisnuieste sd se facd ,,de ursitd’, astfel ca fetele aflau dacd se vor
casdtori sau nu tn acel an. Martisorul purtat pand Tn aceasta zi se pune pe ramurile unui

pom tnflorit sau pe un madces, iar zestrea se scoate din casd, pentru aerisire.



in Duminica Floriilor, traditia T Oltenia spune cd oamenii si se ducd cu ramurile
de salcie sfintite, de la biserica la pomii din curte care n-au facut fructe in anii precedenti.
Cu rdamurica de salcie ntr-o mand si cu securea tn cealaltd, omul trebuie sa
ameninte pomul, fluturdnd securea si sd rosteasca: ,,Dacd nu faci (ce fruct ar trebui sa
facd), te tai”

Se crede cd cine nghite unul sau trei mugurasi de salcie w ziua de Florii va fi
sandtos tot anul si ca va fi ferit mai ales de durerile de gat. Traditia spune cd e propice sa
se sadeascd pomi pentru ca acestia sa se prinda usor si sa rodeascd. Traditia tn Moldova
spune cd dacd atingi cu salcia sfintitd un obiect sau un animal pregdtit de vanzare se vor
tmbulzi cumpadrdtorii la fel ca oamenii care vin, tn ziua de Florii, sd ia ramuri sfintite.

I Maramures, T Duminica Floviilor, oamenii aduc la bisericd ramuri inflorite de
salcie, ca sd fie sfintite de preoti. Acestea vor fi apoi pdstrate tot anul la grinda casei.
Traditia spune cd aceste ramuri de salcie vor proteja casele, animalele si oamenii.

In Ardeal, fetele nemdritate obisnuiau si facd desclntece pentru dragoste in
noaptea de Florii. Se luau ramurile sfintite de salcie, care se puneau tn pamant, pentru a
aduce rod bun holdelor. Se fdceau coroane si se duceau la morminte.

Sdrbdtoarea Floriilor este cunoscutd in Bucovina sub denumirea de Duminica
Stalparilor, iar semnele din aceasta zi sunt interpretate, Tnh regiune, ca prevestivi pentru
anul tn curs. Se spune, de pilda, cd, daca de Florii ies broastele, atunci vara va fi frumoasa.

In Dobrogea, Duminica Floriilor mai este denumitd Lazdrelul sau Duminica lui Lazdr.
In aceastd zi, femeile si copiii danseazd, semnificatia dansului fiind renasterea vegetatiei.

ln Muntenia, existd o supersititie conform cdreia oamenii nu se spald pe cap tn ziua
de Florii, deoarece aceasta e consideratd duminica tn care nfloresc copacii si, din aceasta
cauzd, oamenii care-si spald pdrul, visca sd le albeasca.

Sambata din ajunul Floriilor este cunoscutd si ca Mosii de Flovii, cand se fac
pomeniri pentru sufletul rudelor decedate. Ortodocsii sdrbatoresc ziua de Florii ca pe una
de bucurie, dar cu tntelegerea faptului ca zilele care urmeaza, din Sdptdmana Mare, sunt
unele ale tristetii.

n Franta si Spania, tned din secolul al Vill-lea se péstreazd obiceiul de a imita
aclamatiile iudeilor “Osana!” (in aramaica este o rugdciune Tnchinata Domnului ce
nseamnd totodatd si frunza de finic) la primirea lui Hristos.

Din secolul al IX-lea se pdstreazd obiceiul aducerii ramurilor la bisericd, obicei ce s-a
rdspandit atdt tn Rasdrit, cat si tn Apus.

n Duminica Floriilor, bisericile sunt tmpodobite cu frunze de palmier ™ unele
regiuni, sau cu ramuri de mdslin, de dafin, h zonele T care acestea sunt mai des ntalnite,
precum si tn unele din tdrile mediteraneene. Alte substitute precum ramurile de arbust
sunt folosite tn térile nordice, sau ramurile de salcie Tn Rusia si ™ tara noastrd. Tn unele
tdri sunt folosite flori dar si ramuri de conifere.

Acolo unde sunt tntrebuintate ramurile de finic, acestea sunt adesea tdiate tn forme
diferite, tn special sub forma sfintei cruci. In Grecia, dupd slujbd, sunt oferite de citre preot

fiecarui credincios o micd cruce credincios mpreund cu un buchet din ramuri de dafin.



Acest buchet este numit “vaya” si va fi tinut lAngd icoanele din casele credinciosilor,
precum ramurile de salcie Tn Rusia si Th Romania etc. Existd si superstitia potrivit careia
ramurile binecuvantate nu trebuie tdiate cu un obiect ascutit, Tntrucdt se crede ca astfel
acestea pierd puterea de a pdzi de rdu si boli.

In Grecia si tn Franta existd obiceiul ca ramurile binecuvantate si fie duse in cimitir.
Un studiu din 1961 aratd cd tn Franta, Duminica Floriilor si Ziua Tuturor Sfintilor sunt
sdrbdtorile cand cei mai multi credinciosi merg tn cimitire pentru a se ruga pentru cei
adormiti. Aici, ca si tn alte tari latine, existd obiceiul de a planta ramuri de arbust
binecuvantate tw Duminica Floriilor, la wormintele celor dragi. Tot aici, T timpul
fnmormantarii se pune Ta mana celui adormit o astfel de ramurd ca o mdrturie a credintei
n viata de apoi. Ca o planta mereu verde, arbustului i s-a conferit acest simbolism funerar
ncd din viremuri pre-crestine, cand le era tachinat zeitatilor lumii subpdmantene Hades si
Cybela.

ln Rusia si n Europa Centrald, oamenii obisnuiesc s& mdndnce mugurii de salcie tn
Duminica Floriilor pentru a fi feriti de caniculd tn timpul verii.

Din Carelia, o regiune majoritar ortodoxd a Finlandei, s-a rdspandit un obicei Tn
restul acestei tdri: Tn dimineata primei zile de Pasti, copiii Tntreabd oamenii dacd doresc sa
fie atinsi cu o ramura de salcie, in timp ce rostesc o urare pentru sdandtate, in schimbul
primivii unei mici recompense din partea acelor persoane.

ln Slovacia, copiii realizeazd pentru procesiunea din Duminica Floriilor un copac. Se
crede cd ramurile acestuia au proprietati tamdduitoare. Oamenii aruncd hainele de valoare
sau lucruri scumpe tnaintea acestui alai si ddruiesc bani sau oud fiecarui copil tn schimbul
unei coronite. Astfel de copaci sunt tmpodobiti cu flori Tn Polonia, cu flori uscate si cereale
n Lituania si Letonia, si cu mere, portocale si covrigi Tn Austria.

ln Germania, Duminica Floriilor este numitd Duminica Verde datoritd flovilor si
ramurilor specifice.

La toate popoarele crestine pot fi tntalnite diferite obiceiuri, unele chiar similare

celor de la noi, majoritatea avand tn prim-plan palmierul sau salcia.

N  MARTISORUL—

MATERIAL CULES SI PROPUS DE,
; 4 PROF. ILEANA LASTOVIETCHE

—

Snurul alb-rosu care tnsoteste astdzi mdrtisoarele este, de fapt, Mdrtisorul autentic
de altddata. Cele doud fire rdsucite nu aveau atagate obiecte la Tnceputurile sale. Specialistii

etnografi ne explica de ce martisorul este alb gi rosu.



Martisoarele sunt simboluri ale renasterii naturii odatd cu venirea primdverii si au
vol de talismane. Primul mdrtisor, a fost snurul tmpletit din fir alb si negru, cel din urma
fiind tnlocuit T timp cu un fir rogu, culoare care protejeazd de rele si exprima iubirea tn
credinta populard. Albul, la randul sau, semnificd puritate si energie.

O alta simbolistica a snurului bicolor este aceea cd albul reprezinta iarna, iar rogul,
vara. Pe de altd parte, rosul ar fi putut tnlocui negrul pentru a aduce aminte de anumite
sacrificit.

»Snurul este mai important decat obiectul atasat (ui. Acesta este wdrtisorul
autentic”, spune Virgil Nitulescu, directorul Muzeului Taranului Roman din Capitald.

La inceputurile sale, snurul se realiza din doud fire rdsucite de land. In credinta
populard, Baba Dochia ar fi fost cea care ar fi tors firul, Tn timp ce urca cu oile la munte.
Asa cum ursitoarele torc firul vietii copilului [a nasterea acestuia, la fel si Baba Dochia
toarce firul unui nou an, care debuteazd primavara.

Martisorul era primit de copii, bdieti si fete, de la pdrinti, . dimineata zilei de 1
martie. Aromanii puneau mdrtisorul T piept sau la mand n seara zilei de 28 sau 29
februarie. Oamenii credeau cd martisorul i fereste de boli si de deochi, cd vor avea noroc tn
dragoste si vor fi mai tnstdriti. Altfel spus, el este un talisman care apdrd de rele pe tot
parcursul anului. Primele obiecte atasate snurului bicolor au fost monedele de aur gi argint.
Au urmat apoi wmici bijuterii, de obicei din argint, si mult mai tdvziu au apdrut
mdrtisoarele din lemn si din clnepd. Tn traditia populard, aducdtoare de wnoroc sunt
mdrtisoarele care au formd de trifoi. Inima este simbol al iubirii, iar ancora — al credintei.

adevarul.ro

MARTISORUL
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Din batrani se povesteste,
Ca-n toti anii negresit,
Martisorul da de veste:
Primdvara a sosit!

Noi, de el ne bucurdam,

il avem ca talisman,
Si cu mult drag 1 purtam,
Primdvara, an de an!
Alb cu rosu, impletit,
Pe toti ne tnveseleste,
Martisorul cel vestit,
De strabuni ne aminteste!
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PROF. ALEXANDRA CONSTANTINESCU

Incercuieste animalele pe care le putem tine in casd. Descrie cum ai avea grija de un prieten
necuvantator.
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® Recunoaste partile corpului omenesc si spune ce rol au.

@ Coloreaza cele cinci organe de simt.
«( ~)

>
Le R

Ajut-o pe fetita sa ajunga la prietenul ei, colordand doar casetele in care se afla elemente ce
pot fi simtite prin gust (cu galben) si auz (cu albastru).
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Ursul vrea sa prinda peste
Si pe 1 foloseste.

Leaga firul de un bat

Si gandeste la ospat!

.

@ Priveste imaginile si descrie ceea ce vezi.

Deseneaza mai putine picaturi de ploaie @ Deseneaza tot atatea mere cdte cosuri
decét nori. sunt.

@ Recunoaste cifra 1 si incercuieste-o.
02 17

@ Scrie, dupa model, cifra 1.
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PROF. ANA-MARIA BIZDOACA

1. Scrie numdrul de silabe corespunzitor cuvantului din imagine.
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CORESPUNZATOR!
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PROTF. IOANA OTILIA MERCUREAN

v Coloreazi pradinarul, taie cu o doctorul 5i incercuieste postasul!
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Probabil cel mai popular si cel mai cunoscut fruct tropical, banana, este considerat

un ,,fruct pentru toti”’ si este un extrem de hrdnitor.

latd cateva dintre cele mai uimitoare informatii despre banane. Este foarte probabil

sd stiti deja unele dintre aceste fapte, dar fiti siguri, multe dintre ele va vor surprinde.

NN N N

e

Informatii rapide despre banane:

Banenele sunt bogate in vitamina B.

Banana este un fruct bogat in calorii (90 de calorii [a 100 grame).
India este cel mai mare producdtor de banane din (ume.

Sunt bogate in minerale precum potasiu, magneziu si fosfor.

Curiozitdti interesante despre banane:

In unele culturi (n special in Japonia) se foloseste fibra din planta de banana pentru
a realiza tesaturi si uneori chiar hartie.

Bananele au un continut scazut de calovii si nu au grdsimi, sodiu si nici colesterol.
Contin vitamina C, potasiu, fibre si vitamina Bé.

Puteti folosi interiorul unei coji de banand pentru a curdta si lustrui pantofii din

piele.



V' Bananele nu cresc de fapt pe copaci — cresc pe plante care sunt clasificate oficial ca
o iarba (nu este surprinzdtor, este cea mai mare iarba din lume). Sunt din aceeasi
familie ca crinii, orhideele si palmierii.

v India produce mai multe banane decdt oricare altd tard de pe planetd,
reprezentand aproximativ 28% din cultura mondiala. China este numarul doi, cu
10%.

V' Bananele plutesc T apd, la fel ca merele si pepenele verde.

v' Denumirea stiintifica pentru banane este Musa Sapientum, care thseamnd ,,fruct al
inteleptilor”’.

v' Frecarea unei coji de banand pe frunte va poate ajuta la vindecarea unei dureri de
cap.

v Bananele sunt Th mod natural usor radioactive (datorita continutului lor de potasiu),
dar nivelul radiatiilor nu este suficient de ridicat pentru a provoca daune. Daca se
consuma banane in cantitdti mari, potasiul poate deveni toxic.

V' Peste 100 de miliarde de banane sunt consumate tn fiecare an n lume, ceea ce-|
face a fi cel de-al patrulea produs agricol cel mai popular.
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— FRUCT - produs care apare si se dezvoltd din pistilul unei flori. Oamenii cultiva

multe plante pentru fructele lor bogate tn vitamine. Fructele sunt sursd de vitamine, au o
bogatd valoare nutritivd, terapeuticd:
Vitamina C - prune, struguri, mdcese.
Vitamina A —prune, mure.
Vitamina P — struguri, mere, pere, mure.
Glucide - mere, pere, prune, struguri, mdcese.
Proteine si lipide —alune, castane, nuci.
Fructele pot fi grupate in mai multe categorii:
- fructe cu seminte mari: mere, pere, gutui;
- fructe cu sAmburi: prune, caise, piersici, cirese, visine;

- fructe cu coajd tare: nuci, alune, castane comestibile;



- fructe cu seminte mici: struguri, cdpsuni, fragi, zmeurd, mure, coacdze, afine,
agrise ;

- fructe citrice: portocale, [Amai, mandarine, grepfrut ;

- alte fructe: pepene verde, pepene galben, banane;

Fructele se pot consuma:

- In stare proaspdtd : pentru ca sd putem beneficia de toate calititile lor
nutritionale si senzoriale .

- Prelucrate si conservate : pentru perioada anului deficitard tn fructe datorita
schimbadrii anotimpurilor .

- Merele consumate tnainte de culcare ,aduc somnul mai repede si ,,spald” dintii,
mentindndu-i T conditii bune .Coaja trebuie consumatd odatd cu fructul pentru cd
vitaminele se afla tn ea .

- Fructele pot fi consumate crude sau ca preparate culinare, fiind apreciate tn
alimentatia omului pentru continutul lor tn minerale vitamine si alte substante care
asigurd o functionare foarte bund a organismului omenesc .

- Fructele se spald bine si pot fi consumate proaspete si sub forma de preparate :
sucuri, compoturi, siropuri ,gemuri, prajituri ,inghetate etc.

- Fructele trebuie consumate tn toate anotimpurile si de toate felurile pentru ca
fiecare fruct contine vitamine si substante utile pentru organism.

- Fructele uscate contin la fel de multe vitamine ,dar mai putine minerale decat
cele proaspete .

- Sucuri de fructe, compoturi si alte preparate au o cantitate mult mai mare de
vitamine si minerale tn raport cu fructele proaspete .

STIATI CA :

- Mevrele ajutd la sporirea capacitdtii de a tavata, contin fosfor, stimuleazd pofta de
mancare si digestia .

- Ceaiul de mere ndulcit cu miere de albine (zahdr) este folosit tn combaterea
racelii, durerilor de gat si tuser .

- Marul este un aliment si un medicament natural foarte pretios . La sate, cand
cineva taie un mdr bdtran, trebuie sd planteze si locul lui altul tandr .

- Marul si parul sunt originari din zona temperatd europeand si asiatica .

- Gutuiul este originar din sud-vestul Asiei .

- Caisul gi piersicul sunt adusi la noi Tn tard din China .

- Prunul este originar din Asia Mica

- Ciregul este originar din zona dintre Marea Neagrd si Marea Caspica .
DE CE FRUCTELE AU VIERMI ?

Primdvara, unele insecte tnteapd coaja dulce a fructelor tnca verzi gi lasd acolo oudle

lor. Dupd un timp, din aceste oud foarte mici se nasc viermii, care trdiesc tn miez. Cand

fructele se coc si cad pe pdmant, viermii ies din fruct.



1) Miezul ei e de mancat,
Coaja doar de aruncat.
Si T sac se pot pdstra
Sparte, doar, se pot manca
(Nuca)

2) Ciucur verde sau roscat
Pe arac sade-agatat,
Cine este, ati aflat?
Boabele ca de margele
In ciorchini se aratd ele.
Must si vin din ele fac,
Cui 1i dai, pe loc 1i plac.

(Strugurele)

3) Pepenasul cel galbui
Are puful ca de pui.
Dintr-un pom cdzu acum.
Toamna o aduc ™ casd,
De Crdciun e la fereastra.
(Gutuia)

GHICI, GHICITOAREA MEA!

MATERIALE CULESE DE,
PROF. IDANA OTILIA MERCUREAN




4) Are o fatd rotunjoard,
Jumdtate tmbujoratd,
Jumatate luminata
Cu mustati si cu codita,
Are si o frunzulitd.

(Mdrul)

5) Fructele ce le-am vdzut,
Biberoane le-au crescut.
Le gdsesti crescute —n pom
Chiar dacd au biberon.
(Pere)

&) Sunt micute, acrisoare,
Toamna la fiert se pun,
Mama face bun magiun.

(Prunele)

7) E cam galbend si acrd,
Si o storci Tn ceai pe datd.
Mama rade si din coaja,
Prajitura o orneaza
Si mai pune-n aluat
Cdci e doar mai aromat.

(Lamdia)

8) Ce-o fi oare, ce-o fi oare?
Un rotund cu coaja amara
Portocaliu de culoare.

Creste —n tari Tndepdrtate
De copii e cdutatd
O madnanci cu mare drag
Cdci e sord cu ldmaia
Si o cheamad...

(Portocala)




a) De prin tari tndepartate
A sosit la noi Tndata.
Imbrdcatd-n puf de pui,
Dar cu pielea mai bronzatd
Si cu miezul cam vierzui
Si semintele hai-hui.
(Kiwz)

10) Sta cu platoga la masd
Zici ca este dus de acasa
Solzii mari si maronii
Apard wiezul sa stii
Care-i galben si gustos
Si se cheama...

(Ananas)

FLORI DE PRIMAVARA - GHICITORI CU RIMA

Albe capete plecate,
gingase si parfumate,
apdrem cand e mult soare

si ne numim |

Nu am miros, sunt scund,
alb si cam plapand.
Capul mi-e un clopotel

si ma cheamd g
J

Numele meu e z _ _ _ _ _ _

si md place mult albina.

Am n dressing rochii mii

albe, roz, liliachii.



Suntem movi si delicati,
usor dulce parfumati.
Rimam cu ,fluturas’

si ne cheamd t

Md cheama t _ _ _ _ _ _ _ _ sau rozd;
ies mereu bine Ta pozd.
Din petala mea untoasa

faci dulceatd savuroasa.

Am floare mare, coloratd,
ca o cupd ea arata.

N-am miros, dar am tinuta
si sunt foarte cunoscutd.
Hai, ghiceste, nu mai sta!

Sunt eleganta | :

Ve

Alb, lila sau v:'olet, NG \\
Am parfum si sunt cochet. \ n
Eu sunt floare de copac ‘ ‘/
si am numele [ _ _ _ _ _ \

Alb, lila sau violet,
Am parfum si sunt cochet.
Eu sunt floare de copac

si am numele |




GHICI, GHICITOAREA MEA!

MATERIALE CULESE DE,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

El e cel ce-a ascultat
Si-n cuptor s-a furigat
lar cand mama a venit

lute-n brate i-a sdrit.

Ghici, ghici cine este?
(IEDUL CEL MIC)

Pe cdrare tot mergand
A-ntalnit lupul fldmand.
De sfatul mamei a uitat

Si greseala a costat!

Ghici, ghici cine este?
(,SCUFITA ROSIE™)

A avut o coadad lunga,
Lungd, mare si stufoasd
Si 0 mai avea §i astazi

Dacd nu se ldcomea

Sd prindd peste mult din baltd
Precum vulpea [-a Tnvatat!
Ghici, ghici cine este?

(,URSUL PACALIT DE VULPE”)



E un personaj vestit
Dintr-o poveste a venit
Si-a pedepsit fard de veste

Tot un lup dintr-o poveste!
Ghici, ghici cine este?
(VANATORUL)

Lupul rdu m-a pacalit

Crezdnd ca-i nepoata mea

Induntru [-am poftit

Si pe loc m-a si-nghitit!
Ghici, ghici cine este?
(BUNICA — ,,SCUFITA ROSIE™)

Sub covatd s-a bdgat

lar cand lupul a stranutat
Sdndtate (-a urat!

Ghici, ghici cine este?
(IEDUL CEL MIJLOCIV)

Povete bune eu i-am dat

Sd nu stea cu nimeni la sfat,
La bunica repede s-ajungd
Ca-i bolnava si batrana!

Ghici, ghici cine este?
(MAMA — ,,SCUFITA ROSIE”)

Barbosi si de multi ani cdrunti,
Ceil 7 se intorceau din munti.
CALBA CA ZAPADA”)

A fost odatd un cocog
Ce s-a tntors bogat la mos.
(. PUNGUTA CU DOl BANI”)

intr-un basm cu — a fost odatd,
Stiti voi cine a purtat,
Cizmulite, ca sa-i poata,

Fi cuvantul ascultat?
CMOTANUL INCALTAT)A




Cine merele de aur,

Le-a padzit sa nu le fure,
Pdsdri cu aripi de-arama?
(,PRASLEA CEL VOINIC S| MERELE DE AUR”)

Si-a venit si gdinusa,
Ca sd ouda margelusa.
(. PUNGUTA CU DOl BANI”)

Caprele de bucurie,

Hora mare au pornit,

Si vor fi jucand si astdzi,
Dacd n-ov fi obosit.

G, CAPRA CU TREI [EZI”)

Dol s-au zbenguit i au construit
Case fard var, case vai si-amar!
Numai unul a muncit,
Casd bund gi-a cladit.

Si a lui a rezistat

Lupul nu [-a tnsfacat.
(,CEl TREI PURCELUST”)

De cel mic n-a ascultat,
Dupd usd s-a ascuns,

Si zavorul el a tras!
Ghici, ghici cine este?
(IEDUL CEL MARE)

Cine-i puisorul care
Funda rosie la gat are

Si-i frumos gi alintat

Si cuminte i curat?
(,PUISORUL MOTAT, DE ELENA FARAGO)



Cine e catelul care

Nu wmai furd din cuibare @'

Oud albe si lucioase Vg3

De la gdinuge grase? s 4 5
Pentru dansul un dezvat

»Fard maturd gi bat”

Gospodina cea cuminte,

I-a dat un out fierbinte.
6)ZD/\’EA/V]7( ”, DE TUDPOR ARGHEZ)

Lipa-lipa-n zori de zi

Eu, falosul, - ca sa stii-

Am dorit sd fac paradd,

lnsd nu mi-a fost cu saga:
Peste pod cand am trecut
Mi-am pierdut al meu papuc...
Stie-ntreaga gascarime

C-am patit mare rugine

Si am pagubit, se stie,

Patru lei din palarie...

Spune, draga copilas,

Cine oare-i pdgubas?

(GASCANUL DIN ,,POVESTEA GASTELOR”, DE GEORGE COSBUC)

Nazdrdvanul de cocos
A fugit de langd mos,
lar pe drum , l[Angd-o cdrutd

Agasitelo ... (punguta)

Stiu copiii nazdravani:
E punguta cu doi.
(COCOSUL DIN ,,PUNGUTA CU DOl BANI”, DE ION CREANGA)

Dragi copii, de m-ascultati
mi veti spune imediat
Cine~i personajul care

A furat de la cocos

O pungutd pe cdrare
Ce era doar pentru mos?
(BOIERUL DIN ,,PUNGUTA CU DOl BANI”, DE [ON CREANGA)



Sunt insecta harnicuta.
Toatd ziua treabd fac,
Greierasu-mi cere boabe,
fnsd eu 1 vin de hac:

- Greierasule drigut,

Pune mana si munceste!
Nu mdnancd nicio boabd
Lumea care leneveste.

(FURNICA DIN ,,BALAPA UNUI GREIER MIC”’, DE GEORGE TOPA‘RC'EA/VU)

Sunt vestitul muzicant
Pintenat, frumos, gusat,
Si cu-ai mei prieteni buni
Pe talhari i-am speriat.
Astdzi eu sunt fericit,

Incantat si multumit

Cu mdgar, cdine, pisica

In cdsuta noastrd micd.

(COCOSUL DIN ,,MUZICANTII DIN BREMEN"’)
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