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Si pentru cd a mai trecut 1 an, simtim cd trebuie sd revenim si sd

multumim  tuturor celor au fost alaturi de wnoi pe parcursul acestei

perioade, contribuind la tmbunatatirea mediului educational si a bazei

materiale a gradinitei, fiind receptivi la nevoile minunatelor fapturi care

frecventeazd unitatea noastrd de tavatdmant! Astfel ca:

=

=

Multumim tuturor parintilor pentru buna colaborare!

Multumim tuturor padrintilor care au participat aldturi de copii la
actiunile educative si extracurviculare organizate la wnivelul gradinite
noastre!

Multumim tuturor pdrintilor pentru cd sunt minunati si au Tnteles care
este cea mai bund investitie a lor — copiii!

Multumim celor care permanent sunt interesati de calitatea sevviciilor,
de tmbundtdtivea calitatii  procesului  instructive-educativ, de
mbundtdtirea imaginii gradinitei si care an de an au fost si vor fi
alaturi de not!

Multumim tuturor partenerilor care ne-au fost alaturi, ori de cate ori

situatia a impus-o!
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PENTRU MINTE...
SI SUFLETI!

MATERIALE CULESE Sl PROPUSE DE
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

In timp ce un om fsi schimba roata la masina noud, bdietelul lui de 4 ani a luat o piatrd
ascutitd si a tnceput sd zgdrie aripa masinii.

Manios, barbatul a [uat mana copilului si [-a lovit peste ea de multe ori, fdrd sd-si dea
seama cd avea tn mana o cheie.

La spital, copilul si-a pierdut toate degetele din cauza numeroaselor fracturi.

Cand si-a vazut tatdl ... copilul a tatrebat cu ochii plini de durere: ,,Tati, i vor creste
degetele la loc?”

Bdrbatul a rdmas tmpietrit de durere; s-a Tntors la masind si a lovit-o de mai multe ori.

Devastat de propriile [ui fapte ... stand n fata masinii, s-a uitat la zgdrvieturi; baietelul
scrisese: ,,TATI, TE IUBESC!”
MORALA:

Mania si Dragostea nu au limite; alege-o pe cea din urmd, pentru a avea o viatd minunata
.. Lucrurile sunt pentru a fi folosite, iar oamenii pentru a fi iubiti.

Dar, problema este cd, de cele mai multe ori, Oamenii sunt folositi si lucrurile sunt iubite ...
De aceea, trebuie sa fim atenti, sd ne amintim ca: ,,Lucrurile sunt pentru a fi folosite, iar oamenii
pentru a fi rubitr?”

POVESTEA SOARELUI

lntr-o bund zi, Soarele si Vantul se certau din cauzd cd fiecare dintre ei credea cd este mai
puternic decat celalalt.

Deodata, vazand un caldtor pe drum, Soarele 1 spuse Vantului:

»Cred cd stiu cum sa vedem care dintre noi doi are dreptate. Primul care reuseste sa-I
faca pe caldtor sa-si scoatd haina, va fi considerat cel mai puternic. Uite, eu md retrag in spatele
Novului, tncepe tu!”

Dornic sd-i demonstreze Soarelui cd el este mai puternic, Vantul tacepu sd sufle cat putu
de tare asupra cdldtorului. Tnsd, cu cat Vantul sufld mai tare cdtre om, cu atdt mai strdns isi tinu
acesta haina W jurul trupului. In cele din urmd, vizdnd c& omul isi strangea haina tacticos, Vantul
a decis sa renunte.
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Atunci Soarele a iesit imediat de dupd Nor si i-a zambit cu bundtate caldtorului, si spre
mirarea Vantului, s-a tntamplat ceva foarte ciudat. Caldtorul 7si descheia haina. Soarele continua
sd-si trimitd din plin razele sale cdlduroase peste caldtor, care, gasind tn curdnd cd e prea cald
pentru a merge astfel pe jos, isi dezbrdcd haina.

Dupa ce omul si-a scos haina, Soarele 1 spuse Vantului:

»Vezi, blandetea si prietenia sunt mult mai puternice decat mania si forta.”

Vantul si-a dat seama de greseala pe care a comis-o si a Tnvatat o lectie pe care a tinut-o

minte toatd viata.

MORALA:

Toti oamenii au tendinta de crede cd ei sunt cei mai buni sau cei mai puternici T
comparatie cu ceilalti, Tnsd realitatea este alta. Faptele pot demonstra ce poate si cum poate
cineva sd fie. Totodatd, oamenii pot avea relatii bune cu semenii atunci cand sunt prietenosi, blanzi
si vespectuosi, evitdnd dificultdtile ce-ar putea fi pricinuite atunci cdnd se impun cu fortd,
dusmadnie si rdceald. Trebuie sd fim constienti de faptul ca prin vorbele durve si nechibzuite pe care
le spunem, nu facem altceva decat sa distrugem raporturile pe care le avem cu cei din jur,
determindndu-i sd se comporte la randul lor necorespunzitor si rece cu noi. Doar prin iubirea
noastrd statornicd si insotitd de rdbdare si bundtate putem avea parte relatii familiale pline de

lubire si armonie si prietenii sincere si frumoase.

Fermecatd ni se pare

Geanta de educatoare,
Cdci din ea, doamna tot scoate,
Numai lucruri minunate:
Sfaturi pentru mic si mare,
Rdspuns la orice-ntrebare,
Jucadrii din te miri ce,
Fise, saururi, foarfece,
Planse tn culori vrdjite,
Versuri bine ticluite,
Basme, zicdtori, povesti,
Jocuri ... cate nu gandesti.
Cantecele tndrdgite,
Dansuri nemaipomenite,

Mdsti, costume si pdpusi,
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Glume pentru cei ghidusi. h

Cifre, litere, jetoane,
Carti, buline si bomboane,
Vorbe de tncurajare,
Dav si priviri mustrdtoare.
lntr-un buzunar e ... Ghici?
Dragostea pentru cei mici.
Fermecatd ni se pare
Geanta de educatoare!
Doamnd, un secret Tti spun:
Tu-[ tntreci pe Mos Criciun,
Cdci ne faci cadouri, mii,

Si vii tn fiecare zi.
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PROIECTELE NOASIRE...

CAMPANIA 19 ZILE DE PREVEN:RE;/ { ij
A ABUZURILOR S VIOLENTEI ASUPRA COPILOR Sb& |
TINERILOR”’ , (\m

COORDONATOR,
PROF. DAMIAN CORINA

i /35
£ 4

»Respectati copilul care face o greseald si' care poate atunci sau mar tdrziu sd se corecteze
el insusi, dar oprigi ferm si' imediat orice utilizare nepotrivitd a ambianter, prin grijd, liniste, prin
cuvinte blinde ori printr-o prezentd rubitoare.”

(Maria Montessori — Decalog)

Cele 193 state membre ale Natiunilor Unite care au participat tn anul 2015 [a Adunarea
Generald a Natiunilor Unite de la New York, au lansat si adoptat un set nou de Obiective de
Dezvoltare Duvabild . Toate tdrile si toti partenerii s-au angajat cd vor implementa aceste
obiective de dezvoltare durabild. Dintre acestea obiectivul 16,2 este: Sd se pund capadt
abuzului exploatdrii,traficului si tuturor formelor de violentd fmpotriva copiilor.

Cercetdrile n domeniul wmicrobiologiei si psihologiei copilului aratd cd ,abuzul si
maltratarea pot sd conducd la probleme fizice si de sdnatate mentald de-a lungul vietii, rezultate
scolare reduse si pot chiar sd afecteze dezvoltarea creievului copilului. Victimele violenter sunt mult
mai predispuse sa devind agresori tn viitor, alimentand un ciclu care consuma vieti.”

Subiecte tabu si respinse multi ani, considerate irelevante si inacceptabile, conceptele de
neglijare si abuz asupra copiilor, tncep si fie vehiculate si tn Romania. Abuzul este definit drept un
comportament inadecvat, menit si provoace, intentionat, o vatamare fizicd, psihicd sau sexuald.
Existd mai multe forme de abuz, iar o clasificare a lor este artificiald deoarece acestea se
tmpletesc: abuzul fizic are si consecinte psihice, abuzul sexual este tnsotit de efecte fizice si psihice
asupra copilului, abuzul economic poate deveni abuz fizic, dacd munca depdseste capacitatea fizica
a copilului, emotional, mai ales daca munca este umilitoare.

Deoarece n zilele noastre s-au amplificat cazurile de violentd tn randul copiilor tn toate

formele sale (verbald si fizicd) este necesar sa actiondm acum, pand nu este prea tarvziu. Copiii nu
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cer prea mult, decdt sd fie acceptati si iubiti asa cum sunt. Cei care sunt neglijati si abuzati Tsi 5
VT . s 10
creeazd o imagine de sine negativa . .

Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” din Tg-Jiu a organizat tn perioada OS5
noiembrie-19 noiembrie 2018, Proiectul educativ ,,Campania 19 Zile de prevenire a abuzurilor si
violentelor asupra copiilor si tinerilor”, coordonat de prof. ANA-MARIA BIZDOACA, prof.
DUMITRU LIDIA SIMONA si prof. DAMIAN CORINA in parteneriat cu FICE ROMANIA. Echipa de
proiect a fost formata din prof. Bizdoacd Ana-Maria, prof. Damian Corina, prof. Dumitru Lidia
Simona, prof. Jurebie Maria Augustina, prof. Cornescu Alina Oana, prof. Strbu-Guse Creola Maria,
prof. Constantinescu Alexandra-Nicoleta, prof. Fugaciu Mihaela, prof. Mercurean loana Otilia, prof.
Butiseanu Liliana, ed.Sdpun Elena, prof. Chebesi Marinela si prof. Seceleanu Lacrdamioara.

Proiectul a luat nagtere din nevoia de a preveni abuzul si violenta tn randul copiilor care
frecventeazd gradinita noastrd, sub tndrumarea membrilor echipei proiectului format din cadre
didactice ale gradinitei.

SCOPUL PROIECTULUL:

© Schimbarea comportamentului social, educarea si mobilizarea prescolarilor, parintilor si a
cadrelor didactice tn implicarea prevenirii abuzurilor si violentei asupra copiilor.

OBIECTIVE SPECIFICE PROIECTULUI:

* Stoparea abuzului, exploatarii, traficului si tuturor formelor de violenta tmpotriva copiilor;

* Oferirea tuturor copiilor de medii de tnwvdtare sigure, incluzive si eficiente;

* Asigurarea cd toti copiii obtin cunostinte si abilitdti pentru promovarea unei culturi de pace si
non-violentd;

* Reducerea impactului violentei tn familii, gradinite si comunitate;

* Reducerea semnificativd a tuturor formelor de violentd tn mediul scolar.

Proiectul s-a adresat prescolarilor care frecventeazd Gradinita cu Program Prelungit
»Mihai Eminescu” Tg- Jiu, pdrintilor acestora, precum si cadvelor didactice care Tndrumd

prescolarii si care sunt dornice de a diversifica paleta de cunostinte si modul de transmitere a

acestora.
Ca urmare s-au realizat urmdtoarele activitdfi:
ACTIVITATEA NR.1 s-a desfdsurat activitatea cu prescolarii ,,Asa DA, asa NU! - Stop violentei!” -

prezentare powerpoint.

ACTIVITATEA NR.3: In cadrul acestei actiuni s-au tmpdrtit flyere cu informatii despre ,,Ce

nseamnd abuzul?”, ,,Modalitdti de identificare”, ,,Stoparea abuzului® etc.
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COORDONATOR,
PROF. CORNESCU ALINA OANA
e g DA !1\»_',"?.

Si T anul scolar 2018-2014, prescolarii de [a Gradinita cu Program Prelungit *’Mihai
Eminescu” Tg-Jiu, sunt suporteri activi ai *’Patrulei de reciclare”.

Prin participarea la activitdtile acestui program national, cei mici au sansa de a face ceva
deosebit pentru natura pe care ei o iubesc, si anume de a avea grijd de ea sd nu fie poluatd cu
deseuri electrice. Astfel, copiii au tnvdtat cd orice aparat electric sau electronic stricat nu trebuie
pdstrat acasd, aruncat la gunoi sau pe stradd, ci trebuie predat spre reciclare centrelor special
create T acest sens, deoarece fac rdu wediului tnconjurdtor. Tn acest fel va creste simtul
responsabilitdtii si grija pentru mediul thconjurdtor, si de ce nu puterea viitoarelor generatii de a
produce schimbdri benefice in societate.

fn luna aprilic a acestui an scolar copiii au tmpdrtit flayere ™ cartierul gridinitei tn
vederea prezentdrii obiectivelor acestui program, ocazie cu care acestia au explicat oamenilor cd
este foarte important si scape de deseurile electrice tntr-un mod civilizat si responsabil, cu
respectarea naturii si cd printr-un simplu apel gratuit la Tel Verde 0800 444 800 pot scdpa fdrd
nici un efort de aparatele electrice si electronice grele sau voluminoase.

Vor urma multe alte activitati care vor tmbrdca forma unor ateliere de desene, realizare
de postere, prezentdri pe teme ecologice, discutii cu invitati speciali, desene pe asfalt, etc.

Premiile obtinute ™ editiile anterioare la nivel national, entuziasmul, credinta n puterea
exemplului personal ne motiveazd ca si pe viitor sd ne continudm performantele tn colectarea unei

cantitdti foarte mari de deseuri electrice.
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PROGRAMUL MONDIAL -
LeAF

,,SA INVATAM DESPRE PADURE” [

COORDONATOR,
ARIA BIZDOACA

£

F. ANA-

Prin derularea activitatilor planificate s-a urmdrit Twmbogdtirea cunostintelor copiilor
despre pddure, despre reguli de comportament civilizat tn mijlocul naturii, alcatuirea copacilor si
utilitatea pddurii; cultivarea interesului pentru promovarea stdrvii de sandtate a pamantului, a
mediului, a padurii (a comunitdtii, a orasului, a cartierului, a salii de grupd); protejarea padurilor
de tdierile masive prin colectarea de deseuri T vederea reconditiondrii lor; promovarea unei
atitudini tolerante, deschise, de acceptare, si intelegere fireascd a vaporturilor dintre copiii si
mediu - pddure; educarea copiilor pentru a-si asuma responsabilitatile vietii atr-o societate
liberd, tn spiritul intelegerii, pdcii, tolerantei, egalitatii intre sexe si prieteniei

Tematica proiectului a oferit posibilitati pentru ldrgivea cunostintelor prescolarilor legate
de pddure, acestia avind sansa tnvatdrii prin descoperire. Ei au desfasurat activitati tn naturd, au
fost pusi tn situatia de a explora realitatea, au Tncercat si perceapd si sa-si explice efectele nocive
ale poludrii asupra wmediului taconjurdtor.

Nedesfasurdndu-se doar tn sala de grupa, activitdtile propuse le-au format prescolarilor
conduite civice, au lucrat T echipd, si-au Tmpadrtit responsabilitdtile si timpul pentru a atinge
scopul dovit.

/ ..Pddurea, prietena copiilor!
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»»Mesaje din suflet de copil”




JLABIRINTUL COPILARIE!”, ANUL X1, KR. 20, MAI 2014

DIN LUMEA POVESTILOR

MATERIALE CULESE Sl PROPUSE DE,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI —

COCOSUL, SOARELE Sl LUNA
(poveste greceascd)

CU MIl SI MIl DE ANI tn urmd, cocosul, Soarele si Luna trdiau tn tmpdrdtia cerului ca trei
frati.

Cel mai vesel era cocosul. Canta de dimineatd pand seara. Nici Soarele nu era un
posomorat.

Mohoratd si tmbufnatd era numai Luna...

Intr-o zi, se nfurie pe bietul cocos, fiindcd, spunea ea, nu canta precum 1i era ei voia, si nici
una, nici doud, 1l lovi atdt de tare, de-[ rostogoli din cer pe Pamant

Cand rdsari Soarele si auzi cele petrecute, se gandi sa-| razbune pe bietul cocos, lipsind-o pe
Luna cea rea de prietenia [ui.

-Uite ce e, Lund-nebund, tu care esti urdcioasd, nelinistitd si nemultumitd, i pentru un fleac,
[-ai alungat pe veselul cocos de lAngd noi, stricAndu-ne prietenia, sa stii cd nici cu mine nu vei
mai trai aldturi de azi tncolo, strigd Soarele.

-Tmi pare rdu, cepu Luna a se tdngui, recunosc cd am fost prea asprd. Dar acum ce sd fac?
Pe el [-am pierdut, dar tu, vegnic strdlucitor de caldurd i bundtate, cu sufletul tdu de aur, nu ma
pedepsi, lipsindu-ma de lumina ta, mult mai sclipitoare si mai calda decat a mea.

-Nu md mai amdagi cu tot felul de cuvinte lingusitoare. De azi tnhainte, tu vei domni peste
noapte, iar eu, peste zi. Nu vom mai trdi unul [Angd altul ca pand acum. Drumurile noastre se vor
despdrti pe vecie. Si cocosul va sti aceasta si va canta de bucurie i va bate din aripi o datd cu
sosirea mea fn zori, si se va ascunde apoi Tn grabd, la venirea ta.

Si Luna a amutit gi s-a Intristat tare cd si-a pierdut pe cei doi prieteni deodatd. Dar, asa a
rdmas de atunci si pand azi. Cocogul, de cate ori simte apropierea Soarelui, trambiteaza zorile, iar

cand presimte apropierea Lunii, nu mai stie cum sd se ascundd mai repede tn culcus.
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POVESTEA CARTII

Cartile nu cresc pe copaci, dar vin [a noi din pddure.

Dimineata, cand soarele se mai freacd cu pumnii pe la ochi dupd o noapte de somn,
taietorii de lemne pdsesc tn poienele dese ale padurii, unde copacii au niste semne. Acesti copaci
trebuie tdiati. Suierd ferestrdul Ta mainile tdietorilor si copacii cad la pamant unul cate unul.
Taietorii leagd tulpinile copacilor tn legdturi mari. O magind enormd, care merge peste crengi si
buturugi, scoate aceste tulpini legate din pddure si le duce la rdu. Pe rau, tulpinile plutesc ca niste
pesti enormi. Cateodatd, ele se Tacurcd formand o pand pe rdu si nu mai pot pluti mai departe.
Atunci, niste muncitori puternici, numiti plutasi, descurcd bustenii si fac sd se miste mai departe
pe rau. Raul duce bustenii pand la fabrica de hartie. Aici, mai Intdi se taie Tn bucati si se face
rumegus. Rumegusul se fierbe si se obtine o masd asemdndtoare cu aluatul din care mama face
placinte.

Masinile framantd aceastd masd si o toarnd tn forme, o Tatind tn foi lungi, care se deapdnd
n rulouri mari cat un butoi. Din aceste rulouri se fac foi de scris. Dar, oare cartea se face singurd?
Cdte minti si cate maini muncesc pand ce ajunge tn mainile tale, copile, cartea care Tti va descreti

fruntea si iti va lumina mintea?

Povestea continud ... .
DRUMUL CARTII \———:‘;&
\

X
La tnceput a fost un vldstar plapand in pddure. An de an, a crescut si a devenit un copac

falnic. Crengile lui se twdltau pand la cer, iar frunzisul bogat nu ldsa nici mdcar o raza de soare s
patrunda prin el. Pasdri de toate neamurile se adunau tn coroana lui, tncd din primele zile ale
primadverii si ramaneau T desisul misterios pand toamna tarziu.

fntr-o zi a venit omul, care [-a dobordt fard nici o ezitare. Nu s-a gandit ¢d are suflet si
cd el asigura viata tuturor pe acest pdmant. Apoi a fost mdruntit , a devenit rumegus,
transformat T pastd, iar mai apoi s-a preschimbat tn foite subtivi de hartie.

Si de-aici abia Tncepe povestea cdrtii! Foitele subtiri s-au tntalnit tntr-o bund zi cu
seriitorul. El a Tnceput sd astearnd cuvintele cu grijd si asa s-a ndscut o poveste. Ca sd-i bucure si
mai mult pe copii, scriitorul a fost ajutat de pictor, care a desenat povestea, dand viatd
imaginilor. Apoi au wers la editurd, care a trimis manuscrisul la tipografie si asa s-a ndscut
cartea.

Mangadie, citeste, iubeste cartea si nu uita ce drum lung a strabatut ea pand a ajuns la
tine!

Adorm cu cartea pe genunchi ... parcd aud scancetul tndurverat al copacului si ma simt
neputincioasd tn fata acestei nedreptati a omului. In jurul meu voci stinse ale copacilor care au
scapat de furia oarba a tdietorilor de lemne cer disperati ajutorul. Md trezesc din acest vis mai
puternica si dornica sa tndrept lucrurile. Promit cd toatd viata nu-mi voi gasi linistea pand nu va
voi ajuta!

Asadar, dragii mei, atunci cand rupeti o foaie de hdrtie, mazgdliti o carte, tndoiti un

creion, ganditi-va cd ,,sfasiat” o bucatd din ,,inima unui copac*.
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DRUMUL CARTII

Aerul proaspat, cu miros de flori de tei, a patruns pe fereastra camerei. Cartile frumos

asezate pe rafturile bibliotecii se bucurau de razele vesele ale soarelui.

-Hei, cand ai ajuns tu aici? grdi o carte groasd, cu coperti tocite.

-Bund dimineata. Aseard, am fost lecturatd pand la final si apoi mi-am primit locul tn bibliotecd.
-Mirosi tned a tus. Esti o carte tandrd. Cum se mali scrie azi o carte?

-Da, sunt o carte tandrd. Acum o lund am iesit din tipografie. Mi-a pldcut aventura!

-Te rog, povesteste-mi, sopti cartea cu pagini tngalbenite de timp.

-Pdi ... mii de litere pornesc tn zbor pand tntdlnesc un scriitor, de care sunt atrase ca un magnet.
Acesta le vdsfatd, le mangaie si le ordoneazd tn cuvinte.

Acestea sunt agezate Tn propozitii. Duhul Cartii sufld peste poveste si personajele capdtd
viatd si Tsi tncep activitatea. Scriitorul, duce manuscrisul la o editurd, unde este preluatd de un
redactor.

Redactorul este omul ce priveste,
Rdsfoieste si citeste o poveste.
De personaje de se-ndrdgosteste

Sau actiunea o-ndrageste,

Manuscrisul aventura si-o trdieste.

»Gata .. am hotdrdt. Aceastd poveste va fi publicatd” s-a auzit vocea fermd a
redactorului. Cineva o va corecta, dupd care este Tamanata unui om talentat la desen, care
creioneazd personajele, astfel tncat povestea poate fi inteleasd foarte usor. Cand toate acestea sunt
finalizate, un tehnoredactor scrie povestea la calculator.

-Nu la magina de scris? Ciudat, murmurd cartea batrand.

-Nu. Acum totul este mai usor.

-Cand povestea este finalizatd, porneste spre tipografie. Aici multi oameni muncesc pentru a
scoate fiecare pagind. La final, filele sunt lipite, bandajate i puse tntre coperti.

-Eu am fost o carte valoroasd si am fost tipdritd ntr-un numdr mic de exemplare, zise
cartea cea groasa si veche.

-Eu am multi frati si surori. Cred cd 5000. Am fost Tmpachetate tn cutii si am plecat spre
librdvrii, biblioteci scolare i biblioteci publice.

-Tu cum ai ajuns aici? Tntrebd cartea batrand.

- Stateam linistitd pe un raft dintr-o librdrie noud, frumoasd, luminoasd, cand hat, am fost
luata si vasfoitd de un bdietel drdgut, pasionat de lecturd si lumea cartilor.

»Tata, te rog frumos sd i cumperi aceastd carte. Este interesantd, iar personajele sunt
animale din diferite zone geografice”, a fost rugamintea micutului.

»Sigur ti-o cumpdr pentru cd stiu cd iubesti cartile si le tngrijest”, 1 rdspunse tatdl.
~Da, este fiul stapanului meu. Tntr-adevir, ne viziteazd zilnic si are griji de noi. Bine ai venit pe
rafturile bibliotecii, tandrd enciclopedie despre animale.

-Bine te-am gdsit, carte Inteleapta de istorie.

Pe bibliotecd era un afis, n care era reprezentat un zid format din cdrti. Mesajul scris

dedesubt: ,,Dragi copii, iubiti cdrtile si tngrijiti-le ca pe animalele voastre de companie. Cartile vi

transformd tn oameni mari, frumosi, isteti si curajosi”.
Dragi copii, Tara Cartilor vizitati.

Evoii iubesc micutii care citesc,

Zanele, fetitele istete ocrotesc.

lubiti-ne, nu ne abandonati.
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PENTRU PRIETENII NOSTR!....

r .PARINTI!I!

~ - ) J\V: T
CUM CALMAM UN COPIL ANXIOS?
CE POTI FACE CAND COPILUL ESTE TRIST?

MATERIAL CULES Sl PROPUS DE,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Copiii anxiosi sunt de multe ori prea tensionati sau rezervati. Unii ar putea solicita o

multime de Tncurajari si linistivi, iar grijile lor pot interveni Tn activitatile cotidiene.

CE SPUN SPECIALISTII:

Anxietatea sau frica sunt emotii normale ce pot apdrea tn diverse momente ale dezvoltarii
copilului si se referd la temeri si griji legate de anumite aspecte concrete. Astfel, poate fi vorba tn
primd fazd de anxietatea de separare specificd momentului tn care copilul este integrat n
colectivitdti sau intrd T relatie cu persoane strdine, poate urma apoi anxietatea cauzatd de
activitatea si evaluarea specificd activitatii scolare, urmand apoi anxietatea determinatd de
necesitatea de a alege un drum T viatd, anxietatea provocatd de examene, etc.

Doar o micd parte din acesti copii vor dezvolta o tulburare de personalitate anxioasd, marea
majoritate vor depdsi aceste momente si vor dezvolta comportamente adaptative. Frica,
nelinistile, temerile devin o problema doar daca nu dispar odata cu evenimentele care le provoacd
si afecteazd functionarea normald a copilului sau cdnd se manifestd fdrd a exista un motiv obiectiv.
* Parintii pot folosi urmdtoarele expresii pentru a calma un copil anxios:

1. ,,Poti sd desenezi ce simti?”’

Desenatul sau pictatul stdrii de anxietate i va oferi copilului o noud perspectiva cu privire
la emotiile sale, atunci cand nu se poate folosi de cuvinte pentru a le descrie.
2. ,,Te iubesc. Esti n sigurantal”

Atunci cand persoana pe care o iubesti cel mai mult Tti spune cd vei fi Tn sigurantd,
aceastd declaratie se transformd tntr-o afirmatie puternicd. Aduceti-vd aminte cd anxietatea T
face pe copii sa simtd cd mintea si corpul lor este Tn pericol.

3. ,,Hai, sd numdram!”

Aceastd tehnicd a distragerii atentiei nu necesitd pregatire tn avans. Numdrarea

persoanelor care poartd cizme, ceasuri, numarul copiilor sau numarul palariilor dintr-o twcapere

necesitd spirit de observatie si gdndire, ambele reusind sd diminueze anxietatea copilului.
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4. ,inchide ochii. Imagineazd- ti...”

Vizualizarea este o tehnicd puternicd folositd pentru a usura durerea si anxietatea.
Ghidati-va copilul cu ajutorul imaginii unui loc sigur, confortabil si care-| face fericit, unde se
simte bine. In cazul ™ care acesta ascultd cu atentie, simptomele fizice ale anxietdtii se vor risipi.
5. ,Hai sa gdsim dovezi!”

Descoperirea probelor pentru a sprijini sau respinge wmotivele pentru care copilul
dumneavoastrad este nelinistit 1 va ajuta sd vada daca grijile sunt bazate pe fapte reale sau nu.

6. ,»Sunt deja mandrd/mandru de tine!”’

Cand copilul va sti cd sunteti multumit de eforturile lor, indiferent de rezultat, se va
elimina necesitatea de a face perfect un anumit lucru, aceasta fiind o importantd sursd a stresului
pentru multi copii.

7. .»Hai, sd mergem la o plimbare!”

Exercitiile amelioreazd starea de anxietate pentru cdteva ore, deoarece ard excesul de
energie, sldbesc tensiunea musculard si stimuleazd pozitiv starea de spirit. In cazul T care copiii nu
pot face o plimbare, propuneti-le sa alerge pe loc, sa sard pe o minge de yoga, s sard coarda sau
sd facd alte exercitii.

8. ,,Hai, sd folosim aceastd minge tmpotriva stresului impreund!”’

Atunci cand copiii 15i redirectioneazd anxietatea cdtre o minge tmpotriva stresului, simt o
usurare emotionald. Cumpdrati o minge, tineti o bild de aluat la tndemand sau umpleti un balon
cu fdind / orez.

9. ,Vom trece prin asta tmpreuna!”

Sprijinul oferit copiilor prin prezenta si angajamentul pdrintilor le poate da posibilitatea
de a persevera, pand cand situatia tnfricosdtoare trece.
10. ,,Lasd-md sd te iau in brate!”

Luati-| pe copil tn brate sau tineti-l Ta brate. Contactul fizic i oferd copilului posibilitatea
sd se relaxeze si sa se simtd T siguranta.
11. ,,Hai, sd scriem o noud poveste!”

Copiii au Th minte o poveste cu privire [a modul T care va decurge viitorul, iar acest viitor
i face sd se simtd anxiosi. Acceptati povestea lor si ceveti-le sd mai gdseascd wniste variante pentru
a schimba finalul povestii.

Anxietatea este o stare prin care orice copil poate trece wtr-un moment din viatd. Este
important ca pdrintii sd reactioneze adecvat si sd-si sustind copilul T procesul de tntdrire a
fnerederii tn sine i a capacitdtii de a-si rezolva problemele. In acelasi timp, périntii nu trebuie si
respinga temerile copilului sau sa 1l critice, ori sa se amuze pe seama lui, deoarece copiii anxiosi pot
deveni wnelinistiti si se vor simti blocati tn demersul lor de a rezolva dificultatile cu care se

confruntd.

CE POTI FACE CAND COPILUL ESTE TRIST?

Cu totii suntem cdteodatd tristi. Tristetea este o stare care tn wmod firesc Tnsoteste
anumite vesti, situatii sau evenimente nepldcute. Este o rveactie afectivd la ceea ce auzim sau
vedem.

Oricat ne-am dori si 1l protejam pe copil de tristete, acest lucru nu este chiar posibil si
nici recomandabil. Cei mici au nevoie si tavete cum sd depdseascd momentele dificile, iar pdrintii
i pot ajuta fiind aldturi de el.

latd cum pot reactiona pdrintii pentru a ajuta copiii sa depdseasca tristetea:

1. Ajutd-| sd numeascd ceea ce simte
Atunci cand copilul Tncearcd sd descrie si sd denumeascd exact emotiile pe care le simte,

impactul lor scade. Acest lucru se ntdmpld pentru cd efortul cognitiv pe care 1 presupune
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numirea emotiilor duce la activarea zonei din creier responsabile cu gandirea rationald si la
dezactivarea zonei din creier responsabile de emotii. Astfel, intensitatea emotiilor poate fi scazutd
daca 1l tncurajam pe copil sa le descrie cat mai exact.

Intreabd~ti copilul atunci cand il vezi trist, ce anume simte, la ce se gandeste si ce emotii
poate identifica. Dacd este prea mic, cu sigurantd nu va reusi sd numeascd, cu exactitate emotia,
nsd folosirea cuvintelor pentru a o descrie este un pas important tn schimbarea stdrii emotionale.
Il poti tavita pe copil mai multe cuvinte care exprimd emotii diferite citind tmpreund cu el
vocabularul emotiilor.

2. Oferd-i o imbrdtisare

Copiilor le place sd fie Twmbratisati, dar si sd Tmbrdtiseze si sd Tsi manifeste iubirea.
Cercetdtorii spun cd o Tmbrdtisare, Tn special una lungd, elibereazd tn creier un hormon numit
oxitocind, care ajutd la o stare de bine mai ridicatd. Tinutul de mand, masajul, o atingere usoard
pe spate sau pe umeri au acelagi efect. Afectiunea manifestatd prin atingere si mangaiere este
esentiald pentru starea noastrd de bine, iar n cresterea copilului are un rol important tn
dezvoltarea lor armonioasd.

3. Recomandd-i sd ia o decizie

Deseori, amanarea unei decizii sau amadnarea unei actiuni duce la tristete sau tngrijorare.
Atunci cdnd apare amadnarea, mai ales legatd de twvidtare, stresul si descurajarea sunt doar la
cativa pagi distantd. Cand copilul este stresat sau tngrijorat, tncurajeaza-l sa ia o decizie legata de
situatia care 1 trezeste aceste stdvi. Nu este nevoie sd ia o decizie perfectd, ci una suficient de
bund. Deseori, situatiile cu care ne confruntdm nu permit o solutie perfectd. In asemenea cazuri,
este bine pentru copii sd tnteleagd cd este preferabil si ia o decizie suficient de bund decat sd
amane luarea el.

4. Indreapti- i atentia citre alte emotii

Specialistii n neurologie sustin ca emotiile precum Tngrijorarea, tristetea, rusinea i
vinovatia pot fi dificil de depdsit deoarece la nivel neurofiziologice, activitatea cerebrald cu care ele
sunt asociate este intensd. De aceea, unii specialisti Tn neurostiinte recomandd ca tn momentele de
tristete, atentia noastrd sd fie orientatd cdtrve emotii mai pozitive, precum recunostinta. Nici nu
este nevoie sd gdseascd cu adevdrat un wotiv de recunostintd (lucru care poate fi dificil cand
copilul este trist), simpla tncercare de a cduta unul este asociatd cu o crestere a nivelului de
serotonind, care da nastere la emotii pozitive.

Daca tn momentele Tn care este trist, copilul tau Tti cere sa 1l lagi Tn pace pentru cd vrea sa
fie singur, este bine sa T permiti acest lucru. Cu totii avem astfel de momente, tn care linistea si
solitudinea ne ajutd sa ne calmam.

De asemenea, este important sd faci diferenta tntre tristetea trecdtoare, cauzatd de
diverse evenimente mai putin fericite si tristetea de lungd duratd, care poate ajunge sd afecteze

rezultatele si activitatea copilului si poate fi un semn al depresiei.

Bibliografie:
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SALUTUL

MATERIAL CULES Sl PROPUS DE,
PROF. ANGELA MURARETU

Sa-i tavatam pe copii sd salute nu este deloc simplu. Cand este mai mic, pentru
copil, salutul este manifestarea unei simpatii pentru persoanele cunoscute, mai tarziu
nvatd ca “este politicos” sa saluti “pe oricine/cd asa e frumos §i bine”, salutul fiind o
formad elementard de politete.

Intdlnim adesea pe stradd mame cu copii, care atunci cand se apropie de un
cunoscut strang manuta copilului Tn semn de atentionare ” nu uita sia spui sarut-
mana’ - acesta este un exercitiu practic si da rezultate bune, deoarece copiii sunt atenti
la tot ce vad tn jur si uitd sa salute.

Pdrintii devin “instructori’” care trebuie sd repete de wulte, multe ori o
deprindere ca aceasta sd devind obisnuintd, si s nu uite sa felicite copilul atunci cand
acesta salutd din proprie initiativd, ba chiar se mandreste cu aceasta ’mami nu ma mai
strdnge cd stiu sd salut fard sd md atentionezi”

Dupad varsta de trei ani copilul poate deja si fie Tn stare sd respecte cateva reguli

elementare de comportare n societate.

— ~

5 MOTIVE IN FAVOAREA S
FRECVENTARII GRADINITEI

MATERIAL CULES Sl PROPUS DE,
PROF. ANGELA MURARETU

1. Sociabilitate reprezintd principala achizitie a copilului dupd intrarea la gradinitd. Aceastd

laturd este cu atdt mai importantd, cu cat depinde de ea integrarea ulterioard a copilului tn
societate. De felul cum micutul se integreazd la gradinitd depinde foarte mult modalitatea tn
care el se va raporta wmai tdrziu la oamenii din jurul lui, la problemele si sarcinile n fata
cdrora viata il va aduce. Noi, educatoarele punem [a cale tot felul de jocuri si activitdti de grup
pentru ca micutul tdu sa interactioneze cat mai mult cu ceilalti copii. Gradinita noastrd are

spatiul adecvat, iar curtea gradinitei este un mic pdrculet de distractii.
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2. Respectarea regulilor - Orarul pe care copilul va fi nevoit sa-I respecte, ordinea ce domneste

tn jurul lui g disciplina pe care va trebui sd o adopte ca urmare a convietuirii Tn colectivitate
vor face din copilul tdu un mic solddatel, care nu va mai face mofturi tn privinta orelor de
mancare si de somn. Tnsd este cel mai bine ca el si aibd unele deprinderi formate de acasa!

3. Stimulare — activitatile desfdsurate si informatiile noi pe care educatoarele le aduc vor fi
puncte cdstigate tn experienta (ui de viatd. Fiecare carte de colorat sau de povesti, fiecare
jucdrie si fiecare joc 1l vor determina pe micutul tdu sd tnteleaga cat mai mult din miracolul gi
fascinatia noii lumi care i se Tnfdtiseazd. Pe zi ce trece vei vedea cum copilul tdu stie mai multe
despre lumea Tnconjurdtoare. Aproape cd o sa-ti pard rdu vazand micutul cum cregste.

4. Altruism - ajuns la gradinitd micul alintat va fi tavatat sd tmpartd, si ofere §i sd primeascd.
Va afla cdt de important este sd tmparti cu altii jucdriile pentru a te putea bucura mai mult
de frumusetea jocului

5. Independentd - probabil cd wnici tu, nici alte mdmici nu obisnuiesc sd-si tavete copilul sa fie
independent de foarte mic. Ce poate fi mai frumos decdt sd simti cat 1 esti de "necesard"?
Copilul Tnvata tn anii de acasa sd se descurce Tn mare parte doar prin mama. Cand ajunge [a
gradinita lucrurile se schimbd. Acolo ti se aratd cum sd te descurci singur. Asadar, puiul tdu va
trebui sd mandnce singur, sd se ducd la baie singur, sd rezolve anumite sarcini singur, va

thwdta sd fie independent.

CUM MANCAM?
CUM SA NE ALIMENTAM SANATOS?

MATERIALE CULESE Sl PROPUSE DE,
PROF. IOANA OTILIA MERCUREAN

Cand suntem la masd, acasd sau n vizitd, respectam urmatoarele reguli:

Renuntdm la orice ndzdravanie cat timp suntem asezati la masa.

Ocupdm scaunul indicat de cel care agazd masa: mama, bunica, gazda etc.

Asteptdm sa se ageze toti la masd si numai dupd aceea tncepem sa mancam. Dacd suntem
n vizitd, Thcepem sa mancam numai dupd ce ne invita gazda.

Folosim tacamurile: lingura, cutitul, furculita, lingurita. Este bine ca, acasd, sd exersdm cat
mai mult Ta aceastd directie, adicd tn folosirea tacamurilor.

Nu batem tn masd, n pahare sau tn farfurii cu tacdmurile; nici nu gesticuldm cu
tacamurile Th mand.

Dacd mancarea este fierbinte, nu sufldm tn ea, pentru a o rici; pur si simplu asteptdam sa
se raceasca.

Nu ne asezdm coatele pe masd. Cand mancam, ne putem sprijini antebratele de marginea
mesel.

Nu introducem cutitul T gurd pentru niciun motiv. Cutitul se tine de maner.

Lingura, lingurita si furculita se ridicd la gurd. Tn acelasi timp, ne si aplecam foarte putin.

Nu tinem cu mana farfuria din care mancam.

Nu tnclindm farfuria pentru a lua ultima picdturd de ciorbd sau supd

Pdinea se ia din cosul de paine cu mana. Nu cu furculita si nici cu cutitul.
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Nu muscdm din pdine. Rupem cu amandoud mainile, pe mdsurd ce avem nevoie, bucdti

potrivite din felia de paine. Nu rupem plinea cu o singurd mand si nici nu o tdiem tn bucdtele cu
cutitul.

Nu vorbim cu gura plind.

Folosim ori de cdte ori este nevoie servetelele sau servetele. Obligatoriu, le folosim Thainte
de a bea.

Nu bem cand avem gura plind.

Mestecdm mancarea, avand buzele lipite, fard a plescai.

Supa gi ciorba se mdndnca fdrd a sorbi zgomotos. De asemenea, laptele i ceaiul se beau
fard a sorbi zgomotos din cand.

Se madndncd cu mana: sandvisurile, pateurile, fursecurile, alunele, strugurii, ciresele,
visinele, cdpsunile (dacd nu s-a pus frisca deasupra).

Se mdnancd cu lingurita: oudle moi, tortul, inghetata, orezul, grisul cu lapte, budinca.

»CUM SA NE ALIMENTAM SANATOS?”

O alimentatie completd trebuie sd cuprinda alimente din toate grupele, deoarece acestea
contin:
proteine - asigurd cresterea;
grasimi — dau energie;
zaharuri — sursd de energie;
sdruri minerale — calciu, fier- dau rezistenta organismului;
vitamine — previn tmbolnavirile.

Legumele trebuie sa ocupe un loc important tn hrana copilului datorita continutului mare
de substante hrdnitoare i, tn special, de vitamine, a caror lipsd, sau insuficientd tn alimentatie,
poate provoca serioase tulburdri tn metabolismul uman, predispundnd copiii la diferite boli.

Cele mai frecvente vitamine ce se gdsesc Tn majoritatea legumelor sunt: A, B, C, D, E, K,
PP. Fructele au valori nutritive gi calorice cunoscute de toti. Este bine de stiut cd, sub raport
caloric, de exemplu, 100 de grame de struguri de bund calitate echivaleazi cu o cantitate similard
de carne slabd de vacd sau de pegte.

Fructele de orice fel (n afard de papaya) nu trebuie consumate tnhainte sau imediat dupd
masd. Intrucdt se "grdbesc" sd fie primele digerate, vor face ca celelalte alimente si intre fn
fermentatie thainte de a pardsi stomacul, vor Mtarzia procesul de digestie si vor Tmpiedica
organismul sd asimileze toate substantele nutritive necesare.

Copii, in loc de dulciuri consumati fructe!

latd cdteva sfaturi pentru a te bucura din plin de avantajele fructelor:

v Consumd fructe, cu cel putin o jumatate de ord Tnainte de masd, sau la trei ore dupd ce ai
mancat ceva consistent.

v Dacd vrei, poti alcatui un mic dejun sau o cind numai din fructe. Dacd-ti faci suc de
fructe, tncearcd sa nu adaugi zahar.

v' Deoarece si sucurile naturale au acelasi efect ca fructul intreg, pentru a le consuma,

respectd aceleasi intervale fatd de o masd principald.

'\\.‘l s o

f
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ALE ACTIVITATILOR

EXTRACURRICULARE
PROF. DUMITRU LIDIA SIMONA

Grddinita, ca institutie de tawvatdmant, oferd o gamd largd de activitdti si servicii toate

avand drept scop o bund dezvoltare a prescolarului, o largd paletd de cunoastere cu scop precis si
anume: formarea de competente si deprinderi si pregdtirea pentru scoald pe de o parte si
formarea ca membru al societdtii destoinic, competent si competitiv raportat la o multitudine de
situatii si cerinte la care trebuie sd facd fatd tntr-o societate tn continud schimbare, din ce Tn ce
mai preocupatd de dezvoltarea personald si de progres, dar care solicitda atdt cunostinte cat si
competente variate .

Prin Tntreaga sa activitate, gradinita deschide copilului orizonturi spre cunoastere,
intelegere, informare si formare. Introduce tn lumea lui, prin metode si mijloace specifice
nivelului de ntelegere adaptat varstei, solicitdrilor si pretentiilor ce se impun atat din partea
parintilor, societdtii cat si a copilului Tasusi, acele situatii de twatare care se pliazd cel mai bine pe
nevoile copilului si care corespund interesului acestuia cu scopul vadit de a educa - atdt din punct
de vedere informativ cat si formativ.

Cu o largd vdspandire ntre activitdtile educative, activitdtile extrvacurviculare sau
extrascolare sunt Tntotdeauna bine primite si apreciate atat de prescolari cat si de pdrintii si chiar
de familile acestora. Aceastd gama variatd de activitati cuprinde: serbdrile scolare, vizite, excursii,
festivaluri si concursuri, teatrul cu actori ori de papusi, plimbdrile cu scop observativ, activitatile
outdoor etc.

Fiecare dintre activitdtile amintite sunt minutios planificate si realizate atat de cadrele
didactice tn interiorul institutiei de Tavatamadnt cat si tn cadrul diferitelor parteneriate tncheiate
de gradinitd sau scoald cu diferiti parteneri furnizori de sevvicii si/sau activitati recreative .

Cu toate ca la prima vedere sunt actvivitati recreative sau de velaxare, valentele lor
formativ-educative sunt incontestabile deoarece la nivel prescolar totul se favatd prin si cu
ajutorul jocului.

Foarte important este scopul cu care se organizeazd aceste activitati, forma in care se
realizeazd dar mai ales efectele pe care acestea le produc la nivelul copilului; schimbdrile necesare
si voite ce au loc la nivel comportamental si intelectual, generate tocmai datoritd acestor
activitati .

Indiferent de mijloacele prin care se realizeazd aceste activitati extrascolare, ele dezvoltad in
fiece copil noi atitudini, uneori chiar comportamente noi, educand vointa , caracterul, gandirea,
raportarea la sine si la ceilalti, generdnd perceptii noi fata de situatii, persoane, lucruri care poate
n alte tmprejurdri nu s-ar fi realizat.

Luate individual, fiecare tip de activitate beneficiaza sprijinul si implicarea unor categorii
de presolari si adulti care au anumite preocupdri specifice unui domeniu de interes -de exemplu
la concursuri sportive participd mai multi prescolari cu abilitati si tnclinatii spre efortul fizic; din

trupele sau echipele de dans fac parte doar cei care au anumite tnclinatii si deprinderi  ritmico-
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melodice si motrice, la drumetii participd cei care sunt deschisi spre cunoastere si explorare

covoborat cu efortul fizic sustinut etc. -dar toate aceste activitdti pune copilul si pdrintele fn
situatia concretd de a se cunoaste pe sine, a-si cunoaste limitele, a si le depasi si de ce nu a se
descoperi tn noi ipostaze.

Mentionam anterior cd aceste activitati beneficiazd de interes crescut din partea pdrintilor
si a familiilor prescolarilor, uneori acestia implicAndu-se direct tn organizarea sau desfdsurarea lor
prin asigurarea bazei materiale: ncepdnd de la crearea sau procurarea de costume, costumatii,
mdasti; asigurarea bazei logistice, chiar prin atragerea de donatii sau sponsorizdri pentru buna
desfdsurare a activitatii .

Bucuria de a participa tmpreund cu copilul la un eveniment extrascolar uneori alaturi de
ntreaga familie (pdrinti, frati, bunici, verisori, matusi sau unchi), este benefica atat pentru
legatura inter si intra familiald cat si pentru unitatea de twvatamant si chiar pentru tntreaga
comunitate locald ajutdnd la crearea unui renume bun prin popularizarea unor activitdti de bund
practicd cave la vandul lor aduc beneficii imaginii gradinitei si ntregii echipe de cadre didactice
care 1si desfdsoard activitatea tn unitatea respectiva.

Mai presus de toate acestea tnsd, valentele formativ-educative ale activitatilor extrascolare
sunt  principalele considerente luate T calcul atunci cand se organizeazd aceste — evenimente.
Dezvoltarea unei gandivi creative, concrete, imaginatiel, trdsaturilor positive de vointd si
character, empatiei, dezvoltarea relatiilor de prietenie si colegialitate, spiritului de echipa si fair-
play competitional, constientizarea si diminuarea comportamentelor negative tn cadrul grupului,
gestionarea emotiilor, dezvoltarea respectului si a stimei de sine, acceptarea si toleranta sunt doar
cateva aspecte vizate de organizatori atunci cand initiazd sau desfdsoard activitati extrascolare.

Nu de putine ori aceste activitdti au veusit acolo unde instructia formald a dat gres; sau
schimbdrile generate la nivel de individ: copil sau pdrinte au fost atat de vizibile Tncat au generat
schimbadri si tn cadrul grupului ori familiei Tnsdsi.

Feed-back-ul din partea pdrintilor sau tutorilor legali ai prescolarilor a fost tntotdeauna
unul pozitiv, chiar dacd nu totdeauna toti parintii isi manifestd disponibilitaea din diferite motive
— de cele mai multe ori din considerente legate de serviciu- marea majoritate raspunde pozitiv ori
de cdte ori se supune dezbaterii sau aprobdrii ori origanizdrii unei activitati extrascolare, ceea ce
ne face sd deducem cd interesul fatd de aceste actvivitati este unul crescut dar si apreciat efortul
organizdrii si desfasurdrii unei astfel de actiuni.

Desigur, parintii prescolarilor sau tutorii legali ai acestora sunt principalii parteneri ai
nostri tn ce priveste organizarea si desfasurarea activitatilor extrascolare. Dar la fel de demn de
luat tn seama este si interesul si implicarea altor parteneri atdt institutii de awvatamant, de
culturd, institutii civice, agenti econimici care permit prescolarilor s efectueze diferite vizite de
lucru sau cu scop observativ unde copiii pot lua parte la activitati alaturi de alti prescolari sau
scolari, observa un Tntreg sistem de productie a unui produs (obiect sau aliment), observd buna
organizare a unel institutii, tnteleg importanta locului, serviciului oferit. Nu de putine ori
prescolarii se viseazd ,,a deven” asemeni persoanei cu care a intrat tn contact, sau a observat-o
la locul de munca tocmai datoritd tntelegerii importantel meseriel respective.

Analizdnd aceste aspecte ce vizeaza activitatile extrascolare, este important a se intelege
cd efortul depus pentru organizarea si desfdsurarea acestor activitdti este incomparabil mai mare
n raport cu o activitate tipicd, formald si desi nu fac parte dintre activitatile obligatorii zilnice,
se mbind armonios cu acestea asigurdnd o formare globala atdt intelectuald cat si psihicd si
motricd pentru un copil bine adaptat si totodatd rdspunzand nevoilor de dezvoltare si formare ale
individului T societatea mereu progresistd tn care trdim conform normelor de conduitd impuse de
societate si unei educatii nonformale mereu prezente alaturi de cea formald si informald tn strdnsa
legaturd cu acestea pentru a se realiza acea educatie ,,pe de-a-ntrequl’ raportat la fiecare individ

educabil si educat T sistemul nostru de tavatamant.
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'POVESTE DE PASTE

de Passionaria Stoi,

MATERIAL CULES Sl PROPUS
PROF. IDANA OTILIA MERCUREA

Cine crezi c-a observat zorul si n-a mai urmdrit televizorul? Doamna Cotofand, care stie

tot ce se petrece-n poiand si- anuntd cu un cardit, orice nou venit, orice miscare, orice schimbare.
Vidzadnd-o pe Bunica lepurica batand covoarele, cand nici nu se urcase soarele, a cardit mirata:
-Vai, sorrro, iar faci trrreabd? N-ai mai sfarvvsit odatd?

-Auzi cine md-ntreabd, i rdspunse Bunica lepurica. Pand si ciorile stiu cd vin Sdrbdatorile! Se-
apropie Sfantul Paste si pddurea renaste. Totul trebuie sa fie schimbat si curat, ca trupul
Méntuitorului refnviat. Tn loc de cardit, mai bine te-ai duce la spovedit. Te asteptd dohovnicul Urs,
sd mdrturisesti ce-ai furat gi ce-ai ascuns! Abia plecd manioasd doamna Cotofand, cd apdrurd fn
poiand Doru Cdprioru si trei iepurasi dolofani, pasdmite nepoteii bunicii cei ndzdrdvani, Ureche
Find, care ducea tn spate un sac de fdind, Bldnitd Matdsoasd, tragand, cu zahdr si mirodenii, o
plasd si mezinul Spaimd Noud, purtdnd tn ldbute ditamai cosul cu oud. Tntre cornitele mititele,
Doru Cdprioru tinea o cutie cu fel de fel de vopsele.

-Of, ce nepotei minunati! Ati venit sa mda ajutati si [-ati luat cu voi si pe Caprior, ca sd ne fie mai
usor, zise Bunica lepurica. In casd, curdtenia e aproape gata; ferestrele le-au spdlat mama si tata,
eu am bitut covoarele, iar voi o sd vopsiti ousoarele. Impreund o si facem pascd si cozonaci, ci nu
degeaba sunteti nepotii mei dragi!

-Cum zici tu, Bunicuto, asa vom face, dar foamea nu ne da pace! mormdi Ureche Find lepadand
sacul de fdind. - Postul Mare-i de vind, Postul Mare—-i de vind! Dar si cand se va termina, sd vezi
ce vom manca... De toate, pe saturate, rdaspunse Blanitd Mdtdsoasd, uitandu-se gales la zaharul

din plasa.
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-Frunze de untisor i coajd de artar! Asa salatd, mai var! rdse lepurica voioasd. Poftim la masa! -
Numai cd Doru Cdprioru si Spaimd Noud intraserd-n casd. Nu mai aveau pic de rabdare. Voiau A
sd-ncondeieze oudle de sdrbdtoare. Pe cele mai multe cu rosu luminos, amintind sangele [ui

Cristos, pe vestul, T celelalte culori, ca primdvara cu flori. Din doud nuieluse pe care lipiserd par

din codite luat, facurd cele mai grozave pensule de pictat.

- Toate la timpul lor, se supdrd lepurica batand din picior. Oudle-ntdi trebuie spdlate, apoi
desenate, si-abia apoi fierte-n vopsea. Dacd lipim pe ele o frunza sau o floare, vor iesi o
splendoare! Tnainte de fiert, punem oul cu desenul pe el, tntr-un ciordpel .. Asa se imprimd orice

model! Mancard pand la urmd gi cei doi nerdbddatori. Apoi Bunica lepurica fdcu rvepejor focul la

cuptor. Pe o buturugd rotatd, tn ditamai covatd puserd fAind, zahdr, lapte, oud si-o cand de roud.

Framantard ei ce framantard, cat ziua de primavard, si pe rand, si toti deodatd, dar coca
era piatrd. Cu pdldria pe ceafd, tocmai trecea doamna Scroafd. Cand vizu Mistreata Creatd cum
se chinuiau cu aluatul, cum bateau cu ldbutele de-a lungul si de-a latul fard vieun spor, le sdri-n
ajutor. Si cnd i ti se opinti Tn covatd, se-nmuie coca de fricd, pe datd. Trosc! Pleosc! Buf! de
trei ori... Se facu moale ca un fuior, numai bund de bdgat la cuptor.

Pentru pasca 1 ajutd matusa Broasca si vecinii ei, patru Brotacei. Sdreau de pe-o cracd si
bdteau cu ldbutele branza de vacd. Risipeau peste ea galbenusul oudlor, aur curat, si amestecau
apoi cu stafide si zahdr vanilat. Harnici, iepuragii incondeiard toate oudle pand spre seard. Pictard
pe ele frunze si florvicele, gaze si tngeragi, ba chiar i mutrisoare vesele de iepurasi. Erau obositi, dar
fericiti. Cu putin thainte de miezul noptii, sub lund plind, se duserd sa ia Lumind.

Bunica lepurica le ficuse lumandrele din surcele wmici, tn capdt cu-un Licurici. Tn sfarsit
venird acasd. Se asezard la masd cu bucurie si grabd, toti cei ce ajutaserd la treabd.

Bunica lepurica si cei trei nepoti, matusa Broascd, patru Brotdcei, mdmica lepuroaicd,
taticul lepuroi, Mistreata, Cdpriorul si doamna Cotofand, care urmdrise tot ce se-ntdmplase-n
poianad. Fiecare [ua cate un ou din cel Tncondeiat si- ciocnea zicand: ,,Cristos a Taviat”, ,,Adevarat
a tnviat! lar la masd, vezi bine, m-au chemat si pe mine, la sdrbdtoarea Sfantului Paste, pdrtas.

Altfel, cum as fi scris povestea asta cu iepuragi?.....

CADOUL DE CRACIUN
de EMILIA PLU.

MATERIAL CULES Sl PROPUS
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

E noaptea de Ajun. Bradul si-a aprins luminitele. Jucdrii strdlucitoare, de toate culorile

zadmbesc fericite aninate de crengute; un clopotel de argint le sopteste din cand tn cand: Dzing,
dzing, aveti rdbdare, acusi vine mosul. Tn casd miroase a frunze de brad, a paine, a sarmale, masa
e pregdtitd si toatd lumea e Tn asteptarea batranului.

— Taticule, mtreabd micutul Marcel. Unde e? De ce tntdrzie? Dacd nu vine?

— O sa vind, 1 linisteste tata. Probabil acum e la fetita din apartamentul vecin. Pdrintii ei
sunt plecati... Existd atdtia copii pe la care neapdrat trebuie sd treacd mogul... Nu te tngrijora. Ce
ai vrea sd-ti aducd de data asta?

— O masind mare, mare!

— Minunat, zdmbeste tata. Si ce vrei sd faci cu magina?
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— O sd (-0 ardt lui Pavdlas... Dar nu i-o dau sd se joace! Mogul niciodatd nu-i aduce cadouri
frumoase. Anul trecut a primit o minge de cauciuc, dar parcd acesta e cadou? se bucurd Marcel tn
timp ce tata se Intristeazd.

— Uneori, zice el, 0 minge mica de cauciuc e un cadou mai scump decat orisice magind mare.
Cadourile, dragul meu, nu le primesti ca sd te fdlesti. Un cadou e o amintire... lar cu jucdriile
trebuie sd te Tmparti. Mai ales cu acei care nu prea au parte de jucdrii...

— Tadticule, atreabd Marcel, cand erai mic ce cadou ii cereai lui Mog Crdciun?

— Pdi... raspunde tata, acugi Tti ardt. Apoi pleaca gi revine cu o cutie:

— latd, priveste! E primul cadou pe care [-am gdsit sub bradutul de plastic ce Tl aveam tn casa
n care locuiam tmpreund cu bunica.

— O minge de cauciuc? face ochii cat cepele Marcel.

- Da. O simpld minge de cauciuc. Tnsd... e simpld doar la prima vedere. De fapt e o minge
fermecatd... Candva Tti voi povesti o poveste tristd... Acum du-te i te joacd...

Daniel, tatdl lui Marcel, i priveste bradul tmpodobit de sdrbatoare, thalt pand tn pod si
ochii i se umplu de lacrimi. Tn copildrie nu a avut parte de un asemenea brad. Tnainte, de Craciun
bunica scotea de pe undeva bradutul de plastic. 1l tavdldtucea cu fasii strdlucitoare, anina singura
Jjucdrie de sticld, iar din foi de hartie taia multime de fulgi, apoi 1i lipea pe sticlele ferestrelor si lui
Daniel | se pdrea cd nimic mai frumos nu poate sd existe pe lume. Anume unica jucdrie de pe
bradut si fulgii fdceau tw casd atmosfera de sdrbatoare.

Nu si-a cunoscut niciodatd tatdl. 1l pdrdsise cand era micut... Avea patru ani cand a plecat
mama. Nu-si aminteste prea bine ziua aceea, dar tine minte cd mama [-a tntrebat ce cadou sa-i
aducd, de acolo, de departe.

— O minge de cauciuc, a rdspuns Daniel.

Mingile de cauciuc nu prea se gdseau prin magazine. Sdreau foarte sus si ce-i trebuia unui
bdiat de patru ani? Nu avea tatd si era devreme sd viseze la o adevaratd minge de fotbal.

— Cand te tntorci? si-a Tntrebat mama. Ea [-a sdrutat, si-a stapdnit cu greu lacrimile apor i-
a rdspuns: De Crdciun. O sa ma strddui numaidecat sa revin de Craciun...

A venit Craciunul si sub bradutul de plastic a gdsit mingea.

— Ti-a adus-o mogsul, i-a zis bunica. E de [a mama... Si e fermecatd... Nu a putut sa vind...
Stapanul la care lucreazd nu i-a permis... Nu te supdra. O sd strdngd multi bani si numaidecat se
va tntoarce acasd. Mingea péstreaz-o. In ea e o pérticicd din sufletul mamei tale. Cand o vei privi,
vei sti cd mama, oriunde-ar fi, se gdndeste la tine. Si te iubeste... Foarte mult te iubegte...

in vara anului urmdtor s-a apropiat de bunica cu o carte tn mand.

— Bunico, Tavatd-md te rog sd scriu $i sd citesc!

— Pentru ce? s-a mirat bunica. Pand tncepi scoala mai ai cativa ani. O sd reugesti...

— Tnvatd-md, bunico! Vireau sd-i scriu scrisoare lui Mos Créciun!

A insistat, nu s-a dat batut si pand-n toamnd stia sd scrie i sd citeascd. A scris scrisoarea
si i-a dat-o bunicii s& o ducd la postd.

— Sper sd nu fie un secret, ce cadou (-ai cerut mosului, [-a Tntrebat bunica zambind.

— E secret, i-a raspuns. Nu vreau sa-ti spun. E o surprizd.

— Nu am nevoie de fluieras! a strigat atunci. [-am cerut mosului sdé mi-o aducd pe mama!
Mos Crdciun nu citegte toate scrisorile! Sau mama a uitat de mine!

A plans toatd noaptea, cu greu a adormit si abia a doua zi bunica a reusit sa-i explice:

— Dacd ai sti, puiule, cati copii 1 cer mosului sd le aducd tnwapoi pdrintii Tmprdstiati prin
lume... Multi sunt nevoiti sd lase tot: casd, masd, copii, pdrinti, ca sd-si caute o bucatd de pdine...
Nimeni nu o face de prea mult bine.. O fortd nevazutd i mand si ei pleacd, pleacd cu inima
frantd, cu dor sfésiitor n piept, dar tntr-o bund zi vor reveni. Ii va aduce Mos Criciun ovi se vor

ntoarce singuri... Acum Tsd sania mosului e prea micd tncdt sd Tncapd toate mamele ce sunt
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asteptate cu nerdbdare acasd.. Nu te supdra. Acest fluieras pe care ti la dat e fermecat. Tnvatd si
canti! Prin cdntece gandurile si dorintele tale vor fi auzite de mama...

De cate ori canta credea sincer ca acolo, Tn tara aceea tndepdrtatd, mama 1 aude si se
grdbeste sd vind.

Cand [-a dus bunica pentru prima datd la scoald, privea cu tristete la fetele fericite ale
copiilor ce stateau aldturi de pdrintii lor. O iubea foarte mult pe bunica, dar wnici ea, nici fluierul,
nici mingea fermecatd nu-i stingeau dorul de mama. N-o mai intreba nimic pe bitrand. O vedea
mereu tristd i abdtutd. Tot mai des scotocea sdrmana prin gentutd, scotea niste medicamente, le
bea apoi un timp stdtea culcatd.

— Nu te tngrijora, T zicea. Acus o sd treacd... Cantd-mi un cantec! Canti atdt de frumos... Mi
se linisteste inima dacd te ascult...

L-a orfelinat a luat doar cateva fotografii, mingea si fluierul. Apoi au venit doi oameni
cuminti, un bdrbat si o femeie, care i-au spus cd vor sa-i fie pdrinti. S-a bucurat.

— O vom gdsi pe mama ta, i-au promis...

Nu [-au mintit. Mai tarziu, mare fiind, a aflat cd mama, tntr-o iarnd, Thainte de Crdciun,
a iesit din casa tn care locuia T tara aceea strdind spundnd cd se ntoarce la bdiatul ei i de atunci
nimeni nu a mai vazut-o...

Pdrintii adoptivi i-au dat tot ce a avut nevoie. Era Taconjurat de dragoste si de bundtate.
Intotdeauna i-au rdspuns la toate intrebdrile. Si doar la tntrebarea ce fortd nevizutd a manat-o
pe mama tn lume nu au putut sa-i raspundd. Acum stie rdspunsul, dar nu mai poate reface
nimic...

Astazi fluierul sdu scoald sdlile de concert Tn picioare. Printre multimea de spectatori i se
pare uneori cd vede fata mamei §i a bunicii. Amandoud se bucurd si se mandresc cu el. lar n
mingea de cauciuc pe care o tine deseori Th mand, simte cd pentru totdeauna a ramas o particica
din sufletul celeia care (-a dat viata.

— Unde pleci? 1l Tntreabd Marcel.

— Fii linistit puiule, i raspunde tata. Oriunde m-as duce, tntotdeauna ma voi tntoarce la tine.
Acus revin...

Revine tmpreund cu Mog Craciun.

— Ei, zice mosul, cine md asteaptd aici cu multd nerdbdare?

— Eu! Eu! strigd Marcel.

— Sd vedem, scotoceste batranul prin desagd, ce avem pentru un copil atdt de frumos si de
cuminte... Uite cd am gdsit...

— Un fluier? se mird Marcel, Dar... am cerut o masind!

— Pricepi, puiule, tatdl tdu va trece mdine i va lua masina. Sunt prea batran, nu-mi ajung
puteri sd duc desaga, ofteazd mogsul. Am nevoie de ajutor. lar fluierul... fluierul e fermecat. Vei
tnvdta sd canti si vei vedea ca acele cantece 1 vor face pe oameni si fie mai buni...

A doua zi Marcel primeste cadoul dorit si imediat aleargd sa se joace cu Pavalag. Nu, nu
vrrea sd se laude. Virea sd Tmpartd jucaria cu el. Insd spre marea sa uimire, Pavilas are o masind
asemdndtoare. Mai are si un fluieras.

— Fluieragul acesta, 1i sopteste Pdvdlag, ne va duce tntr-o poveste unde nu existd nedreptate,
oameni rdi sau balauri. Acolo e atdt de frumos, atdt de bine.. Trebuie doar.. sd tnwdtdm sd

cantdam...
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PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Colorati desenele, respectand culorile recomandate.
Incercuiti cuvantul care denumeste desenele colorate.

PESTE CAINE BROASCA TESTOASA CROCODIL  CARACATITA
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PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Jlepurasu-i fericit,
Pastele, iar a sosit.
Pasari ciripesc voios
-,Astazi, a-nviat Hristos
in vizduh si pe cAmpie
Este mare veselie!”
Unind puncte, desenezi si apoi tu colorezi!
Cate oud rosioare, iepurasul in cos are?
(Iincercuieste cifra corespunzatoare)
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PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

,Piticot e bucuros,

Ca a colorat frumos.

Voi, acum sa incercati,

Pe pitic sa-1... completati.”
Colorati ce a Inceput Piticot!
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PAGINA STETILOR

PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Ieri, cand vantul a batut,
Multe frunze au cazut.

O omida sugubeata,

A plecat in zori la piata.
Si tare s-a bucurat
Cand de frunze ea a dat.

Cate frunze a gasit?

Cu cate ea s-a hranit?
Cate frunze au ramas
Dupd ce-a plecat acas’?

A

-

Deseneazd in prima cdsutd (casetd) tot atdtea triunghiuri cate frunze au fost,
n a doua cdte a mdncat omida si In a treia cate au ramas.
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PROF. ANA-MARIA BIZDOACA

Numara cu unu mai putin

Scrie in cerc, care este numarul cu unu mai putin.

00/00,00000
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'PROF. ANA-MARIA BIZDOACA

Mai mare - mai mic
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Pn

PROF. ANA-MARIA BIZDOACA

Completeazi cifra care lipseste!
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CURIO2MAT! '

MATERIAL CULES Sl PROPUS DE,
PROF. ANGELA MURARETU

CURIOZIT/KTI DIN LUMEA ANIMALELOR MARINE

Somnul este un peste cu totul special. Lasand la o parte gustul carnii sale si dimensiunile
impresionante pe care le poate atinge, trebuie spus cd somnul are peste 100.000 de papile
gustative, presarate de-a lungul tntregului corp (spre comparatie, omul are Tntre 2.000 si 8.000,
regdsite pe [imbq).

Evident, numdrul papilelor gustative este direct proportional cu dimensiunea pestelui,
putdnd ajunge chiar si la 175.000. Dar la ce 1i folosesc somnului aceste papile gustative
numeroase? S-ar pérea ci la vandtoare. ntrucdt somnul trdieste n ape mldstinoase, vizul nu fi
este de mare ajutor, astfel cd are nevoie de un simt mult mai folositor. Cu ajutorul gustului,

somnul poate detecta prada aflatd la o depdrtare apreciabild.

Existd peste 150 de specii de caracatite, majoritatea avand culoarea maro tnchis. Unele

caracatite 15i pot schimbd culoarea pentru a se ascunde.




= GHICI, GHICITOAREA MEAI

Rotundd si luminatd,

Sau ca un corn se arata.
Noaptea pe cer de-o zaresti,

Nu poti sa n-o tndragesti.(LUNA)

Eu cunosc o jucdrie,

Cat e ora, mereu stie.

Ticdie la capul tau

Si te trezeste mereu.(CEASUL)

Stau acum i md gandesc,
Pielea cu ce o-ngrijesc

Microbii sa-i pun pe fuga,

Boala sd nu md atingd? (APA S| SAPUNUL)

Spuneti voi copii cuminti,
Ce folositi pentru... dinti

Ca sd fie sandtogl

Sclipitori, albi si frumosi? (PASTA Sl PERIA DE DINTI)

Cand am fost eu la plimbare,
Am vazut un om tn cale,

Cave std si dirijeazd,

Corect cum se traverseazd. (AGENTUL DE CIRCULATIE)

Trei ochi ave si-i aratd,

Rand pe rand, nu toti odatd.
Trebuie doar sd-i privesti,

Fdrd ca sd te grabesti,

Cine este tu ghicesti? (SEMAFORUL)

Unghiile ti-au crescut,
Stii tu ce ai de fdcut?
Cine-ti vine-n ajutor
Si-i dusman microbilor? (FORFECUTA)

Eu Tti stau mereu pe cap,

Scutur firele de praf,

Te ajut sa fii frumos,

Sd ai parul sdndtos. (PIEPTENELE)
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