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MULTUMIRI

Redactor sef,
Prof lleana lastovietchi

Pentru ci au trecut 10 ani de la lansarea revistei ,LABIRINTUL COPILARIEI” (2007),

simtim ca trebuie sa revenim si sa mulfumim tuturor celor au fost alaturi de noi pe
parcursul acestei perioade, contribuind la Imbunatatirea mediului educational si a bazei
materiale a gradinitei, fiind receptivi la nevoile minunatelor fapturi care frecventaza
unitatea noastra de Invatamant!Astfel ca:

LS
LS
LS

L

Multumim tuturor parintilor care au ales gradinita noastra!

Mulfumim tuturor parintilor pentru buna colaborare!

Mulfumim tuturor parintilor care au participat alaturi de copii la actiunile educative si
extracurriculare organizate la nivelul gradinitei noastre!

Multumim tuturor parintilor pentru casunt minunati si au inteles care este cea mai buna
investitie a lor - copiii!

Mulfumim domnului ING. DAVID VIOREL - DIRECTOR S.C. ARTEGO S.A. care a
demonstrat ca este o persoana sensibila la nevoile si problemele cu care ne-am
confruntat! (a parchetat si a zugravit o salda de grupa, a sprijinit achizitionarea de
aparatura electronica, jucarii, covor, perdele pentru o alta grupa a gradinitei - donatia
fiind In valoare de 12 000 mii lei)!

Multumim domnului CUSMAN GHEORGHE ADELIN - DIRECTOR GORJEANUL S.A. care
afacut posibila pupularizarea gratuita, a activitatii instructiv-educative a unitatii noastre
de Invatamant, ori de cate ori a fost solicitat!

Multumim celor care permanent sunt interesati de calitatea serviciilor, de imbunatatirea
calitatii procesului instructive-educativ, de imbunatatirea imaginii gradinitei si care an
de an au fost si vor fi alaturi de noi:

DR. ING. FLORIN CARCIUMARU - FOSTUL PRIMAR AL MUNICIPIULUI TG-JIU;

DR. EC. CONSTANTIN FARTA - FOSTUL DIRECTOR DIRECTIA PUBLICA SI DE
PATRIMONIU TG-]1U;

— EC. TATARU MIHAIL/ - DIRECTOR DIRECTIA PUBLICA SI DE PATRIMONIU TG-JIU;

-
*

REPREZENTANTILOR INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN GORJ;
Multumim tuturor partenerilor care ne-au fost alaturi ori de cate ori situatia a impus-o!
Si pentru tot ce-am realizat impreund, incepand cu anul 1990 si pana in prezent, pentru

ceea ce suntem astizi, FELICITARI DRAGI COLEGE!
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NOUA NE PASA! - SV-15
PROIECT EDUCATIONAL
(CU FINANTARE NERAMBURSABILA - 9000 RON)

COORDONATOR PROIECTR — 9%
Director, prof. ANA-MARIA %ﬂg

Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” Tg-Jiu a implementat in parteneriat
cu Asociatia ,,Pupazan Marius Daniel pentru integrarea persoanelor cu dizabilitati” proiectul
»Noud ne pasa!”, in perioada 13 aprilie - 12 iunie 2017.

Proiectul ,Noua ne pasa” - cu finantare nerambursabila (in valoare de 9000 Ron),
acordata in cadrul Programul ,,Spatii Verzii’, componenta ,Spatii Verzi Urbane" - a avut ca
scop amenajarea si reabilitarea spatiului verde prin plantari de flori, arbusti si arbori
autohtoni a curtii gradinitei si reabilitarea cu materiale mediu-protective sau cu materiale
naturale a terenului de joaca (prin montarea unor complexe de joaca, seturi escaladare si
vopsirea in culori diferite a aparatelor de joc existente).

Finantatorii proiectului sunt MOL ROMANIA si FUNDATIA PENTRU PARTENERIAT,
Programul ,,Spatii Verzii” fiind o initiativd comuna a celor doi finantatori, lansata in 2006
sub forma unui program ce urmareste implicarea copiilor si a tinerilor in proiecte de
amenajare a spatiilor verzi.

(4
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fundatia pentru

parteneriat’

Proiectul a avut in vedere educarea si sensibilizarea celor 353 de prescolari, a parintilor
acestora, fata de problemele cu care se confrunta ecosistemul. Alaturi de aceasta dimensiune
educativa, proiectul se axeaza si pe dimensiunea participativa, creativa, propunandu-si sa formeze

¢
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un stil de viata ecologic, printr-o gama variata de activitati nonformale, organizate de catre cele 25
de cadre didactice ale gradinitei si la care vor participa si persoane cu dizabilitati, salariati ai
asociatiei aplicante.

ACTIVITATEA 1: ,MESAJE DIN SUFLET DE COPIL!” s-a desfasura la Gradinita P.P. ,,MIHAI
EMINESCU”, Tg-Jiu, Gorj (punct de plecare) si In cartier, sub forma unui mars ecologic.
Activitatea a constat in realizarea unei benzi cu mesaje ecologice, cu desene, articole
informative, referitoare la problemele globale ale mediului, pentru sensibilizarea
membrilor comunitatii locale, cresterea gradului de constientizare la nivelul factorilor de
decizie in vederea aplicarii politicilor si a planurilor de actiune pentru protectia mediului.

ACTIVITATEA 2: ,JUBIM SI OCROTIM, NATURA ASTA MARE!” s-a desfasurat in curtea
gradinitei, sub forma unei activitati de ecologizare si plantare de arbusti, arbori autohtoni.
Scopul actiunii a fost plantarea, aranjarea armonioasa, dezvoltarea armonioasa a arborilor,
acomodarea acestora cu noul mediu de viata. Prin aceasta activitate s-a urmarit formarea
deprinderilor de munca, a unei conceptii sanatoase de protectie a mediului, dezvoltarea
spiritului de echipa.

ACTIVITATEA 3: ,FANTEZII FLORALE!” s-a desfasurat in curtea gradinitei, sub forma unei
activitati de ecologizare si plantare flori. Scopul actiunii a fost plantarea rasadurilor,
aranjarea armonioasa a plantelor, dezvoltarea armonioasa a plantelor, acomodarea

-
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acestora cu noul mediu de viata. Copiii au nevoie de exemple de bune practici deoarece
castigd motivatie, deschidere catre cooperare, comunicare, atitudine pozitiva in fata naturii.

ACTIVITATEA 4: ,TARGUL... DE JOCURI! s-a desfasurat pe terenul de joacd, sub forma unei
activitati de reabilitare si amenajare a spatiului de joaca. Scopul actiunii este reabilitarea
terenului de joaca prin montarea unor complexe de joaca, seturi escaladare si vopsirea in
culori diferite a‘ aparatelor de joc existente.

ACTIVITATEA 5: ,MICII ECOLOGISTI” s-a desfasurat la Gradinita P.P. ,MIHAI EMINESCU”,
Tg-Jiu, Gorj, sub forma unei conferinte de presa si parada costumelor ecologice, in care s-au
prezentat produsele finale, materialele educationale rezultate in urma proiectului, analiza
rezultatelor finale in comparatie cu obiectivele propuse si organizarea unei parade a
costumelor ecologice, realizate prin transformarea deseurilor prin talent si imaginatie in
opere de artd, confectionarea unor produse dintr-o varietate de materiale biodegradabile
tip deseuri si crearea de accesorii de moda pentru copii. Copiii au fost entuziasmati ca prin
efortul depus de ei pot proteja mediul inconjurator, dand o lectie adultilor.
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REZULTATE CONCRETE OBTINUTE:

Am reusit abordarea unei noi atitudini ecologice In comunitatea scolara pentru
modernd, care s-a bazat pe transmiterea unor mesaje in scopul formarii pentru viitor si
crearea unui mediu scolar prietenos, bazat pe dialog creativ, axat pe flexibilitate, intelegere,
empatie pentru tot ceea ce ne inconjoara.

Suprafata spatiului verde ce a fost amenajata este de 2300 m? prin plantarea unui
numadr de 33 arbusti, 246 puieti si 350 flori. De asemenea, s-a reabilitat terenul de joaca
care consta in 200 m?2, cu echipamente de joaca constand in 2 complexe de joaca, 2 seturi
escaladare, 2 balansoare, vopsirea echipamentelor deja existente, realizarea de playforms
pe cele 8 platouri ale spatiului de joaca.

In cadrul activititilor de reabilitare, amenajare, plantare si de educatie ecologicd au
participa 353 de prescolari, 25 de cadre didactice, 50 de elevi, 200 de parinti in calitate de
voluntari, precum si 35 membrii ai comunitatii locale (reprezentanti ai Ocolului silvic Tg-
Jiu, ai Primariei Municipiului Tg-Jiu, ai ISU Gorj) si ai organizatiei solicitante - persoane cu
dizabilitati.

Rezultatele obtinute sunt amenajarea unei gradini - parc in curtea gradinitei prin
confectinarea unor ornamente din cauciucuri - flori, broscute, gargarita, minioni, copii,
fantana, lebede, etc.; echiparea terenului de joacd; cresterea nivelului de informare a
parintilor si partenerilor comunitatii cu privire la protejarea mediului si necesitatea
adoptdrii unui comportament ecologic In raport cu acesta; implicarea copiilor in viata
gradinitei, a comunitatii si a societatii; dezvoltarea competentelor de comunicare, de munca
in echipa, de rezolvare a situatiilor problemd, de investigare, de valorificare
interdisciplinara a informatiilor necesare pentru a actiona, in grup sau individual, in
vederea solutiondrii problemelor de mediu; trairea unor experiente de invatare, {inand
seama de necesitatea unor schimbari de mentalitate a copiilor si adultilor fata de semenii
aflati ...In dificultate (persoane cu dizabilitati).

Mulfumim pentru sprijinul si implicarea pdrintilor, autoritatilor locale si a altor factori
ai comunitatii in rezolvarea unor probleme de mediu si administrativ-financiare, care au
aparut pe parcursul derulirii acestui proiect: Primdria Municipiului Tg-Jiu, Asociatiei
Printilor,, Viitorul copiilor - prioritatea noastra’, Ocolul Silvic Tg-Jiu, 1.5.U. Gorj.
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Prof. lleana Lastovietchi

»Sportul contribuie la dezvoltarea complexd a personalitatii copilului, oferindu-i acestuia
o multime de abilitati care il vor ajuta sd evolueze pozitiv! Cu cit sportul este inceput de la o
varstd mai fragedd, cu atit sunt sanse mai mari ca un copil sd isi defineascd personalitatea!”

Cea mai eficienta metoda de a ne mentine copilul sanatos, intr-o forma buna si de a-l feri
de obezitate este sportul. Sportul ajuta copilul sa se dezvolte armonios atat din punct de
vedere fizic, Intarindu-i organismul, cit si din punct de vedere emotional si
intelectual.Sporturile organizate, pot ajuta copiii sa creasca nu doar din punct de vedere
fizic. De la fotbal pana la mersul pe role, de la inot pana la mersul pe jos, miscarea le ofera
copiilor sansa de a se dezvolta armonios. Practicat in echipa sau in cadru organizat, sportul
ii ajuta pe copii sa fie mai sociabili, sa lucreze usor impreuna cu ceilalti si sa inteleaga ce
inseamna fair-play. In plus de beneficiile sale sociale, sportul oferd si o metodd grozava
pentru copii de a se distra.

, 0 activitate fizicd constanta (2-3 ori pe saptamana), inceputd de la virsta de 3-4 ani are
un rol preventiv foarte important. Intireste imunitatea, previne imbolnavirile, previne
obezitatea, ajuta la dezvoltarea corecta a musculaturii, intareste sistemul osos, ajuta la o
posturd corecta si, nu in ultimul rind, echilibreazd sistemul endocrin al copilului. Pe ldnga
aceste efecte asupra organismului, are un rol la fel de important in dezvoltarea mentala si
psihica sandtoasa. Sportul practicat de la vidrsta mica ajutd la dezvoltarea creativitatii,
Imbundatateste coordonarea si relatia copilului cu alti copii si adulti. Copiii care practica un
sport constant sunt mult mai sociabili, comunicativi si disciplinati.” (Dr. Beata Acs, medic
specialist pediatru, doctor in stiinte medicale)

Activitatea fizica este un factor extrem de important si pe care trebuie sa-l avem in
vedere daca ne dorim ca micutii nostri sa fie sanatosi si sa se dezvolte armonios. Este
important sa le insuflam copiilor nostri dragostea pentru sport inca de mici, pentru ca ei sa

D
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nu devina adulti sedentari si pentru a evita problemele de sanatate care pot deriva de la

lipsa de miscare.

Cand alegem un sport pentru copilul nostru trebuie sa avem in vedere mai multe criterii
incepand cu varsta. Unele activitati sunt prea solicitate fizic si psihic pentru copil asa ca e
important sa avem alegem un sport potrivit varstei copilului nostru. Nu trebuie sa uitam
nici de personalitatea micutului atunci cand optam pentru un anumit sport.

In alegerea unui sport este important si tinem cont de talentul, inclinatiile si de
optiunile personale ale copilului. Daca nu manifesta interes, copilul nu trebuie fortat pentru
ca ar putea determina o repulsie fata de orice fel de activitate fizica. Aceeasi regula este
valabila si In cazul in care dupa o perioada in care i-a facut placere sa practice un sport, vrea
sa renunte.

Pentru unele sporturi, in general cele de echipa, va trebui sa asteptam pana la cel putin 6
ani, insa chiar si pana la aceasta varsta copii pot participa la diverse activitati sportive.

,Un copil care face sport in mod constant este optimist, energic, activ, invatd sa fie un
luptator, sa faca fatd cu brio atit succeselor, cdt si esecurilor pe orice plan in viata.
Maturizarea emotionald este mai rapida la asttel de copii, deci vor beneficia de un echilibru
psihic mai stabil pe termen lung.”

Recomandari:

o Indiferent de ce sport aleg parintii pentru copii, trebuie sa se asigure ca cei mici sunt
pregatiti, atat fizic, dar si psihic. Este foarte important ca cei mici sa faca orice fel de
miscare, circa o ora in fiecare zi, fie cd merg cu bicicleta, participa la o activitate
organizata sau numai se plimba.

o Este bine, ca Indrumarea copiilor catre un sport care sa devina o activitate constanta
pentru ei, sa se iIntample dupa varsta de 4 ani;

e Trebuie sa acordam atentie faptului ca, firea, temperamentul copiilor pot influenta intr-
o anume masurd, genul de sport preferat de acestia;

e Parintii nu trebuie decat sa observe ce 1i place celui mic sa faca acasa sau in parc - sa
asculte muzica si sa danseze In ritmul muzicii, sa imite gimnasti, incercand sa execute
anumite miscari, sa se plimbe cu bicicleta, sa se joace cu mingea cu ceilalti copii, sa se
catere pe plasele din parc sau prefera sa stea intr-un singur loc fara sa faca prea mult
efort fizic;

o Parintii pot inscrie copiii la inot, fotbal, handbal, volei, gimnastica, dans, karate, tenis,
karting etc. in functie de ceea ce observa ca le place sa fac3;

e Daca, dupa cateva antrenamente, parintele observa ca activitatea sportiva respectiva
nu-i face deloc placere copilului, poate incerca altceva, pana gasesc ce i se potriveste;

e Nu trebuie neglijata opinia copilului. Uneori, chiar de la patru ani, unii au preferinte
clare si parintii trebuie sa tina cont de ele, chiar daca nu-si doreau neaparat pentru copil
ce vrea el sa practice ca sport;

o Este posibil ca dupa un timp, cel mic sa constate ca de fapt nu 1i place ce si-a ales si
parintii nu trebuie sa 1l certe pentru asta. Ei trebuie sa fie intelegatori, caci, pana nu
experimentezi cu adevarat ceva, nu stii daca iti place sau daca faci fata.

Panala 3 ani
Bebelusii nu pot tine o minge in mana si nu sunt suficient de dezvoltati pentru a practica

un sport propriu-zis, insa asta nu Inseamna ca trebuie sa uiti cu totul de activitatea fizica.

A
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Recunoscut de experti drept cel mai potrivit sport pentru bebelusi este inotul.
Specialistii spun ca acesta 1i aduce mciutului nenumarate beneficii. De altfel, acest sport
poate fi practicat pe intreg parcursul vietii.

Incepand cu varsta de trei luni se poate merge cu bebelusul la bazin, deoarece ei sunt
obisnuiti cu un mediu asemanator, din burtica. Nou-nascutii au capacitatea de a-si activa
reflexul de scufundare.

,Inotul este foarte bun si pentru copiii care se tem de apd. In aceastd situatia este foarte

important
ajutorul parintilor. Este importantd legatura intre parinte si copil, pentru cd el are incredere
Intr-o figurd cunoscutd, care poate fi mama sau tatd. Dacd ii este fricd de apd atunci trebuie
sd intre in bazin cu unul dintre pdarinti. Este linistit din punct de vedere emotional si se
poate concentra asupra inotului.”

Pentru a se obisnui cu apa, copilul poate fi dus la piscina Inca de la varste foarte mici, dar
inotul este recomandat a fi practicat de la varsta de 3-5 ani.

Inotul dezvoltd capacitatea pulmonard si intreaga musculaturd. Micutul va cipita
incredere 1n el si independenta si se va dezvolta armonios. Expertii mai spun si ca bebelusii
care practica Inotul sunt mul mai precoce, stau in sezut si fac primii pasi, mai devreme decat
alti copii.

Daca ne hotdaram sa-1 ducem pe micut la Inot, trebuie sa alegem cu grija centrul pe care
vrem sa il frecventam. Este important ca apa din bazin sa aiba cel putin 31 de grade Celsius
si s nu fie filtratd cu clor, ci prin metode care si nu-i irite pielea bebelusului. in acelasi
timp, pana la 3 ani copilul poate juca jocuri de tipul leapsa sau se poate catara in spatiile de
joaca.

Cum influenteaza inotul dezvoltarea copilului?

e ajutd la dezvoltarea flexibilitatii, a echilibrului si a coordonarii miscarilor copilului;

o imbunatateste rezistenta fizica a copilului;

e vadetermina functionarea perfecta a aparatului cardio-respirator al copilului;

e copilul isi va dezvolta calitati precum viteza, indemanarea, rezistenta si forta;

e sporeste capacitatea de concentrare a copilului;

e dezvolta inteligenta emotionala;

e insufla copilului incredere in sine, acesta devenind in timp independent;

e determina cresterea armonioasa a copilului;

e poate fi practicat cu usurinta si de catre copiii care nu sunt foarte incantati de ideea

de miscare;

e tonifica muschii, inima si plamanii copilului;

e dezvolta viteaza de reactie a copilului;

e ducein timp la 0 anumita eleganta in miscari;

o stimuleaza pofta de mancare si il ajuta pe cel mic sa aiba un somn linistit.
intre 3 - 4 ani

Incepand cu varsta de 3 ani, ne putem gandi la un sport de interactiune.

Gimnastica

Chiar daca nu ne dorim ca micutul nostru sa practice sportul de performanta, cu toate ca
ar putea fi o optiune, gimnastica este unul dintre sporturile recomandate pentru copiii de 3-
4 ani.

Creste forta fizica, dezvolta musculatura, flexibilitatea si imbunatateste coordonarea. La
antrenamente, se fac sarituri usoare, exercitii de balans si catarari.

A
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Dans sportiv

Un sport care dezvolta simtul artistic al copilului tau este dansul sportiv, iar la 3-4 ani
este o alegere perfecta. Un copil energic se va simti foarte bine pe ritmurile muzicii si va
consuma energia Intr-un mod constructiv.

Dezvolta capacitatea de concentrare si abilitatile de lucru in echipa.

Cum influenteaza dansul sportiv dezvoltarea copilului?

e creste rezistenta fizica a copilului;

e creste imunitatea, deci vom avea un copil mai sanatos;

e determina tonifierea musculaturii, lucrand toate grupele de muschi ale copilului, cu
precadere cele ale bratelor si ale picioarelor;

e conferd o postura demna de invidiat, modeland frumos si armonios corpul micutului;

e imbunatateste coordonarea miscarilor;

o dezvolta mobilitatea si flexibilitatea;

e imbunatateste modul de relationare al copilului cu cei din jur;

e dezvolta un comportament civilizat;

o are efecte miraculoase asupra increderii in sine, stdarii de spirit si autocontrolului
copilului.

Arte martiale

Perfecte pentru un copil timid, dar si pentru un micut energic si mereu pus pe sotii,
artele martiale pot fi deprinse inca de la 3-4 ani. Bineinteles, discutam despre tehnici de
baza si nicidecum stiluri de lupta.

il va ajuta pe micut si-si sporeascd increderea in sine, il va disciplina si il va ajuta in
dezvoltarea emotionala.
intre 4 - 6 ani

Incepand cu varsta de 4 ani {i putem face cunostinta copilului cu sporturile cu mingea si
il putem introduce in sporturile de echipa, fiind suficient de dezvoltat pentru a intelege
regulile jocurilor si pentru a indeplini obiectivele trasate de antrenor. lata ce se poate alege:
Tenis

Practicarea tenisului presupune foarte multa atentie, concentrare si spirit competitiv.

Daca ne referim la tenis, intre 4 si 6 ani vorbim despre obisnuirea copilului cu rachetele
- e important ca ele sa fie adecvate varstei, inaltimii si greutatii copilului si sa nu fie prea
grele - si cu mingile. In aceasta perioads, se invatd miscirile de bazi pentru a se familiariza
cu serviciul sau loviturile de voleu.

Ajuta la dezvoltarea mobilitatii, a coordonarii si reflexelor. Este un sport care
construieste personalitatea copilului. 11 va determina si gindeasci organizat si strategic
ajutand la crearea unei discipline mentale.

Cum influenteaza tenisul dezvoltarea copilului?

o favorizeaza constructia osoasa a copilului;

e permite o buna dezvoltare a inimii, plamanilor si a muschilor;

e dezvolta buna coordonare a miscarilor, dar si eleganta acestora;

e imbunatateste simtul tactic si solidaritatea;

e dezvolta aptitudini precum viteza, forta, rezistenta, capacitatea de orientare in spatiu si
timp, capacitatea de reacttie sau de percepere a ritmului;

e Imbunatateste echilibrul celui mic;

e dezvolta increderea in propria persoana si in propriile capacitati si abilitati ale copilului.

Bachet

A
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La fel ca si in cazul tenisului, la bachet la 4 - 6 ani ne familiarizam cu principiile jocului.
Trebuie folosite mingi mai mici si mai usoare, iar panourile trebuie amplasate la o inaltime
mai mic3, insa e bine de stiut ca la 5 ani se poate practica cu succes. Dezvolta spiritul de
echipa si precizia. Este stiut totodata si faptul ca baschetul favorizeaza cresterea in indltime.
e Cum influenteaza baschetul dezvoltarea copilului?

e este considerat un adevarat ,fitness cardiovascular”, ce mareste rezistenta inimii si a
plamanilor, intensificind totodata circulatia sangelui. Acest fapt favorizeaza si
accelerarea metabolismului (se intensificA procesul de ardere a grasimilor),
impiedicand aparitia obezitatii si tonifierea muschilor.

e necesitd o coordonare a intregului corp, dar mai ales a coordonarii ochi-mana;

o 1i poate ajuta pe copii sa-si dezvolte simtul echilibrului, acest fapt datorandu-se mai ales
miscadrilor executate In timpul jocului, cand sunt obligati sa alerge cu spatele, sa alerge in
timp ce dribleaza mingea si sa fie totodata atenti la ceea ce fac jucatorii;

o stimuleaza agilitatea copilului, obligandu-l sa se miste rapid, prompt, sa-si schimbe
directia In care se deplaseaza in orice moment;

o intdreste muschii si articulatiile de la nivelul membrelor inferioare (in special de la
nivelul gleznelor), ceea ce va preveni aparitia eventualelor accidente in aceasta zona a
corpului;

e antreneaza intregul corp, ajutandu-l pe copil sa se dezvolte armonios, sa devina mai
rezistent.

intre 6 - 8 ani
Odata cu implinirea varstei de 6 ani ne putem gandi si la alte sporturi. lata ce putem

alege pentru copilul nostru.

Fotbal
Acest sport se incepe pe la 6 ani. Datorita popularitatii lui, multi baieti se vor Indrepta

spre cluburile de fotbal. Este de asemenea, un sport distractiv agreat de extrem de multe

persoane.

Fotbalul este un sport colectiv ce il va invata pe copil lucrul in echipa si i va favoriza
interactiunea cu alti copii de varsta lui. Dezvolta musculatura picioarelor in mod special si
contribuie la o dezvoltare armonioasa per ansamblu. A

Cum influenteaza fotbalul dzvoltarea copilului? X

. o . v VTR ~
e rezistenta cardiovasculara marita;
e iIntarirea musculaturii; '
T . ‘e
o ﬂexllblht:jlte, ® a2 »
¢ maibuna coordonare; W

e echilibru;
e rezistenta la efort.
Scrima

Incepand cu 6 ani te poti gandi si la scrimi, un sport nu foarte popular la noi, dar care
castiga adepti, mai ales dupa succesul romanilor la comeptitiiile internationale.

Contribuie la dezvoltarea fizicd armonioasa, dezvolta viteza, forta, rezistenta si
indemanarea, disciplineaza copilul si creste puterea de concentare.
Volei

La 6 - 8 ani este momentul si pentru volei, un sport care 1i va dezvolta agilitatea si
vigilenta copilului, i va Imbunatati coordonarea, si va determina dezvoltarea vitezei de
reactie.

A
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Cum influenteaza voleiul dzvoltarea copilului?

e dezvolta agilitatea si vigilenta copilului;

e imbunatateste coordonarea mana-ochi;

e determina dezvoltarea vitezei de reactie;

e creste capacitatea copilului de a se concentra;

e tonificd musculatura, in special muschii picioarelor, ai bratelor si ai spatelui; "

o competitia li va dezvolta spontaneitatea, creativitatea si indemanarea;

e imbunatateste sistemul cardio-respirator al copilului;

e duce la o crestere armonioasa a copilului;

o fiind un joc de echip3, are si calitatea de a permite copilului sa lege relatii de prietenie cu
diversi copii de varsta lui;

e dezvolta notiuni precum intrajutorarea, solidaritatea si sociabilitatea;

o fiind un sport cu extensie pe alungire, va duce la cresterea in inaltime a copilului.

Mersul pe role si patinajul

Mersul pe role si patinajul nu sunt doar un mod placut de a petrece timpul liber, ci si o
forma de miscare care antreneaza intregul organism si intareste musculatura. Se poate
incepe cu role speciale si dar, sa nu uitam sa-i protejam pe copii cu genunchiere, cotiere si
casca.

Pe langa coordonare si flexibilitate, mersul pe role si patinajul 1i ajuta pe cei mici sa fie
mai increzatori in fortele proprii.

Daca sportul se incepe de la varste mici, la inceput activitatea trebuie privita ca un joc, si
nu ca o competitie. Abia dupa varsta de 6-7 ani, copiii au aptitudini fizice si de atentie
necesare pentru a asculta indicatiile si de a invata regulile specifice sportului practicat.
Activitatea sportiva nu se impune!

Pentru a nu respinge practicarea unui spor, pdrintii trebuie sa tina cont de
personalitatea copilului si de dorintele acestuia!

»Niciun sport practicat corect si inceput de la o vdrsti recomandatd, nu afecteazd
cresterea si dezvoltarea copilului, ba din contrd ajuta!”

SURSE:
www.copilul.ro

Prof. Jurebie Maria Augustina

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta, de
a primi si de a difuza informatii si idei de orice natur3, indiferent de frontiere, sub forma
orala, scrisa, tiparita sau artistica ori prin orice alte mijloace, la alegerea copilului. (Art.13)

2. Statele parti vor respecta dreptul copilului la libertatea de gandire, de constiinta si religie.
(Art.14)

3. ..ambii parinti au responsabilitati comune pentru cresterea si dezvoltarea copilului. Parintii
sau dupd caz, reprezentantii sdi legali sunt principalii responsabili de cresterea si

e
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dezvoltarea copilului. Acestia trebuie sa actioneze, in primul rand, in interesul su-prem al
copilului. (Art.18)

4. ..protejarea copilului impotriva oricaror forme de violentd, vatimare sau abuz, fizic sau
mental,de abandon sau neglijentd, de rele tratamente sau de exploatare, inclusiv abuz
sexual. (Art.19)

5. ..pentru copiii cu dizabilitati trebuie sa se asigure o viatd implinita si decenta, In conditii

care sa le garanteze demnitatea, sa le favorizeze autonomia si sa le faciliteze participarea

activa la viata comunitatii. (Art.23)

...dreptul copilului la Educatie... (Art.28)

7. Statul valua toate masurile necesare pentru a preveni rapirea, vanzarea si traficul de copii
in orice scop si sub orice forma. (Art.35)

8. ..dreptul la odihna sila vacanta, dreptul de a practica activita{i recreative proprii varstei
sale, de a participa liber la viata culturala si artistica. (Art.31)

9. .. dreptul copilului de a fi protejat impotriva exploatarii economice si de a nu fi constrans la
vreo munca ce comporta vreun risc potential sau care este susceptibila sa 1i compromita
educatia ori saii dauneze sanatatii sau dezvoltarii sale fizice, mentale, spirituale, morale
ori sociale. (Art.32)

10. Statul va lua toate masurile necesare pentru a preveni rapirea, vinzarea si traficul de copii
in orice scop si sub orice forma. (Art.35)

11. Nici un copil sa nu fie supus la torturg, la pedepse sau la tratamente crude, inumane sau
degradante. (Art.37.lit.a)

o

De vorba cu parintii |

4+ E timpul sd afli ce se ‘intampla !
+ Stii cd nu ai un copil extraordinar, se poate sa fi gresit undeva. Tu,
parintele lui,
desi n-ai vrut, uneori nu ai procedat toc-
mai bine. Trebuie doar sa recunosti asta si
sa doresti sa schimbi lucrurile. Si, mai e nevoie de ceva. De... iubire!
% Oferd-i copilului tdu in fiecare zi..atdt
cat poti. El vrea sd fie ore intregi cu tine,
dar se va multumi cu ceea ce-i poti oferi
tu.

Sfaturi pentru parinti:
e Nu uitati ! Familia are rol decisiv in educatia copilului .
e Nu faceti in fata copilului nici un gest care nu v - ar placea sa - | faca copilul
dumneavoastra .
Nu oferiti nimic copilului fara sa formuleze expresiile de politete : te rog , mulfumesc.
Nu-1 lasati sa se ridice de la masa fara sa spuna, multumesc pentru masa”
Obisnuiti-1 de mic sa salute de cate ori este necesar .
Obisnuiti-1 ca seara, Inainte de culcare, sa spuna o rugdaciune .
Pentru a fi un copil civilizat obisnuiti-1:
e Sa-sifaca ordine in camera lui ;

(e
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sa adune singur jucdriile dupa ce s-a jucat ;

sa se joace corect cu fiecare jucdrie ;

sa se joace civilizat cu alti copii ;

sa cedeze jucdriile si altor copii .

Pentru prevenirea imbolnavirii obisnuiti-1:
e sdse spele pe maini dupa folosirea toaletei si inainte de servirea mesei ;
e sdspele fructele si legumele inainte de a le consuma..

Atentie parinti!

— Nu uita, daca greseste, nu trebuie neaparat sa fie pedepsit. Poate ai
uitat sd-i stabilesti regulile si a gresit fara sa-si dea seama ca te
supara.
— Uneori, faptul cd 1l ignori poate fi cea mai asprd pedeapsd pentru el.
— $i ar mai fi ceval Oferd-i mici recompense pentru faptele bune.
— Nimic nu i-ar placea mai mult decat s@ meargd la plimbare cu tine, sd-i
citesti o poveste sau pur si simplu sd stati unul langd celdlalt in fata
televizorului.
Crezi cd e prea mult pentru tine ?
— E drept cd in viatd nu ai timp pentru toate. Mai cu seamad cd ai pierdut
primii pasi ai copilului tau, cd nu ai auzit primele lui cuvinte, ca nu i-ai
ldudat primul desen, primele litere scrise, ca nu ai ascultat prima poveste
citita de el...
Pentru toate acestea...

Prof Alina Oana Cornescu

Manierele reprezinta cartea de vizita a fiecarui individ in societate. Ii judecam pe cei
din jurul nostru prin prisma gesturilor acestora in diferite situatii: la masa, pe strada, la
teatru, acasa etc. Fiecarei cicumstante, 1i corespunde un set de reguli. Toate acestea au in

D
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comun diplomatia si tactul. Nu trebuie sa iti aglomerezi copilul cu tot felul de conduite
complicate, dar, ar fi bine sa 1i explici, inca de mic, bazele comportamentului manierat in
societate.

1.
-

N

w

>
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INVATA-L SA-iSI ASTEPTE RANDUL!

De multe ori, ne ducem in vizita cu copiii sau vorbim la telefon, iar acestia, exact in acel
moment gasesc vreo intrebare nastrusnica pe care o adreseaza cu insistenta.

Iti este greu si fii atent si la subiectul conversatiei si la copilul tau. Incearci si il inveti ca
este politicos sa Isi astepte randul si sa nu intrerupa o alta conversatie.

Chiar daca micutul se va supara sau se va simti frustrat, asigura-te ca, imediat ce ai timp,
ii acorzi cateva clipe si 1i raspunzi la toate nelamuririle.

Copilul trebuie sa invete sa astepte rabdator, dar asta nu Inseamna ca trebuie sa se
simta exclus. Tine-l de mana pana cand iti termini conversatia, pentru a-t{i simti
prezenta.

De asemenea, precizeaza-i c3, si atunci cand se afla Intr-un grup sau discuta cu o alta
persoana, este indicat sa nu il intrerupa pe celalalt interlocutor, ci sa astepte pana cand
isi termind ideea.

RESPECTAREA INTIMITATII!

Copilul nu are voie sa iti umble In geantd, prin buzunare sau sa iti deschida
corespondenta. Acestea tin de intimitatea fiecaruia si incdlcarea acestei reguli
reprezinta o dovada de lipsa de respect.

Inviti-1 sa ceard voie Tnainte si iti umble prin lucrurile personale si nu uita ca si tu va
trebui sa 1i respecti intimitatea.

FARA PORECLE!

Inca de la gradinits, copiii incep si isi gidseasc diferite porecle, bazandu-se, de regula, pe
un defect sau orice lucru care li se pare comic. Aceste porecle, tind sa fie rautacioase,
afectandu-i pe cei etichetati, scazandu-le respectul de sine.

Invati-1 pe copilul tdu si nu rada de ceilalti colegi doar pentru ci le-a gasit un punct slab.
Explica-i faptul ca, daca nu ii place ceva la un copil sau atitudinea acestuia, atunci ar fi
mai indicat sa i se adreseze direct, dar sa evite denumirile rautacioase.

CUVINTELE MAGICE!

Spune-i copilului tau sa foloseasca formulele de politete atunci cand va intalniti cu
cineva, mergeti in vizita, la magazin, etc. ,Bund-ziua” si ,La revedere”. Este o dovada de
respect si, alaturi de ,,mulfumesc” si ,te rog”, reprezinta niste ,,cuvinte magice”, cu care
poate castiga aprecierea si admiratia celorlati.

NU SE VORBESTE CU GURA PLINA!

Unul dintre obiceiurile frecvente ale copiilor este sa vorbeasca la masa cu gura plina.
Explica-i, sa infeleaga inca de mic, faptul ca acesta este un comportament nepoliticos.

La masa se mananca fara sa se plescdie, cu gura inchisa. Mai mult, poate incepe sa
manance dupa ce s-a urat tuturor ,pofta buna”. Coatele se tin lipite de corp si nu pe
masa, iar servetelul de panza se aseaza in poala.

La masa, se sta drept In scaun. Dupa ce a terminat de servit masa, trebuie sa spuna
»multumesc” si sa se ofere sa ajute la strangerea tacamurilor.

CE LASA N URMA LUI ...!
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Unul dintre obiceiurile enervante este acela de a lasa dezordine sau gunoi in urma
noastra. Persoanele care fac asta, reusesc sa ne deranjeze foarte mult si nu intarziem
prea mult in a le declara lipsa de bun simt.

Invati-1 pe copilul tiu cd nimeni nu este dator si strangi sau sa curete dupa el si ci ar
trebui sa devina responsabil in aceasta privinta. Chiar daca se afla la un prieten, la
gradinita sau acasa, fnainte de a incepe alta activitate este politicos sa isi ordoneze
spatiul.

FAIR-PLAY!

Explica-i cum s3a se poarte atunci cand se afla inscris intr-o competitie. Cel mai
important este ca jocul sa se desfasoare fair-play si, indiferent de rezultat, acesta trebuie
sa fie amabil si politicos.

Chiar daca a castigat, asta nu inseamna ca are voie sa adreseze remarci rautdcioase
partenerului de joc, iar daci a pierdut, nu are rost si se infurie. In acest scop, puteti
urmari Impreuna jocuri sportive si sa 1i dati ca exemplu pe sportivii care se saluta atat la
inceputul jocului, cat si la sfarsit.

INTRARILE SI IESIRILE!

La intrarea intr-o cladire, copilul trebuie sa ii permita persoanei adulte sa intre prima si
sa deschida usile si pentru acesta.

De asemenea, Invata-l pe copil cd, atunci cand iese dintr-o cladire, sa nu lase usa sa se
tranteascd, mai ales atunci cand in spatele lui se mai afla si alte persoane. Adu-i aminte
ca este politicos sa spuna ,,mulfumesc” daca cineva i-a tinut usa.

Nu uita sa 1i precizezi micufului tau ca trebuie sa acorde prioritate persoanelor care ies
din lift, cladire etc. si sa nu dea buzna peste ceilalti, pentru ca va crea o situatie
incomoda.

FARA DISCRIMINARI!

Copilul va intalni persoane al caror mod de viata nu se aseamana cu al vostru. Fie ca este
vorba despre religie, cultura, nivel material etc., acesta trebuie sa respecte toate acestea
in egalda masura. Explica-i faptul ca din diferente, poate avea multe de Invatat.
PUNCTUALITATEA!

Fie ca este vorba despre o intalnire cu prietenii sau masa in familie, educa-ti copilul sa
fie punctual si sa nu i oblige pe ceilalti sa il astepte. Chiar si atunci cand vrea sa
vizioneze un spectacol de teatru sau un film, nu ar trebui sa intarzie pentru ca este
foarte incomod sa i deranjeze pe ceilalti atunci cand isi cauta locul in ultimul moment.

pe

Prof Damian Corina

Oamenii au descoperit focul cu milioane de ani in urma atunci cand un fulger cazut
pamant a aprins o creangd. Omul preistoric a Invatat sa gateascad, sa-si construiasca

arme si unelte cu ajutorul lui dar, a mai aflat ,foarte repede, ca poate muri de flacarile
nemiloase ale acestuia.

Traim intr-o societate cu un puls tot mai alert in care copiii interactioneaza firesc cu

un flux de informatii din ce in ce mai intens. In aceasta avalansa de evenimente, parintii si

g
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educatorii nu trebuie sa piarda din vedere faptul ca si educatia antiincendiu este o parte
esentiala din informatiile necesare unui copil.

Educarea privind apararea impotriva incendiilor nu fnseamna sa li se interzica
copiilor tot ceea ce are legatura cu focul. Se stie ca focul i-a fagscinat mereu pe copii si,prin
urmare,este necesar ca de la cele mai fragede varste copiii sa afle care sunt pericolele
focului si fumului si sa stie bine ce au de facut in caz de incendiu .

Efectele benefice ale focului sunt: incalzire, prepararea hranei, industrie, iluminat.

Atunci cand nu poate fi controlat, focul poate deveni un dusman de temut al omului.
El provoaca in mod direct: arsuri, moartea, distrugerea bunurilor materiale, afectarea
mediului Inconjurator, intoxicarea.

Sfaturi pentru prevenirea incendiilor:

» Nu te juca cu chibriturile, lumanarile si brichetele!
» Nu aprinde lumanari in pomul de Craciun!
~ o . . o . . o . . .
3 3 ® > Nufolosiaparate electrice defecte!Spune-le pdrintilor s le verifice periodic
: la specialisti!
“‘ » Nu lasa focul nesupravegheat!Atrage atentia parintilor sa-1 stinga fnainte de a
& pleca!
v » Atunci cand dormi tine usa Inchisa la dormitor!Daca se produce un incendiu
caldura si fumul nu vor intra in camera ta!
Sfaturi in caz de incendiu:
» lesi din locuintd,anunta un adult si sunati la 112!
» Daca nu poti iesi din locuinta inchide usa camerei unde este
incendiul,deschide fereastra dintr-o alta camera si striga dupa ajutor!
» Daca se aprind hainele culca-te la pamant si rostogoleste-te stanga
dreapta!Nu te agita,nu da din maini!
» Dacd este fum mergi in patru labe si acopera-ti fata cu o batista umeda!
» Dacd mancarea ia foc Intr-o cratitd pune un capac!Fara oxigen focul se stinge!
» Sundla numarul de urgenta 112!
O tot mai mare libertate a copiilor, lipsa de supraveghere intentionata si constienta
din partea parintilor, par sa fie cauzele cele mai frecvente generatoare ale
comportamentului nedorit la copil. De aceea, unul dintre scopurile esentiale ale gradinitei si
familiei este acela de a forma la copii deprinderi morale si civice, care, in primul rand, sa
prevind producerea unor evenimente nedorite si, in al doilea rand, sa stie cum sa se
comporte in caz de aparitie a unor situatii de urgenta.

ole
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ascultare, amabilitate, apa, alimente, aer,
alergare, alune, albine, ardei, ananas ...
I

natura, nuca, natatie ...

bucurie, bunatate, baie, batista, biciclet3, odihn3, orar, oua, orez, omleta ...
burete, biscuiti, banane, busuioc,

baschet ...

politete, ponderare, paine, pieptene,
pahar, pranz, pasta si periuta de dinti,

calmitate, cumintenie, curatenie, cina,
cating, cantar, ceas, carne, cartofi, cirese,
curmale, castraveti, conopid3, clatite, peria de haine, de par, de incaltaminte,
coada soricelului, ciuperci ... patrunjel, peste, pepene ...

D dragoste, daruire, darnicie, dulciuri, R respiratie, relaxare, rabdare, rusine,

doctor, dovlecei, dragavei ... reguli, rosii, roscove, role, ridiche ...

speranta, seriozitate, supunere, soare,
sport, sapun, suc, salata, sare, sunatoare,
smochine, struguri, sanius, schi, sfecl3,
spanac ...

educatie, empatie, ecologie, excursie,
energie ...

scoald, sampon, serbet ...

F ) familie,fericire, fructe, fragi, fotbal ...

generozitate, gimnastica, gustare, gratar, termometru, temperatura, tiribomba,
gutuie, gasca, galusca, ghimbir ... telemea, tenis ...

H harnicie, haine, hrean ... T tinutg, telina ...

I iubire,igieng, iaurt, inima ... U umbreld, unt, ulei, usturoi, urda ...
J joaca, jucdrii, jeleu, jacheta ... v veselie,vitamine, vise, vinete, visine,
- . . volei ...

GO
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... Aici noi ne oprim,

X
x Alfabetul cred ...ca-1 stim!

liniste legume, lapte, leustean, lamaie, z Zambetul ne sta pe fata,
limonada ... ~ Sandtatea ne rasfata!

kilometru, kilograme ...

AR
AR
SR

maniere, mulfumire, miscare, munte, Nu uitati!!!
mare, mere, masd, miere, migdale,
mentd, musetel, marar, minge ...

Sdndtatea este comoara cea mai de pret!

PIRAMIDA ALIMENTARA
Definitie

In alcituirea meniului unui copil cu varsta de peste 2 ani se recomandi folosirea
Piramidei alimentare, care indica proportia idealda in dieta zilnica dintre diferitele grupe
alimentare. Este un instrument util In stabilirea unei alimentatii echilibrate cantitativ si
calitativ. Piramida alimentara reprezinta transpunerea grafica a nevoilor nutritive din
fiecare grupa alimentara, nevoi exprimate sub forma de portie nutritiva. O portie nutritiva
este exprimata cantitativ in grame sau are ca masura cana de 200 ml sau o bucata dintr-un
produs.

Aceasta este recomandata pentru copiii peste doi ani, adolescenti si chiar adulti, fiind
alcatuita pe baza principiilor de alimentatie sanatoasa. Este suficient de flexibila pentru a
raspunde preferintelor copiilor, fiind incluse alimente din cele 5 categorii principale.
Acestea sunt necesare pentru a asigura un aport energetic adecvat, nutrientii necesari
pentru o crestere uniforma si pentru a sustine nivelul crescut de activitate al acestora.

Care sunt principalele categorii si ce nutrienti furnizeaza acestea?

Lapte, iaurt si branzeturi, aduc un aport crescut de calciu, vitamina D si proteine care sunt
necesare pentru cresterea si dezvoltarea sistemului muscular, osos si al dintilor.

Carne rosie si alba, peste, ou3, fasole, nuci si seminfe, sunt o sursa importanta de proteine,
fier, vitamine din grupul B si alte minerale ce sustin cresterea copiilor si a celulelor
organismului. De asemenea, fierul si vitaminele din grupul B, precum vitamina B 9 si B 12
sunte necesare pentru o buna dezvoltare a sistemului nervos, pentru atentie si concentrare
crescuta la scoala.

Pédine, cereale, paste, orez si alte produse fdinoase contin carbohidrati complecsi, vitamine
din grupul B, alte minerale si fibre. Carbohidratii complecsi si fibrele sunt necesare pentru a
asigura o digestie buna si pentru a reduce riscul de boli cardiovasculare, diabet si unele
tipuri de cancer mai tarziu in viata.

Cat de multe fibre au nevoie copii?

Asta depinde de varsta lor, pe masura ce ei cresc, cantitatea necesara creste si ea. Pentru a
va orienta mai usor, adaugati 5 la varsta copilului, de exemplu, daca acesta are 5 ani + 5,
necesarul de fibre este de aproximativ 10 g/zi. Pentru a asigura aceste necesar, oferiti
copilului cel putin 5 portii de fructe si legume zilnic, Incercati ca jumatate din cereale sa fie
integrale si la gustdri sa fie consumate nuci si seminte.

Legumele si fructele furnizeaza surse semnificative de beta-caroten, vitamina C, vitamine
din grupul B, potasiu, calciu si alte minerale ce mentin pielea, ochii si gingiile sanatoase.
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In ceea ce priveste grisimile, uleiurile si dulciurile, folositi cantitdti mici doar pentru a
adduga aroma preparatelor. Incercati si folositi uleiuri vegetale la salati si nu la préjit, si
oferiti la gustari fructe proaspete in loc de inghetata si ciocolata si sa reduceti sau sa
excludeti sucurile dulci.

Principiul de baza este varietatea, iar numarul de portii pe fiecare categorie se imparte
astfel: Cereale 6-9 portii, legume 3-4 portii, fructe 2-3 portii, produse lactate 2-3 portii si,
carne si fasole, nuci si seminte, aproximativ 2-3 portii, zilnic.

Portiile variaza in functie de varsta si necesarul caloric al copilului.

In mare: o portie de cereale: 1/2 - 1 felie paine, 1/2 cani paste/orez/cereale pentru micul
dejun; lactate: 200 ml lapte/50 g branza; carne: aproximativ cat podul palmei; legume si
fructe: 1 fruct/1 leguma/1/2 cana legume si fructe mici.

PIRAMIDA ALIMENTARA LA COPII EXPLICATA (2-6 ANI)
Pentru ca Piramida alimentara sa fie mai usor de aplicat in viata de zi cu

zi, americanii au propus un cod al culorilor pentru fiecare grupa de alimente. In plus, au
realizat si explicatii pe Intelesul copiilor.

Piramida alimentara pentru copii (2-6 ani)

Produse Carne,
lLactate peste, oua

2 portii 2 portii

Legume Frucle

3 portii 2 portii
Cereale, paine, orez, cartofi
6 portii

Surse:
« *Sanatatea are gust” (dr. Mihasla Bilic, medic nutritionist)
* www.choosemyplate.gov
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Grupa 1 (maro): Paine, cereale, orez , paste si cartofi - 6 portii

Contin o cantitate mare de fibre. Sunt de preferat cerealele integrale.

Sfatul medicului nutritionist: Pina /la 4 ani intestinul unui copil este incomplet
dezvoltat, de aceea alimentatia lui nu trebuie sa contind produse bogate in fibre
(cereale integrale, orez brun) pentru cd pot provoca diaree.

1 portie = 2 felii de paine / o chifla / 150 g paste gatite sau orez / 50 g cereale la
micul dejun sau 75 g de musli

Grupa 2 (verde): Legume - 3 portii

Coloreaza farfuria copilului cu legume gustoase: de la verde inchis pentru brocoli
si spanac, pana la portocaliul viu al morcovilor si al cartofilor dulci.

1 portie = 75 g legume gatite / 150 g salata

Grupa 3 (rosu): Fructe - 2 portii

Sunt deserturile de la natura! Dulci si delicioase! Trebuie sa ai grija ca sucul pe
care-1 bea copilul sa fie 100% natural.

1 portie = un fruct mediu (o banana sau un mar sau o pard) / doua fructe mici,
cum sunt kiwi, prune / 5-6 lingurite de stafide, cirese, zmeura / 40 g fructe
uscate, cum sunt caisele, smochinele, prunele / 75 g de fructe conservate

Grupa 4 (albastru): Lactate - 2 portii

2 Ws Laptele este o sursa de calciu. Copilul are nevoie de calciu pentru a avea oase
N puternice! Uitd-te pe etichetd ca laptele sau iaurtul sa aibd un procent cit mai
mic de grasime!
1 portie = 150 ml lapte / 200 g iaurt / 40 g branza
. Grupa 5 (mov): Carne, peste, oud, nuci si fasole - grupa proiteinelor - 2 portii

Alege carnea slaba de pui, curcan sau peste! Aceasta trebuie sa fie fiartd, la
cuptor sau pe gratar. Nu prajita! Nu uita de nuci, seminte si de fasole, pentru ca si
ele sunt sursa de proteine!

1 portie = 65-100 g carne gatita (pui, curcan) / 80-100 g peste / 2 oud mici / 75
g fasole gatita / 50 g nuci, alune / 35 g seminte de susan, floarea soarelui

Nu fac parte dintr-o grupa alimentard, dar unele dintre ele sunt necesare
organismului. Sunt recomandate pentru consum grasimile din peste, nuci, iar ca
uleiuri se aleg, de preferinta, cele de porumb, de soia sau de rapita.
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Prof. lleana Lastovietchi

E primavara iar ... miros dulce de floare,
Cu fluturi colorati, albine si mult soare.

E rimavara iar ... cu zbor de rindunele,
Cu vesel ciripit, cu flori pe ramurele.

E primavara iar ... cu sursur de izvoare,
Cu ghiocei In crang, cu salt de caprioare.

E primavara iar ... in suflet si in gand,
Cu zambetul pe fatd, copiii sar razand.

E primavara iar ... prin parcuri si pe strada,
Cu multa bucurie, vin toti ca sa o vada.

Prof. Tudorin Georgeta - Gabriela

In gradina casei mele
Gasesti multe floricele,
Cu petale colorate
Si tulpinile inalte.

O
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Albinute harnicute
Zboara din floare in floare,
Ca sa poata aduna
Polen de la fiecare.

Apoi zboara grabite.
Se duc catre stupul lor,
Ramele sa le cladeasca
Si mierea sa faureasca.

Mierea-i dulce si gustoasa
Si este si sanatoasa,
Cdaci albinele-au lucrat
Zi si noapte neincetat.

Prof Mercurean Otilia

A venit soarele iara
Cu alai de primavara,
~ Cu copaci, cu flori si frunze
Si cu stol de buburuze

Ziua azi e Insorita
Si copiii ies pe-afara
Insectele se agita.
Ce se-ntampla in livada?

Prof. Muraretu Angela

Cand soarele ne zambeste
Zapada incet se topeste
Ghioceii ies de zor
Mie de tine mi-e dor.
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Cand salcamii dau in floare.
Si pe cer se vad in zbor.
Vaslind siruri de cocori

Mie de tine mi-e dor.

Eu te vad, esti langa mine
Ma ajuti si mi-e usor
Cu tine, mie mi-e bine!
Dar de tine-mi este dor.

Mama mea, ai suflet mare
Si-ti doresc numai de bine!
Tu nu ai asemanare...
Te iubesc, fii langa mine!

Prof. lleana Lastovietchi
Alfabetul Eco spune,

DelaAlaZ lalume,
Ca Pamantul 1l salvam,
Daca stim sa ne purtam!

Apa limpede si rece,
Peste multe pietre trece,
Pestii se vor bucura,
Daca n-o vom polual

Bradul falnic si frumos,
Sus pe munte sta falos,

El se uita cu durere,

Cum padurea, incet piere!

Cerul este innorat,
Fumul I-a cam agresat,
Ar dori, senin sa fie,
Cu triluri de ciocarlie!

Darnica, natura mare,
Ofera la fiecare,
Frumuseti fara egal,

Ce noi le primim in dar!
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Eleganta si culoare,

Noi vedem in parcul mare,
Dar, ele vor disparea

De nu le vom proteja!

Florile surad in Soare,
Parca-i zi de sarbatoare,
Copiii le ocrotesc,

Cu mult drag le Ingrijesc!

Gradinita ne invata,

Cum sd ne purtam in viata:
Plantele sa le iubim...
Natura sa ocrotim!

Hoindrind in lung si-n lat,
Multe lucruri am aflat,
Despre cum sa ne purtam,
Mediul sa il protejam!

larba verde-nrourats,

De Soare e rasfatata.
Aveti grija, nu uitati,
Spatiul verde, nu-I calcati!

Jocurile cu copii,

Pe alei, vezi zi de zi.
Alearga mereu si sar,
Lasa resturi pe trotuar!

Kilometri-n lung si-n lat,
Zi de zi, incet strabat,
Si-ntalnesc in drumul meu,
Oameni care fac mult rau!

Luna vine la fereastra,
Lunecand pe bolta-albastra,
Si ne spune,Somn usor”,
»,Noapte buna”, tuturor!

Melcu-ncearca sa ajunga,
Sub o floare sa se ascund3,
insi drumul e blocat,

De gunoiul aruncat!

=
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Noi, acum suntem copii,
Oameni mari, maine vom fi.
De aceea va rugam,
Pamantul sa-l protejam!

Onestie, bunatate...
Multe... trebuie-nvatate.
Grija mare sa avem,
Cum stim sa le aplicam!

Pasari ciripesc zglobii,
Prin paduri, peste campii.
Flori si fluturi impreuna,
Dau culoare la gradina.

Raul, cu ochii spre Soare,
Std acum 1n asteptere:
Si-ar dori apa curat3,
Limpede ... nepoluatal

Soarele de sus priveste,
Cum gradina infloreste.
Si se-ntreaba cu mirare:
Va scapa de poluare?

Sopteste, nu mai striga,
Fonic, tu vei polua!

Cu drag te voi asculta,
Daca stii ... dialoga!

Tunete, vanturisi ploi,
Mereu se-abat peste noi,
C-am gresit si am taiat,
Ce batranii ne-au lasat!

Tara mandra si bogati,
Astazi esti ... ca niciodata,
Stam acum si cugetam,
Cum putem sa te-ajutam?

Umbla vorba din strabuni,
Pe la noi, pe la romani:

,Nu uitati ca ne asteapta,

Dupa fapta ... si rasplata!”

D
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Vreme trece, vreme vine,
Stim ce-i rau si stim ce-i bine,
Ramane doar sa veghem,
Natura sa respectam!

Xantofila da culoare,
Frunzelor de pe carare,
Ce-au cazut rupte de vant
Si stau acum pe pamant!

Zmeul nostru cel strengar,
Sta alaturi de noi, iar.

Ne ajuta sa-nvatam,
Natura sa respectam!

Prof. Muraretu Angela

Eu sunt zana din povesti

Primavara mi se spune,

Toti oamenii ma iubesc
Pentru ca le-aduc vesti bune.

Soarele pe cer luceste.

0 zi calda el vesteste,
Iarba-n camp a Inverzit,
Florile au inflorit.
Canta pasarile-n cranguri
Mielusei zburda pe campuri,

Oamenii ies la arat
Si e veselie-n sat.
Toti copiii ies afara
Ca e zi de primavara.
Si pana la lasatul serii
Incing hora Priméverii.
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Text cules de,
Prof Ana-Maria Bizdoacd

Povestea Murselor

A fost o data o familie de murse: Mursa mama, tata Murs, bunicul Murs si doi baietei
Mursi. “Ce e o mursa?” veti intreba. Ei bine mursele au fost niste animale foarte simpatice si
foarte prietenoase. Au trait demult de tot pe langa rauri si isi faceau casele In copaci batrani,
captusiti cu plapumi de muschi. Intr-o zi aceste animale caraghioase au disparut fara urma
siin locul lor au aparut morsele pe care le cunoasteti si voi astazi.

Unii povestesc ca mursele aveau blana maro si lucioasa, mustati scurte si albe, capete
simpatice ca de foca si picioare de urs, cu gherute de veverifa- ca sa se poata catdra in
copaci. Altii sunt convinsi ca mursele erau niste foci cu urechi de urs si dinti de castor. Dar
nimeni nu-si aminteste ca vreo mursa sa fi ros vreodata ceva, asa ca de ce ar fi avut ditamai
dintii de castor?

Se spune insa ca mursele erau niste animale fermecate de care omul avea mare
nevoie la vremea aceea. O familie de murse putea sa opreasca ploile care involburau apele
sau sa aduca ninsoarea si sa acopere culturile oamenilor ca sa le protejeze de ger. Mamele
murse erau doici excelente si oamenii nu se temeau sa-si lase copiii pe mana lor. Mursele
mai batrane erau foarte intelepte si ajutau deseori la construirea unor case cat mai trainice.

Asadar o familie de murse avea un program foarte incarcat. Munceau pentru oameni
cam ca spiridusii Mosului (care au aparut mult mai tarziu decat mursele), iar plata lor se
facea in fapte bune. Daca un Tata Murs convingea soarele sa coaca strugurii, proprietarii
vitelor de vie erau obligati sa doneze o parte din recolta, saracilor dintr-un sat alaturat.
Saracii care primeau fructele pe degeaba, erau obligati sa tina satul curat, sa curete
santurile, sa stranga frunzele uscate, sa smulga buruienile.

Intelegeti deci ci o familie de murse nu era putin lucru pentru o regiune. Mursele nu
traiau pe toate drumurile si cand o familie isi sapa casa intr-un copac batran de la marginea
unui sat, toti oamenii se veseleau si organizau un praznic mare in cinstea unei astfel de
binecuvantari.
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Pe vremea Murselor pamantul era plin de vrdjitoare uracioase care nu stiau ce sa
mai faca pentru a-i opri pe oameni din facutul de fapte bune. Mursele nu aveau un protector
cum aveau zanele si spiridusii de padure. Singura lor putere era sa-i ajute pe oameni sa se
gospodareasca.

Familia de Murse despre care vreau sa va povestesc a facut greseala sa se certe cu o
vrdjitoare foarte puternica si a dus la disparitia intregului neam al Murselor.

Era o iarna grea si se facea ca Tata Murs fusese chemat la lucru de oamenii care nu
stiau cum sa-si protejeze vita de vie de gerul puternic. Patura de zapada adusa de bunicul
Murs invelise frumos graul si ii tinea de cald dar bietii butuci de vita de vie degerau si
amenintau sa lase fara struguri intreaga regiune.

Vrajitoarea de Gheata se afla in spatele frigului cumplit si era foarte fericita ca scapa
de vita de vie. Mastera cu nasul vinetiu de-abia astepta sa-i convinga pe oameni sa cultive
matraguna si tot felul de otravuri in locul strugurilor dulci ca mierea.

Degeaba mama Mursa si baieteii Mursi 1-au rugat pe tata sa nu se amestece in vrajile
de gheatd, dumnealui stia una si buna: “Salvam vita de vie si apoi la toamna toti copiii vor
avea struguri pe masa si satele vor fi curate si ingrijite.”

Tata Murs a plecat din casuta sdapata in trunchiul unui stejar batran si a trecut la
lucru. Butucii de vita se intindeau pe dealurile din jurul satului si pe viscolul cumplit care se
iscase, era foarte greu de ajuns la ei. Oamenii incercasera sa-i acopere cu frunze de brusture
dar vantul le-a smuls imediat.

Era atat de frig ca numai Vrdjitoarea de Gheata avea curaj sa iasa din casa. Tata Murs
s-a apucat sa sparga gheata de pe butuci si cu gherutele lui de veverita s-a pus pe sapat pana
a ajuns la pamantul cildut. Incet-incet animilutul fermecata reusit si musuroiasca toti
butucii din zona si sa-i salveze de la inghef.

Din pacate pentru neamul Murselor, taticul nu a apucat sa plece de langa butuci
inainte ca Vrdjitoarea de Gheata sa-1 surprinda acoperind cu pamant ultimul butuc.

- Ce cauti aici sobolanule? a tipat ascutit vrajitoarea

- Stii bine ca nu sunt sobolan. Familia noastra are o datorie fata de oamenii astia. Nu puteam
sa-i lasam pe mana ta, in frig, fara fructe si cu dealurile pline de otravurile tale.

- O sa-mi platesti tu mursa afurisita! Nimeni n-a Indraznit pana acum sa se puna in calea
unei vraji de-ale mele!

Si zicand acestea, Vrdjitoarea de Gheata a iscat un vartej puternic din care sareau cristale de
gheata. Zapada matura totul In calea ei si mursele erau atrase in vartej ca de un magnet.

- O sa-mi platiti voi murselor! Mi-a ajuns cate fapte bune ati facut! De-acum o sa trai{i in
pustiu si n-o sa mai aveti pe cine sa ajutati! Si o sa va iau si picioarele astea agile! O sa va fac
grase si o0 sa va tin pentru totdeauna in frig.

Si brusc tuturor murselor le-au crescut colti si mustati lungi. Blanita le-a devenit lucioasa,
corpurile li s-au marit de vreo zece ori si vraja a fost atat de puternica incat le-a alungat
departe, in mari si oceane inghetate.

Batranii din Groenlanda mai povestesc si astazi de vremurile in care niste animale
simpatice 1i ajutau la toate treburile si ei erau mai bogati si mai buni. Batranii acestia fi
ceartd aspru pe tinerii care vaneaza morse si nesocotesc povestea bietelor Murse, pedepsite
aspru de Vrajitoarea Ghetii.
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Identificati sensul de mers al urmelor!
Gasiti urmele pe partea de jos a tabelului!
Incercuiti in tabel, punctul final al fiecarei urme!
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CEI TREI PURCELUSI SCUFITA ROSIE RIDICHEA URIASA

Coloreaza personajul caruia li crestea nasul, atunci cand nu spunea adevarul!
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CURIOZITATI DESPRE ANIMALE

Culese de,
Prof Otilia Mercurean

Zebrele traiesc in turme mari pentru siguranta.

Intr-o turma, stau in grupuri mici de familie, conduse in general de un mascul mare. El di un
semnal de alarma daca grupul este in primejdie.

Zebrele se spald una pe cealaltd in perechi. In felul acesta, ambele pot fi cu ochii in patru.

Strutii sunt cele mai mari pasari din lume si pot ajunge la 2,5m, mai inalte chiar decat un
cal. Nu pot zbura dar pot sa fuga foarte repede. In general se hranesc cu iarbi si alte plante.

Masculul se intovaraseste cu mai multe femele, care toate isi depun ouale in acelasi cuib
pe pamant. Oudle de strut au aproximativ 15 cm lungime si sunt ingrijite, cu randul, de catre
mascul si una dintre femele.

Puii ies din oud dupd aproximativ o lund. Pot sd alerge aproape imediat si amandoi
parintii ii protejeaza de animalele de prada.

Un ou de strut cantareste cat 24 de oud de gaina.

Tntr-o turma de_elefanti, fiecare familie este formata dintr-o femeld, fiicele ei si nepotii ei.
Femelele nascute intr-o familie rdmén in ea intreaga viatd. Masculii traiesc separat de turma in
propriile lor grupuri sau singuri.

Cand se naste un pui de elefant, femelele din familie devin mame de ocazie pentru acesta,
se joaca cu el si il protejeaza.

Elefantii aspird apa in trompa si o aruncd In gurd sau pe corp. Cand se intdlnesc,
obisnuiesc sa-si atinga trompele in semn de salut.

La nastere un pui de cangur este mai mic de 2,5 cm. Primele patru luni si le petrece in
marsupiu sugand, iar dupa aceastd perioada scoate capul afard din cand in cand si in curand va
incepe sd paraseascd marsupiul pentru perioade scurte de timp.

Crocodilii_sunt reptile de aproximativ 10 m lungime. Un crocodil poate sa nu bea apa
timp de 400 de zile.
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STIATI CA...

...Fiecare om are un copac frate. Sadirea unui copac in gradina, in parc sau in orice alt loc
aduce noroc. Confesandu-te copacului, dobandesti o forta fizica sporita si tarie sufleteasca.
Copacii, ca si florile, au anumite semnificatii: afinul semnifica nevoia de libertate; alunul -
bunatate, sinceritate; bradul - teama de suferintd; castanul - teama nevinovata; frasinul -
amabilitate; gorunul - noroc surprinzator; liliacul - iubire; marul -invidie, nedreptate;
maslinul - pace si Impacare; mesteacanul - fericire in familie; nucul - insanatosire; paltinul -
atentie la libertatea pe care o ai; piersicul - dificultati; plopul - prietenie, devotament;
prunul - fagaduieli uitate; salcia - respect; salcamul - pudoare; socul - pierderea unui
prieten; stejarul - iubire sincerad; teiul - iubire conjugald; ulmul - prietenie trainica; visinul -
lipsa de initiativa; vifa de vie - petrecere; zmeurul - discordie.
...Florile au semnificatii populare: albastrelele - delicatete; brandusa - regret; bujorul -
rusine ; busuiocul - saracie; crinul - iubire ideald; garoafa - iubire patimasa; ghiocelul -
nadejde; iasomia - bucurie; laleaua - reusita deosebita; lacrimioara - noroc si prosperitate;
liliacul - iubire care se naste; macul - liniste, sdnatate; margareta - candoare; narcisa -
egoism, amor propriu; nufarul - raceala in iubire; nu-ma-uita - bucurie efemera; odoleanul -
gelozie, cearta; sulfina - noutate; vioreaua - aventura primejdioasa; trandafirul - iubire si
frumusete.

...Aduc noroc si se ofera ca dar: paharul de cristal, salul, vioara, manusile, lampa (veioza),

tabloul fnramat, blana frumoasa, medalia gravatd, cartea, bijuteriile din aur sau argint,

parfumurile cu mirosuri dulci.

...Nu aduc noroc si nu se ofera cadou: cutite, calimara, valiza, creion, cuie, pila de unghii,

centurd, fular, umbreld, oglinda, batista, ace de cravata, ace de par, parfumuri cu mirosuri

violente, perle negre, farfurii, papuci.

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE DE ANUL NOU SI REVELION

e Traditiile, superstitiile, obiceiurile si credintele practicate de Anul Nou si Revelion sunt
parte importanta a ritualului de trecere intre ani. Ca recunosc sau nu, majoritatea
oamenilor au, de Anul Nou si Revelion, propriul lor ritual sau mostenit.

e Traditiile, superstitiile, obiceiurile sunt mai mult o stare a mintii decat un fapt real, iar
cele mai comune sunt superstitiile legate de bani, casa, masa, superstitiile aducatoare de
noroc si interdictiile la trecerea dintre ani. Superstitiile, traditiile si obiceiurile
practicate si dobandite, pot fi un lucru pozitiv sau nu in viata noastra, in functie de
importanta pe care le-o acordam.

e De Anul Nou si Revelion exista tot felul de traditii, superstitii, obiceiuri si credinte: ce
poti sa faci si ce nu poti sa faci, ce aduce noroc si ce atrage ghinion, ce aduce belsug si ce
aduce sardacie, ce poti imbraca pentru a avea noroc si ce este interzis sa porti de Anul
Nou, etc.

AFLA CE TREBUIE SA FACI CA SA ITI MEARGA BINE ...

— TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE IN AJUNUL SI NOAPTEA DE ANUL
NOU SI REVELION

e Fa curatenie in casa inainte de Anul Nou, semnifica indepartarea ghinionului.

e Nu este bine Insa sa maturi si sa duci gunoiul pe 31 decembrie si pe 1 ianuarie, deoarece,
odata cu praful si gunoiul, vei arunca si norocul din casa.

y
y.
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La miezul noptii se deschid larg toate usile casei pentru a ldsa vechiul an sa iasa
nestanjenit din locuinta. Este un moment in care are loc infruntarea dintre vechiul si
noul an, un moment in care timpul se opreste in loc pentru a-si putea continua curgerea
sa permanenti. Este cunoscut sub numele de ,,Ingropatul Anului”.

In noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie se aprinde o lumanare care este lisata si
arda pana dimineata, pentru ca spiritele rele sa stea departe de casa pe toata durata
noului an. Exista credinta ca, aprinderea unei lumanari sau a unei candele sub icoang,
are rostul de a-1 Indupleca pe Dumnezeu pentru a-ti da un an usor si luminos.

Fii cat mai zgomotos la miezul noptii pentru a alunga spiritele rele, astfel incat ele sa nu
te Insoteasca in anul care va veni.

Poarta haine noi de revelion, astfel vei favoriza multe schimbari in bine in viata ta si vei
avea mai multe sanse de a-ti relnnoi garderoba in noul an.

In noaptea de Anul Nou si de Revelion este bine si ai pe tine o haini de culoare rosie,
simbolizeaza bucuria si norocul de care vei avea parte anul urmator.

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE PENTRU MASA DE ANUL NOU SI
REVELION

Noul an nu trebuie sa te surprinda cu paharul gol. Paharul trebuie sa fie plin, In acest fel
te poti asigura ca anul care vine va fi incarcat de impliniri.

Pestele este una din mancarurile menite sa 1ti aduca prosperitatea si sa-ti asigure o
trecere lind si usoara in anul care vine. Consuma peste, asadar, vei aluneca printre
probleme la fel ca pestele prin apa.

Consuma mere in ajunul Anului Nou si vei avea parte de sanatate pe tot parcursul
anului.

Consuma struguri de Anul Nou si la Revelion. Fiecare din cele 12 boabe de struguri
consumate, semnifica prosperitatea in cele 12 luni ale anului care vor urma.

Consuma smochine, sunt un simbol al belsugului si al vietii implinite.

Din cas3, nu trebuie sa lipseasc vascul - aduce noroc.

Nu consuma carne de pasare, nu este aducatoare de noroc. Pasarile de curte scormonesc
pamantul pentru a-1 Imprastia, de unde si credinta ca se Imprastie prosperitatea si
binele din casa in care se serveste carne de pasare.

Pentru ca anul nou sa fie cu belsug, masa trebuie sa iti fie plina, iar portofelul plin de
bani.

Nu agata calendarul in cui fnainte de Anul Nou, aduce ghinion.

y
y.



Cu doi ochi...mari, sclipitori,
Face-atent pe pietoni.

Iti indica, fara grai,

Cand sa treci si cand sa stai.
(SEMAFORUL)

La rascruce, in picioare,

Cu manusi albe, mereu,

Sta in viscol, sta in soare,

Un prieten bun, de-al meu.
(AGENTUL DE CIRCULATIE)

La volan conduce, iata,
Pe soseaua asfaltata,
Masina si este-atent,
Sa nu faca accident.
(SOFERUL)

Cine e atent,

Ca-n orice moment,
Cand trece o strada,
Verdele sa-1 vada?
(PIETONUL)

Nu-i in parcul de-animale,
Cred ca stii unde-i atunci:
Chiar pe strada unde stai,
Locul insemnat cu dungi.

(ZEBRA)

Sta la intersectie
Si supraveghez3,

Stiti voi oare cum se cheama,
Partea din sosea pe care,
Circula doar pietonii

Cand se afla-n deplasare?
(TROTUAR)
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Haide, spune drag copil,
Stii tu oare care este
Partea de sosea pe care,
Merg masinile-n plimbare?
(CAROSABIL)

Pentru orice pieton,

Este locul indicat,

Cu dungi albe desenat,

Numai bun la traversat.
(MARCAJ PIETONAL - ZEBRA)

Doi ochi si-i arata,

Rand pe rand, nu toti odata.
Trebuie doar sa privesti,
Fara ca sa te grabesti,

Cine este, tu ghicesti?
(SEMAFORUL)

»,Ce culoare iti spune

Stai si nu pleca !

Inci nu e timpul

Pentru a traversa ?” (...ROSU)

»,Ce culoare iti spune
Fii copile atent ? ” (...GALBEN)

,Cine te indeamna
Hai la traversat ?” (...VERDE)

Cu trei ochi...

Mari sclipitori

Face atent pe pietoni,
Iti indica

Fara grai

Cand sa treci

Si cand sa stai.
(SEMAFORUL)

Dungi albe, orizontale
Asezate la picioare
Te-ajuta la traversare.
(TRECEREA DE PIETONI)

Am trei ochi, in trei culori,
Sunt atent la trecatori

Si-ti arat fara de grai

Cand sa treci si cand sa stai.
Cine sunt? Raspunde-mi, hai!
(SEMAFORUL)
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Prof Tatiana lonescu

Ghicitorile despre vara sunt mici versuri despre schimbadrile aduse de anotimpul soarelui si
al vacantelor, iar copiii trebuie sa ghiceasca fructele sau alte elemente ale naturii. Aceasta
este 0o metoda interactiva de a le testa acestora atentia si cunostintele.

Galbena e la culoare
Frumoasa nevoie mare
Si se uita dupa soare
Cat este ziua de mare
Pe camp ea este plantata
Care-i floarea cautata?
Floarea soarelui

O mie de fratiori,
O mie de dintisori
Stau infipti cate o mie
Intr-un fund de farfurie.
Floarea soarelui

Ban de aur colorat
Cu pene inconjurat
1l puteti ghici indata
Ca are nume de fata!
Margareta

Soarele dogoreste
Teiul infloreste,
Graul e aurit
Cine a sosit?
Vara

De arsita mare
Se coace graul sub soare,
Copiii merg la scaldat,
In ce anotimp am intrat?
Vara

Spicele inalte si bogate
Pe campii stau inaltate,
[ar la munte si la mare



Merg copii sa stea la soare.
Cred ca-i usor de ghicit
Ce anotimp a sosit?

Vara

Mar frumos si aurit,
Chiar din cer a rasarit.
Ziua intreaga straluceste

Si pamantul Incalzeste.

Cine e?
Soarele

Bilisoare rosioare,
Stralucesc frumos la soare,
Cu coditele perechi,
Sa le pui dupa urechi.
Ciresele

Nu-i caisa, ca-i roacata
Si-are pielita plusata
Piersica

De cu zori prin floricele
Zboara vesela prin ele
Miere nouad ne-aduce
Si polen si fagur dulce.
Albina

Inspecteaza floricele
Si strange nectar din ele!
Albina

Care floare, are gheare
Si parfumul cel mai tare?
Trandafirul
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Ca o flacara apare
Pe miristi si pe ogoare
Cu ale sale petale
Farmeca pe fiecare.
Macul

Inalt cat casa,
Verde ca matasa,
Si-n varful spicului
Firul margarintului.
Graul

Are boabe hranitoare
Si mustati intepatoare.
Graul

Floricele care zboara,
In mister se inconjoara,
Pe-a lor aripi minunate
Mii de culori sunt turnate.
Fluturii

Colorat e ca o floare,
Trupul fin si mic el are,
Zboara vara pe campie,
Spuneti ce-ar putea sa fie.
Fluturele
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