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2MEUL NOSTRU CEL STRENGAR,
IN REVISTA-A VENT IAR...
NOUA ANI A RATACHT...
It URAM UN ,,BUN VENITI"
ESTE FOARTE BUCURDS,
CA POATE FI DE FOLOS.
LABIRINTU-! DIFICIL,
MAI ALES CAND ESTI... COPILI

MULTUMIRI...

DIRECTOR,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Pentru ca au trecut 5 ani de la ultima aniversare (35 de ani/2011), sim{im ca trebuie sa
revenim si sa mulfumim tuturor celor au fost alaturi de noi pe parcursul acestei perioade,
contribuind la imbunatatirea mediului educational si a bazei materiale a gradinitei, fiind
receptivi la nevoile minunatelor fapturi care frecventaza unitatea noastra de invagamant! Astfel
ca:

# Multumim tuturor parintilor care au ales gradinita noastra!

# Multumim tuturor parintilor pentru buna colaborare!

# Multumim tuturor parintilor care au participat alaturi de copii la actiunile educative si
extracurriculare organizate la nivelul gradinitei noastre!

# Multumim tuturor parintilor pentru ca sunt minunati si au inteles care este cea mai buna
investitie a lor - copiii!

# Multumim domnului ING. DAVID VIOREL - DIRECTOR S.C. ARTEGO S.A. care a demonstrat ca
este o persoana sensibila la nevoile si problemele cu care ne-am confruntat! (a parchetat si a
zugravit o sala de grupa, a sprijinit achizitionarea de aparatura electronica, jucarii, covor,
perdele pentru o altd grupa a gradinitei - donatia fiind in valoare de 12 000 mii lei)!

# Multumim domnului CUSMAN GHEORGHE ADELIN - DIRECTOR GORJEANUL S.A. si doamnei
VOICA AURELIA - DIRECTOR RADIO ACCENT, care au facut posibila popularizarea gratuitg, a
activitatii instructiv-educative a unitatii noastre de invagamant, ori de cate ori au fost
solicitati!

# Multumim celor care permanent sunt interesati de calitatea serviciilor, de imbunatatirea

calitatii procesului instructive-educativ, de imbunatatirea imaginii gradinitei si care an de an

au fost si vor fi alaturi de noi:

DR. ING. FLORIN CARCIUMARU - PRIMAR AL MUNICIPIULUI TG-JIU;

DR. EC. CONSTANTIN FARTA - DIRECTOR DIRECTIA PUBLICA SI DE PATRIMONIU TG-JIU;

EC. TATARU MIHAIL/EC. ZAMFIRESCU ADRIAN - DIRECTOR DIRECTIA PUBLICA SI DE

PATRIMONIU TG-J1U;

— REPREZENTANTILOR INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN GORJ;

# Multumim tuturor partenerilor care ne-au fost alaturi ori de cate ori situatia a impus-o!

Si pentru tot ce-am realizat impreuna, incepand cu anul 1990 si pana in prezent, pentru
ceea ce suntem astizi, FELICITARI DRAGI COLEGE!

,»Sa fiti mereu aceleasi,
Cu sufletul curat,

Nimic sa nu umbreasca,
Locul ce l-ati calcat!
C-aveti Sfanta menire,
Sa indrumati in viata,
Copii ce va asteaptsd,

Cu zambetul pe fata!”

P4l
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LA CEAS ANIVERSAR ...1976 - 2016

DIRECTOR,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

Pe-o stradd micd, pe OLARI, ti-e dat sa intdlnesti,
O grddinitd minunatd, cum n-ai sa mai gasesti!
E locul unde zi de zi, pasesc timizi copii,

Elocul unde zi de zj, i-astepta bucurii!

S-a ndscut in primdvard, acum 40 de ani

Si e locul cel mai sacru pentru micii prescolari!

An de an, toamna de toamnag, portile i s-au deschis,
Pentru toti parintii care, si-au dorit ceva de vis/

Numele pe care-I poartd ii este predestinat,
Ca si EL a suferit cdnd pe culmi s-a ridicat!
Cand si-a ardtat valoarea, mandrda si stralucitoare,
Multora nu le-a pasat cd ranesc si cd o doare.

Gradinita mult iubita, iti dorim sa dainuiesti,

Peste ani, ca pan-acum, multi copii FRUMOSI sd cresti!
Siin fiecare toamnad, portile sd le deschizi,

Pentru toti ce se indreaptad spre tine, cu pasi ...timizi!

DARUL LUI MIHAI EMINESCU

Autor necunoscut

E noaptea de Craciun. Spre miezul noptii, cind nu se mai aude nici un fosnet de-al
oamenilor, vantul, paznicul ce vegheaza taina acestei nopti, coboara pe un val de zapada un inger
din inaltimea Instelata. E ingerul Craciunului.

In fiecare an, Dumnezeu il trimite pe pamant cu daruri pentru copii. El intra din casa in
casa si se opreste la capataiul fiecarui copil. Dintr-o privire {i citeste si 1i cantareste sufletul, dupa
care scoate din desaga darul harazit lui de Dumnezeu.

Prima dati a intrat intr-o casi frumoasi cu ferestre mari. intr-o cameri curati si calda,
intre perne, dormea o fetitd. Ingerul s-a apropiat de ea, a cercetat-o si a scos din sac darul potrivit
pentru sufletelul sau. Dupa ce a binecuvantat-o i-a citit dintr-o carte cuvantul lui Dumnezeu:

-Tie, pentru cad nu te certi cu nimeni si nu-ti plac vorbele urite, iti daruiesc PACEA. Inima ta
va fi plind de pace in toatd vremea. Oamenii se vor simti linistiti linga tine si vei potoli multe
furtuni din sufletele lor.

Dupa ce a sarutat-o pe copila pe fruntea, ingerul a zburat mai departe. A intrat in alta casa
unde un baietel abia atipise. L-a cantarit si pe el cu privire, a scos darul din desag3, 1-a
binecuvantat si i-a citit si lui din cartea cea groasa:

-Tie, pentru cd nu-{i este fricd de greutdti si alegi de fiecare datd ce este mai greu de facut,
iti daruiesc CURAJUL. Vei avea o inimd curajoasd si nu vei sti ce este indoiala. Oamenii te vor
pretui si se vor sprijini de sufletul tau cind vanturile vietii ii vor clatina.

Dupa ce a terminat de citit, ingerul a plecat grabit mai departe.

A intrat apoi in casa unei fetite care adormise de numai cateva clipe. Dupa ce i-a cantarit
cu grija sufletelul, i-a scos darul potrivit, a binecuvantat-o si i-a citit:

6
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- Tie pentru cd nu vrei sd rdnesti pe nimeni, nici mdcar cu privirea, iti ddruiesc
BLANDETEA. Vei avea o inima blind4 ca o razd de soare si vei alina multe suflete chinuite.

Dupa ce a sarutat-o pe fruntea adormitd, Ingerul s-a grabit spre alti copii. La toti le-a
cantarit sufletul si le-a lisat daruri pe potriva lor. A dat unora INTELEPCIUNEA, altora BUCURIA,
HARNICIA, ISTETIMEA, MILA, CUMPATAREA, SMERENIA, NADEJDEA... si cite si mai cate daruri.

Intr-un sfarsit a ajuns si la ultima cisuta. Era o casd simpl3, tirdneasci. A intrat incetisor
intr-o odaie. Acolo, intr-un patuf cu cearsafuri curate, dormea adanc un baietel. Avea fruntea
inalt3, peste care se revarsau bucle negre si moi, tAmpla stravezie si ganditoare. Lumina palida a
lunii ce batea in fereastrd i scdlda chipul alb si fraged ca floarea de cires. Ingerul l-a privit
incurcat. A vrut sa-i cantareasca sufletul dar n-a putut. Sufletul acestui copil era mult prea mare,
atat de mare, ca Ingerul s-a speriat si a tresarit, nestiind ce sa Inteleaga. Oare avea el prin desaga
vreun dar potrivit pentru acest copil? A cautat mai atent in tolba si a luat in mana ceva greu, greu
de tot. A tras mana afara si cand a privit ce era in palma s-a cutremurat. A privit apoi fruntea alba
ca laptele a baietelului, buzele subtiri, obrazul fraged, umerii plapanzi si a suspinat. A suspinat
dandu-si seama cad nici mintea lui de inger nu poate pricepe toate tainele si judecatile lui
Dumnezeu. Tremurand usor a ingenuncheat langa patutul copilului si i-a asezat darul pe frunte. L-
a binecuvantat de trei ori si cu voce stinsa i-a citit cuvantul lui Dumnezeu:

- Stiu cdt de mare este sufletul tau. Stiu cd in el va incapea o lume intreagd si cd in el vei vrea
sd cuprinzi chiar nemdrginirea Mea. Stiu cd inima iti va arde de iubire. (4 iti vei iubi ca nimeni
altul neamul din care te-ai ndscut, cd vei iubi toate frumusetile ficute de Mine, ca vei iubi rdul,
ramul, cd vei iubi Biserica Mea, pe Maica Mea; stiu ca Md vei iubi pe Mine. Si pentru ca te vei
asemdna cu Mine in iubire, tie iti daruiesc darul Meu cel mai de pret; iti daruiesc SUFERINTA.
Intreaga ta viatd va fi muiatd in adancuri amare de lacrimi. Chiar si cei apropiati ai tdi, cand iti va
fi cel mai greu, iti va da sa bei fiere si otravad. Rani nevindecate si nemdngdaiate vei purta in trup si
in suflet.

Ingerul s-a oprit o clipa, a suspinat si a citit mai departe:

- Dar din acest adanc de suferintd va creste un tindr mandru ce va arde in inima sa toate
dorurile si durerile neamului sdu. Va creste un tindr voievod ce va fi peste veacuri lumina
neamului sau. lar cind lumea nu va mai putea incape strdlucirea ta, lumina ochilor tii se va
stinge. Atunci vei urca usor, cu suflet blind si luminos, slobozit de toata suferinta, in lumina
falnicilor bolti, in palatele cele de margean, acolo unde nu este nici durere, nici intristare, nici
suspin...

Acestea au fost ultimile cuvinte citite de inger si printre genele rourate de lacrimi l-a
privit pe copilul ce dormea si i s-a parut ca vede stralucind pe fruntea lui cand o cununa de stele,
cand o cununa de spini. A vrut sa-l sarute pe frunte, dar n-a indraznit. S-a aplecat cu evlavie si a
sarutat picioarele copilului care primise ca dar, SUFERINTA.

Copilul acela era MINAI EMINESCU.
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GRADINITA SE PREZINTA... !

DIRECTOR,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

»A face din viata si cunoasterea ta o permanentd bucurie - in pofida tuturor mizeriilor, si
Intunecimilor, si pacatelor, si neputintelor, si deznddejdilor - iatd o datorie a omului si a omeniei
din tine.”

(MIRCEA ELIADE)

Va multumim pentru interesul aratat gradinitei noastre! Pe aceasta cale, dorim sa va
prezentam cateva aspecte legate de ... specificul ei.

Chiar daca ati ascultat de sugestia unui prieten, chiar daca pasii v-au Indrumat spre noi
pentru ca nu afi avut alta variantd, chiar daca aveti domiciliul sau serviciul in apropierea
gradinitei noastre, chiar daca ati auzit vorbindu-se bine despre noi in comunitatea locala sau ...
indiferent de motivele pe care le-ati avut, suntem convinse ca ati facut cea mai buna alegere
atunci cand ati optat sa va Inscrieti copilul la gradinita noastra!

Pentru ca jocul reprezintd cea mai mare bucurie a copiilor si pentru ca are o putere
imensa in viata acestora, contribuind la dezvoltarea lor fizica,intelectual3, estetica, morald, noi
asiguram copiilor jocul, la valorile sale reale. Noi ne atingem scopurile educative, prin joc.

Prin Impartirea judicioasa a spatiului, oferim posibilitatea copiilor sa se joace In grupuri
mici sau singuri. Salile de grupa sunt amenajate pe centre de activitate:

El Constructii- copiii se joaca cu diverse materiale de constructie;

© Joc de rol - copiii interpreteaza diferite roluri, pregatesc anumite meniuri etc.;

(B8] Alfabetizare - copiii privesc poze, lectureaza imagini, scriu etc.;

jm Stiinfd - copiii experimenteaza, analizeaza cu lupa, sorteaza si clasifica dupa
anumite criterii materiale din natura, apreciaza greutatea etc.;

* Manipulative- copiii manipuleaza jucarii, piese, Imbina, monteaza, demonteaz3,
reconstituie;

& Artd- copiii desfasoara activitati creative;

¢ Nisip si apd - copiii desfasoara exercitii senzoriale.

In gradinits, oferim copilului o multitudine de posibilititi de invitare si de cunoastere a
lumii, pentru dezvoltarea sa deplina potrivit ritmului propriu, prin:
Educatie socio-afectivd;

Educatie psiho-motrica;

Educatie pentru stiint3:

Educatia limbajului;

Educatie estetica. :

Pentru realizarea educatiei prin domeniile respective, avem la indemana material
didactic adecvat particularitatilor de varsta si individuale ale prescolarilor, mobilier specific si
un mediu educational atractiv si stimulativ, care contribuie la atragerea copiilor de varsta
anteprescolara/prescolara si la determinarea acestora sa vina cu placere la gradinita.

Metodele si procedeele utilizate, precum si cunostintele dobandite, formeaza copilului o
baza solida pentru activitatea de scolar si pentru viata.

Familia reprezinta un element cheie in dezvoltarea sanatatii, competentei si afectivitatii
copilului.

Potentialul de dezvoltare al copiilor este stimulat de buna colaborare dintre educatoare
si familie.

Pentru a-i sprijini pe copii, In mod responsabil parintii si cadrele didactice ale gradinitei,
au creat un parteneriat bazat pe respect reciproc. In acest scop, vom oferi ocazii prin care
educatoarele gradinitei si parintii anteprescolarilor/prescolarilor care ne frecventeaza unitatea
de Invatamant, sa se cunoasca si sa schimbe informatii, pareri, impresii etc.

il
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latd un inventar cu modalitdfi de colaborare utile, practicate de unitatea noastra de
fnvatamant:
Vizite initiale la gradinita;
intalniri de orientare;
Analiza de nevoi ale parintilor prin aplicarea de chestionare;
Vizite la domiciliul copiilor;
Contactul zilnic la aducerea copilului la gradinita;
Mesaje telefonice;
Intalniri cu parintii prescolarilor care frecventeaza gradinita;
Servicii de consiliere formala si informala pentru parinti si pentru toate
categoriile de personal al gradinitei;

N 2 2 2R

- Carnetele individuale pentru corespondenta intre familie si gradinita;

- Afisier;

- Cutia cu sugestii ,Parerea dumneavoastra conteaza!”;

- Prezenta pdrintilor 1n sala de grupa;

- Cabinetul de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare - punct de documentare si
informare;

- Activitati distractive;

- Sarbatorirea zilelor de nastere a anteprescolarilor/prescolarilor din gradinita;

- Programe cultural - artistice pentru copiii si parintii acestora.

Folosind toate aceste forme de colaborare, familiile prescolarilor, au contribuit la
imbunatatirea bazei materiale si a mediului educational al gradinitei.

Tuturor ne revine o sarcina de mare raspundere si anume, aceea de a pregati copiii care
se afla intr-o perioada unica si decisiva a vietii lor. La aceasta varsta, copiii sunt foarte receptivi.
Studiile au demonstrat ca pana la varsta de 6 ani, inteligenta umana se dezvolta in proportie de
50%.

Parintii si cadrele didactice ar gresi, daca in aceasta perioada favorabila initierii, numita
si faza de sensibilizare, nu i-ar oferi copilului sansele adecvate. Copilul invata in aceasta
perioada, in principal, din dorinta proprie si din bucuria sa de a descoperi si de a cunoaste lumea
inconjuratoare. Pentru viata lui viitoare, acum se toarna temelia cunoasterii.

In griadinits, noi vrem si punem bazele unei educatii care si formeze un viitor om matur,
care stie sa-si asume responsabilitati. Copilul, trebuie sa invete sa fie raspunzator de faptele sale,
sa gandeasca si sa actioneze independent pentru sine si pentru altii. De asemenea, dorim sa
oferim copiilor o atmosfera placuta, in care sa se simta bine.

Experienta si realizarile acumulate pana in acest moment la nivelul invatamantului
prescolar romanesc, ne-a determinat sa trecem la urmatorul nivel de performanta: acela al
inteleptului care invata sa-i serveasca pe ceilalti, cu responsabilitate si demnitate, pentru a
scoate la iveala DIAMANTUL care se ascunde in interior.

Vi asiguram ci, GRADINITA noastri este locul unde copiii vor beneficia de o atmosfera
primitoare, de un mediu placut si securizant.

Sub deviza: ,,He who wants to be king in the future must first learn to serve” (simbolul
serviciului si leadership-ului, preluat din cultura Akang, care a dat unul dintre cele mai bune
modele organizationale), Incercam, sa aducem in fata comunitatii O ALTFEL DE GRADINITA,
respectiv:

- O gradinitd In care copiii zZimbesc, cantd si se miscd;

- O gradinitd despre care atdt personalul, cit si pdrintii si copiii stiu cd le apartine
si aratd acest [ucru (panouri, anunturi, initiative...);

- O gradinitd in care fiecare sald de grupd aratd cd este o comunitate in miniaturd si

fiecare copii stie cd apartine unei astfel de comunitati (sigla grupei, stabilita, lucrata cu copiii si
afisata);

- O gradinitd cu reguli emanate, agreate, asumate, afisate si respectate de cei care o
populeaza (personal, pdrinti, copii);
- O gradinitd in care pdrintii sunt bineveniti oricind aldturi de educatoare si copii;

Q.
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- O grddinitd in care pdrintii sunt invdtati sd se joace cu propriii copii, sunt invatati
sd spund/sd citeascd povesti copiilor, sa-i aprecieze, sa-i iubeascd,

- O grddinitd in care toti sunt importanti (adulti si copii) si fiecare are propria
valoare;

- O gradinita in care problemele fieciruia ramdn la poarta si unde fiecare paseste
ca egal al celuilalt;

- O grddinitd in care jucdriile si materialele de lucru sunt la indemdana copiilor;

- O gradinitd in care culorile, sunetele si mobilierul emana echilibru, respect,
armoanie;

- O gradinitd in care catedra nu este o barierd intre copil si educatoare;

- O gradinitd in care usile pot sta deschise si totusi fiecare sd se simtd in sigurantd
si respectat;

- O gradinitd in care totul este etichetat, numai copiii nu, iar ordinea, mirosul de
curdtenie te fac sd te simti ca acasd;

- O grddinita in care copilul este incurajat sa experimenteze, sd pund intrebari, sa
spund ce simte;

- O gradinitd in care adultii nu au timp de altceva decdt de binele copiilor care ii
pdsesc pragul;

- O gradinita in care copiii stiu si sunt incurajati sd facd alegeri;

- O grddinitd in care educatoarea stie sa le vorbeasca celor mici despre o piatr3,
chiar si atunci cdnd nu are o piatrd la indemana;

- O gradinitd in care....

Am incercat si vom incerca si pe viitor, ca aldturi de parinti, SA descoperim si sd cultivam
acele aptitudini si inclinatii ale copilului care il fac sa fieUNIC!

SCURT ISTORIC

- La 1 martie 1976, in baza Dispozitiei Nr. 27/1976, Comitetul Executiv al
Consiliului Popular Municipal Tg-Jiu, aproba infiintarea Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 9, pe
Str. Olari, Nr. 3, cu o capacitate de 240 locuri in gradinita si 100 de locuri 1n cresa.

- In perioada 1976 - 1982, gridinita a functionat cu 8 grupe de prescolari - 17
cadre didactice calificate: 14 titulare si 3 detasate.

- Pe parcursul anilor, numarul prescolarilor fiind in descrestere, grupele s-au
restrans, astfel ca in anul 1990, gradinita functioneaza cu un efectiv de 5 grupe de copii.
- Incepand cu anul scolar 1991 - 1992, unitatea noastrd de invitimant devine

Centrul de Executie Bugetara si gradinita de aplicatie pentru elevii Colegiului ,Spiru Haret” Tg-
Jiu, sectia Invatatori — educatoare.

- Numarul de copii fiind in descrestere, in anul 1993, cresa se desfiinteaz3, iar in
spatiul ramas disponibil au fost mutate Gradinitele cu Program Normal Nr. 24 si Nr. 28, cu un
efectiv de 200 de copii.

- Anul scolar 1998 - 1999 a adus schimbari privind continutul invatamantului
scolar traditional. Astfel, in acest an a fost imbunatatit continutul curricular prin introducerea
alternativei educationale ,Step by Step”!

- In luna mai a anului scolar 2000 - 2001, gridinita aniverseazd 25 de ani de la
infiintare, ocazie de schimbare a denumirii - din Gradinita cu Program Prelungit Nr. 9, in
Gradinita cu Program Prelungit , MIHAI EMINESCU”.

— De-a lungul anilor, activitatea manageriala de la nivelul unitatii de invatamant,
cat si cea de la grupa, a jucat un rol important in crearea conditiilor optime dezvoltarii fizice si
intelectuale a prescolarilor, in adaptarea institutiei la cerintele de modernizare a sistemului de
educatie, de formare a viitorului scolar si cetatean.

- Pe parcursul anilor 1990 - 2005, numadrul copiilor a fost in crestere si ca urmare
acestui fapt, s-au mai Infiintat 2 grupe de prescolari (ajungandu-se la 7 grupe de prescolari).

10
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- Incepand cu anul scolar 2004 - 2005, Gradinita cu Program Prelungit ,MIHAI
EMINESCU”, beneficiaza de Proiectului International Comenius I, care s-a derulat pana in anul
2007.

- Anul scolar 2005 - 2006 este marcat de schimbarea fortata a directorului
gradinitei (decembrie 2005).
- In luna septembrie a anului scolar2006 - 2007, datoritd numéarului mare de cereri

de Inscrieri, s-a Infiintat a 8-a grupa de prescolari, gradinita cu grupe cu program prelungit
functionand la capacitate maxima. Tot In luna septembrie a anului scolar 2006 - 2007,
alternativa educationala ,Step by Step” s-a extins cu inca o grupa. Astfel, in gradinita exista doua
grupe care isi desfisoard activitatea in alternativa educational ,Step by Step”. In luna martie
2006, Centrul Financiar (denumirea schimbatad a Centrului de Executie Bugetara) este mutat la
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 8 Tg-Jiu. Tot in anul 2006, luna mai, Gradinita cu Program
Prelungit ,MIHAI EMINESCU” aniverseaza 30 de ani de la infiintare.

- In luna octombrie a anului scolar 2007 - 2008, s-a inaugurat infiintarea Centrului
International de Interferente Culturale Gradinita cu Program Prelungit ,MIHAI EMINESCU” al
Fundatiei ,Paul Polidor, Bucuresti, fapt care a oferit oportunitatea desfasurarii unor activitati
educative cu renume atat national cat si international. In cadrul acestui parteneriat, pe parcursul
a 8 ani de zile s-a derulat Proiectul educativ ,leri am fost copil ... tin minte, insa astazi sunt ..
parinte!”, proiect In cadrul caruia am incheiat multe parteneriate atat la nivel local cat si
judetean national si international.

- In luna decembrie 2007, ne aflam in fata unei noi provocari: ne-am hotirat si
avem o revista a noastra, prin intermediul careia, atat parin{ii cat si copiii sa se cunoasca mai
bine si si satisfaci dorinta de cunoastere a celor care o risfoiesc. In acest sens, am lansat Revista
gradinitei ,LABIRINTUL COPILARIEI".Aceasti revisti este o publicatie semestriala.

- In anul scolar2008 - 2009, Gridinita cu Program Prelungit ,Mihai Eminescu”,
beneficiaza de 16 titulari, dintre care - 10 educatoare au finalizat cursurile universitare, iar 10
educatoare beneficiaza de gradatii de merit.

- In baza Protocolului de colaborare Nr. 31928 din 05.08.2009, incheiat intre
Consiliul Local al Municipiului Tg-Jiu si Inspectoratul Scolar Judetean Gorj, anul scolar 2009 -
2010, a debutat cu infiinfarea CENTRULUI DE RESURSE PENTRU EDUCATIE SI DEZVOLTARE -
C.R.E.D. - Gradinita cu Program Prelungit ,MIHAI EMINESCU”,Tg-Jiu, componenta a Programului
pentru Reforma Educatiei Timpurii — P.R.E.T. Acest Centru se numara printre cele 9 care au fost
infiintate la nivel de judet (Tismana, Novaci, Turceni, Rovinari, Motru, Tg-Carbunesti, Bumbesti-
Jiu, Ticleni). Urmare a infiintarii C.R.E.D., unitatea de invatdmant a beneficiat de o dotare din
partea ministerului ce a constat in mobilier si aparatura electronica in valoare de peste 25 000
lei (televizor, videoproiector, ecran de proiectie, sistem audio, laptop, multifunctionala -
imprimanta, telefon,fax etc.)

La sfarsitul acestui an scolar, 2 educatoare au absolvit cursurile postuniversitare -
Master in consiliere psihologica.

- In baza Deciziei Inspectoratului Scolar Judetean Gorj Nr. 685/2010, incepand cu
data de 01.09.2010 a anului scolar 2010 - 2011, Gradinita cu Program Prelungit ,Mihai
Eminescu”, devine unitate scolard cu personalitate juridica, avand ca structuri Gradinita cu
Program Prelungit Nr. 10,Tg-Jiu si Gradinita cu Program Normal Nr. 28, Tg-Jiu. Primaria
Municipiului Tg-Jiu, sprijina activitatea gradinitei, prin amenajarea unui Cabinet de consiliere
pentru copii, pentru pirinti si pentru personalul gridinitei. In luna martie a anului 2011,
Gradinita cu Program Prelungit ,Mihai Eminescu” aniverseaza 35 de ani deyﬁj{tare.

- Acest an scolar este marcat de implicarea unitatii noastre dnvitamant in
Proiectul Strategic National ,Cresterea accesului la servicii de p
pentru copiii si adolescentii din Romania - Campania VIATA - pent
prin derularea microproiectului ,,CU MIC, CU MARE FACEM MISCARE!”. AceSta ctgﬁlat in
perioada aprilie 2011- iunie 2013, in colaborare cu Directia de Sanatate Publica » Proiectul a
fost finantat de Programul de Cooperare Norvegian pentru cresterea economica si dezvoltare

PRI

sustenabild in Romania si cofinantat de Ministerul Sanatatii din Romania. Urmare a implicarii in

o

medicala
unitate sanatoasa”
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acest proiect unitatea a beneficiat de donatii ce au constat in materiale sportive (corzi pentru
sdrit, saci de sdrit, saltele gimnasticd, mingi gimnastica fara manere si cu manere, mingi de
cauciuc, cercuri gimnastica, discuri zburatoare, seturi palete fluturasi badminton), in valoare de
1 060.67 lei.

- Anul scolar 2011 - 2012 este marcat in mod deosebit de cateva evenimente foarte
importante pentru unitatea noastra de invatamant:

1. In perioada 13 - 14 octombrie 2011, unitatea noastrd de invitimant a fost
evaluata de ARACIP si a obtinut atestarea;

2. Infiintarea Asociatiei de parinti ,,VIITORUL COPIILOR, PRIORITATEA NOASTRA!"-
noiembrie 2012;

3. In baza Hotdrarii Consiliului Local al Municipiului Tg-Jiu, Gorj, Nr. 29 din

30.11.2012 prin care se acorda avizul consultativ pentru constituirea Consortiului Scolar
»VIRGIL MADGEARU” la nivelul Municipiului Tg-Jiu, Gradinita cu Program Prelungit ,MIHAI
EMINESCU”, Tg-Jiu, face parte din acest Consortiu alaturi de Colegiul Comercial ,VIRGIL
MADGEARU”, Tg-Jiu, Scoala Generala ,ECATERINA TEODOROIU”, Tg-Jiu, Grup Scolar ,ION
MINCU”, Tg-Jiu si Scoala Gimnaziald ,,CONSTANTIN BRANCUSI”, Tg-Jiu;

4. In baza Acordului de parteneriat Nr. 322 din 22.12.2011incheiat intre Centrul
Step by Step pentru Educatie si Dezvoltare Profesionala, Inspectoratul Scolar Judetean Gorj si
Primaria Municipiului Tg-Jiu, s-a convenit la selectarea gradinitei noastre in cadrul proiectului
pilot ,,UN START BUN IN VIATA”, proiect finantat de Fundatia pentru o Societate Deschisa.
Beneficiarii proiectului, au fost copiii cu varsta Intre 2-3 ani, familiile acestora si comunitatea.
Astfel ca, Incepand cu anul scolar 2012 - 2013, la nivelul unitadtii noastre de invatamant, vor
exista 2 grupe cu anteprescolari.

- In baza Hotdrarii Consiliului Local al Municipiului Tg-Jiu, Gorj, Nr. 476 din
19.12.2011, incepand cu anul scolar 2012 - 2013, Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10, Tg-Jiu
fuzioneaza cu Liceul Teologic Tg-Jiu, iar Gradinita cu Program Normal Nr. 28, Tg-Jiu, fuzioneaza
cu Gradinita cu Program Prelungit,MIHAI EMINESCU”, Tg-Jiu, cele doua unitati de invatamant
aflandu-se in aceeasi cladire. Datorita plecarii copiilor la clasa pregatitoare si in clasa I, anul
scolar si-a facut debutul cu 5 grupe de prescolari pentru programul normal, din 8 grupe. Avand
solicitari mari pentru Inscrierea copiilor la programul prelungit, am infiintat a 9-a grupa. Astfel
ca, anul scolar 2012-2013 incepe cu aproximativ 420 de prescolari atat pentru programul
normal cit si pentru cel prelungit. Si pentru ca unitatea noastra de invatamant avea
personalitate juridic3, in acest an scolar, am organizat concursul pentru ocuparea postului de
contabil sef.

- Anul scolar 2013 - 2014 debuteazd cu un numdr de 14 grupe de
anteprescolari/prescolari, din care 10 grupe cu program prelungit si 4 grupe cu program
normal. Si in acest an scolar au fost solicitari foarte mari pentru programul prelungit si ca
urmare (am Infiintat a 10-a grupa cu program prelungit). Numarul solicitarilor pentru
programul normal este in continua descrestere, pdrintii preferand programul prelungit.
Profitand de proiectul ,,Un start bun in viatda”, am infiintat o grupa cu anteprescolari (solicitarile
parintilor pentru inscriri la aceasti grupd a fost foarte mare). In luna decembrie 2013,
muncitorul de intretinere se pensioneaza, fapt care a afectat unitatea noastra de invatamant
pentru ca postul vacant a fost scos la concurs foarte tarziu - aprilie 2014.

- Anul scolar 2014-2015 este anul care debuteaza cu multe schimbari In ceea ce
priveste Imbunatatirea calitatii serviciilor pe care gradinita noastra le ofera anteprescolarilor si
prescolarilor inscrisi. Pe parcursul anului scolar 2013-2014, au fost deblocate mai multe posturi
- muncitor intretinere (postul fiind eliberat prin pensionare), secretar siAfgryitor (2 posturi).
Pentru ca solicitarile pentru programul prelungit sunt in continuar :
scolar 2014-2015 unitatea de invatamant si-a extins numarul de gr

sunt titularele gradinitei - 1 cadru didactic este detasat, pe postul rezervat-director. De metionat
este si faptul ca in anul scolar 2013-2014 s-au pensionat 4 cadre didactic, posturile vacante
ocupandu-se prin concursul de pretranfer. Si In acest an scolar avem o grupa de anteprescolari.
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Numarul solicitarilor pentru programul normal este in continua descrestere, parintii preferand
programul prelungit.

Avand 1n vedere faptul ca in anul scolar 2014-2015 programul normal a fost frecventat
de o grupa mare ai caror prescolari urmau sa plece la scoald si o grupa mijlocie cu program
normal si ludnd In considerare faptul ca pentru anul scolar 2015-2016 nu au existat solicitari de
inscriere a copiilor la programul normal, Inspectoratul Scolar Judetean Gorj a aprobat
transformarea grupei cu program normal In grupa cu program prelungit.

- Anul scolar 2015 - 2016 debuteaza cu un numar de 12 grupe cu program
prelungit - 360 de anteprescolari/prescolari. Ca si in anul in care s-a Infiintat gradinita, 1976, in
acest an scolar unitatea de Invatamant functioneaza la capacitate maxima. Toate spatiile
gradinitei destinate activitatii cu anteprescolari/prescolari (sali de grupa) au fost reamenajate,
devenind functionale.

Avand in vedere faptul ca solicitarile parintilor pentru grupa anteprescolara au fost
foarte mari, am infiintat o grupa cu copii cu varste intre 2-3 ani.

Personalul didactic al gradinitei este calificat si din totalul de 25 de cadre didactice 24
sunt titularele gradinitei - 1 cadru didactic este detasat, pe postul rezervat-director.

In semestrul I, au fost organizate concursuri de ocupare a 2 posturi ingrijitor copii,
pentru perioadd nedeterminata si 2 posturi ingrijitor copii, pentru perioada determinata.

Inceputul anului scolar este marcat de inscrierea gridinitei in PROGRAMUL
OLIMPIADELE KAUFLAND- septembrie 2015/martie 2016. In urma actiunilor derulate, unitatea
de invitimant a beneficiat de premii semnificative. In primi fazi, Premiul TOP HARNICUTI
castigat este in valoare de 9 000 lei (la data de 01.03.2016), urmand a intra si In posesia
Premiului TOP FRUNTASI, in valoare de 90 000 lei. Datorita eforturilor depuse de cadrele
didactice ale gradinitei, alaturi de copii si parintii acestora si nu in ultimul rand de partenerii
nostri In educatie, s-a Imbunatatit substantial atat baza materiala a gradinitei cat si educatia
oferita anteprescolarilor/prescolarilor care frecventaza unitatea noastra de invagamant.

Luna martie a anului 2016 este o luna incarcata de emotii, avand in vedere faptul ca
Gradinita cu Program Prelungit ,, MIHAI EMINESCU”, Tg-Jiu, implineste 40 de ani de existenta si
tot in acest an, Revista gradinitei ,LABIRINTUL COPILARIEI”, implineste 10 ani de la lansare.

- Nu trebuie uitat faptul ca , incepand cu anul 1994 si pana in prezent, anual,
gradinita noastra desfasoara Programul omagial ,,EMINESCIANA”.

DEVIZA GRADINITEI ESTE:

»Educatie pentru TOTI,

Educatie pentru FIECARE!”

VALORILE DOMINANTE

»Cultura organizationald este personalitatea unei organizatii’, (McNamara 1997).

Personalul gradinitei este caracterizat printr-un ethos profesional inalt.

Trasaturile  caracteristice  dominante a celor care sunt 1in  slujba
anteprescolarilor/prescolarilor, sunt:

N Libertatea de exprimare;
Umor;

Creativitate si originalitate;
Respectul reciproc;

Unitate in idei si actiune;
Loialitate; .
incredere in propriile resurse intelectuale, afective, operationale si institutionale;
Noblete, prin respectul valorilor reale de tip etic, cultural, civic;

Echilibrul emotional;

Competente de lucru, care sa conduca la performante individuale si In echipa;
Hotarare si dinamism;

Implicarea activa si responsabil3, in viata comunitatii;

Protejarea si respectarea drepturilor omului si a principiilor echitatii;

Atitudine deschisa catre ceilalti, catre nou si inovare.

N 2 2 2 2 2
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OFERTA CURRICULARA

© Activitati pe domenii experientiale (A.D.E.):

- Domeniul Limba si Comunicare (D.L.C.);

- Domeniul Stiinta (D.S.) - (activitati matematice si de cunoasterea mediului);

- Domeniul Psihomotric (D.P.M.) - (educatie fizica);

- Domeniul Estetic si Creativ (D.E.C.) - (educatie muzicala, activitati artistico -
plastice desen, pictura, modelaj);

- Domeniul Om si Societate (D.0.S.) - (educatie pentru societate,activitati practice
si elemente de educatie casnica).

© Activitati de dezvoltare personala (A.D.P.); 5 3

©) Activititi liber alese (A.LA.); -

© Tranzitii; & .

© Rutine. - .

OFERTA EXTRACURRICULARA : \-&‘

- Copiii au nevoie de actiuni care sa le largeasca universul de cunoastere, sa le
ofere prilejul de a se bucura invatand prin:

- Organizarea de serbdri/programe educative, in functie de evenimentele

importante ale anului.

- Implicarea in campanii social-umanitare/anteprenoriale.

- Organizarea de activitati demonstrative cu participarea parintilor.

- Organizarea si vizionarea unor spectacole de teatru in gradinita.

- Vizite la muzeu si alte obiective culturale, In functie de temele studiate si varsta
copiilor.

- Excursii tematice anuale, plimbari (cu scop de observare sau recreative), vizite,
drumetii.

- Organizarea aniversarilor copiilor in gradinita, in cadrul grupei.

- Celebrarea unor sarbatori nationale si internationale prin activitati cu invitati.

- Spectacole pentru copii si programe artistice.

- Actiuni in colaborare cu scoala si comunitatea locala.

- Schimburi de experientd, concursuri in aer liber organizate in colaborare cu alte
gradinite.

Activitati comune cu paringii

- Stimularea interesului parintilor de a se implica in proiecte si programe

educative curriculare si extracuriiculare, in promovarea valorilor si a principiilor etice: dreptate,
toleranta, cetatenie activa, respectarea drepturilor omului.

CAPACITATE / INFRASTRUCTURA

Dotarile adecvate nivelului de varsta si preocuparilor copiilor prescolari, vin in
intampinarea cerintelor unui program dinamic si stimulativ. Ele fac din acest spatiu un mediu
»viu colorat” si ,plin de viata” in care provocarile intelectuale izvorasc la tot pasul, incurajandu-
le gandirea analitica si creativitatea, interactiunea cu educatoarele s colegii, cultivandu-le
toleranta si simful responsabilitatii.

Unitatea de Invatamant functioneaza in cladire cu destinatia de gradinita. Constructia
deserveste numai gradinita, care dispune de:

- 12 sali de grupa cu program prelungit;

- 360 de anteprescolari si prescolari inscrisi.

RESURSE UMANE

1. COPIl DE VARSTA ANTEPRESCOLARA (2-3 ANI) SI COPII DE VARSTA
PRESCOLARA (3-6 ANI):

© 1 grupa de anteprescolari;

© 3 grupe mici;

© 3 grupe mijlocii, din care 1 aplica alternativa educationala ,Step by Step”;

© 5 grupe mari, din care 1 aplica alternativa educationald ,Step by Step”.

2. PERSONAL DIDACTIC

14
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25 cadre didactice, din care:

1 post de conducere (director);

24 posturi executie (educatoare).

personal didactic calificat 100%, din care:

titulari grad didactic I - 19;

titulari grad didactic II - 3;

debutanti - 2;

detasat — 1 (grad didactic I);

personal didactic titular cu studii superioare - 19;
personal titular care urmeaza cursuri universitare - 2;
personal didactic titular cu performante in activitatea didactica -14 gradatii de

PERSONAL DIDACTIC AUXILIAR
1 administrator financiar - contabil - contabil sef;
1 administrator de patrimoniu;
1 secretar.

PERSONAL ADMINISTRATIV

2 bucatari;

1 muncitor necalificat bucatarie;
12 ingrijitoare;

1 spalatoreass;

1 muncitor de intretinere.
PERSONAL MEDICAL

1 asistent medical

RESURSE MATERIALE - Unitatea de invatamant, dispune de o baza materiala buna,
constand in materiale didactice si accesorii necesare desfasurarii unui invatamant modern de

calitate:

N R R N N N N A 2 2 2R 2R 4

12 sali de grupa cu tripla functionare (sala de grupa, dormitor, sald de mese);
mobilier corespunzator particularitatilor de varsta ale copiilor;

6 grupuri sanitare pentru copii;

6 vestiare cu duldpioare pentru copii (holuri);

bucatarie (aragaze, plite pentru gatit, frigidere, lada frigorifica);

magazie alimente;

spalatorie (masini de spalat, fiare de calcat, calcator automat - calandru);
lenjerie pentru paturile copiilor de la programul prelungit si prosoape;
echipament audio-video: televizoare, CD-playere, radiocasetofoane, DVD;
conexiune internet;

televiziune prin cablu;

1 - Cabinet medical;

1 - birou Contabilitate;

1 - birou Administratie;

1 - Centrul de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare (C.R.E.D.) - Cabinet de

informare si documentare psihopedagogica si de specialitate;

N A 2R

1 - Cabinet de logopedie/consiliere;

14 calculatoare (sali de grupa si cabinete/birouri);

copiatoare, imprimante, fax;

masina/cositoare pentru iarba;

aparat de sudur3;

televizoare pentru fiecare grupa a gradinitei;

truse pentru copii, jucarii, planse, casete audio-video, CD-uri, DVD-uri;
spatiul de joaca pentru copii in curtea gradinitei, dotat cu aparate de joc.

15
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RESURSE FINANCIARE

- finantare de la bugetul de stat;

- finantare de la bugetul local;

- finantare extrabugetara - donatii/sponsorizari/contributii proprii (din partea

cadrelor didactice si a Asociatiei de parinti ,,Viitorul copiilor, prioritatea noastra!”).
EVALUAREA NIVELULUI DE DEZVOLTARE AL COPIILOR
- evaluare initiala;
- evaluare continug;
- evaluare sumativa.
TEHNICI SI METODE DE EVALUARE A COPIILOR
observatia;
testul oral;
chestionarul;
fise de lucru;
portofoliul copiilor;
programe educative;
rezolvari de situatii problema;
concursuri (locale, judetene, nationale, internationale);
fisa psihopedagogica.
EVALUAREA ACTIVITATII CADRELOR DIDACTICE
analiza documentelor scolare;
portofoliul educatoarei;
fisa de evaluare — acordarea calificativelor;
fisa individuala a postului;
aplicare de chestionare;
aplicare de chestionare parintilor;
- rapoarte si informari periodice.
PARTENERI:
PRIMARIA MUNICIPIULUI, TG-JIU, GORJ;
DIRECTIA PUBLICA DE PATRIMONIU, TG-JIU, GORJ;
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN, GORJ;
CASA CORPULUI DIDACTIC, GORJ;
SCOALA POPULARA DE ARTA TG-JIU - TEATRUL ,,PINOCCHIO”;
BISERICA ,ADORMIREA MAICII DOMNULUI”, TG-JIU, GORJ;
FUNDATIA ,S.0.S. COPIII GORJULUI”, TG-JIU, GORJ;
FUNDATIA ,,PAUL POLIDOR” - BUCURESTI;
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA , TG-JIU, GORJ;
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIE A COPILULUI,

N 2 2 2 2R 4

N A

N R R N R A AR 2R

GORJ;
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI DE ASISTENTA EDUCATIONALA, GORJ;
COMPLEXUL DE SERVICII ALTERNATIVE LA PROTECTIA REZIDENTIALA, TG-JIU,

Il

GORJ;
CABINETUL MEDICAL SCOLAR NR. 7, TG-JIU, GOR]J;

AGENTIA PENTRU PROTECTIA MEDIULUI GOR]J;

SISTEMUL DE GOSPODARIREA APELOR GOR]J;

FEDERATIA NATIONALA A ASOCIATIEI DE PARINTI - INVATAMANT
PREUNIVERSITAR;

MUZEUL JUDETEAN ,ALEXANDRU STEFULESCU” GORJ;

BIBLIOTECA JUDETEANA , CHRISTIAN TELL” GOR]J;

POLITIA RUTIERA, TG-JIU, GORJ;

INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA GORJ;

POLITIA DE PROXIMITATE, TG-JIU, GORJ;

RN
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CENTRUL DE PREVENIRE, EVALUARE SI CONSILIERE ANTIDROG GOR]J;
CENTRUL DE CALCUL S.A. TG-JIU;

GORJEANUL S.A. TG-JIU;

RADIO ACCENT, TG-JIU, GORJ;

TEATRUL ,ELVIRA GODEANU”, TG-JIU, GORJ;

TEATRUL ,MICUL PEPE” RAMNICU VALCEA;

TEATRUL ,ZGUBILICI” RAMNICU VALCEA;

Asociatii, edituri, unitati de Invatamant din judet si din tara etc.
PERSONAL DIDACTIC

GRUPA ANTEPRESCOLARA

PROF. JUREBIE MARIA AUGUSTINA
PROF. ECOBICI MIRELLA

GRUPA MICA ,A”

PROF. MURARETU ANGELA

ED. MERCUREAN IOANA OTILIA
GRUPA MICA ,B”

PROF. DAMIAN CORINA

ED. UNGURICI VIOLETA

GRUPA MICA ,C”

PROF. CIOCIRLIE GINA ANTOANELA
PROF. SECELEANU LACRAMIOARA
GRUPA MIJLOCIE ,A” - ,,STEP BY STEP”
PROF. DUMITRU LIDIA SIMONA
PROF. PATRASCU VIORICA

GRUPA MIJLOCIE ,B”

PROF. DEACONU MARY SIMONA
PROF. TUDORIN GEORGETA GABRIELA
GRUPA MIJLOCIE ,,C”

ED. IONESCU TATIANA

PROF. GOGALNICEANU ANA
GRUPA MARE ,A”

PROF. CHEBESI MARINELA

ED. SAPUN ELENA

GRUPA MARE ,B”

PROF. CORNESCU ALINA OANA
PROF. BIZDOACA ANA MARIA
GRUPA MARE,,C”- ,STEP BY STEP”
ED. ANDREESCU LOREDANA

PROF. GANEA CORNELIA

GRUPA MARE ,,D”

PROF. BUTISEANU LILIANA

ED. UNGUREANU VERGINA

GRUPA MARE ,E”

PROF. BUTULESCU SILVIA

PROF. SIRBU CREOLA MARIA
PERSONAL DIDACTIC AUXILIAR
CIRSTEA LUMINITA - administrator de patrimoniu;

POPESCU MARIA TATIANA - administrator financiar-contabil - contabil sef.
CALOTA IONUT MIHAI - secretar.

PERSONAL ADMINISTRATIV (NEDIDACTIC)

PARPALA ELENA - bucitar;

MIJA SANDA - bucatar;

VLADAIA LAURA MARIA - ajutor de bucitar (muncitor necalificat);
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4 ISAC DOINA - spalatoreasa;

5. BALAN IONUT VALENTIN - muncitor intretinere;
6. POPA NICOLETA - ingrijitor copii;

7 MITRACHE VALERIA - ingrijitor copii;

8 BADEA GROFU ADINA - ingrijitor copii;

9. MITITELU SIMONA - Ingrijitor copii;

10. DRAGESCU NADIA LOREDANA - ingrijitor copii;
11. GROSANU MINODORA ELENA - ingrijitor copii;
12. CARAGEA MARIANA - ingrijitor copii;

13. HUIDU OANA - ingrijitor copii;

14. BALU ALINA - ingrijitor copii;

15. TUDOR GEORGETA - ingrijitor copii;

16. ION MIRELA- ingrijitor copii;

17. MUTULETE MARIETA- Ingrijitor copii;

18. CIRSTEA LAURA - ingrijitor copii;

19. STAICULESCU ISABELLA BEATRICE- ingrijitor copii;
4 PERSONAL SANITAR

1. Dragomir Mihaela - asistent medical.

~Necesitdfile organizafionale trebuie satisficute de oameni obisnuifi capabili de
performante neobisnuite”. (Peter F. Drucker)
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GANDURLI... AMINTIRL...!

LA a 40-a ANIVERSARE

EDUCATOARE PENSIONARA,
ANA COSTEA
»INu zidurile fac o scoald
Ci spiritul care domneste intr-nsa”
(Regele Ferdinand)

Foarte greu este a evalua munca unui dascal pe o perioada de 40 de ani. Cum sa
masuram si sa contabilizam daruirea, pasiunea, sufletul si sanatatea, toate puse in slujba copiilor
si a meseriei de dascal - educatoarea, in cazul de fata.

Pot spune, ca satisfactiile le-am trdit treptat, pe parcursul vietii, prin aprecierile si
multumirile pe care le-am primit de la cei care au fost prescolari In gradinita, cat si de la parintii
lor.

Cum sa nu te simti Implinita si mandra totodata, cand fosti prescolari, astazi tineri parinti
la randul lor, te intalnesc intdmplator, si-{i mulfumesc ca aici, In gradinitd, au primit raspunsurile
la DE CE-URILE despre lume, despre cum sa devii om bun, si cel mai important fi mulfumesc
pentru felul in care le-ai modelat sufletele si le-ai inzestrat mintile.

Ce satisfactie poate fi mai mare decat dorinta fostilor prescolari, acum parinti, ca si
urmasii lor sa invete n aceeasi gradinita unde au fost si ei, unde au primit o educatie sanatoass,
avand ca model pe doamna educatoare X sau Y.

Imi aduc aminte cu drag de perioada in care si eu ficeam parte din colectivul didactic al
acestei minunate gradinite. Eram o adevarata familie, in care, fiecare 1si cunostea locul si rolul.

In acei ani, ca si in prezent, Gridinita ,Mihai Eminescu” a fost o gradinitd frumoas3,
ingrijita, prefuita de copii si parintii acestora, apreciatd si premiata de oficialitatile locale,
judetene si nationale, de prieteni, de colegi atat din fara cat si din strdinatate, cu ocazia
schimburilor de experienta si derularea unor proiecte cu caracter instructiv-educativ.

Realizarile trecutului cat si cele ale prezentului, vin sa sustina si sa intareasca si mai mult
profesionalismul intregului personal didactic al gradinitei.

Pasind astazi In gradinitd, ai senzatia ca pasesti intr-o alta dimensiune, intr-o lume a
basmelor. Esti intdmpinat de caldura in primul rand, apoi de aspectul placut si vesel al holurilor,
al salilor de grup3, al tuturor incaperilor care reflecta creativitatea si munca educatoarelor si a
copiilor, de curatenia desavarsita, de atmosfera intima a salilor de grupa, in care prescolarii se
simt minunat si sunt Increzatori si siguri ca aici, se vor juca si invatd multe lucruri interesante,
vor servi o0 mancare delicioasd, vor dormi in patufuri ,de poveste”. Aici, In acest loc minunat,
datorita multitudinii de activitati educative, isi vor construi primele vise despre viitoarele
meserii de doctor, politist, inginer, pictor... si de ce nu educatori ca doamnele lor.

Sufletul mi se umple de bucurie si astazi, cand pasesc in gradinita de mana cu nepotelul
meu de 4 ani si aud glasul vrajit al copiilor, al carui ecou strabate din salile de grupa raspandind
veselia si buna dispozitie, pana la poarta gradinitei.

Limbajul melodic al aparatelor audio-video, mobilierul m
didactice, jocurile si jucariile adaptate grupelor de varst3, accesoriil t ceea ce imbracé sélile

miiestriei manageriale a directorului unitatii, datoritd devotamentului perso!
nu in ultimul rand, datorita implicarii parintilor copiilor de ieri si de azi.

Aici, In ,casa noastrd”, cum o numeam uneori, alaturi de copii, educatoare, personal
administrativ si de ingrijitoare, am trait, am simtit permanent visul, vraja, spaima si bucuria
vietii implinite.
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Voi sunteti, dragi educatoare, dragi pdrinti, cei menifi sa duceti mai departe flacdra
intelepciunii, sa Indrumati pasii tuturor copiilor care trec si vor trece pragul acestei institutii de
fnvatamant, spre o lume mai bung, plina de iubire si prietenie.

In incheierea acestor randuri, urez intregului colectiv de salariati, copiilor si parintilor
acestora, sandtate, putere de muncd, succese si fericire!

LA MULJTI ANI, GRADINITA MEA [UBITA! ’@

s N

VIATA ..... CA O POVESTE... LA GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

DIRECTOR GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,VOINICEII", CRAIOVA, DOLJ
PROF. LAVINIA NADIA CILIBIU (PATRASCU)

Fiecare dintre noi isi are povestea vietii lui..., si mul{i dintre noi, copii, parinti sau cadre
didactice, ne vom regasi cu multa nostalgie si regret, in paginile acestei reviste aniversare a
gradinitei.

Sunt atatea de spus despre cit de multe amintiri am petrecut la aceasta gradinita... si
scriu aceste randuri cu sentimentul multumirii depline, deoarece, aici, m-am format ca OM - in
timp ce eram eleva practicanta a Colegiului National ,Spiru-Haret”, din Tg- Jiu, si, ca si CADRU
DIDACTIC - in perioada 2006-2010, cat am fost educatoare la aceasta prestigioasa gradinita...

Dar, mai presus de toate, aici am invatat ce inseamna cu adevarat EDUCATIA,
PROFESIONALISMUL SI DEVOTAMENTUL, pentru meseria de educatoare! Aici m-am format sa
devin ceea ce sunt, aici am invatat ceea ce stiu...

Aici 1si traiesc copilaria cei mai fericiti copii, 1si aduc recunostinta si mulfumirea cat mai
multi parinti, aici miroase cea mai buna mancare, iar somnul este cel mai dulce..., dar si ce este
mai important in educatia copiilor... aici s-au adunat cei mai de seama dascali!

In fiecare OM de aici se afld un artist... si de-a lungul vietii adunim in sufletele noastre
frumusete, bucurie, dragoste, sensibilitate... si cand ai adunat atatea ,bunatati”, evident simti
nevoia sa daruiesti...

Daruiesc aceste randuri, cu mult respect, sufletelor pline de tinerete si fara batranete ....
de la Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu”, Tg.Jiu.

| DIPLOMA DR BEXORLEN®A

3Be AcordA cu mult re fect s1 recunostinta,

L ceadrelor didactice de la m&nm %u rer
i mmzscu

AN

Multumesc! / raf..g,M /
7, & -y
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PAGINA CITITORILOR NOSTRI...

CE INSEAMNA PENTRU UN PARINTE RELATIA LUI CU GRADINITA?

LUCIANA STANCIU,
MAMA LUI RARES

Pentru copilul prescolar mediul educativ se compune din spatiul familial (casa personala
si casa rudelor apropiate), spatiul comunitatii din care face parte si spatiul gradinitei. Forta
pentru crestere este interna si ii apartine copilului, dar pentru o dezvoltare armonioasa este
nevoie de un mediu asigurator, constant, coerent si propice de care el sa beneficieze in mod
firesc. Acest mediu se construieste din relatia tuturor influentelor educative si de aceea este intr-
o dinamica permanenta.

Gradinita este spatiul modern pentru satisfacerea nevoilor de comunitate ale copilului.
Aici fiind foarte importanta functia de socializare, de iesire In lume de stabilire a apartenentei la
un grup de congeneri. Gradinita indeplineste functia de a asigura unui scolar un bun start scolar,
o forma de socializare si integrare pe niveluri adaptate varstelor participante in mediul social-
educativ pentru care il ofera spatial si locatia numita, gradinita.

Copilul, inca din stadiul in care dobdndeste o personalitate distinctd de mama sa are
nevoie de o existenta completd In ambele medii amintite: familia si comunitatea de congeneri. El
are nevoie, deopotriva sa fie special, dar si sa fie la fel ca ceilalti. Gradinita 1i asigura copilului
comunitatea de care el are nevoie. Aici este un mediu suficient de securizant pentru a aminti de
casa familiala, dar si un spatiu echidistant in care copilul sa poata avea experienta de a fi ca
ceilalti, de a ,intra in randul lumii”, de a iesi din spatiul familiei unde este valorizat pentru
unicitatea sa, pentru particularitatile sale.

Astfel, familia si gradinita ofera in mod complementar, impreund, un spatiu complex
necesar dezvoltarii copilului prescolar. Ambele institufii sunt necesare si nici una nu poate
prelua atributiile celeilalte, fiecare avand un alt rol.

Parintii copilului intra si ei intr-o comunitate constituita in jurul gradinitei unde se pot
implica mai mult sau mai putin. Ceea ce 1i uneste pe acesti parinti este o preocupare comuna
pentru felul in care se simt copiii la gradinita. Ei isi dau seama, de asemenea, de faptul c3, pentru
a se dezvolta, copilul lor are nevoie si de un mediu in afara familiei. Astfel, odata cu intrarea
copilului in gradinita, aceasta institutie devine foarte importanta pentru intreaga familie.

De felul in care se stabilesc si evolueaza relatiile dintre cele doua institutii educative
depinde modul in care copilul va invata sa se raporteze la institutiile sociale, la comunitate.
Climatul parteneriatului familie-gradinita este trait de copil cu intensitate si de aceea ,modelul
tatalui ori mamei si al doamei - pentru ca asa 1i spun copii” este intotdeauna urmat si urmarit.
Existenta unui program de muncd, de aliniere la nevoile societatii, apoi forma activa in
gospodadrie si In intitutia educationala va genera existenta unui climat de munca programat
(dupa program) a copilului viitor adolescent, ceea ce va intensifica nivelul de dezvoltare social,
educativ si emotional al copilului.

Aceasta legatura Intre gradinita si familia mea este una real3, copilul meu aflat in grupa
mijlocie sim{ind pe deplin relatia constructiva, colaborarea reala.

Comunicam zilnic, aflu in permanentd cum se comporta copilul, cum receptioneaza
cunostintele, ce deprinderi si-a mai format, care este relatia lui cu colegii si onalul gradinitei.

Saptamanal particip la activitatile de consiliere a périn;ilorzﬂe I e doamnele

e

educatoare si de parinti sunt foarte interesante si bine expuse. €nea, In Calitate de
presedinte al Comitetului de parinti pe grupa, am posibilitatea d o legdturd stransa si
permanentd cu ceilalti parinti, de a participa la tot felul de activitati educagive &s‘%‘urate in
Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu”. -

Aceasta relatie nu face decat bine copilului meu si m-as bucura daca toti parintii ar
intelege acest lucru.
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CE AR TREBUI SA STIM NOI, PARINTII?

Traducere si adaptare dupa psihologul Laura Markham
Text cules de,
ADINA GRIGORE, MAMICA ERICAI

1. Parintii sunt primii care ar trebui sa Invete sa-si tina in frau emotiile si nervii, nu
copiii. Aceasta este prima regula pentru ca si cei mici sa invete, prin puterea exemplului, cum sa
se descurce cu propriile emotii. Parintii trebuie sa-si inabuse implusul de a pedepsi si sa nu-i
arate mereu copilului ca este furios, reactionand agresiv, aceasta fiind o atitudine care nu face
decét sa se Intoarca impotriva celui care o foloseste.

2. Emotiile trebuie tratate cu atentie si respect. Copiii nu-si pot stapani reactiile atunci
cand sunt condusi de adrenaling, de hormoni, asa ca parintii sunt datori sa-i ofere copilului un
mediu linistit Tn care sa-si descarce supararea. Nu incercati sa-i tineti morala atunci cand copilul
este recalcitrant. Asteptati sa se calmeze si abia apoi incercati sa-i explicati cd v-ati simtit jignit si
ranit de felul in care s-a comportat cu dumneavoastra (daca a mintit, a vorbit urat sau s-a rastit
la parinte), explica Markham.

3. Repetitia sau respectarea unei rutine este cheia educatiei, metoda care trebuie urmata
fara abatere din primii ani de viata, de la felul In care invata sa se spele pe dinti, sa aiba grija de
lucruri sau de animale, sa-si faca temele etc. Rutina este importanta mai ales in ceea ce priveste
respectarea si adoptarea unor comportamente de baza, dar este si ,structura“ pe care se cladesc
aspecte mult mai importante. Din nou, rabdarea este esentiald in ceea ce-l priveste pe adult.
Copilul nu va intelege mai bine ca trebuie sa se spele pe dinti in fiecare zi, daca se va tipa la el.
Important este ca aceste obisnuinte sa fie dezvoltate in timp, Intr-un mod care sa-l atraga pe
copil, chiar daca presupune ca parintele sa gaseasca o metoda prin care sa transforme rutina
intr-o joacd, indiferent daca este vorba despre spalat pe dinti sau despre facut ordine in camera.

4. Incercati s3 stabiliti o legituri cu copilul inainte de a incerca si corectati o problema.
Nu uitati ca un copil are tendinta sa fie mult mai neascultator atunci cand se simte vinovat fata
de parinte si cand simte cd a dezamagit. De aceea, parintele trebuie sa-i arate copilului ca i pasa
de ceea ce simte si ca face eforturi sa-1 inteleaga. O abordare de tipul ,inteleg cd m-ai mintit
pentru ca ti-a fost frica sa-mi spui ce s-a intdmplat cu adevarat®, 1i va arata copilului ca nu
trebuie sa-i fie teama de felul in care veti reactiona, ci ca va gasi in dumneavoastra o persoana la
care poate apela si unde va gasi intelegere. Cand 1i vorbiti copilului este importat sa va asezati si
sa discutati de la acelasi nivel, sa va uitati In ochii lui, nu sa-l ,concediati“ cu un gest, fara ca
madcar sa-i aruncati o privire. Cand copilul plange, tipa sau nu vrea sa vorbeasca este indicat ca
parintele sa-i explice ca trebuie sa exprime in cuvinte ce-l1 deranjeaza.

5. Limitele se impun prin oferirea constata de explicatii. Copilul trebuie sa inteleaga de ce
nu trebuie sa faca un anumit lucru. Nu este suficient sa i se spuna nu face aia, nu ai voie, nu pune
mana etc. Fiecare interdictie trebuie sa fie urmata de o explicatie. ,Nu ai voie sa fugi In mijlocul
strazii pentru ca ..., Nu poti sa-ti lovesti fratele pentru ca... etc. Cu cat inteleg mai bine de ce li se
impun anumite limite, cu atat vor fi mai disputi sa le accepte.

6. Nu uitati ca fiecare moment de obradznicie este o expresie a unei necesitati legitime a
copilului. Copilul are un motiv pentru care se poarta asa, chiar daca parintele considera ca
motivul este gresit. Se comporta ingrozitor?, inseamna ca se simte ingrozitor. Poate ca nu se
odihneste suficient, poate ca simte nevoia sa petreaca mai mult timp cu parintii, poate ca a
strans o multime de emotii negative pe care simte nevoia sa le elibereze prin plans. Daca
descoperiti motivul, atunci nu veti mai considera ca este vorba de rasfat sau obraznicie.

7. Nu este usor, dar parintii ar trebui sa gaseasca modalitatea prim=scare sa le spuna
copiilor mai des ,DA“ pentru ca aproape intotdeauna apare cuvantul., NIk atia copil-
parinte. ,Da, este timpul sa-ti faci ordine in camera“, poate fi un exe

8. Rezervati un timp, zilnic, in care sa lasati la o parte orice
televizor, laptop) si timp de macar 20 de minute incercati si va dedi
dumneavoastra si sa-1 intrebati ce si-ar dori sa faceti Impreuna. Lasati-1 pe el sa
nu va sfiiti sa-i faceti pe plac si sa va purtati prosteste, de dragul lui.

—_—

'Vltate (telefon mobil,

t&kbpllulm

*conducerea si
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INVITATII REVISTEL..

ALFABETUL MINUNAT

POET ADRIAN FRATILA

»Alfabetul minunat” este cartea semnatd de poetul targujian Adrian Fratila si aparuta cu
ceva ani in urmad la Editura DIAFORA, mai precis prin 1998.

Asa cum si scrie pe prima pagina, de garda, scuzati pleonasmul, este vorba despre
LALFABETUL minunat de-nvatat, de colorat si de caligrafiat”. Pe langa versurile inspirate si

accesibile celor mici si pitici, desenele sunt dupa ilustratiile color ale primei editii, realizate de
graficianul Laurentiu Sirbu.

Cum spuneam, este vorba despre o carticicd de numai 34 de pagini, incluzand si
copertele, cu un efect deosebit asupra celor care intra in posesia ei. Ca sa va faceti o idee de

dragalasenia versurilor si a cartii, va rog sa-mi permiteti a cita macar doua strofe, de fapt,
primele:

‘‘‘‘‘ o Iat3, eu sunt Ion-Creion,
1\ " g Si-am zburat cu un balon
| g‘l“‘g o P t . t A .
4‘ f" °n este rriun}l, peste ca.r.npn
“1 ,,,‘9:{ s Ca sa va aduc, copii,

‘,l Bt 2N Carte pentru invatat

| o (/1 o ALFABETUL MINUNAT.

\ AYAANA\

‘ by - .

| [’w“ Cartea ce v-o dau contine

| v - - - . . "

1 | & Litere - si mari, si mici;

| | 42

| 4 Ele-s litere latine
l, | . Si le-avem de la bunici.

MOSUL BUN

ED. VIORICA BARBU
GRADINITA ,NICOLAE ROMANESCU”, CRAIOVA
[ata, vine Mosul Bun!
Tare greu vine pe drum.
Cu desagii mari pe spate,
Vine mosul de departe.

Are pentru fiecare
Copilas cu suflet mare,
Cuminte si-ascultator

Si la carte silitor

Darurile asteptate
in Laponia-comandate,
Prin scrisoare, telefon,

Uneori la interfon.

Mosul Bun le-a strans pe toate
Si-acum vine si le-mparte.
Veseli sa-1 intAmpinam,

Pe obraji sa-1 sarutam,
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Sa-i uram ani multi, senini
Si de bucurie plini,
Sanatate , cat se poate,
Ca-i mai buna decit toate!

NINGE

PROF. MADALINA LAURA DUMITRU
GRADINITA ,LUMEA COPIILOR”, TG-JIU

Ninge, toata tara-i plina
De fugi albi, ca de lumina
Printre fulgii albi de nea
Se mai vede cate-o stea.

Fulgi de nea plutesc in aer,
[-a pierdut Iarna din caier
Mii de stele sclipitoare
Se astern pe Dealul Mare

Copiii cu multe sanii,
Scurte, ‘nalte, fel de fel,
Duc in ochii lor cei veseli
Toate stelele din cer.

IARNA

§ PROF. OTILIA BILGAR
GRADINITA ,LUMEA COPIILOR”, TG-JIU

Brr! Ce frig este afara!
Si tot ninge peste sat.
E prapad pe ulicioar3,
lar paraul a-nghetat.

Totu-i alb, fara o pata.
Focu-n soba pélpaie.
Tata trage la lopata
Ca sa faca partie.

Dar ce larma! Ce scandal!
Derdelusul este plin.
De pe coasta unui deal,
Siruri lungi de sanii vin.

Toti sunt veseli. Se trantesc.
Nu e loc de suparare.
Zboara bulgari. Te lovesc,
Intr-un fel de-ncdierare.
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— PROF. ALINA OANA CORNESCU
e GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

P

s T G LAY

NE JUCAM CU IARNA...

1. Incercuieste imaginile ce sugereazi anotimpul toamna!
2. Uneste imaginile de iarna cu imaginea lui Mos Craciun!

3. Formeaza multimea copiilor, numara-i, deseneaza in diagrama mai
multi cu unul bulgari decat copiii!
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PROF. ANA-MARIA BiZDOACA
—_— GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

A0000000
Ree o g et

\
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PROF. MARINELA CHEBESI
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

NE PREGATIM DE SCOALA!

Andrei si loana incearca sa numere obiectele de pe panou.

Ajuta-i sa le numere si scrie In caseta corespunzatoare cate obiecte sunt de
acelasi fel!
« Formeaza prin incercuire perechi de obiecte de acelasi fel!

) B, Y

(g
o

b S LOLBLY

b p® =
_ aia=

‘%

P P — W
*"\ZM“"‘— '-'l.'\-l—\'\-qs_"\n_

& Scrie In casuta cate obiecte de acelasi fel au ramas fara pereche!
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PROF. ANA-MARIA BiZDOACA
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

OMIDA... NE INVATA!

1.Uneste punctele si recunoaste figurile geometrice!

2.Deseneaza figurile geometrice respectand culoare din legenda!
3.numara figurile geometrice si deseneaza tot atatea casute cate sunt din
tabelul de mai jos!

rosu

portocaliu

galben

verde

O>OO[]

albastru
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- - PROF. ANA-MARIA BiZDOACA
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Create Rainbow
Numbers ‘

Creeaza curcubeul numerelor, dupa model!!!

g - =
2l S
CHVARS
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PROF. ANA-MARIA BiZDOACA
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

€.5)
(i '@‘9 )

COMPUNEM S1DESCOMPUNEM
NUMARUL 5

xista mai multe moduri de a compune si descompune numarul 5.

Foloseste doua culori diferite pentru a colora patratelele si a compune

numadrul 5 din doua numere diferite.

) Scrie in fiecare cerculet cifra corespunzatoare numarului de patratele
colorate diferit pentru a descompune numarul 5.

Example

I 3r
3 and 2 make ‘
Y

€

o
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CREATII ALE EDUCATOARELOR...

TOAMNA

PROF. LACRAMIOARA SECELEANU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Demult, pe cand toate erau altfel decat in ziua
de astazi, existau doar trei anotimpuri: primavara, vara
si iarna. Batranul An avea trei fete si fiecare fata avea
grija de cate un anotimp.

Primavara avea grija sa inverzeasca iarba, sa
infloreasca copacii, sa lase ghioceii sa se iveasca timizi
sub stratul de zapada.

Vara trebuia sa coaca ciresele si sa umple
hambarele cu grau.

[arna urma sa acopere totul cu zapada si sa
inghete nasucurile copiilor.

Dar iata c3, intr-o zi, batranul An primi o veste:
va fi iarasi tata. Astepta cu sufletul la gura sa i se nasca
fiul pe care si-l dorise, dar in locul lui aparuse o zgatie
de fata cu parul rosu si cu fata numai pistrui.

Si fiindca era fiica Anului, crescu fata asta asa de repede, ca in trei zile se facu o codana de
o frumusete nemaivazuta. Desi crescuse, tot plina de viata si pusa pe nebunii ramasese. Din cand
in cand aduna frunzele din copaci si se juca impreuna cu ele pe strazi si pe dealuri, pana cadea
lata de oboseala. Si ca sa fie treaba treaba, le colora cu rosu-aprins, ca sa se asorteze cu parul ei
ca focul.

Odat3, certandu-se cu Vara, fura de la ea cateva zile si puse niste nori grei sa-si rastoarne
carafele cu ap3, Incat ploud de rupse pamantul. Alta data, nu stiu ce-i veni, culese cativa struguri
si-i facu vin. Ba mai mult, ca sa se distreze, a innegrit mustatile porumbilor si a colorat in
portocaliu toti dovlecii din ograda. Si radea de se prapadea cand a trimis intr-o zi toti copiii la
scoala si la gradinita.

Vazand tatal sau ca nu-i chip s-o potoleascs, si ca surorile ei se plangeau tot timpul ca le
incurca treburile, hotari sa-i dea si ei din partea surorilor trei luni din an sa faca ce-o vrea cu ele.

Si asa zburlita cea roscata si plina de pistrui ajunse stapana unui anotimp. Si pentru firea ei
darnica si jucausa, oamenii au indragit-o parca mai tare decat pe celelalte fiice ale Anului

SUPARAREA UNEI FRUNZE

PROF. ANA GOGALNICEANU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Frunza galbena, uscata
Te vad tare suparata
Singurica, singurea,
Stai In varf de ramurea.
De ce tremuri, ti-este frig,
Sau ti-e frica cand te strig?
- Nu mi-e fric3, dar un vant
Ma va tranti la pamant
Si-apoi ploaia rece, rea,
Rau de tot ma va uda.
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PISICA
ED. LETITIA UNGUREANU

GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Soriceii din camara,
Daca vrei ca sa fi prind,
Lasa-ma la tine-n cas3,

La caldura sa m-alint.
Nu ma alunga cu batul,
Apara-ma de Grivei!
Si-am sa-ti fiu mereu alaturi
Si-o sa-i prind pe soricei.

IARNA

PROF. ANGELA MURARETU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Bine-ai sosit, craiasa iarna,
Cu-alai de mandre sarbatori
Bogatd-n datini si-obiceiuri,
Cu dalbe flori si cu ninsori.

’Qtd “  Cad fulgii albi si sclipitori
. Si-n dansul lor lin si usor
Coboara ingeri dragalasi
Ce vin 1In vis la copilasi.

¥

Bine-ai sosit, craiasa iarna,
Tu ni-l aduci pe Mos Craciun
Sa il primim cum se cuvine,

Caci ,Mosul”, uite-1 vine,
Cu daruri multe de pe drum.

\
N.

PRIMAVARA

PROF. MARIA- AUGUSTINA JUREBIE
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG- JIU
Primavara, primavara
[arasi ai venit
Toti copacii din gradina
Au si inflorit.

Ghiocei si zambilute
Toate- au Inflorit,
Pasarile calatoare

La noi au sosit.

Bucurosi sunt toti copiii
Cad e primavara...
Si la fel ca mieluseii
Vorzburda pe- afara.
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PRIMAVARA

ED. ELENA SAPUN
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG- JIU

Prin pomii infloriti
Primavara, te zaresc!
Cu chipuri fericite
Copiii te privesc.

Florile-s bucuroase
Cala noi ai venit
Albinele-s voioase
Campul tot a-nverzit!

PRIMAVARA

PROF. VIORICA PATRASCU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG- JIU

Primavara a venit
Mii de flori au inflorit,
Randunelele acum zboara
Este mult mai cald afara.

Mamei ii dau ghicei,
Sa-i spun ca azi e ziua e,
Zana Primavara zboara,
Coloreaza a noastra tara.

URARE DE LA BUNICI

_ PROF.MARY SIMONA DEACONU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG- JIU

Iata, vremea a trecut,
Iute, mare ai crescut,
Ai de-acum un anisor,
Dragul nostru puisor!

Iti dorim si cresti voioasa
Fara griji si sanatoasa,
Langa mami si taticul,
Langa buna si bunicul!

Noptile sa-ti fie line,
Zilele de soare pline,
Oamenii sa te iubeasca,
Domnul si te ocroteasca!
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IN ATENTIA PARINTILOR ...

PRIMA ZI LA GRADINITA!!
NICOLETA VASCAN

Mersul la gradinitd este un test greu de trecut pentru o parte dintre copii. Acest episod
din viata lor poate fi chiar traumatizant, daca parintii nu le acorda timp si nu actioneaza cu
rabdare, Intelegere si delicatete.

Inainte de a-1 duce la gradinit3, parintele trebuie si-1 pregiteasci pe micut cu noul mediu
in care 1si va petrece cateva ore din zi, alaturi de persoane necunoscute, cel putin la inceput. De
aceea, intai de toate, parintele trebuie sa isi faca timp pentru copil, sa ii dedice aproape toata
atentia si sa 1i explice tot ce i se va intdmpla in "noua viata". ,Este prioritar ca parintele si intre in
ritmul §i programul copilului. S nu-l introduca pe copil in programul lui de adult, ci sa se
introduca el In programul copilului. Se trezeste odata cu copilul, se duce la gradinit3, isi face timp
sa 1l ia de la gradini{a. Aceste lucruri sunt foarte importante pentru copil. Cand vine acasa,
parintele intra in programul si cheful copilului. Dac3, micutul vrea sa stea pe jos, mama si tata
trebuie sa stea pe jos".

Exista foarte des situatii in care copilul, obisnuit sa stea mereu in prezenta parintilor, sa
refuze si rimani singur la gradinita. In acest caz, parintele trebuie si actioneze cu mult tact, fara
sa-l bruscheze pe micut. Mersul la gradini{a este foarte serios pentru un copil, chiar traumatizant
uneori, pentru ca nu intelege ce i se intampla.

»,Cand il lasa la gradinitd, se poate Intdmpla ca micuful sd nu vrea ca parintele sa plece.
Atasamentul unui copil de 3, 4, 5 ani fata de parinte este extrem de puternic. Lipsa parintelui
provoaca o suferinta foarte mare copilului. Psihologii au asemuit-o cu relatia dintre Indragostiti.
Cand esti indragostit, il cauti pe partener, il vrei fizic, asa se Intampla si cu copilul. El traieste o
durere afectiva pe care o poate psiho-somatiza. Poate si aiba dureri fizice, sa vomite. Durerea
afectiva cand mama sau tata pleaca la serviciu este foarte puternica si copilul trebuie respectat
in manifestarile lui. Astfel, dacd micutul il roagad pe parinte si mai raiman3 doud minute, sa mai
ramana. Sa nu-l bruscheze. S3-i explice foarte mult ce i se va intdmpla la gradinitd, ca va sta cu
doamna, ca va sta cu copiii. Sa il sune, daca micuful este sensibil si sa vorbeasca cu el".

Mai mult, psihologii recomanda ca parintele sa tind in permanenta legitura cu
educatoarea si sa-i povesteasca acesteia despre sensibilitatile copilului.

In cazul in care, dupa prima zi la gridinitd, copilul refuza si se mai ducd, este foarte
important ca parintele sa aiba o discutie cu cel mic. ,,E bine sa il mangaie, sa il {ind in brate, sa-i
ofere un context situational tip suport, adica sa-i dea sentimentul copilului ca il inelege. Trebuie
sd-i explice cat este de important ca el sd meargd la gradinitd, ca se joacd cu copiii, manancs,
doarme, invata poezii si povesti etc.

Daca si dupa interventia parintelui copilul insista ca nu vrea sa mai mearga la gradinit3,
atunci recomandarea este ca el sa fie {inut acasa cateva zile.

»Copilul trdieste trauma despartirii si este bine sd nu-l agreseze. Desigur, pentru a-l
convinge, adultii pot apela si la recompense: te duci la gradinitd, primesti o bomboana sau o
jucarie etc.!".

,Copilul este un om cu identitatea lui in dezvoltare, in constructie. Sentimentele lui sunt
la fel de reale ca si cele ale parintelui. Cum gestioneaza parintele relatia cu copilul lui, asa va
gestiona copilul relatia cu copiii de la gradinita, cu educatoarea si cu oamenii din jurul lui.
Copilul isi copiaza parintele. Copiaza agresivitatea, nervozitatea parintelui sau indiferenta lui".
De ce este importanta gradinita pentru copii?

Pentru orice copil este importanta socializarea, iar gradinita 1i permite copilului sa
socializeze. Ti permite copilului si experimenteze modele comportamentale peiffPrisma jocului,
care apoi, ca adult, 1i vor folosi. ~g
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Un copil care nu merge la gradinitd va avea probleme la scoala. Copilul care sta acasa si
este lipsit de socializarea cu alti copii, este un copil cu ,handicap” din punct de vedere al
comportamentului. El Invata de la ceilalti copii despre el Insusi. De aceea, mersul la gradinita
este un ,,must have" pentru orice copil, pentru ca in felul acesta el exerseaza si detasarea de
parinte.

SFATURI PENTRU PARINTII GRADINITEI NOASTRE!

DIRECTOR,
PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

=

ADUCEREA SI LUAREA COPIILOR DE LA GRADINITA

= Pentru copiii dumneavoastr3, gradinita este deschisa dela ora 6. 00 panalaora 18.00 (delaora18.00 pana

laora19.00, se efectueaza curatenia In toatd unitatea de invagamant).

Copiii trebuie sa fie adusi pana la ora 8. 30!

Daca doriti si se impune, copiii potfiluati delagradinita cel mai devremelaorele 12.30 /13.00, cel mai

tarziu la ora 18.00.

»  Daca nu puteti lua copilul la timp din gradinitd, anuntati persoana cea mai autorizata -
educatoarea de la grupa unde este inscris copilul.

. Gradinita este Inchisa pe perioada unei luni, in vacanta de vara - iunie sau august (alternativ,
in fiecare a scolar) si cu ocazia sarbatorilor legale (30 noiembrie - Sf. Andrei, 1 Decembrie,
Craciun, Pasti, Rusalii etc.)

w In zilele de vacanti - cand copilul nu frecventeazi gridinita, pentru a face viata copilului UN
pic mai confortabild, Incercati sa va ghidati dupa orarul gradinitei.

= Incepeti ziua fird graba! Urmati-va copilul pani la grupi si incredintati-1 personalului de
ingrijire sau educatoarei. Personalul gradinitei isi asuma siguranta si securitatea copilului, numai dupa
cel-atilasatin grijalui ..

»  Va rugam sa informati gradinita - educatoarea, in cazul in care copilul se imbolnaveste,
intrerupe sau daca lipseste din alte cauze...

w  De asemenea, ar fi frumos din partea parintilor, sa anunte si cind se va intoarce copilul in

gradinita in cazul unei intreruperi ...

La relntoarcerea in gradinita, aduceti aviz de intrare in colectivitate de la medicul de familie!

V3 rugam sa ne informati in scris, depunand actele doveditoare, daca aveti probleme 1n familie (divort,

incredintare copil, vizite acceptate) sau daca vine sd ia altcineva copilul de la gradinitd, decat dumneavoastra

(bunica / bunicul / vecin etc.) Nu dam copilul unor straini!

. Varugam, fiti sinceri cu noi, daca aveti copilul cu probleme, diagosticat. Numai asa va putem

ajuta atat pe copil cat si pe dumneavoastra.

SCHIMBUL DE INFORMATII SI COOPERAREA

.  Varugam sa va informati despre activitatea copilului (mas3, somn, participarea la activitati)
- informatii pe care le puteti primi de la educatoare.

»  Va rugam sa va informati in legatura cu Regulamentul de Ordine Interiora al gradinitei,

Oferta educationala a gradinitei si celelalte documente care sunt afisate la intrare in unitatea

¥ ¥

¥ ¥

N

de Invatamant.
»  Va rugam nu ezitati in a intreba educatoarea si/sau directorul unitatii de invatamant, in
cazul in care aveti nevoie deunsfatsauunajutor. —_—

= Va vom tine la curent cu evenimentele sau activitatile care vor avea 1
din holurile gradinitei.

= Vd rugam sd aveti un interes sincer pentru performantele copNu i dumne&/oastré.

Incurajati-va copilul! S k“

Faceti cunoscutd munca depusd de educatoare! ’

Atitudinea dumneavoastra binevoitoare si pozitiva fata de gradinita, face ca educatoarea si

copilul s3 cooperezesi maibine....

¥y
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Buna cooperare dintre parinti si educatoare este baza pentru integrarea copiilor in mediul

sigural gradinitei.

La sfarsitul anului scolar, veti primi Portofoliul cu realizarile copilului dumneavoastra.

IMBRACAMINTEA

Imbricati copilul cat mai confortabil, in functie de vreme si de anotimp.

Pentru jocul in aer liber, aduceti haine care se pot murdari fara a fi vreo problema.

Pentru urgente... va rugam sa aduceti schimburi ce constau in: tricouri, pantaloni si sosete.

Pentru optionalul Gimnastic3, va rugam sa aduceti echipamentul necesar, pe care il tineti la

vestiarul din holul gradinitei.

MASA

Lagradinit, copiii servesc trei mese:

— Micdejun: 8.30-9.00.

— Pranz: grupa anteprescolara si grupa mica - 11.30-12.15/grupa mijlocie si grupa mare
11.45. - 12.30.

— Gustare: 15.30 -16.00.

Va rugam informati personalul medical al gradinitei, in cazul in care copilul dezvolta alergii.
Va rugam nu dati copilului dulciuri, sucuri, guma de mestecat sau alte produse alimentare la

gradinita!

Aveti Incredere In meniul stabilit de noi! Se asigura caloriile necesare copiilor, calitatea materiei prime, calitatea
preparate}or, cantitatea necesaraetc. —

5. JUCARII —

»  Celmaibine este sanuaducetijucdrii deacasa,in grupa. (

. Educatoareanu este responsabild pentru distrugerea sau pierdereajucariilor. : <

6. ZILE DE NASTERE &

= Lanoi Ingradinit3, se sarbatoresczilele de nastere ale copiilor! <

= Parintii copilului celebrat, pot aduce torturi, prajituri (doar insotite de Certificat de calitate).
7. BOALA

. Varugam nu aduceti copilul bolnav la gradinita!

g ®

— Daca anteprescolarul/prescolarul se imbolnaveste in timpul cat sta la gradinita, vom
informa imediat parinii.

— Daca este necesar, vom acorda primul ajutor.

Nu didm nid un felde antibiotic in gradinita!

— Daca anteprescolarul/prescolarul sau un membru al familiei (frati sau surori) au o boala
contagioasd, informati personalul medical al gradinitei despre aceasta.

PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA A COPIILOR DUMNEAVOASTRA!

Nu este o surpriza faptul ca parintii au nevoie de ceva ajutor, pentru a intelege ce inseamna

sa mananci sanatos. Urmand cateva linii de baza, poti creea pentru copilul tdau un mediu

incurajator pentru a il hrani corect si pentru a-si mentine o greutate sanatoasa.

Din mancarurile pe care le oferi, copiii vor intelege ce vor manca sau daca vor manca tot.

Copiii, ar trebui sa spuna ceva in ceea ce priveste, aceasta problema. Din selectiile pe care tu i

le oferi, lasa-1 sa aleaga ce sa manance si cat de mult vrea. I se va parea ca o libertate. Daca

vei urma pasul 1, copilul tau va alege numai din mancarurile pe care tu ai decis sa le cumperi

si sa le servesti.

Pdrintii controleaza! Tu decizi ce mancare trebuie sa cumperi si cand sa servesti. Desi, copiii

ii ,piseaza” pe parintii lor pentru a manca mai putin hranitor, ar trebui sa fie in grija

adultilor decizia aprovizionarii cu mancare. Copiii nu vor fi flimanzi. Acas3, vor manca ceea

ce se gaseste In dulap sau frigider. Daca gustarile lor favorite nu sunt toate hranitoare,

schimba-le, dar fa-o Intr-o modalitate 1n care sa nu se simta privati.

Paraseste ,,clubul curatitorilor de farfurii ! Lasa-1 pe copil sa se opreasca atunci cand simte ca

a mancat indeajuns. Multi parinti au regula ,/asa farfuria curata”, dar aceasta conceptie nu-1

ajuta pe copil sa asculte semnalele stomacului atunci cand este plin. Cand ei observa si

raspund la simtul umplerii stomacului, dar parintii ii obligd sd manance, sunt probabil in

situatia de a manca in exces.
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=  Copiii fac ceea ce faci §i tu! Fii un bun model, mananca si tu sanatos. Cand Incerci sa predai
bunele obiceiuri de a manca, Incearca sa dai cel mai bun exemplu posibil. Alege gustari
hranitoare, mananca la timp si nu sarii peste mese.

= Fd o socotealad a caloriilor baute! Sifonul si alte bauturi indulcite, adauga suplimentar calorii.
Apa si laptele sunt cele mai bune bauturi pentru copii. Sucul este bun cind este 100%
natural, iar copiii nu au voie de mai mult.

»  Modifica meniul copiilor! Cine spune c3, copiii vor sa manance numai hot dog, pizza, burgheri
si macaroane cu branza ? Cand iesiti In oras, lasa-ti copilul sa incerce noi feluri de mancare si
te va surprinde cu dorintele lui de a experimenta. Poti incepe dandu-i voie copilului sa
incerce putin din ce ai comandat sau comanda-i un aperitiv pentru a incerca.

= Pune dulciurile la locul lor! Dulciurile sunt bune ocazional, dar nu transforma desertul in
motivul principal pentru a lua cina. Cand desertul este rasplata pentru ca a luat masa de
seard, in mod natural, copiiii vor pune o valoare mai mare pe o bucata de prajitura decat pe
una de broccoli. Incearci si ramai neutru in privinta mancarii!

» Mancarea nu inseamna dragoste! Gaseste alte cdi de a spune, ,Te iubesc”. Cand mancarea
este folosita pentru a rasplati copilasii si pentru a le arata afectiunea, acestia pot incepe sa
foloseasca mancarea pentru a face fata stresului sau altor emotii. Ofera imbratisari, laude si
atentie in loc de placeri culinare!

x» Incepe de cind sunt tineri! Preferintele pentru mancare s-au dezvoltat de timpuriu, deci
ofera-i o varietate de mancaruri. Placerile si neplacerile, incep sa se formeze inca de cand
copiii sunt bebelusi. S-ar putea sa ai nevoie sa servesti pentru un copil o mancare de la 10 la
15 ocazii diferite. Nu forta copilul sa manance, dar ofera-i cateva ,gurite”. Cand e vorba de un
copil mai mare, cere-i sa incerce o muscatura.

= Limiteaza-i timpul la televizor si calculator! Cand se uitd la T.V., nu-i da voie sa manance si
cand mananca, nu-l incuraja sa faca altceva. Cercetatorii au aratat ca, acei copii care reduc
timpul in fata televizorului, au o probabilitate mai mica de a se Ingrasa. Cand timpul la T.V. si
calculator este limitat, copiii vor gasi lucruri mai active pe care sa le faca. Si cand intreaga
familie reduce timpul in fata televizorului, veti avea mai mult timp de petrecut impreuna.

10 CUVINTE POZITIVE
PE CARE SA LE ROSTESTI MEREU COPILULUI TAU!

Cuvintele rostite de un parinte catre copilul sau lasa pentru totdeauna urme: bune sau
mai putin bune. Copilul e dependent permanent de feedback-ul pe care il primeste de la parintii
lui si isi formeaza propria impresie despre cine este el, despre personalitatea, calitatile sau
defectele sale in functie de ce aude ca ii spun parintii. De aceea avem o uriasa responsabilitate cu
privire la ce ,,perle” scoatem pe gura catre copiii nostri.

[ata o lista cu ceea ce un parinte ar trebui sa spuna mereu copilului sau, ca acesta sa se
simta iubit, sprijinit in tot ceea ce face si protejat, totodata.

»Dacd nu te apard mami si tati Impotriva a tot ce e mai rau pe lumea asta, atunci cine?”

Cele mai puternice cuvinte pozitive pe care le pot rosti parintii catre copiii lor,
prezentate in ordinea descrescitoare a impactului si a rolului lor de adevarate atingeri
tamaduitoare, sunt:

LOCUL 10:,,AM GRESIT!”

Mai puternica decat ,imi pare rau" dar mai rar folositd, expresia ,am gresit” intareste
fara urma de indoiala faptul ca adultul isi recunoaste eroarea in fata celor din jur.

Este sanatos ca cei mici sa creasca vazand ca parintii admit ca si ei gresesc; ei vor avea
tendinta sa 1i imite si bine fac, in acest caz. De multe ori ,imi pare rau” si ,iarta-ma” sunt
suficiente si au si impact mai puternic. Ins3, contextul vietii uneori te pune in S)m;la de a spune
doar ,asta e, am gresit, ce sa fac” si este suficient ca cel mic sa intelea -
benefic este sa admiti asa ceva. Esti om, mai si gresesti, o iei de la capat pa(
LOCUL 9:,,iIMI PARE RAU!”

In multe situatii de viata ne pare riu in fa;a cuiva. lar cand spui ,,imi pare I :
o mare greutate de pe suflet. ,imi pare riu" este o expresie usoard, fird mare incarcatura
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dramatica dar cu impact puternic, tocmai pentru cd poate fi rostita lejer atunci cand situatia o
cere. Parintii nu au tendinta sa o foloseasca des, considerand-o un semn de slabiciune in fata
unui copil. Ins3, tocmai aceasti slabiciune 1i umanizeazi si ii face pe copii si {i iubeascd mai mult.
Orice nedreptate se sterge atunci cand cel din fata admite ca {i pare rau. lertarea se activeaza,
iubirea infloreste, iar viaja merge mai departe cu lucrurile ei frumoase.

LOCUL 8: ,JARTA-MA!”

Este uman sa ne cerem iertare cand simtim ca am gresit fata de cineva drag. Este sanatos
sd ne cerem iertare. lertarea este arma infailibila pentru echilibru si armonie in viata. Este
singura forma cu ajutorul careia te eliberezi de ce nu {i-a priit din feliile amare pe care viata ti le-
a mai servit.

LOCUL 7: ,AM NEVOIE DE TINE!”

Chiar daca iti pare o expresie neuzuala in relatia cu copilul, foloseste-o totusi periodic in
contexte bine definite. Copilul se va simti util si important cand vede ca un adult are nevoie de el
sa finalizeze o activitate concreta: sa repare ceva la masing, sa curefe zarzavatul, sa schimbe apa
la acvariu, sa faca curat in casa, sa intocmeasca lista de cumparaturi. Astfel, copilul nu doar vede
ca serviciile lui sunt binevenite si necesare dar capata incredere in utilitatea lui pe lume. Aceste
valori de sine nu apar din senin daca parintele nu le cultiva in mod deliberat in copilul sau.
LOCUL 6: ,,POTI!”

Uneori 1n viata atat ai nevoie, ca cineva foarte important pentru tine sa iti reafirme ca
poti, ca esti capabil. Iar un copil cunoaste asa de multe ocazii in formarea sa in care are de facut
lucruri noi si se indoieste sau se teme. ,,Poti, copilul meu!” este vant in pupa pentru actiunile sale
si balsam pentru suflet In ceea ce priveste Increderea lui In sine.

LOCUL 5:,,CRED iN TINE!”

Orice parinte trebuie sa spuna copilului sau: ,cred in tine”, la orice mare sau mica
realizare a acestuia. Gaseste mereu cuvinte de incurajare pentru el din orice ocazie! Lasa-l sa stie
ca esti mandru ca a absolvit scoala, cd a castigat un meci de fotbal sau despre oricare alta
realizare ar fi vorba. Desigur, nu abuza de aceste cuvinte la tot pasul, fiindca nu te va mai crede.
Dar puncteaza fara ezitare atunci cand crezi ca e momentul.

LOCUL 4:,SUNT MANDRU DE TINE!”

Aceasta expresie 1l face pe copilul tau sa nu isi mai incapa in piele de fericire. Un parinte
mandru de copil care 1i mai si declara acest lucru e un parinte fericit cu un copil norocos. Copiii
tind oricum sa faca multe fapte ca sa obtina confirmarea si acceptarea parintilor lor. Fii mandru
din orice de copilul tau si spune-i acest lucru sincer si din tot sufletul ori de cate ori ai ocazia, mai
ales in public, in fata oamenilor pe care el 1i admira.

LOCUL 3:,, TE RESPECT!”

Desi pare o expresie pe care nu ai avea de ce sa o folosesti cu un copil, la momentele
cheie ea este foarte folositoare mintii sale. Cand un adult respecta un copil pentru ce face, ce
este, cum se comportd, cum gandeste, ce decizie ia, acel copil va cunoaste o crestere accelerata a
respectului de sine. Nu ezita sa iti respecti copilul pentru personalitatea sa unica si sa 1i arati asta
din belsug, prin vorbe si fapte.

LOCUL 2: ,,TE ROG; MULTUMESC!”

Un cuvant magic ca si impact, pe cat este de simplu pe atat este de puternic. Foloseste
y,multumesc” foarte devreme in relatia cu copilul tau si cu orice motiv posibil. Solicita-i, rugandu-
1 frumos, orice serviciu si multumeste-i pentru orice consideri ca aduce bun in ziua ta, viata ta.
Vei culege roadele insutite.

LOCUL 1: , TE IUBESC!”

Acesta este cel mai pretios cadou pe care 1l poti face propriului tau copil: sa-l iubesti
neconditionat. Iar copilul are mare nevoie sa stie asta, fiindca va trece prin viata cu mult mai
multa siguranta. Si nu confunda notiunile: faptul ca-1iubesti nu ?nseamnéwe sa-i tolerezi
comportamentul rasfatat sau ca inchizi ochii la toate lucrurile maip{p/_ﬂ

Dimpotriva. Dar spune-i ca indiferent prin ce-ar trece, intotdeaun
sprijini cu orice va fi nevoie. »
Bibliografie: Ghid practic,,45 de vorbe si expresii interzise parintilor”, realiz:
Divizia Human Media, parte integrantd a Grupului Rentrop & Straton <

38




LABRINTUL COPIARIEI" ANUL X, KR. 19, MARTIE 2016 |

REGULI PENTRU PARINTI

»Copilul trebuie sa stie ca este un miracol , de vreme ce, de la inceputurile lumii si ... padna
la sfarsitul ei , nu a mai fost si nu va mai fi nici un copil asemeni lui."
PABLO CASALS
lubeste-{i si accepti-fi copilul asa cum este!

Fii cald, iubitor si sensibil. Prima si cea mai importantd nevoie a copilului tau este aceea de a
fi iubit. Fiecare copil este asemenea unui pahar gol si singurul mod in care acest pahar poate fi
umplut este acela de a-i arata copilului dragoste. Doar atunci cand paharul este ,,plin”, copilul
poate Incepe sa daruiasca, la randul sau, dragoste. Copilul are nevoie sa fie alintat, mangaiat si
imbratisat, sa se simtd aproape de pdrinti, sa i se ofere caldura si confort emotional, sa se simta
dorit si inteles. A-i implini doar nevoile fizice, de hrana si de Ingrijire, nu este suficient.

Dragostea este atat de importantd, incat, parintii, trebuie sa implineascd aceasta nevoie
inainte de oricare alta. Nu este suficient ca el sa auda, sa creada sau chiar sa stie ca il iubiti, ci
copilul trebuie sa perceapa el insusi aceasta dragoste, altfel ea nu are nicio valoare. Este dreptul
oricarui copil sa fie iubit si acceptat pentru simplul fapt ca exista.

Este usor sa jefuim un copil de dragostea noastra. Fara sa ne dam seama, noi reactionam la
atitudinea lui negativa, pedepsindu-l pe nedrept sau ranindu-i simtamintele sensibile prin
cuvintele si prin actiunile noastre aspre. De multe ori, noi golim cupa de dragoste a copilului in
mod inconstient.

Respecti-ti copilul!

Este dreptul copilului si obligatia parintelui sa-i respecte viata si intimitatea. Copilul are
dreptul la respectarea personalitatii si individualitatii sale si nu poate fi supus pedepselor fizice
sau altor tratamente umilitoare si degradante.

Respecta-ti copilul pentru ceea ce este, caci astfel vei fi respectat la randul tau si tot astfel
copilul se va autorespecta si va fi Increzator in ceea ce este si in ceea ce poate.

Parintii trebuie sa perceapa copilul asa cum este el, In mod realist. Daca perceptia gresita
asupra copilului dainuie o perioada lunga de timp, acesta isi va insusi comportamentele pe care
tu i le atribui in mod gresit si va Incepe sa creada ca este asa cum il percepi (lipsit de valoare,
slab, neiubit, nedorit, rau, obraznic, urat). Riscurile sunt mari.

Copilul trebuie inteles in functie de varsta lui cronologica si mentala si trebuie sa-I fie
respectate particularitatile individuale, ceea ce il face unic, irepetabil.

Respecta-ti copilul si nu-i rani sentimentele, nu-1 dezaproba si nu-1 jigni, nu rade niciodata de
el, nu-i critica ideile si actiunile, nu-l rani verbal sau fizic. Respecta-l asa cum astepti sa fii si tu
respectat!

LQ Fii un exemplu bun, pentru copilul tau!

Pedagogul John Locke, convins de puterea exemplului in familie, de ambianta si climatul
acesteia si de inclinatia catre imitatie a copilului, se adresa parintilor: ,Nu trebuie sa faceti in fata
copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite. Dacd vad scapd o vorbd sau savdrsiti vreo fapta pe
care i-ati prezentat-o drept o greseald cind a comis-o, el cu sigurantd wﬁra invocand
exemplul dat de dumneavoastra si se va pune in asemenea masurd la a “}05  exemplu,
Incdt cu greu vd veti putea atinge de el pentru a-i indreptar cum trebgie eala.”

Sa-i transmiti valorile si normele etice ale societatii. Sa-i doved “®&.trebuie sa traiasca in
dragoste si armonie cu cei din jurul sdu. Sa trdiascd in cinste, in adevar, reSpectd (denurile,
convingerile si sentimentele altora. Sa creasca si sa simta tot timpul comuniun i
tata”. Sa-1 obisnuiesti sa participe la activitatea obsteasca. Ceea ce va deveni copilul tau este
consecinta exemplului oferit. Tu esti cea mai puternica influenta din viata copilului tau!

LA Implici-te, in viaga lui!

Este important ca parintii sa nu lase evolutia copiilor la voia intdmplarii sau doar in seama
cadrelor didactice. Ia parte la activitatile zilnice ce se petrec in jurul copilului tau, joaca-te cu el,
vorbeste cu el si afla-i tristetile si bucuriile, iesi cu el la plimbare sau mergeti in calatorii,
participa alaturi de el la activitatile din gradinitd, cunoaste-i evolutia din cadrul grupei, intr-un
cuvant implica-te direct si activ in lumea lui.
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Copiii care sunt apropiati de parintii lor sunt mai putin expusi comportamentelor de risc. Cu
cat te implici mai mult in vietile copiilor tai, in cresterea si educarea lor, cu atat se vor simti mai
pusi in valoare si vor fi mai dispusi sa iti raspunda pozitiv.

Comunicd, cu el!

Copilul este un recipient emotional si un partener in dialogul emotional care se instaleaza
intre el si mama, de la nastere. Comunicarea implica nu numai limbajul oral (vorbirea), ci si cel
non-verbal, ,limbajul corpului”, In care mesajele sunt transmise prin timbrul vocii,
expresivitatea mimico-faciald, pozitia corpului, gesturi. Nu se poate vorbi de o buna comunicare
in absenta limbajului corpului, care este esential in comunicare. Ca sa recunoasteti semnalele pe
care vi le da copilul intrebati-va mereu: ,,Ce incearcd copilul meu sa spund cu ochii, fata, vocea
sau corpul sdu?”

Lasd-1 sd se joace si sd experimenteze!

Copilul accepta numai experientele pe care le face singur. Propriile tale experienfe sunt
lipsite de valoare pentru copilul tau. Trebuie sa ai curajul sa-i dai prilejul de a-si acumula
experientele proprii, chiar daci sunt legate de anumite riscuri. Incurajati descoperirile si joaca.
Incurajeazi copilul si incerce ceva nou. Nu te teme de esec, firi risc existd o mica probabilitate
de succes. Lasa copilul sa experimenteze, in sigurantd, si rezista tentatiei de a interveni.

Atunci cand voi, ca parinti, le acordati copiilor vostrii libertatea de a se misca, de a explora,
de a crea, de a se exprima si de a se juca, toate acestea facindu parte din experienta lor zilnica,
inseamna ca le Impliniti doar una din cele mai importante nevoi ale vietii lor.

Foloseste disciplina in educatie!

Folositi disciplina ca o ocazie de educare. Este normal pentru copii sa testeze regulile si sa
actioneze impulsive cateodata. Parintii trebuie sa stabileasca reguli care sa ajute la educatia
copilului in loc sa-1 pedepseasca. Sunt copii care necesita mai multa rabdarea si blandete decat
altii In procesul de disciplinare si educare. Masurile de disciplinare nu pot fi stabilite decat in
acord cu demnitatea copilului, nefiind permise, sub niciun motiv, pedepsele fizice ori acelea care
se afla In legatura cu dezvoltarea fizica, psihica sau care i afecteaza starea emotionala.

LA Creste un copil sandtos!

Un parinte bun va fi preocupat de sanatatea fizica, psihicd, afectivd si intelectuala a
propriului copil si va acfiona in consecinta. Copilul are dreptul de a beneficia de un nivel de trai
care sa permita dezvoltarea sa fizica, mentala, spirituala, morala si sociala.

LQ Alege calitatea pentru copilul tiu!

O ingrijire de calitate este esentiala pentru dezvoltarea copilului tau. Calitatea trebuie sa se
reflecte atat in alegerea mediului de viatd, in oferirea hranei necesare, in alegerea serviciilor de
calitate pentru Ingrijirea copilului, si In alegerea formei de educatie cea mai potrivita. Alege
intotdeauna ceea ce este mai bun pentru copilul tau: un mediu curat si securizant, care sa
satisfaca nevoile copilului in functie de varsta sa, o alimentatie sanatoasa, o unitate de
invatamant care promoveaza o educatie de calitate, la standarde ridicate.

Existd un,,NU” si pentru tine!

Nu iti deprecia copilul!

Nu folosi amenintari si nu-ti pedepsi fizic copilul!

Nu-i cere sd fie cuminte tot timpul, este un copil la urma urmei!

Nu iti mitui copilul!

Nu obliga un copil mic sd promita!

Nu ldsa televizorul sa-ti educe copilul!

Nu face exces de cuvinte cind ii vorbesti!

Nu insista sd obtii o supunere imediatd si oarba din partea [ui!

Nu il rasfata exagerat!

Nu-I mintii Niciodata!

Nu cere respectarea unor reguli inadecvate varstei copilului!
Nu utiliza metode moralizatoare care induc vinovatia!
Nu da copilului ordine!

BEBE

BEBE

EEBEE

BEBE

B
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TEHNOLOGII INFORMATIONALE PENTRU EDUCATIA PRESCOLARILOR

PROF. ANA-MARIA BiZDOACA
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

A stii nu este de ajuns; este nevoie sa aplicam.
A dori nu este suficient; trebuie sd actionam.” (Johann Goethe)

Utilizarea calculatorului in educatia prescolarilor permite transmiterea si asimilarea
noilor cunostinte intr-un mod atractiv pentru copii. Procesul de educatie este mult mai eficient.
Copiii Invata jucandu-se, sunt pusi In situatia de gasi repede solutii si de a lua decizii pentru
rezolvarea problemelor. Calculatorul este un mijloc de instruire care tine atentia copilului activa
pe tot parcursul activitatii de invagare.

Imaginatia, la varsta prescolard, intra Intr-o noud faza de dezvoltare, capata noi aspecte.
Formarea competentelor descrise prin programa scolara nu este posibild doar prin utilizarea
unor strategii clasice de predare-invatare-evaluare. Instruirea diferentiata individuala, pe nivel
de varsta, cu ajutorul softului educational, poate fi o alternativa de succes.

Folosirea calculatorului in gradinita constituie o modalitate de crestere a calitatii
predarii si Invatarii. Operarea pe calculator reprezinta o noua strategie de lucru a educatoarei cu
copiii, prezinta importante valente formative si informative, este un nou mod de instruire. Prin
intermediul computerului se ofera copiilor justificari si ilustrari ale proceselor si conceptelor
abstracte, ale fenomenelor neobservate sau greu observabile. Aldturi de mijloacele didactice
clasice, calculatorul este un instrument didactic ce poate fi folosit in scopul eficientizarii tuturor
activitatilor din gradinita. Interesului copiilor se mentine pe tot parcursul activitatilor, folosind
acest mijloc didactic.

In invitimantul prescolar, jocul este principala forma de organizare a procesului
instructiv-educativ, iar calculatorul, este pentru copil, un alt mod de a invata jucandu-se, este
parte din spatiul socio-cultural al lui, care il pun 1n situatia de a gasi rapid solutii, de a se adapta
la o lume 1n care informatia circul3, ii influenteaza limbajul si comunicarea non-verbala si totul
cu pasi repezi.

Invitarea asistatd de calculator reprezinti o cale de instruire eficientd. Experientele
cognitive si de exprimare care ii introduc pe copii in lumea oferita de programele multimedia
trebuie sa fie in concordanta cu mediul educational din care provin ei. Prin aceste activitati,
oferim copiilor sanse egale la educatie, indiferent de mediul in care cresc si se dezvolta.

Prin utilizarea calculatorului, procesul de predare-invatare-evaluare capata noi
dimensiuni si caracteristici, permite transmiterea de noi cunostinte si sugereaza semnificatiile
acestora. Strategiile de predare-invatare folosite pot sprijini si stimula procesele Invatarii active.
Cunoasterea este un drum ce se deschide pe masura ce Tnaintam. Procesul de invatare devine
mai interesant si mai placut prin intermediul calculatorului. Imaginile viu colorate, insotite de
texte sugestive, permit dezvoltarea limbajului si a vocabularului celor mici. Bagajul de
cunostinte generale creste, pornind de la notiuni simple, cum ar fi culorile si ajungand pana la
cunoasterea de poezii, cintece, precum si a unor proverbe si zicatori. Notiunile elementare, cum
ar fi animale domestice si salbatice, anotimpuri, etc.,, incep sa aiba inteles de la varste fragede,
dandu-le astfel posibilitatea sa le invete mult mai usor.

Soft-urile sunt bine structurate, copilul poate alege orice etapa din cele prezentate cu
ajutorul mouse-ului, sau poate repeta anumite secvente, pentru a ajunge sa cumbasca si sa
inteleaga toate notiunile cuprinse in jocul respectiv. o

Soft-ul educational realizat pentru copii poate fi educativ, dist si interactiv. De
exemplu, folosind dorinta copilului de a citi, este invitat intr-o ,Calatorie™mis r'?sé la
biblioteca”, unde are mai multe variante de joc. Prescolarii isi pot consolida ‘€ intele,
rezolvand sarcinile primite. Personajul 1i cere copilului si analizeze imaginea de pe ecran, si
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compare forma si marimea cartilor prin alaturare vizuala si apoi sa le aseze pe rand in rafturile
bibliotecii. Imaginile individuale se prezintd pe rand si copilul trebuie sa faca apel, fie la
imaginea de ansamblu care i se prezinta cand greseste, fie la cunostin{ele dobandite anterior.
Jocul se desfasoara interactiv, calculatorul 1l sfatuieste pe cel ce se joacd, sa se gandeasca bine si
il Incurajeaza sa Incerce din nou, daca a gresit. Raspunsurile corecte sunt rasplatite cu strigate de
bucurie, aplauze si laude, pentru ca a asezat corect cartile in rafturi. Programul are mai multe
variante de joc: repara jucaria (trebuie asamblate piesele lipsa si apoi colorate dupa dorinta
copilului), matematica cu personaje din povesti cunoscute, ghicitori, labirint, constructii (casuta
greierasului), ghiceste indicii (Personajul este ascuns si trebuie gasit dand clic pe fiecare cifra.
Dupa ce rezolva toate sarcinile, copilul este laudat, aplaudat si primeste recompensa o medalie).
In alte jocuri interactive, este recompensat cu o diploma pe care isi scrie numele sau cu lucrarea
pe care a avut de asamblat o jucdrie, un mijloc de transport, o coloreaza si are opfiunea de a le
imprima.

Unul dintre obiectivele importante ale Tnvatamantului prescolar este pregatirea pentru
scoala, cu multele aspecte pe care le imbraca: motivational, intelectual, afectiv, fizic, completate
si prin activitati comune, complementare, individuale, In care este utilizat calculatorul, ca mijloc
de Invatamant integrat in acestea. Folosind tastele, copiii se familiarizeaza cu literele, incep sa
scrie cuvinte simple, numele si prenumele, Invata mult mai usor cifrele si rezolva probleme
simple de adunare si scadere cu 1-2 unitati, intr-un mod foarte placut de ei.

Putem desfasura o activitate de educare a limbajului: ,ledul cu trei capre” de Octav
Pancu lasi, repovestire, cu copiii din grupa mijlocie, In mod traditional sau, sub forma activitatii
integrate. Dupa activitatea de repovestire, cu ajutorul imaginilor, copiii sunt Impartiti in doua
grupe. Prima, va rezolva o fisd matematica, unde educatoarea le citeste copiilor o poezie care
contine sarcina de lucru: ,in cisuta fermecatd / Vrijitoarea blestemati / Tine cifrele ascunse, /
Tu sa le afli de-ndata! / Cinci sunt. Cum le gasesti, / Tu sa le Incercuiesti! / Coloreaza patratele, /
Cate cifra de jos cere!” si in timp ce copiii rezolva fisa, ceilalti, la calculator, vor raspunde unor
intrebari, pentru a verifica in ce masura s-au familiarizat cu ideile si personajele din poveste.
Lucrand astfel, activitatea este mai placuta pentru copii, iar pentru educatoare, mult mai usor de
verificat rezultatele. Dupa rezolvarea testului, copiii de la calculator vor rezolva fisa matematica,
iar ceilalti, testul de la calculator.

Metoda instruirii asistate de calculator ofera accesul comod si eficient la informatiile si
cunostintele cele mai noi, este 0 metoda noua si eficienta de predare-invatare-evaluare a
cunostintelor si de formare permanenta.

Unele reprezentari pot fi reproduse doar prin intermediul calculatorului, care ofera
metode si tehnici privind grafica, animatia, sunetul. De exemplu, evolutia unor fenomene fizice,
chimice, biologice, etc., care se desfasoara dinamic, nu pot fi reprezentate sau studiate, decit
folosind calculatorul.

Jocurile de orientare de tip labirint il ajutd pe copil sa foloseasca tastele de deplasare
stanga-dreapta, sus-jos, sa-si dezvolte viteza de reactie, coordonarea oculo-motorie, dar si
spiritul de competitie, capacitatea de a actiona individual. Am observat o imbunatatire a
capacitatii de concentrare a atentiei, cresterea stabilitatii in actiune, chiar si la unii copii, care, in
alte activitati, au o slaba concentrare a atentiei.

Jocurile pe calculator il pun pe copil in situatia de a rezolva sarcini, care altfel ar parea
inaccesibile, dar atmosfera placuta de lucru, caracterul ludic al actiunii, posibilitatea indreptarii
greselilor, ,stimulentele” primite: incurajari, aplauze, imagini cadou, diplome de invingator,
medalii, situarea in fruntea clasamentului, melodii, ii creeaza copilului emotii pozitive, bucuria
ca a rezolvat singur o sarcina si il responsabilizeaz3, trecand de la invatarea pasiva la cea activa,
in care 1si insuseste cunostinfe, actionand intr-o stransa relatie de comunicare interactiva
calculator-copil. Miscarea imaginilor, culorile diferite, dialogul, spiritul umasi de joc, fac ca
factorii stresanti, inhibatori sa dispara, iar copilul sa actioneze fara coifs s

Prezentarea si organizarea continuturilor, in situatii de in asistate de calculator,
trebuie si se faci in functie de cerinte instructive, care faciliteaza si optithizeaza inVatarea. in
invatdmantul traditional, profesorul dispune de posibilititi multiple pentru a Ve gstimula
invatarea. Rostul unui program de invatare, este de a formula sarcini, de a oferi scheme de
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abordare a informatiei, de a realiza feed-back-ul, dar si de a motiva copilul pentru continuarea
instruirii. Materialele audio-vizuale pun la dispozitie resurse valoroase pentru sistemul de
invatare. Instruirea asistata de calculator este folositoare, daca copilul este activ si motivat, el
fnvata fiind implicat si provocat sa se gandeasca la ceea ce i se prezinta.

Calitatea interactiunii cu copilul este o caracteristica de prima importanta a unui soft
educational; de ea depinde masura in care se produce invatarea.

Pedagogia moderna pune in prim plan copilul, cu trebuintele si nevoile lui de dezvoltare.
Copiii vor sa se descurce singuri si vor in acelasi timp ca persoanele in care au incredere sa-i
orienteze si sa-i ocroteasca. Educatoarea dovedeste competenta dar si dragoste pentru copii,
atunci cand le ofera posibilitatea de a avea initiativa.

Utilizarea calculatorului in activitatea didacticd creste randamentul profesorului,
incurajeaza inovatia/modernizarea procesului didactic, faciliteaza intelegerea fenomenelor de
catre copii, promoveaza invatarea cooperativa, dezvoltand abilitati de lucru in echip3, permite o
invatare individualizata, personalizata. TIC se poate utiliza pentru urmatoarele tipuri de
activitati: predarea si Invatarea ce se poate face utilizand lectii electronice, interactive (de ex.,
www.edituraedu.ro), multimedia (un film documentar sau didactic, o pagina web, o prezentare
pe calculator), softuri educationale (de ex., www.edu-soft.eu), activitati in care se cere copiilor
sa fie creativi, sa exploreze si sa inoveze, utilizdnd Internetul, imbogatindu-si cunostintele cu
informatii din domenii variate. Jocurile dezvolta viteza de reactie, gandirea logica, spiritul
competitiv. Copilul poate Invata prin joc, intr-un mod placut si accesibil, culorile, cifrele, literele,
formele geometrice, compunerea si descompunerea numerelor naturale, ordonarea obiectelor
dupa diferite criterii etc.

Calculatorul, prin intermediul softurilor educationale, poate, In egald masurda, sa
instruiasca, sa ajute in rezolvarea unor sarcini si sa distreze. Ambianta educationald specifica
situatiilor de invatare face to face este inlocuita cu mediul virtual de invatare.

Invitarea cu ajutorul calculatorului se constituie ca o alternativd educationald atractivi
care reduce restrictiile de ordin temporal, social, spatial sau de alta natura.

Folosirea calculatorului 1n activitatile cu prescolarii are unele avantaje si dezavantaje pe
care le-am sintetizat astfel:

AVANTAJE DEZAVANTAJE
l.reprezinta un mijloc de invatare preferat de | 1.din punct de vedere medical lucrul la
copii, pentru ca este animat, viu si interactiv | calculator implica o pozitie statica, solicitand

2.stimuleaza interesul, curiozitatea, | coloana vertebrald si generdnd pozitii
independenta in rezolvarea sarcinilor, in | defectuoase
cautarea solutiilor 2.poate afecta vederea

3.permite mintii si mainii sa se joace pana la | 3.dezvolta si incurajeaza violenta prin unele

gasirea  solutiei, creand din instinct, | jocuri

imaginatie, simpla placere ludica 4.nu favorizeaza relatiile sociale, putand duce

4.dezvolta perspicacitatea, gandirea logic3, | la asa numita ,singuratate computerizatad”, si

creativitatea, puterea de concentrare, | in final la izolarea individului

indemanarea 5.creeaza dependenta

5.accesibilitate, flexibilitate, confortabilitate 6.este o ,fabrica” uriasa de cunoastere, dar

6.utilizatorul poate invata in propriul sau | care exploatatd excesiv provoaca pierderea

ritm, controldndu-si rapid progresele, | unor aspecte din lumea basmelor, povestilor,

beneficiind de un feedback rapid si | ajocurilorin aer liber

permanent 7. folosirea excesiva conduce le®*fhgradirea si

7. interactiunea cu profesorul este | limitarea afectivitatii copii -

neconstrangatoare si libera

8. petrecerea timpului liber intr-un mod

placut si util

9.aparatura este usor de folosit

Incidenta noilor tehnologii in Invatdmant atrage dupa sine dezvoltarea unui complex de

aptitudini de cdutare, selectare, organizare, creare a informatiilor, precum si dezvoltarea
autonomd a anumitor capacitati cognitive. Noile medii de invatare electronica convertesc
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modelul structural al interactiunii educator-educat intr-un model triunghiular educator-
computer-educat.

In concluzie, imi exprim deschiderea citre utilizarea tehnologiilor informationale in
gradinitd, dar gradinita nu ar mai avea farmecul specific daca s-ar renunta la jocuri, poezii,

povesti care modeleaza suflete si ii ajuta pe copii sd inteleaga lumea pe care o traim. ..

FORGET!

~ =\
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FURTUNA DIN SUFLET (povestire terapeutica)

PROF. ANA GOGALNICEANU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Nimic din evenimentele acelei dimineti nu avea sa prevesteasca furtuna care urma sa se
abata peste sufletul unui copil nevinovat.

Ca de obicei, unul cate unul, micutii au intrat in sala de grupa, cu ochii atintiti spre raftul
cu jucdrii, nerabdatori sa-si gaseasca jucaria lasata acolo ,,sd se odihneasca” din ziua precedenta.
Ajunsesera sa stie care ce jucarie prefera si incercau sa nu si le ia unul altuia.

A venit si Simona, fetita care mereu sosea neinsotita. Nici nu-i cunosteam parintii, desi
trecusera 2-3 luni de la Inceputul anului scolar. Nimeni nu se interesa de progresele facute,
comunicarea mea cu familia reducandu-se la biletelele saptamanale sau ocazionale pe care le
trimiteam In gentuta fetitei. Nici nu stiu daca erau citite, caci nu primeam raspuns niciodata.

Fetita era cumintica, nu supara pe nimeni si era foarte receptiva la ceea ce se intampla in
sala de grupa. Ce nu-mi placea la ea si incercam mereu sa schimb, era faptul ca nu se juca cu
nimeni, preferand sa priveasca in jurul ei si din cand in cand sa zdmbeasca ori sa incrunte
sprancenele in semn de dezaprobare pentru vreun gest al colegilor. Uneori, asa din senin, ochii i
se umpleau de lacrimi si incepea sa termure.

Si in acea dimineata Simona a pasit sfioasa in clasa, si-a rotit ochisorii jur-imprejur si s-a
indreptat cu graba spre scaunelul ramas liber la 0 masutd asezata aproape de catedra. Alaturi
era Costi, un baietel care ,locuia la casa de copii” si pe care o batranica cu suflet mare il luase in
ingrijire pentru o perioada de timp.

Cei doi copii s-au salutat din priviri, si-au pus manutele pe genunchi si-au Intrat intr-o
stare vecind cu veghea. Minute 1n sir nu au vorbit, nu s-au miscat, nici macar privirea nu le-a fost
atrasa de ceva.

i urmiream fascinati, ca in fiecare dimineata. Atitudinea lui Costi era oarecum de
asteptat, dar cum se putea ca un copil atat de bine dezvoltat fizic si psihic cu era Simona, sa aiba
o atitudine de totala nepasare, ori dezinteres pentru orice si asta aproape zi de zi?

La un moment dat fetita si-a asezat mina plinuta pe umarul lui Costi si cu o voce
incarcata de un tragism extrem, a spus:

- Ce bine e de tine, ca nu ai parinti!
Baiatul a privit-o curios, dar nu a spus nimic.
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'

- Stii, daca mama si Nutu n-ar mai fi, poate ca...S-a oprit.Ghemul de lacrimi a impiedicat-o sa-
si
duca vorba mai departe.

M-am apropiat de masuta lor, ca din intdmplare si l-am rugat pe baietel, un foarte
talentat desenator, sa le arate copiilor cum se deseneaza o masina de curse. Am ramas singura cu
Simona. [-am sters lacrimile cu dosul mainii iar ea si-a plecat privirea, ca si cand ar fi fost
vinovata de ceva. Pret de citeva secunde n-am Indraznit s-o tulbur cu vreo vorba.

- Doamna Ani, dumneavoastra aveti copii?

- Da, am doua fete, una mai mare si una mai mica.

- Si ele ce fac atunci cand barbatul dumneavoastra va bate? Le bate si pe ele?

Am incremenit. Ce grea si delicata situatie. Cu cata durere pusese intrebare. Oare ce se
astepta si-i rispund? Incercam, ravisitd, si-mi gisesc cuvintele, dar parci vocabularul meu
secase de tot.

N-am mai apucat sa-i raspund, pentru ca s-a ridicat, plangand, si-a facut o cruce, ca un
om batran si s-a alaturat baietelului care Incerca sa deseneze rotile masinii.

- Trebuie patru, mai mici, asa sa stii, Costi, i-a soptit ea si a luat creta pentru a continua ce
incepuse baiatul.

Lacrimile si vorbele acestui ,,copil batran” m-au facut sa inteleg ce nu intelesesem atata
timp: era un copil traumatizat de certurile si batdile nesfarsite, pe care tata le administra fara
zgarcenie membrilor familiei.

Cata durere, cita resemnare... cate intrebari si cautari de a iesi de una singura din
situatie.

*

Violenta in familie este un fenomen care, in mare masur3, inca nu este constientizat de
citre societate ca fiind ceva deosebit de grav. Poate de aceea sunt mulii cei care preferd sa nu
intervina in cazul in care asista la 0 asemenea scena, sau stiu cd asa ceva se petrece in imediata lor
apropiere, in familiile cunoscutilor sau chiar a rudelor.

Romaénul inca mai are conceptia ca nu e mare scofala sd-ti mai “boxezi” din cand in cand
nevasta. De asemenea, mulfi sunt adeptii ideii ca “bataia este ruptd din rai” si trebuie sa faca parte
integranta din educatia unui copil. Iar aici nu vorbim despre o palma scapata la nervi o datd la 3
ani, ci despre cazurile in care copiii sunt snopiti in bataie cu pumni, picioare, cu cureaua, dati cu
capul de pereti sau alte pedepse de genul acesta, in urma carora raman rani fizice grave dar mai
ales rani psihice si sufletesti deosebit de profunde. Nici un copil nu trebuie sa treaca prin asa ceva.
IN CAZ CONTRAR, VA CRESTE STRAMB SI NIMENI SI NIMIC NU VA MAI PUTEA SA-I1 INDREPTE
VREODATA COLOANA VERTEBRALA.

L2 12 SFATURI PENTRU PARINTI, DE LA COPIII LOR
@

@

Text cules de,
ED. TATIANA IONESCU
GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Pare greu de crezut ca poti invata sfaturi de crestere a copilului de la propriul tau
prichindel, nu-i asa? Chiar daca nu poate exprima sfaturile in cuvinte pompoase si fraze
complexe, comportamentele copilului transmit cele mai simple, sincere si inspirationale mesaje!

Invati si citesti printre raduri reactiile copilului si si extragi celemai i rtante sfaturi
parenting din ele! >

1. Greseala recunoscutd este pe jumadtate iertata. Si atunci, de ¢
In incercarea de a-ti determina copilul si spuna intotdeauna adevartb
spunandu-i ci daci-si recunoaste boacina, nu va pati nimic si va fi iertat. Insa

'§t‘ I mereu,
tufipila el si
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il pedepsesti, desi marturiseste fapta comisa, copilul este contrariat si nu stie ce sa mai cread3,
iar in viitor, i va ascunde adevarul, de teama de a nu fi certat.

2. Nu sunt obraznic. Vreau doar putina atentie!

Copilul trage, arunca, sparge lucruri, iar tu te enervezi. In loc sa tipi la el, te-ai gandit si fi
acorzi putina atentie si sa 1l intrebi ce se Intdmpla cu el, in loc sa il etichetezi ca fiind obraznic?

3. Vreisa invat lucruri, dar nu ma lagi sa fac aproape nimic!

Cel mic este intotdeauna dornic sa-{i arate ca este pregatit sa testeze "terenuri” noi in
dezvoltarea sa si ca tanjeste dupa putina independent3, chiar daca tu il vezi prea mic pentru a se
aventura in anumite experiente.

4. Nuvorbesc serios cind ifi spun ci te urdsc sau ci nu te mai iubesc! Sunt doar furios!

Ti se rupe sufletul atunci cand copilul iti spune ca te uraste sau ca esti cel mai rau parinte
care existd. Insi este doar modul lui de a spune "stii ci sunt mic si vreau de toate, am un grad
scazut de toleranta la frustrare, iar cand sunt furios, incerc sa te supar, ca sa simti exact ce simt si
eu".

5. Tine-{i intotdeauna promisiunile! Altfel, cum pot avea incredere in tine?

In momentul in care incalci promisiunile ficute copilului, ii frangi inima, dar te transformi si
intr-un model negativ pentru el. Acesta nu va realiza valoarea acestor angajamentele si nici nu
va mai avea incredere in tine!

6. Poti SA fii uneori mai durda sau autorizata cu mine! $tiu ca mai gresesc!

Chiar daca nu pare, copilul stie mereu cand gresesti si chiar se asteapta sa fie pedepsit sau
certat. Daca reactia ta intarzie sa apara ori trece cu vederea poznele lui, cel mic nu va cunoaste
niciodata limitele si nu va reusi sa faca diferenta intre ce este bine si ce este rau.

7. Poreclele si glumele pe seama mea ma frustreaza!

Chiar daca etichetele precum "uratule", "fricosule”, "prostutule” ti se par amuzante, copilul
se simte prost atunci cand il poreclesti ori cand razi pe seama boacanelor lui. Pe el nu il amuz3, ci
il frustreaza si ii afecteaza increderea si stima de sine!

8. Daca mi iubesti si ma imbratisezi, nu inseamna cd ma rasfet;i!

Copilul tau are nevoie si se hraneste cu afectiunea ta si 1ti arata mereu acest lucru cand te ia
de mana si vrea in bratele tale. Este modul prin care cel mic ii spune: "arata-mi ca ma iubesti,
am nevoie sa simt asta, pentru a trece mai usor peste situatiile in care ma simt in pericol".

9. Nu stamereu cu gura pe mine! La un moment dat, voi inceta sa te ascult!

Disciplinarea copilului nu Inseamna reprosuri continue la adresa comportamentelor lui
negative, care nu fac decat SA le accentuate si mai mult. In momentul in care este certat constant,
incepe sa devine impun la mesajele disciplinare pe care incerci sa i-1 transmiti si nici nu refine
nimic esential din ele.

10. Ia-ma cu tine la cumpdraturi! Cum vrei sa stiu, altfel, ce sunt banii si ce se face cu ei?

Copilul iti da frecvent semnale ca vrea sa meargad cu tine la cumparaturi, atunci cand
cotrobadie prin sacose ori studiaza cu uimire banii. Este modul lui de a-{i spune ca este pregatit sa
descopere universul cumparaturilor si valoarea banilor.

11. Nu md mai certa in public! Este nepoliticos!

"Mami, ai nevoie sa citesti sau recitesti codul bunelor maniere, care spune ca nu este
politicos sa ridici glasul si sa ma certi in public?”, pare sa spuna copilul, stanjenit de martorii care
au luat parte la mustruluiala pe care i-ai aplicat-o de fata cu ei.

12. Nu imi satisface toate poftele! Nu am nevoie de toate lucrurile pe care le cer!

"Stiu ca nu vrei sa Imi lipseasca nimic si ca mi-ai oferi si luna de pe cer, daca ai putea, dar nu
am nevoie de tot ce iti cer. Uneori, o fac ca sa-{i testez limitele sau pentru a-{i atrage atentia.”
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CLUBUL CURIOSILOR

CURIOZITATI DESPRE ANIMALE

Culese de:
- - PROF. LIDIA-SIMONA DUMITRU
GRADINITA »,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

STIATI CA...

o Strutul este o pasare care nu poate zbura, dar poate alerga cu o viteza de aproximativ 70
km/h. Ochii acestuia sunt la fel de mari ca si bilele de biliard, dar creierul este mai mic decat
ochii?

o Tigrii au si pielea in dungi, nu doar blana. In total au aproximativ 100 de dungi. Modelul
insa este unic pentru fiecare tigru- asemeni amprentelor la oameni?

o Girafa este cel mai fnalt animal de pe planeta avind si o limba deosebit de lunga
(aproximativ 50 cm) pe care o foloseste si pentru a se curata in urechi?

o Pestii sabie sunt pestii care se deplaseazi cu cea mai mare vitezi: 109 km/h. In schimb
cdlutii de mare sunt cei mai lenesi deplasandu-se doar cu 16 m/h?

o Chow chow este singura rasa de caini care are limba mov, toate celelalte rase au limba
roz?

o Ochii migarului sunt astfel amplasati Incat animalul 1si poate vedea toate cele 4 picioare
fara a-si puta pozitia capului?

o Limba cameleonului este la fel de lunga ca si corpul lui?

o Furnicile nu dorm niciodata?

o Dintii iepurelui nu Inceteaza sa creasca niciodata?

o Crocodilii nu pot scoate limba si nu pot merge cu spatele? Tar crocodilul abia iesit din ou
este de 3 roi mai mare decat oul din care a iesit? i

o Ghepardul nu urla ca leul ci miauna ca pisica?

o Elefanul Este singurul mamifer care nu poate sari? \

o Delfinii totdeauna dorm cu ochii deschisi? - "-f-' -

o Ursul koala Este cel mai lenes animal; dorme aproximativ 22 de ore pe zi? = ¥ J

0 Caracatita are 3 inimi? & XM

o Pasdrea Colibri Este singura pasare care poate zbura cu spatele, iar Albatrosul poate
dormi in timpul zborului?

o Rechinul este rezistent la toate bolile cunoscute si este singura specie studiata care nu au
suferit vreodata de cancer?

o Norocul leului, regele junglei, aste ca nu exista ursi polari in jungla deoarece intr-o lupta
intre cei doi, ursul polar ar castiga?

o Doar femelele {dntar inteapad. Datorita proteinelor din sange 1si pot creste puii. Masculii
tantar se multumesc cu nectarul din plante si alte substante zaharoase?

o Zebra este alba cu dungi negre si nu neagra cu dungi albe?

o Sunt peste 100 de agenti patogeni transmisi uzual de musca; printre acestia: tuberculoza,

conjunctivita, poliomielita, febra tifoidd, holera, lepra, dizenteria, hepatita A, encefalita,
meningita aseptica, tifosul de lastaris, salmonela, antrax, viermi paraziti?

o Veveritele planteaza inconstient o multime de copaci deoarece uita unde isi ascund hrana
(alune, nuci, ghinda etc.)?
o In numai 10 minute, o camila isi poate bea portia sa de apd adica 125 de litri, apoi rezista

fara apa peste doua saptamani timp in care isi pierde peste 30% din greutate. Laptele de camila
nu se strica fiind adaptat caldurilor din desert?
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o) Cea mai mare sopdarla din lume este Dragonul de Komodo, care atinge o lungime de 3
metri?
o) Dintre toate memiferele, lenesul este cel mai lent. Poate sta zile in sir nemiscat, agatat cu

capul in Jos pe ramurile arborilor din padurile Americii de Sud si nu se deplaseaza cu mai mult
de 1 km/h?

o) Lipici sunt singur ele mamifer care pot zbura si traiesc foarte mult timp. Cei mai multi
lilieci traiesc intre 10 si 20 de ani unei ajung pana la varsta de 30 de ani. Cel mai in varsta liliac a
fost inregistrat recent in Europa si avea 41 de ani. Ei au oasele de la picioare atat de subtiri incat
nu pot sta vertical in picioare. Ei atarna cu capul in jos aproape tot timpul, inclusiv atunci cand
manancd, beau si se socializeaza. Sangele nu coboara spre cap deoarece nu cantaresc suficient
pentru ca gravitatea sa afecteze circulatia lor sangvina.

o Mamiferul cu cea mai mare temperatura constanta a corpului este lupul, cu 42 grade
celsius?

o Albinele nu vad culoarea rosie, in schimb pot vedea razele ultraviolete, invizibile pentru
ochii nostri?

o In ciuda greutatii sale impresionante, un urs grizzly poate alerga la fel de rapid ca si un
cal obisnuit?

BIBLIOGRAFIE:
www.despre-animale.ro/
www.kudika.ro
www.robbybubble.ro »
www.animalutul.ro
www.curiozitatea.ro/
http://www.ceimici.ro/
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Ne-aduce la geamuri
Flori albe de gheat3,
Si turturi la stresini,
Stii cum o cheama?
(Iarna)

E alba si rece.

Pufoasa se-asterne.

De sus a venit,

La geamul meu mic.

Am pus-o pe palma3,

Dar ea s-a topit.
(Zapada)

Cand noaptea soseste

Pe cer straluceste.

lar de Craciun,

Pe varful bradului o pui.
(Steluta)

Sunt toate colorate,
Rotunde sau patrate.
Mai mari sau mititele,
Pe brad stau cumintele.
(Globurile)

Fuge pe zdpada
Cand eu o conduc.
Iar de i las sfoara,
Ea std la urcus.
(Sania)

Rotunjoare colorate,

Cum le spune,

La mere, pere,

Nuci si prune?
(Fructe)

Acrisoare sunt si bune,
Brumarii li se mai spune
Si la fiert daca se pun

Faci cel mai gustos magiun.

(Prune)

=/~

&
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GHICI, GHICITOAREA MEA!

Culese de,
ED.IOANA OTILIA MERCUREAN

GRADINITA ,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU

Sta pe creasta muntilor
Verde si semef.
Ca sa-1impodobesti.
(Bradul)

Este mic sau este mare,
El podoaba verde are
(Bradul)

R
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Cate unu, cate doi
Cling, cling, clinc ei fac de zor.
Sunetul lor cristalin
{i bucur3 pe copii.
(Clopoteii)

E batran cu barba alb3,
Si e Mosul cel mai bun.
il iubim c3 tot ce-i cerem,
El ne-aduce de Craciun.
(Mos Craciun)

Ce sarbatoare este?
Azi s-a nascut lisus!
Si toata lumea canta,
Colind Domnului Sfant!
(Craciunul)

Cum le spune,

In cimari sunt pastrate

Si cu ele curatate

Faci placinte minunate.
(Mere)

Am un cojoc si tine
Patru frati la un loc.
(Nuca)



OLIMPIADELEK este un program de responsabilitate sociala sponsorizat de catre
KAUFLAND ROMANIA si implementat in parteneriat cu SCOALA DE VALORI si
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE.

Programul ofera sansa sa transformi scoala in care te dezvolti intr-un mediu fertil
si propice studiului. Competitia este deschisa tuturor institutiilor de invagamant public
din Romania: gradinite, scoli primare si gimnaziale, licee.

In cadrul acestui program vor exista doui etape de premiere: una pentru cei care
iau repede startul (Top Harnicuti) si alta pentru cei care puncteaza cele mai multe
activitati pana la finalul programului (Top Fruntasi).

M Topul HARNICUTILOR {i include pe cei care au luat rapid initiativa si au realizat deja mai
multe activitati pana pe 30 noiembrie 2015. Vor fi acordate 100 de premii a cate 2000 de
euro primilor clasati. AM CASTIGAT!!!!

M Topul FRUNTASILOR ii include pe cei mai consecventi 103 participanti, care vor cumula
un punctaj bun in baza activitatilor realizate pana la 29 februarie. Acestora le vor fi
acordate trei categorii de premii:

Locul I: 1 x40 000 euro
Locul II: 1 x 30 000 euro
Locul III: 101 x 20 000 euro

ACTIVITATILE OLIMPIADELOR K sunt impirtite pe 4 categorii, aducand scolii tale
atat puncte pentru competitie, cat si experiente si informatii noi. Cele 4 categorii sunt
divizate astfel: mediu (ecologizare, plantare, reciclare, eco-bricolaj, protejarea resurselor
etc), sport si sandtate (competitii sportive, pachetelul sanatos, cumparaturi inteligente,
stil de viata activ, sport si nutritie, dinti frumosi si sanatosi etc), creativitate si
traditii(expozitii interne, teatru, dans si muzicd, design vestimentar, creatii literare,
traditii etc) sau stiintd, cultura si educatie (vizite culturale sau informative, inventii,
prim-ajutor, educatie financiara, esteticd urbana, internet, orientare profesionalg,
civilizatii in trafic, etc).

BENEFICII

dezvoltarea spiritului civic

exersarea abilitatilor de munca in echipa
informatii noi si utile

un mediu Inconjurator mai curat
distractie

OO0

MULTUMIM COPIILOR, PARINTILOR SI CADRELOR DIDACTICE PENTRU IMPLICARE SI EFORT!
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»,Cunoasterea este o aventura nesfarsita la marginea incertitudinii”
(Tacob Bronowski)

Aventura este o creatie, iar creatia o aventura.

Curiozitate, investigatie, emotie, reflectie, autodescoperire, valorizare a Invatarii -
motivatii cheie pentru calatoria Intr-un univers al cunoasterii si creativitatii.

Curiozitatea copiilor, nevoia de a descoperi o realitate directa sau prin exercitiu de
imaginatie, maleabilitatea emotional-afectivda stimulatd de contextele educative in care
partenerii interrelationeaza, dorinta de a cunoaste, constituie argumente valide pentru
conceperea si derularea unui demers ce pentru copii reprezinta o adevarata aventura in timp si
in spatiu.

Aventura cunoasterii ,OLIMPIADELEK” a constituit un prilej de descoperire prin exercitii
de creativitate de grup, reflectie asupra celor observate si alte forme de exprimare in care copilul
traieste experiente autentice, inedite, de aplicatii practice pe grupuri, impartasite pentru noi
reflectii care-i ajuta sa-si proiecteze noi previziuni ale aventurii pana la final, cand triumful
aventurii este trait de toti copiii implicati in aventura.

Prescolarii s-au hotarat sa strabata drumul Tmpreund, aducandu-si contributia la
rezolvarea unor situatii problema impuse de provocdrile cunoasterii cognitive, emotionale,
motivationale.

In calatoria lor, copiii au descoperit greutiti si frumuseti, obstacole si responsabilititi,
succese si esecuri, si-au descoperit propriile lor aptitudini.
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