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\l’. ANDURI PENTRU
MINTE I ...
...SUFLET !!!

CUVINTE FRUMOASE:
Te rog! Multumesc! Felicitari! Te rog sa ma ierti!

Ce vorbim, cum, cdnd si cdt vorbim, arata totul despre propria persoand.
Pentru a vorbi frumos, fluent, corect si pentru a nu ne face de ras trebuie :
— sa ascultdm cu atentie povestile, sa invatdm poeziile pe care educatoarea s,
spun sau le citesc;
— saintrebam ce inseamna cuvintele pe care nu le cunoastem.
In acest fel putem transmite celorlalti ceea ce vrem.
Reguli de aur
— Spunem,, Te rog! ” de cate ori cerem ceva;
— Spunem ,, Multumesc! ” de cate ori primim ceva;
— Spunem ,Felicitari!” unei persoane care a avut realizari deosebite;

— Spunem ,,Te rog sa ma ierti! ” cand gresim sau producem o pagub

Aceste cuvinte : ,, Te rog!, Multumesc!, Felicitari!, Te rog sa ma ie

de unii, ,,cuvinte magice”.
— Le putem folosi in relatia cu parintii, bunicii, fratii, surorile sau prig
— Le folosim si pe stradd, la magazine, la gradinita ...

SALUTUL

Salutul este primul semn al politetii.
Sa ne ferim sa ne spuna cineva, vreodats, ,, Buna ziua caciula, c
Pe cine trebuie sad salutam?
— Salutam orice persoana cunoscutd, indiferent de locul in care o intalnim.
— Salutam chiar dacd nu suntem siguri ca persoana cdreia ii adresam salutul
nu ne raspunde la salut, nu ne suparam. Probabil nu ne-a observat.
Cine trebuie sa salute primul?
— Baietii saluta primii fetele.
— Barbatii saluta primii femeile.
— Copiii si persoanele mai tinere saluta pe cei mai in varsta.
— Cand intram Intr-o incapere, i salutam pe cei aflati deja acolo.
— Intotdeauna saluta cel caredmer ecelTage sta pe loc.
e | == _
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Cum trebuie sda salutam?

— Salutul trebuie sa fie insotit de un zambet.

— Trebuie sa-1 privim in ochi pe cel salutat, sa nu stdm cu mainile Tn buzunar si nici cu gura
plina.

— Baietii trebuie sa-si scoata caciula din cap cand saluta.

— Salutul trebuie sa fie adecvat varstei.

Cand si cum trebuie sd raspundem la salut?

— (Cand suntem salutati, intotdeauna raspundem la salut cu respect.

— Salutam cu,, Buna dimineata!” pana la ora 11 a zilei, cu ,,Buna ziua!” de la ora 11 pana la
ldsarea serii si seara cu ,, Buna seara!”.

Dupa felul in care salutdm, cei din jurul nostru isi pot face o prima impresie des

De aceeea, atunci cdnd salutdm trebuie sd tinem cont de cdteva reguli:

& Vom saluta toate persoanele pe care le cunoastem, indiferent de locul unde ne aflam.
Atunci cand Intdlnim o persoana adulta impreund cu un copil, mai Intdi vom saluta per
adulta si apoi copilul.

& Atunci cand salutam trebuie sd privim persoana respectiva si sa incercam sa zambim.
vom tine mainile in buzunare cand vom saluta. Un semn de proasta crestere este acela de
saluta cu gura plina sau, pentru baieti, cu caciulita pe cap.

& Formule de salut: " Bund dimineata!", " Bund ziua!", " Buna seara!", "Sarut-mana!"

& "Sarut-mana!" vom spune femeilor, parintilor, bunicilor si persoanelor foarte ap
de care manifestam un deosebit respect. ,

& La intonarea imnului tarii, la defilarea drapelului tarii, ne vom ridica in pij
adopta o pozitie decent. Baietii si barbatii vor avea capul descoperit.

% Vom raspunde intotdeauna la salut, indiferent de situatie. Este un gest tot; o
nu raspundem la salut. Vom respecta cam aceleasi reguli ca atunci ca
zambim, nu tinem mainile In buzunare, nu mestecam guma...

f

¢
REGULI DE AUR:

e 53 nu uiti niciodata acasa, la gradinita, la bunici ori pe strada sa saluti. 3 ﬁﬂreyzift? un
prim semn al bunei cresteri. i

o (Cei mai mici 1i saluta pe cei mai in varst3, iar baietii saluta primii fetele \ \\ / A

e Daca ai imbrancit sau ai suparat pe cineva din greseald, va trebui sa ma¥g 1med1{t sa- tl eri /-/ |
scuze! , | | ‘, <l
Nu uita cuvintele magice: TE ROG FRUMOS! %4 | | ] |~

e (Cand primesti un cadou, cind cineva te ajutj, te serveste cu ceva gusto@ori 1 1%deplmest? 0
dorintd, nu uita niciodata sa spui: MULTUMESC! /

e Badietii trebuie sa stie cd, atunci cand intrd in gradinita, trebuie sad salute'g¥
caciulitele de pe cap.

\ »

Sa-$l Scoags

STIATI CA...
e Intrecut, inainte de a se duela, cavalerii se salutau ceremonios, chiay
ei murea?

e Intrecut, supusii isi salutau regale facAnd pleciciuni adanci sau chiar sta
BUNELE MANIERE LA MASA

Manierele in timpul mesei, sunt foarte importante, deoarece felu
ceea ce spunem, 1i face pe ceilalti sa se simta bine sau nu.
— Nu ne asezam la masa, pand nu ne spalam pe maini si pe fata.
- incepem sa mancam abia dupa ce s-a facut urarea de ,,Pofta buna!”.
— Stam drept, dar nu intepentti.
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— Nu punem picioarele nici sub scaun, dar nici prea departe in fata, pentru a nu-i incomoda pe
ceilalti.

— Nu ne agatam de scaun.

Pozitia mainilor are o mare importanti la masa. In nici un caz bratele si mai ales coatele nu

trebuie sa stea pe masa.

Nu tinem cu mainile farfuria din care mancam.

Pozitia corectd, de repaos, este cea cu bratele lipite de corp si cu incheieturile mainilor

sprijinite de marginea mesei. Aceasta tinutd se schimba cind mancam, pastrandu-ne 1nsa

coatele lipite de trunchi.

— Distanfa mare dintre corp si farfurie sta la originea tuturor greselilor care se conai
masd. Daca scaunul e prea departe de masa este de asteptat sa ne patam oricat de at
fi. Trebuie sa ne asezam in asa fel incat capul sa fie aplecat putin deasupra marginii m

— Se manancg, cu gura inchisa, fara sa plescaim. Daca trebuie sa raspundem la o intr
asteptam sa inghitim din gura apoi raspundem.

— Rugam sa ni se dea un platou sau altul, folosind formula ,, Te rog!", fira sa ne intindem
el.

— Lingura si cutitul sunt tinute intotdeauna In ména dreaptd. Nu exista nicio exceptie de |
aceasta regula.

— Furculita este tinuta in mana stanga cand utilizam cutitul in acelasi timp cu ea. O ece
in dreapta cand terminam de taiat cite o bucata de friptura, de pilda, , ’ ’\

— La sfarsitul unui fel de mancare, in farfuria care trebuie luatda, punem par;
furculita, cu dintii 1n jos.

— In timp ce mancim, tinem tacAmul deasupra farfuriei, fird si-1 ridicim prea
ales fara sa gesticulam cu el.

— Lingura se tine ca un creion, intre degetul mare si cel aratator si o dirja
mijlociu si al incheieturii mainii.

— Cutitul se tine intre degetul mare si cel mijlociu, iar aratatorul se
manerului. In niciun caz, nu se pune arititorul pe spatele lamei. \ '

— (Cand folosim furculita, o Intoarcem cu dintii in jos, pentru a o putea infig f bucata pe }a/e o
ducem la gura.

— Dacd un tacam ne scapa pe jos din neatentie, cerem altul. Nu-l stergeriéau nu-sh}léljn { /é
spunand: "Nu-i nimic!".

— Cand bem, pastram tacdmul in farfurie: furculita la stanga, cu dintif in su5/$1 cuptu‘l‘la
dreapta, cu lama sub curbura furculitei. _-_.-";‘4‘ LA 'f“-___

— Daca farfuria este goala si punem tacamurile incrucisate, este semn dorim sd mai
serviti din felul respectiv. L/l |

— La masa trebuie evitate orice zgomote: plescaitul, sorbitul, ciocnitul tagg
oftatul, etc.

— Indepairtarea resturilor rimase intre dinti, nu se face la mas3, in prezenta §

va la baie!

La mas3, nu vom avea o alta activitate, cum ar fi cititul sau jocul cu v

Cand terminam de mancat, spunem ,,Mulfumesc pentru masa!”.

\J

\

7

|
or de vesell,

or. Ret 'agetl / /

/,

Pl

STIM SA NE COMPORTAM CIVILIZAT?

Spre deosebire de lucruri sau animale, oamenii gandesc si mun
sentimente, au vointa.

Sentimentele pe care le poate nutri un om pot fi de: dragoste, ad
dreptate, datorie, prietenie, invidie, 51mpat1e urd, respect.

Omul, este smgmrai].ul\arc : d 5351 astfel stie sa faca deoseblrea dintre bine §
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Desi oamenii au insusiri comune (gandesc, muncesc, comunicd), acestia au elemente
diferite ca infatisare, mod de gandire si a actiona, gusturi, preferinte, varsta. Muncind, jucandu-
se sau petrecandu-ne timpul liber impreund, ne putem cunoaste si putem invata sa ne acceptam,
indiferent de deosebirea care exista intre noi.

In intreceri, unii pierd, altii céstigé Nu trebuie sa ne indreptam ura impotriva celor care
sunt invingitori, nu castigdm nimic. Invitand de la ei, putem castiga si noi, in domenii in care
avem aptitudini. »

Este normal sa-i intelegem pe cei din jurul nostru.

Este foarte important sa-i respectam pe cei care nu sunt foarte apropiati noua cat si fatﬁ)
de alte persoane, inseamna pretuirea sau stimarea acelei persoane.

Ne aratam respectul fata de cineva, avand o atitudine cuviincioasa si dovendind
fapte cinstea si pretuirea noastra.

E nevoie sa ne respectim pe noi insine, familia noastra si toate persoanele din
nostru.

Copiii trebuie sa respecte grupurile din care fac parte: familia, colegii de grup3, prie
de joaca. Ei trebuie sd cunoasca ce sunt fata de ei, persoanele cu care intra in contact:
mamd si tatd - pdrinti;
copiii care au aceiasi pdrinti - frati;
pdrintii mamei si tatdlui — bunici;
pdrintii bunicilor - strdbunici;
fratii pdrintilor - unchi si mdtusi;
copiii unchilor si mdtusilor - verisori;
copiii din aceeasi sald de grupd - colegi;
copiii din aceeasi grupd de joacd - prieteni.
Normal, Intre oameni trebuie sa existe relatii de politete, amabilitate
cuviinta. f
Aceste relatii se bazeaza pe bunele maniere care cuprind reguli de buna pu
gradinitd, In societate.

&3 ok 3k 3k ok 3k 3k

Nu trebuie uitat c3d, atdt in familie cat si in societate, avem nu Feptur
indatoriri. Una dintre acestea, este comportarea civilizata fata de oameni si fle n(&1 insine
Politetea se invata inainte de varsta de 5 ani. Aceasta, nu este o h prb\‘,clo é ?a)re e

poartd numai in zilele de sarbatoare. Politetea, este o atitudine cuviincioa$@ si pllna e res
fata de persoanele din jurul nostru. Purtarea politicoas3, incepe in famifie si se onUana 1n.
gradinitd, in scoald si in societate. Cine nu este politicis cu parintii si cu bunlcw’éal nu va fi
politicos nici cu strainii. || | ""‘ -

Un copil politicos, cere un lucru de care are nevoie, cu un ton pot 1t ol»ésmd formula
»te rog”. Nu se cere ceva cu un ton categoric ,,vreau...”, nu se strigd si nu Sg\@et da pa‘rmtll
sau bunicilor. Daca primeste ceva, copilul politicos stie sa multumeasca.

Atunci, cand parintele da un sfat, acesta trebuie ascultat cu tot ré
parintii stiu mai multe si doresc numai binele copilului lor.

Cine raspunde urat parintelui, cine ia In deradere vorbele acest
atentie si nu tine seama de ceea ce i se spune, va trece prin multe rel€;
necazuri in viatda. Atunci, copilul ajuns om mare, isi va da seama ce mult
sfaturile parintilor sai.

Asa cum copilul se bucura cand primeste vorbe bune si daruri g
bucura parintii si bunicii, cand copilul sau nepotul lor stie sa fie atent cu g

Trebuie aratata grija si intelegerea pentru frati, pentru ca ei au
de ajutor si de un exemplu bun.

Si in relatiile cu alti copii exista reguli ce trebuie respectate pentru :
neintelegeri sau chiar conflicte.

Copiii sa nu uite-sa foloseasca acel c§nte magice:

& vd /te rog frumos... >
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& multumesc...

& poftim...

& la revedere...

& bund ziua...

& noapte bund...
Aceste expresii de politete, trebuie folosite atat in familie cat si In societate. ‘
Sad nu uitdm ce reprezinta copiii pentru o familie: ,, Copiii sunt mandria pdrintilor!” -

NU NEGLIJA LUCRURILE ASA-ZIS..MARUNTE!

Important pentru sanatatea corpului nostru, este cunoasterea si respectarea no
de circulatie, de prevenire a incendiilor.

Pentru a nu ne accidenta, trebuie sa cunoastem culorile semaforului, unele indicato
circulatie, locurile pe unde este permisa traversarea, locurile in care se pot copiii juca si
sunt urmarile nerespectarii acestor reguli de circulatie.

Copiii sa stie c3, nu au voie sa se joace cu focul.

Chibriturile sau alte surse de aprindere a focului, sunt folosite numai de adulti.

Este mai usor sd prevenim accidentele, decdt sd ne vindecdim dupd ce am fos
vdatamati.

skkskokokkok

/4

Persoanele cu nevoi speciale sau persoanele cu handicap sunt acele persg
nastere sau ca urmare a unor boli sau acidente, nu mai pot merge,vedea, vorbi, auzj
Aceste persoane, au nevoie de ajutorul nostru, pentru a-si putea recapa
ele si pentru a se integra Intr-o activtate omeneasca.
Daca muncesc, aceste persoane nu numai ca-si pot asigura existenta, day o
sentimentul inutilitatii - un sentiment dureros pentru orice om. (

Orice fiinta umana, are dreptul la viata!
Sk sk kkok ok ok

\

Omul bun, este cel care nu face rau in jurul sau, dar cu mult mai bu ce poat sa
faca rau si nu face. \ 7 ‘
Omul desdvarsit in bundtate, este cel caruia i s-a facut rau si el at&gte\d\ | 11}’e
cel care a fost rau cu el. el |
Trebuie incercat, sa corectam comportamentul rautdcios al unei pe oane—ra#punzﬁhdu.-
i cu vorbe si fapte bune.

skkokkokkok

Sinceritatea, este una dintre calitatile principale ale omului.

Datorita sinceritatii, putem castiga incredere unii in altii, iar relatiilg
mai trainice.

Recunoasterea sincera a unei greseli, Inseamna un pas important spre

Un adevar spus la timp, astfel spus sa nu-l jignesca pe cel caruia i-1fa¢
semn de prietenie.

. | | ,
gei din jur, devj

diiéptarea ei.

sam éfte u

skkokkok ko

Lucrurile din jurul nostru, sunt fdcute de oameni, cu scopul de a n&

Oamenii, creeaza fel de fel de lucruri. Lucruri ce sunt necesare
invatatura (carti, caiete, creioane, calculatoare), in munca (unelte, masipi
zilele.

Lucrurile, au nevoie de atentia si Ingrijirea noastra.

Fiecare lucru, trebuie sa aiba un loc al sau.

Bruscarea lucrurilor si neingrijirea lor, face ca ele sa se strice repede.

Invitand cum trebuie si se poarte cu jucdriile, cum si-si constrmas a smgurl UCa
copiii vor fi pregatiti sa_rea.hQZQ and vor 1§ar1 lucruri 1mportante si folositoare atat l
celor din jur.
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De felul cum vor sti sa-si pastreze jucariile, cartile, caietele, va depinde atitudinea lor fasa

de toate lucrurile de care se vor folosi mai tarziu.

Existd si lucruri proprii, cum ar fi imbracamintea, incaltamintea, paharul, periuta de
dinti, prosopul. Fata de aceste lucruri care ne apartin, trebuie sa fim atenti, sa le pastram in cele
mai bune conditii, pentru a ne folosi de ele cat mai mult timp.

Dar si fatd de lucrurile pe care le folosim cu totii, trebuie sa manifestam aceeasi grlja,

Nu trebuie sd ne insusim lucrurile care nu ne apartin, deoarece nimanui nu-i convine
ca altcineva, sa-si Insuseasca lucrurile noastre. [

Respectind lucrurile create de om, respectim nu numai pe cel care le-a creat 51 caré
meriti toat3 cinstea noastr3, ci si pe cei pentru care au fost create si care au dreptul si se bu um
de aceste daruri, care fac viata mai frumoasa si pe oamenii mai buni. /

o

gy MESAJE PENTRU O EDUCATIE
7% z POZITIVA

2 : ,’0>
'
I

Texte culese si prelucrate de prof. Bl
Gradinita cu P. P. “Mihai E b

\

- ADEVARUL SI MINCIUNA
Primul pas este sa ne invatam copiii sa recunoasca adevarul g
fata,chiar si atunci cand este incomod pentru ei.
Vrem sa fie capabil sa ne relateze cu acuaratete si intodeauna
situa;ie data sau ce anume au fécut ei Ti putem ajuta creind un

»

' IZ\I' véa ca in

apét( ‘l. é/f//
J.u m-(;ia{q sd fie

consecintele.
Copilul nu recunoaste adevarul pentru:
e anusupara pe celalalt;
e pentru a se bucura de un avantaj;
e pentru a evita o pedeapsa.
Inainte de a invita cd nu trebuie sd minti ,toti copiii experimenteazg nclu h De§
prescolarii,in general nu inteleg ca minciuna nu este buna,acesta ¢ U Ikun ca
parintii sa inceapa sa-si Invete copiii ce inseamna sa spuna adevarul. ’
*Determinati-va copilul sa aiba incredere in dumneavoastra indife
*Laudati-l Intodeauna atunci cind spune adevarul;
*Ajutati-1 sa gaseasca solutia la orice problema in legatura cu g
*Stabiliti impreuna niste reguli pentru ca greseala sa nu se m
-SENTIMENTELE COPIILOR
+ DRAGOSTEA trebuie sa fie intodeauna neconditionats, n)
reconpensa pentru buna purtare Cu toate acestea acceptarea' necond1t1 n.
copilului nu egarea unui comportament 1nad cval

fac e
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iresponsabil.Copiii au nevoie de o asigurare de natura fizica alaturi de vorbe
ca:,te iubesc”.

+ GENEROZITATEA-a imparti cu ceilalti ,e o notiune ce se invati in timp. Pentru a
imparti, bunurile”,trebuie sa se transpund in locul celuilalt, sa inteleaga
sentimentele. /

*Dezvoltandu-i simtul proprietatiiin mod paradoxal,acesta 1i confera siguranta cu
privire la jucariile care 1i apartin s-i permite sa le imprumute.

*Explica-i clar ce anume astepti de la el ; daca imprumuta o jucarie de la cineva poatq
oferi si el In schimb si ca toata lumea trebuie sa dea Tnapoi ceea ce a luat. "

*Favorizati cooperarea si intrajutorarea. 7

Exemplu:,pregatiti impreuna si lasati sa ofere daruri cu diverse ocazii”.

Modul nostru de a vorbi cu copiii si cuvintele pe care le folosim pentru a comun
ei sunt deosebit de importante pentru increderea in sine,sandtatea emotiona

puterea copiilor nostrii.Este o legatura de netagaduit intre cuvintele pe care n

folosim ,atitudinea si rezultatele pe care le vor avea in viata.

Sunt cuvinte care dau putere si cuvinte care ranesc.
Cuvinte care pot educa sau rusina,incuraja sau dojeni,pot inadlta sau po
moralul unui copil.
[ata care sunt cele mai rele sapte lucruri pe care nu le poti spune copilului
1. Daca nu te opresti ,plec si te las aici!
2. Ar trebui sa-ti fie rusine!
3. Nu ne-am dorit niciodata sa te avem!
4. Tu esti cauza certurilor/divortului nostru!
5. De ce nu poti fi ca fratele /sora ta!
6. Lasa-ma sa fac eu asta pentru tine!
7. Trebuie sa faci acest lucruv pentru ca aga am zis eu! ‘ .

A - IMPORTANTA IMPLICARII PARINTILOR IN PROCESUL LO 'i y @ / /

IN CAZUL TULBURARILOR DE LIMBA]J ‘

In perioada anteprescolara (1-3 ani) si prescolara (3-6/7ani) il a]ui cofaﬁul(u se ,,5‘
dezvolta intens sub toate aspectele: pronuntie, vocabular, structugarea pr pOle;IIIOI‘ '
Etapele de evolutie se succed rapid astfel ca in jurul varstei de 5 ani cppilul are o vorbire
clard si se poate exprima in propozitii fira dificultate. In primfi ani gi‘e$ehle de
pronuntie sunt foarte frecvente, dar nu sunt considerate defecte. Def@emdrile, mlocu1r e
sau omisiunile sunt considerate particularitati ale vorbirii cop¥ mic, care
atenueaza treptat, pe masura ce copilul creste.Numai cand aceste gresé ronuntie se,
mentin si dupa varsta de 5 ani putem vorbi despre o dificultate propriu¥i:

Multi copii prezinta dificultati in procesele de exprimare, vorhi
si de aceea au nevoie de sprijinul unui logoped. Dar oricat de b
este o reald nevoie de o stransa colaborare intre parinte si logoped p

e e ei‘cy,rul

sa fie cu adevarat utile. Atat parintii cat si logopedul au un obiecti §1 an /."’
corectarea tulburarii de limbaj pe care o prezinta copilul si Inlaturagea ] efe -';-'
negative ale acestor tulburari asupra personalitatii si comportame atului
program terapeutic optim pleaca de la informatii oferite de catre adrul

interviu care contine Intrebari despre dezvoltarea copilului pa in mo en
contactarii specialistului pentru identificarea cauzelor, impletite cu inf
in urma evaludrii complexe efectuate de catre logoped, astfel cunosc du-s
particularitatile copitului~I're -vd, fie aduse la cunostinta etapele urma '
interventia logopedica, ca si .
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observare si evaluare a limbajului la copilul respectiv. Prin colaborare si directionare a
eforturilor spre aceleasi obiective si adoptarea unei atitudini comune, pozitive si
flexibile, ajutorul va fi unul eficient si copilul va face progrese stabile in ritmul propriu.
Numai daca intelegem nevoile copilului ne vom apropia de universul sau si nu
trebuie sa manifestam nerabdare si nervozitate fata de nereusitele acestuia, mai ales
pentru faptul ca uneori trebuie sa ne asumam aceste nereusite, pentru ca noi, parintii,
suntem cei care i educam, crestem si ingrijim. Dezvoltarea armonioasd, o evolutie,
normala si relatiile firesti de comunicare ale copilului depind de un climat in care {i sun
asigurate protectia si afectiunea. Odata ce copiii sunt implicati intr-un prograrn |
terapeutic al tulburadrilor de limbaj, logopezii trebuie sa-i instiinteze pe pari e
importanta modului in care interactioneaza cu copiii, aceasta avand efecte benefi
in munca depusi de logoped, cat si in relatia parinte-copil. In momentul in care
simt un oarecare dezinteres din partea parintilor, motivatia lor in a-si dezvolta o vo
corecta va scadea, fapt ce va duce la Intarzierea corectarii. Odata ce s-au stabilit
obiective pe care si parintii trebuie sa le atinga in interventia asupra corectarii vorb
copilului, specialistii pot construi cu usurinta cateva exercitii/jocuri pe care acestia sa |
poata aplica acasa cu copiii.Orice interventie logopedica are nevoie, pentru a fi de’succes,
de permanentizarea rezultatelor obtinute si de aceea, o serie de sarcini p ’ \ le
recomanda logopedul trebuie repetate acasa. Pentru ca un copil sa se ap 0
comunicare corectd, trebuie asigurata o atmosfera calma, placuta, intr-ug
zilei in care copilul sa fie relaxat. Daca intampinati dificultati in rezolvarea
nu va descurajati si nu certati copilul. Discutia cu logopedul si repetare
rezolva proble. .

GANDURILE UNUI COPIL PENTRU PARINTII SAL..

E( ‘ 0 lk:l Vi 1‘)
Gradinita cu P. P. “Mihajiii mescu ]

,/\ R
te Incer totugr'

ma asa’za la ldcul

== /| ! \

Nu ma rasfata . Stiu bine ca nu mi se cuvine tot ceea ce cer. Da
Nu-ti fie teama sa fii ferm cu mine . Eu prefer asa. Acest lucr
meu.

®®

Nu folosi forta cu mine. Aceasta ma obisnuieste cu ideeafga Mal puter a
conteaza. Voi raspunde mult mai bine daca sunt condus. /| ¢
Nu fi inconsecvent. Aceasta ma pune in incurcatura si ma face nepedep51
, indiferent ce fac. ‘
Nu - mi face promisiuni. S-ar putea sa nu le poti tine iar eu sa.mi |

in tine .
Nu raspunde provocarilor mele atunci cand spun sau fac luc
Voi incerca sa ies victorios de fiecare data.

Nu te supdra prea tare cand iti spun ,, te urasc ”. Nu cred ce sp
fac sa - ti para rau pentru ceea ce mi-ai facut.

Nu face nimic in locul meu, din ceea ce as putea sa fac sing
sa ma simt mai,, mic ” si voi continua sa te folosesc in serviciu

&

&

&

A
Nu - mi menaja ,, relele obiceiuri ”, acorda-mi cat mai multa aten Alt’fe nu fz
decat sa ma incurajezi sa le cont1nu1 "
Nu ma corecta-in-public mai sen51b11 dacd-mi vei vorb1 bland mtr
ochi. - )
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Nu Incerca sa discuti comportamentul meu in febra conflictului . Din anumite
motive , auzul meu este foarte bun in acel moment, iar comportarea mea si mai
slaba.
Nu-mi tine predici . Vei fi surprins sa constati cat de bine stiu ce e bine si ce e rau
Nu ma cicali . Daca o faci, va trebui sa ma protejez prin a parea surd .
Nu ma pedepsi prea tare . Ma sperii usor si atunci spun minciuni .
Nu uita ci mie imi place si experimentez . Invit din aceasta , deci te rog sd te
obisnuiesti. Nu ma feri de consecinte, trebuie sa invat din experienta . f @ \
Nu incerca sa arati ca esti perfect sau infailibil . Ma faci sa simt ca nu voi putea sg
te ajung niciodata . :
Nu te teme ca petrecem prea putin timp impreuna . Ceea ce conteaza 9
petrecem .
Poarta-te cu mine cum te porti cu prietenii tai, atunci voi deveni si eu priet
tau ... te iubesc foarte mult, sa nu uiti asta niciodata ....

Copilul tau...
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LET’S LEARN ENGLISH!

1. Listen and repeat.
SPRING = PRIMAVARA
SUMMER = VARA
AUTUMN = TOAMNA
WINTER = IARNA

Now, match the pictures with the words.

WINTER

AUTUMN

SPRING

SUMMER



2. Say the flowers.

VIOLET = TOPORAS
SNOWDROP = GHIOCEL
HYACINTH = ZAMBILA
DAFFODIL = NARCISA
TULIP = LALEA

ROSE = TRANDAF

What's this?

It's a ) [t'sa

3. Learn the following words:

BUTTERFLY = FLUTURE  LADYBIRD = BUBURUZA

|

——

=
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CREATII ALE
EDUCATOARELOR

Primavara ma numesc...

Prof. Lastovietchi
Gradinita cu P. P. ,,Mihai Eminescu”, f

Sunt o fiica-a anului,
Primavara ma numesc,
Si-am venit aici, la voi,
Sa v-arat cat va iubesc.

Martie e luna care,

Ma anunta ca sosesc,
Martisoarele vestite,
Prinse-npiept, parca zambesc.

Azi, am mai adus cu mine,
Soarele surazator,
Fluturi, pasari calatoare,
Si-un cer senin, fara nor.
Cearta la gradinita

Prof. Ana Gogalniceanu
Gradinita cu P. P. ,Mihai Eminescu”, T ;ﬁ&fg

Un baiat si o fetita

Se certau la gradinita:

- Eu am doi ochi si-o gurit3,
Spune guresa fetita.

Am rochita cu buline,

Cine-i mai mandra ca mine?
- Ce te lauzi, nu ti-e bine? ) v

Tu ai forta-n brat ca mine? ] gﬂfm’ \ @Vdm
V)

Uite, nici fotbal nu stii, /
Arcu-n mana nu 1l tii;
N-ai bretele, n-ai nici blugi, iz
Nici pe garduri nu te urci...

- Nu va mai certati, mai, pici,
Toti sunteti la fel aici,

Sunteti sanatosi, frumosi,
Inimosi si curajosi. s

‘ =
-
e

{af
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Primavara

Prof. Cornescu Alina Oana
Gradinita cu P. P.,,Mihai Eminescu”, Tg. Jiu

ce’s| ai si-acum privesti Esti convins ca asa este:
~P€ fereastrd, lung, afara, Primavara a sosit,

€ Intrebi si te gandesti : Totul este ca-n poveste,
Oare-acum e primavara ? Sa-i uram un ,,bun venit !”

Ciripit de pasarele, Soarele de sus priveste
Fluturi, roiuri de albine, Si se-ntreaba cu mirare:
Ghiocei si viorele, Tot ce-acuma straluceste,
Crengile-s de floare pline. Va scapa de poluare?
Primavara =
Prof. D .f ’ i

[
i \
S

Gradinita cu P. P. ,Mihai Emig

Soarele a rasarit, ’

Ghioceii s-au ivit,
Pasarele se-aduna
In casutele de huma.

Florile-au inflorit
Totul a-nverzit,
Soarele-ncalzeste
Natura se trezeste.

Albinutele se duc
Dis-de-dimineata,

Sa gaseasca flori de soc,
Polenul sa-1 culeaga.

Furnicuta s-a trezit

Si afara a pornit,

Un graunte sa gaseasca
Foamea sa si-o potoleasca.

Fiica anului cea mica
In case e primita,

Cu mare bucurie

Si cu veselie.
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Primavara

Educ. Mercurean Ioana Otilia
Gradinita cu P. P. ,,Mihai Eminescu”, Tg. Jiu

Afara e senin si totu-i inverzit,
Miroase-a primavara pe campul inflorit.
Se-aude mierla iarasi, si glas de pitigoi.
lar soarele straluce, peste copacii goi.

In zumzet de albine cresc flori mirositoare
[ar graul e de-un deget pe lunca si ogoare,
E iardsi primavara si mi-e atat de drag,
Sunt zilele frumoase, cu cer senin si cald.

Eu am mai crescut un pic,
Nu mai sunt asa de mic.
Stiu sa ma joc cu jucarii,
Stiu sa spun si poezii;
Nici la mate nu e greu,
Am Invatat sa numar. Eu
Liniute, bastonase

Zau, pot sa le scriu pe toate,
Ca-n curand voi fi scolar
Cu ghiozdan si-abecedar.



=
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Martisor pentru mama

Prof. Bilgar Otilia
G.P.P.,Lumea copiilor”,Tg-Jiu

Mama draga, te iubesc!
Astazi fiind o zi anume,
Tie vreau sa-ti daruiesc
Toate florile din lume!
Fiindca sunt, fiindca traiesc,
Si ma-nveti numai de bine,
Tie, mama-ti multumesc,
Si te port mereu cu mine.
Pentru tot ce ai facut,

Nici nu stii cat te ador!
Mama draga, te sarut,

Si-ti aduc un martisor

intrecere cu ghinion

Prof. f
Gradinita cu P. P. ,Mi

Pe patine cu rotile
Alerga de zor Vasile;
Cu masinile din strada
Incerca si se intreaca.

Si in goana lui nebuna
Se izbi de o masina.
Casanu patl)t,_ca el,
Voi sa nu fe facegHly
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Broscuta

Prof. Damian Corina
Gradinita cu P. P. ,Mihai Eminescu”, Tg,f]iu
O broscuta mica,mica,
Sta pe mal linistit3,
Se tot uita,tot priveste
Apa ce o oglindeste.

Dar deodata vede-o barza
Ce deasupra-i se Tnalta
Cu aripile amandoua

S-o zdrobeasca-n doua.

Dar broscuta mai sireata
[ute sare pe o piatr3,
De pe piatra drept in apa
Scapand nevatamata.

O fapta buna

Prof. Ci
Gradinita cu P. P. ,,Mi ?‘

Motanul Miau,de cum se stie,
E-o mica,vie jucarie.
Miruna mult l-a rasfatat
Cand de pe strada I-a luat.

Asa de tare se scancea

Si-n gura mare miorlaia:

Ca aramas orfan de mama
Si-nfometat,de buna seama.

Fetita mult l-a indragit
Cand sub o tufa l-a zarit,
Era un ghem de blana mic,
Murdar,flamand si pricdjit.

[ubiti aceste mici fapturi
Pisici,catei,fluturi,bondari!
In lume au venit si ele_

Si au si suflet, si putere.
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Primavara

Prof. Jurebie Maria Augustlna
Gradinita cu P. P. ,,Mihai Eminescu”, Tg ]1u

Primavara, primavara
larasi ai venit

Toti copacii din gradina
Au si inflorit. !

Ghiocei si zambilute ih ‘u‘
Toate- au inflorit, +

Pasdrile cilatoare

La noi au sosit. N

Bucurosi sunt toti copiii
Ca e primavara...

Si la fel ca mieluseii

Vor zburda pe-afara.

Copilul si floarea

Prof. C
Gradinita cu P. P.,,Mihz

m

- - 0 ~ » y f
ce te uiti tu- n soare,mica floare?
ce petala iti straluce

b roua diminetii calde?

~ Si-al tdu parfum,
- De ce-i asa de dulce?!

a uit mirat
Si ma socot,
Ca un pictor te-a pictat asa:
Sa ai petale de omat,
Sa fii tu azi minunea mea.



|\

Nu sunt mare gospoding,
Dar, cand fructe din gradina
Sau de la piata primesc,
Mai Intai ma Ingrijesc

Chiar daca par ca-s curate,
Sa fie bine spalate.

Mere, pere, fragi, gutui,
Struguri, prune, chiar lamai
Zarzavaturi si legume,

Pun sa curga peste ele
Apa-n valuri, sa le spele,

Pe microbi sa-i izgoneasca
Si sa nu ma-mbolnaveasca.
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Cine esti tu?

- Cum e tara ta, copile?
- Cum sunt zilele senine!

Gospodina

Gradinita cu P. P. ,,Mihai

Prof. Ana Gogalniceanu
Gradinita cu P. P. ,Mihai Eminescu”, Tg. Jiu

- Dar parintii, cine-{i sunt?
- Cei mai dragi de pe pamant!
- Cine esti tu? Vreau sa stiu!

- Sunt al tarii mele fiu,
Sunt parintilor mandria
Si traiesc in Romania!

y

Prof. B i
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Regatul broscaresc

Prof. Ciocirlie Antoaneta
Gradinita cu P. P.,,Mihai Eminescu”, Tg‘;"}ju
v‘ \‘
Ciripesc copiii,ca vrabiile-n soare
Pe malul apei calde
Venind ca sa se scalde.
Fac tumbe, se scufunda
In unda cea verzuie,
Ce tainic In genune
Ascunde-o-ntreaga lume.
0 broasca curajoasa
Ocheanu-si potriveste,
Sa-1vada pe acela
Ce linistea-i rapeste.
Pana mai adineauri
Era stapana, frate
Peste juma'de balta
Cu ale ei surate!
Nici racii si nici pestii
Nu 1i calcau regatul,
Doara luna trecuta
Semnasera tratatul.
Si...ce sd-i vada ochii
Sticlosi si bulbucati!?!
In balta ei cea draga
O ceata de...zaltati
Si poate crezi cu una,
Cu doua ca-i gonesti ‘
Vocea cea broscdreasca o
Geaba o irosesti. f




—_— — - ===
S = —— = =
»Labirintul copilariei”, Anul VIII, Nr. 16, Mai 2015

in gradina mea cu flori

Prof. Bizdoaca Ana - Maria
Gridinita cu P. P.,,Mihai Eminescu”, Tg. Jiu

Am o gradina

Plina de lumina.
Plx\é de floare

Mirositoare.
L/

¢ ,D«in ronduri zZAmbeste
~ Un pup ce-nfloreste.

W

,; "

}};' Rasare fragila.

, Gingasi clopotei

Printre deditei! || |
W=
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PENTRU PRIETENII
NOSTRI... PARINTIL...

TESTUL ,DESENUL FAMILIET”
Material propus de prof. Ileana Lastoviet
Gradinita cu P. P.,,Mihai Eminescu”, Tg. Ji

Datorita bogatiei de simboluri utilizate prin desen, orice produs al actlv nel
persoane, realizat grafic, poate fi folosit in scop psihodiagnostic. Analiza si i r'i rea
desenelor, ca si analiza grafologica, se bazeaza, ca material de studiu, 1 B
autorilor lor, reliefind multe dintre aspectele si fatetele personalitdtii acestgi, ‘

Desenul Familiei, ca proba de evaluare, este specific, in general LI
acest act de creatie, copiii transmit mesaje si explicatii pe care nu le pot ¢kg
Ei utilizeazi desenul de la varste foarte fragede, ca pe un joc.
manifestate emotiile, dorintele, dar si frustarile sau starile de neliniste 3
Interpretarea simbolurilor care apar in desenele familiei copiilor ne
identificarea relatiilor lor cu membrii grupului familial si a sentimen§é takre

fata de acestia. '
In plus fatd de aceste aspecte, interpretarea probei mai poz rel\efg\ﬂéﬁrﬁ?{-
Ionescu, Lachance, 2003): ,
tipul de relatii intra-familiale, in special in cazul copiilor cu parlntl sdp aratl casatdrm
sau al copiilor care au pierdut un parinte; - / I F*-.
elementele de identificare cu membrii familiei;

Eu/non Eu

)

/)

tendintele de valorizare/devalorizare;
organizarea personalitatii si in special a spafiului psihic (delimfig
interior/exterior);
angoasele, conflictele interne, fantasmele, introiectiile identificatoarg;
aspectele nevrotice ale personalitatii cum ar fi sadismul,
obsesionala;
trasaturile psihotice precum ar fi tendintele depresive sau cele maniaca
Administrarea probei

Examinatorul i ofera subiectului coala de hértie in pla
dispozitie, de asemenea, creioane colorate si simple. Instrucg
familia ta!”.

In timpul administrarii probei trebuie notate:
ordinea in care sunt desenate elementele/personajele;
timpul executdrii acestora;
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observatii asupra mimicii, gesticii, verbalizarilor subiectului precum si faptele care sunt
sau nu legate in mod manifest de desen;

atitudinea generala a desenatorului.

Dupa finalizarea desenului, subiectului ii este solicitat sa dea un nume familiei
desenate si sa indice pentru fiecare personaj, numele, varsta, sexul, precum si legatura
acestuia cu restul familiei.

La sfarsit, examinatorul cere subiectului sa arate cu ce personaj se 1dent1f1ca
Pentru o mai complexa interpretare a desenului, se mai pot adauga intrebari de genul .3)' )
,Care este cea mai draguta persoana din familia ta?”, ,,De ce?” -
,Care este cea mai putin draguta persoana din familia ta?”, ,De ce?”
,Care este cel mai fericit din familia ta?”, ,De ce?”

,Care este cel mai nefericit din familia ta?”, ,De ce?”
Tu pe cine preferi din toata familia?”

Dupa clarificarea acestor aspecte, subiectul este intrebat daca este multumi
desen, apoi, cum ar face daca ar trebui sa mai deseneze inca o data.

Repere interpretative ale probei

Fiind o proba semi-structurata, Desenul Familiei lasa camp liber exj mar11
subiectului. Se considera ca testul ofera acces la adevaratele sentimente pe cay ﬁ \ le
are fata de familia sa si locul pe care el crede ca il ocupa In cadrul acesteia. \

Dupa unii autori, exista trei planuri in care putem interpreta schij ﬂ ‘
adaptativ, proiectiv si expresiv. Planul adaptativ se refera la maniera in cay ﬁ
adapteaza la realitate, aspect evidentiat si de reactiile la solicitarile 1i. Pl
proiectiv reprezinta expresia tralrllor copilului, iar planul expresiv, b
grafismul subiectului. I

tereselor,
N1

Alti autori (Widlocher, 1965) dis @E{tru nivele de inelegere aj
e, forngeleJ alese,

Nivelul naratl resup n tran terea prin intermediul desegy
preocuparilor c pll ,an n or sale a gusturilor si ambitiilor a e’
a/‘\ u/' /-‘ ."/ .

Nivelul expresiv, cre vizeaza ',c 1ta1: J&8l abordere a paginii, ¢
Un prim nivel ];.[o i BT - Vi In€h pe care copilul o are desp're ]ume Este'
vorba despre stilul i 1y 808l sau rational; ; b
: optient si face trimitge Ta pon];muturule ~
refulate de care copilll nu €ste t si despre care nu doreste sqhstie n/;mlc Aces o d
continuturi fac obiectul manevrelor defensive organizate. Utilizarea 2 r asociatii a
copilului in cadrul unei povestiri pe care o concepe el insusi sa omentariil‘
spontane este determinanta pentru a sesiza mobilurile inconstiente.
Interpretarea in toate aceste planuri si nivele presupune o g
esentiale fiind patru elemente de analiza (Cain, Gomila, 1953):
Numarul personajelor desenului In comparatie cu numarul de persond
In aceasti relatie sunt importante si personajele uitate sau respinse;

U

f

Y o\ AR b
&el s

— Structura interna a desenului, dupa ordinea de realizare si legaturilg , ona j e

VA

Raportul figura-fond, adica analiza specifica a personajelor, cu par,
Aspectul dinamic al fiecarui personaj, analiza relatiilor intefpe
familiei, dar si analiza pozitiei pe care subiectul si-o atibuie in rap
distanta intre el si fiecare dintre celelalte personaje. / /

Analiza propriu-zisa a probel oate fi reallzata dupa urmatoarele ‘
(Corman, 1964) si vor fi notate ;

cu",x,‘ic eilalti
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Structura desenului

Figurile desenate izolat care nu intra in contact unele cu altele sunt desenate de
catre persoane rationale. Personale sensibile receptive au tendinta sa reprezinte familia
cu o dinamica mai mare de exemplu, aflandu-se in miscare, facand un lucru.
Personajul cel mai atragator

Daca un asemenea personaj este prezent pe desen, el poate fi identificat dupa
urmatoarele indicii:

persoana cea mai semnificativa este desenata prima din partea stanga, pe primul plan
este mai Tnalta si mai voluminoasa decat alte perosane;

este efectuata cu mai multa dragoste, fiecare detaliu este finisat;
restul figurilor sunt orientate spre ea, se uita la ea.

Persoana cea mai semnificativa poate fi cunoscuta dupa imbracamintea
deosebeste de ceilati membrii ai familiei, dar este asemanadtoare cu imbracami
persoanei cu care se identifica copilul. De obicei, aceasta este unul din fratii sau sur
cu care copilul a format relatii bune.

Personajul cel mai putin atragator

Este persoana mai putin valoroasa. Pe desen este cea mai mica dinfke toti,
desenata ultima. Se afla la distanta de alte figuri si este parca uitata de toti. Po a ’i ta
cu creionul sau stearsa cu radiera. A
Relatiile dintre personaje ‘ ‘
¢

.l; |

Trebuie avut In vedere daca exista o legatura intre ceea ce a desg 0
viata reala a familiei sale. De exemplu;

daca personajele se tin de maini, sau invers, stau cu spatele unul la altul, 3
corespunda sau sa contrazica situatii reale n familie; [
daca doua personaje sunt desenate alaturi, aceasta ar reprezinta o apug

intre persoane, apropiere care este semnificativa pentru copil si care ores

sau nu realitatii; \
daca un personaj valoros sau nu pentru copil este indepartat pe de al;q gure,
aceasta poate semnifica o distanta pe care copilul o observa in viata s menﬁo eazé, VA 4

uneori copilul se deseneaza mai detaliat, mai viu colorat decat pe pa nt;r-ace,éte desene--

proiecteaza atitudinea copilului fata de sine ca fiind o persoana unic: 51 1mpqrtant§ fa}a

de altii ca persoane mai putin semnificative si atragatoare; , | |-
daca figura copilului este foarte mica, plapanda, Inconjurata de p3 \m aceasta‘ poa
exprima neajutorarea sa, necesitatea de a primi ingrijire; aspectul po& aibe legatul@
cu faptul ca copilul s-a deprins cu atmosfera permanenta de supra-prd si de aceeg
se simte slab si poate abuza de aceasta situatie, manipulandu-si pa , cerandu-1
ajutor si atentie. AV,
uneori copilul poate adauga persoane si animale pentru a umple g0
viata familiala reald. Astfel, copilul unic deseori include in desenul
pisici, ceea ce poate exprima insuficienta unei comunicari apropiat
necesitatea de a avea un prieten de joaca cu care ar putea sa comunj
figura copilului desenata alaturi de figura tatalui indica existenta §
de rivalitate si dorinta acestuia de a ocupa un loc la fel de sigur s¥at
si tata; .
motanul desenat langd unul dintre membrii familiei (daca in casa ni existd nici

motan) semnifica dorinta de afectiune fata de persoana desenata langa motan. N
Parintii N
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De obicei parintii sunt desenati in pereche: tata mai sus si in stanga, mama mai
jos si in dreapta, dupa care urmeaza alte figuri In ordinea semnificatiei acestora. Trebuie
avute In vedere urmatoarele aspecte:
reprezentarea perechii parintilor poate avea semnificatie diferita daca perechea este sau
nu unica. Copilul care locuieste doar cu unul dintre parinti, dar 1i deseneaza impreuna,
exprima dorinta ca unirea lor sa se restabileasca. Daca copilul deseneaza un singur
parinte cu care locuieste, aceasta Inseamna ca el accepta situatia reala la care copilul s-a.
adaptat mai mult sau mai putin; ' )
prin desenarea izolata a figurilor parintilor copilul exprima dorintele sale inconstiente; ”
in cazul in care figura parintelui de acelasi sex este desenatd la distantd, acest §
poate fi interpretat drept dorinta copilului de a se afla cu parintele de sex opu
figura copilului si a parintelui de sex opus este indepartata una de alta, aceasta
insemna dereglarea sentimentelor si dorintelor normale;
daca copilul 1si vede unul dintre parinti ca fiind o persoana dominatoare, agresiva ca
sperie, el are tendinta sa 1l deseneze de dimensiuni mai mari comparativ cu al{i mem
ai familiei, fara a lua in considerare dimensiunile reale ale acestuia. Daca parintele est
perceput amenintitor, imaginea lui este completatd cu maini mari. In opozitie, parintele
perceput ca fiind slab, neluat in consideratie, este desenat cu maini mici sau fag '% :
copilul care se identifica cu personajele desenate izolat, neclar sau sters, af c ati
mari, resimte tensiune in relatiile cu familia si cu sine Tnsusi. 0 ‘ ‘

Existenta sau absenta unui membru al familiei, inclusiv a autorului g

Absenta membrilor familiei semnifica refuzul copilului de a-si a A CESH:
deoarece imaginile despre ei sunt legate de trairi negative, sentimentul a
insuficientei dragoste manifestata, copilul evitand astfel evocarea figuriy/

Daca intre personajul cu care se identifica copilul si personaj
desenat este o distan{a mare, sau copilul lipseste din desen, atunci intg ap
faptul ca, copilul sufera de izolare si singuratate in familie. Dg “ msa ;a?éte
sentimente sunt refulate deoarece il fac sa sufere.

Absenta propriei figuri poate aparea la copiii care reSiit comp exu_{ de
inferioritate sau la cei care nu se simt ca apartinand unui grup, familfei, fomqnltatu dm
care fac parte. Copiii nemulfumiti in general, care primesc constang critici dln partea
parintilor, care sunt permanent comparati cu fratii sau surorile lor, g nt-adeéea copii cu-
o stima de sine putin valorizatd, care isi reprima initiativa si vointa deggea zar‘e | Nl

Situatia in care copilul se deseneaza ultimul nu exprima mMgs .lacestuia, (
poate fi un semnal de alarma pentru auto-perceptia sa ca avand u arginal 1
familie. Acest aspect este cu atdt mai important cu cat celelalte persoal nt desenat / /
in ordinea cronologica dupa varsta, iar autorul desenului numest& Beel xma\ﬂ,‘ mi g
Interpretarea poate fi legata de o problema de anxietate. Anxietatéé Vite te}a Sun ’0
astfel exprimate, copilul desenandu-se sub forma unui personaj pu 1o pS camé‘ 0
afla parca inconjurat de animale mari, carnivore.

Asemenea tuturor probelor proiective, pentru o analiza ¢a J ., ¢
exactd, si Desenul Familiei trebuie utilizat In cadrul examenului )]
alte probe de evaluare. Exista trei principii esentiale in intg
proiective (Buck, 1948): :
1. Interpretarea trebuie si se refere simultan la elementele desenulul§§i.lz
facute de catre subiect, necesare pentru intelegerea desenului; R
2. Fiecare element tr(%u‘é*stu fart afie.cu structura globala a desenulu1 >
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Concluzie

Dupa cum am reliefat, testul ,Desenul familiei” permite copiilor sa-si exprime,
intr-o maniera acceptabila pentru acestia, perceptia lor asupra familiei. Pornind de la
valentele terapeutice ale probei, odata obt{inute aceste informatii, ele se pot constitui, in
situatiile care o impun, In repere esentiale pentru planificarea interventiilor
psihoterapeutice, in diferite scopuri precum: diminuarea conflictelor familiale si
intrapsihice, cresterea sentimentului de apartenenta la familie sau ameliorarea calltajcu '
vietii acestor copii. e
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20 DE CITATE DESPRE COPILARIE

. ,Copildria e o luwarte: pentru noi - o lume ciudata, fantastica, ir
fac parte din ea, dimpotriva, una reala si plina de armonie." - Eugen H¢

\‘k‘?/

. ,Copilaria es‘e-infm uturbr varstelor."” - Lucian Blaga
- i
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. ,Daca pastrezre pllarla%ereu cu tine, nu vei imbdatrani niciodata." - Tom Stoppard |
) b T 2 - ‘

-"" { | -
- ‘

. ,Un copil poate oricand sa-l invete pe un adult trei lucruri: cum s@fie gA;tUmit fara
motiv, cum sa nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta '¢88alée isi doresteg

- Paulo Coelho
. ,Copilaria este regatul unde nu moare nimeni." - Stephanie Meyer | 5r !
¢ n .l}_\; 'y
ile 1?(;191 si la
‘dragoste
A ago 7

. ,Copiladria este suvoiul de apa care izvoraste limpede si curat din ad3
care omenirea alearga fara incetare sa-si potoleasca setea idealurilo
de bunatate, de frumusete, de perfectiune." - Francesco Orestano

. ,Copilaria e cadoul pe care ni-1 da viata." - Horatiu Malaele

. »Copilaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate in I
intuneric, nespus de noua si proaspata si uluitoare.” - Eugen Ionescu /
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10.,Cu cat imbatranesc, cu atat simt mai profund ca putinele bucurii ale copilariei sunt cele
mai bune pe care ti le poate da viata." - Ellen Glasgow

11.,0Obiectele din casa copilariei se prefac, cu timpul, In icoane." - Paul Louis Lampert

12.,Si trece trenul copilariei si nu se opreste decat la vamile cerului.” - Ionut Caragea

13.,Fiecare copil este un artist. Problema este cum sa ramana un artist si dupa ce va creste
- Pablo Picasso

n
|

U

14.,Dorintele ce-si au originea in copilarie, reprezinta forta motrice indispensabila p
formarea viselor." - Sigmund Freud

15.,In sufletul meu, nu a fost niciodata loc pentru invidie - nici pentru urg, ci numai pen
acea bucurie, pe care o poti culege de oriunde si oricand. Consider ca ceea ce ne face s3
traim cu adevarat este sentimentul permanentei noastre copilarii in viatd." - Conistantin

Brancusi ’ \

16.,Copilaria este lumea miracolului si a magiei. Copilaria se termina in mom, " ; e
lucrurile inceteaza sa mai fie uluitoare." - Eugen lonescu. ‘

17.,Copilaria este locul in care Dumnezeu poate fi inlocuit cu un simplu f

Zagan
18.,Cand nu mai esti copil, ai murit demult." - Constantin Brancusi
19.,Copilaria este locul de refugiu al problemelor insolubile." - Marin Pr

20.,Cel ce a avut o copilarie luminoasa si fericitd, si-a adunat comoara
gaseste mangaierea si In cele mai dureroase clipe ale vietii." - Wilhel



——amm —
»Labirintul copilariei”, Anul VIII, Nr. 16, Mai 2015

— e -
——— ——
— e > M
—a— == = >

DIN LUMEA ...
POVESTILOR...

INTAMPLARE CU O CIUPERCUTA

[ ® | Prof. Ana Goga

panu .
Gradinita cu P. P. ,,Mihai Emine , i

ﬂ

Sub o salcie pletoas3, ferita de razele fierbinti ale soarelui, Bubuliy
dormea dusa. Avusese o zi obositoare, In care crescuse si tot crescuse, imb
de stropii calduti ai unei ploi de vara, apoi mangaiata de razele soarelui. Ad
a vintului si fosnetul frunzelor o adormisera asa, spre amiaza.

Visa acum si visa frumos. Se facea ca se prinsese In hora cu copii
drumetie prin padure. Si se Invarteau si cantau de rasunau vaile
cristaline parca erau clinchete de clopotel. Se invartea si cerul se cTu Wé
invarteau si copacii din jur, iar zburdtoarele se oprisera locului, mirglieféfe at ta z

bucurie.
Deodata o cuprinse ameteala si Bubulina se lasa la pamant, cul@apul p t A
din ce In ce mai greu rasul copiilor, iar guresele pasarele, prietenefe ei de ¢ aﬂa‘

deranjau foarte tare. Parcd radeau, da, da, radeau. Si radeau de ea, sigfir. | .
- Ce mai ciupercutd, fird bulinute! Cine a mai vazut asa ceva? sefinira ry/ rl@ !
- Da, niciun copil n-o va mai recunoaste si nimeni nu se va mai jyiga @u ea! »
- S-oizgonim din padure! striga rautacios un uliu. e
Un strop de roud, milos din fire, a trezit-o in zori si grabita s-a apj
priveasca in micuta oglinjoara a unei balti, printre fire de iarba si
supdrare! Unde-i podoaba de pe palarioara cu care ea se mandrea
visase, chiar nu mai avea nicio bulinuta pe palarioara.
Ce era de facut?
Ridica capsorul spre soare si il intreba timida:
- Soare, Maria-Ta, nu ai vazut unde au disparut bulinutele de p
- Nuam vazut, draguta Bubulina, eu am fost tare ocupat sa 1
pentru a da roade bogate omului muncitor, nu am avut timp "€
indrepta spre amiaza, caci mai avea mult de lucru. e
- Poate tu, furnicuto, stii ceva despre bulinutele mele? I s -
- Nicin-am obsergathU le mai ai, asa de ocupata am fost. COplIaSII mei cer §

ase
Dar, vai! Cé

A /
lggf‘ IN
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mereu mancare, pentru a creste mari si sanatosi, iar eu trebuie sa car mereu cate un bob
in spate. Si se furisa printre ierburi si frunze spre musuroi, tragand dupa dansa un bob
de grau.

- Sigur voi, fire de iarb3,

Care n-aveti nicio treba3,

Ati luat la voi acasa

Podoaba mea cea frumoasa!

Speriate, au strigat:

- N-am luat noi, n-am luat,

Dar pe tine ne-am suparat!

Si aveau dreptate sa se supere, caci ele, firele verzi de iarba aveau multa tr
de zi trebuie sa dea culoare pamantului, sa bucure ochiul omului, sa prinda stro
rouad, sa adaposteasca micile gaze...Si cate altele aveau de facut.

- Poate vantul cel hoinar,

Ca il stiu tare strengar,

O fi vrut sa faca glume,

Sa ma supere pe mine!

Dar nu, nici vantul Bici,

si niciunul dintre- amici

nu stiau unde sa fie

podoaba de pe palarie.

Tot cautdnd si Intreband, iata ca vede venind pe carare, mandr

chiar
pe tandrul arici, cdareia in spune Pogonici. Tinea infipte in ale lui
colorate.

- Unde mergi asa grabit

Si frumos impodobit?

- Ma grabesc, zau, ma grabesc

Un prieten sa gasesc,

Bulinele sa-i daruiec.

Mie nu-mi sunt de folos

Caci sunt un arici tepos.

Lumea toata-asa ma stie,

N-am nevoie de buline!

- Terog sa mi le dai mie, zise Bubulina ciupercuta, nu stiu cum le%g
mele si acum paldrioara mea este uratg, iar prietenii nu ma mai iubesc ag§a
- Cumare drag ti le daruiesc, dar sa stii, nu haina te face mai frumo
bun. Nu sunt prieteni adevarati cei ce se uita la haine si nu vad
faci. Tu esti frumoasa oricum, iar acum vei fi si prietena mea.
Si cat ai clipi, Arici Pogonici se scutura si toate bulinele colorate se
palariuta rosie a ciupercutei.
- Prieteni mereu vom fi, la bine si la rau, mai spuse ciupercutg
mare
de noua ei palarie!

|
erdut pe ale
1m sunt

S uﬂpt tau
are

\‘ QL§
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Legenda cucului

Culeasa de prof. Butulescu SllVla
Gradinita cu P. P. ,Mihai Eminescu”, Tg ]m’

Erau odata doi frati ramasi de mici fara tata si fara mama. Pe unul il chem:z I
pe celalalt Cucu si, de la o vreme, daca au vazut ca nu au cu ce sa traiasca, au pleca
in lume, doar or gasi un trai mai bun. Si au mers ei cale lunga, zi intreaga.

ncolo, cata-1 spre rasarit, spre apus, degeaba! Cucu nicdieri. S$i a inceput Ion sa planga cu
lacrimi si sa-1 strige cu glas asa de tanguitor, ca ar fi miscat si pietrele: Cucu! .
Cucu! ... Cucu! ... Si a cutreierat el o saptamana de zile drumurile, campiile g‘- i si
padurile, Intreband din om in om, din sat in sat, dar zadarnica i-a fost osteneg
Slabise bietul baiat si se uscase de nu-I mai cunosteai, dar el tot nu sg
mereu: Cucu! Cucu! Cucu! Cucu! S-a intdmplat ca intr-o zi a trecut pe acolo,
Sfantul Petre.- Doamne! Ce suferinta o fi pe copilul asta, de se trudeste ata#a
a slabit? Numai oasele-i de el, saracul! - Ce sa fie, Petre! A avut si el un fra
Acum 1l cauta pe toate drumurile si-1 plange. - Fie-ti mila, Doamne, de eljg
| pasare ca sa nu se mai trudeasca atata, caci pasare fiind, poate 1-o gasj
cum zici tu, Petre. Si Dumnezeu facand niste semne cu mana, inda
prefacut intr-o pasare si svarrr ... in zbor spre padurea vecina. De ag of
peste campuri tot strigdnd mereu: Cucu! Cucu! Cucu! Cucu!, pa
gradinilor si a padurilor numita asa dupa cantecul ei « cucu, cucu ».
Si canta « cucu, cucu », de la inceputul primaverii si pana la S
atunci raguseste de atata strigat zadarnic. Tocmai la anul va Incepe
cat 1i lumea, pe frate-sdu, caruia cine stie unde i-or fi zacand oasele, d
lupul.

flfe 3
|

11‘93 u

pa 1nta m]ﬁ
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Asfintitul soarelui la munte

Elev: Grecu Carmen-Maria
Profesor coordonator: Dragu Veronica-Daniela
Scoala Gimnaziala , Cilnic”, Gorj

Pe crestele muntilor, soarele coboara incet de pe bolta inalta a norilor. Lumina hij
inca mai palpaia departe. Sunetul pasarilor se mai aude incet In departare. Muntii arataw

ca niste uriasi adormifi. Padurea {i imbraca intr-un verde smarald ce arata fe
asfintit.

In apa cristalina, precum oglinda unei domnite, m1c1le insecte de apa Isi cauta un |

dormit in crapaturile pietrelor invelite In muschi. Pe cer , un vultur , dansa un ]
madiastru.

a-si stampara setea. Cu ochii lui inocenti privea cum broscutele somnoroase se“retrag 1
casutele lor pentru a se odihni. ledutul va ramane singur peste noaptea reg p
pieptul cald al mamei aldturi, care probabil isi cheama cu disperare puiul. f
ea dupa ce alergase dupa un fluture, ce semana cu un mic curcubeu.. Dupa
ochi scanteietori urmaresc inocentul suflet.

Miseleste ,un lup cenusiu si fioros se napusteste asupra iedului, c
scapare. In zadar broscutele ficeau giligie, micuta vietate nu simtise p
I a tlmp de indurare, isi priveste asasinul i#
se sufoca in stransoarea lupului, iag
dinti.

,0 saptamana , apoi va fi dat uitarj

E primavara iar! 7 |
Prof. Anggla Murarefu =~ 4
Gradinita cu P.P. ,Mihai Emijjescu”, Tg. ]i‘u d

ana si-a cules|incet, incet ultimele petice de zapada. Ici-colo s€ aude cate 0

picatura de apa cazand de la stresinile caselor pic, pic. 0 / /
0 lae &':né verde a cazut din cer pe Pamant.... ﬁ
L ' A
. ~ ~ A - ~ . . .- IS v
- E primavara, zana Primavara si-a adus cu ea verdeata ierbii, cold colr ‘

florilor iar pomii i-a imbracat intr-o marama alba, ce par ca niste palg
divina. Stoluri de pasari se zaresc pe balta albastra a cerului iar So
trimite raze aurii pe Pamant. In linistea trainica a primaverii poti au

care danseaza fericite din floare in floare, adulmecand miresmele dulci ale



N FIECARE AN...VIN ...
SFINTE SARBATORI!!!

Prof. Tudorin Georgeta Gabri
Gradinita cu P. P. ,,Mihai Eminescu”, Tg. Ji
2

b
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De-a lungul si de-a latul pamantului, in locuri si timpuri diferite,
obiceiurile de Pasti sunt oarecum diferite, insa misterul liturgic al Sfintel 9
sens. Cu totii stim ca pasca si oudle rosii nu reprezinta mare lucru dacame

s,

legatura cu semnificatia lor spirituala.

Praznigul Pagtilor ~reprezintda pentru crestinii ortodocsi @M
sarbatorilor”; Invierea fiind semnul biruintei lui Hristos asupra mortii si !
Frumusetile liturgige si sensurile duhovnicesti ale sarbatorii
tnaltd mintea si inima spre lumina sau slava netrecitoare a Imparitiei
care vor locui dreptii si sfintii dupa Invierea de obste (cf. Apocalipsa 2

In noaptea Sfintelor Pasti, intunericul produs prin stln
luméanarilor in biserica, la miezul noptii, simbolizeaza intuneric ,
sufletul viu si iIndumnezeit al lui Hristos este simbolizat de singura c:
aprinsa in biserica, si anume candela de pe Sfanta Masd, din Sfan deoarege/
Sfanta Masa simbolizeaza mormantul Domnului Hristos, din cafe El 1nv1at in |
momentul in care preotul aprinde lumanarea de Pasti din candela defipe S J.isa a
din Altar se ridica lumanarea in vazul tuturor, aceasta semnifica dléaru Sau.4
[nvierii lui Hristos din morti. De la aceasta singura lumanare a preot \ 3 prlnd toa
lumanarile credinciosilor. Lumanarile de Pasti simbolizeaza lumina lu tos Cel invia
impartasita oamenilor.

Slujba din Noaptea Invierii nu este una obisnuiti. Prima par,
se savarseste In fata bisericii, dupa ce preotul a oferit Lumina Sfa
devine chip al Mormantului Domnului, iar iesirea preotului, cu lumir G
inaintea tuturor, reprezinta Invierea Domnului, trecerea de la intuner 1
moarte la viata.

Slujba Utreniei incepe in fata bisericii, in mod exceptinal, N /fata spre.
rasarit, locul in care a fost sadit raiul (cf. Facerea 2,8) si de ung veni h, 0
slava a Mantuitorului Hristos, ca sa judece vii si mortii. i j A

Dupa citirea Evangheliei si inceputul Utreniei, toti intram in bise a semn |
biruintei lui Hristos asupra mortii si asupra iadului, biserica devenlnd un chip a
Imparatiei cerurilor.
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Caracteristicile Utreniei Invierii sunt pistrate de-a lungul intregii saptimani,
exceptandu-se ritualul oferirii luminii si citirea pericopei evanghelice din fata bisericii.

Preotul este imbracat in toate vesmintele, asa cum trebuie sa fie si la slujba
Vecerniei celei de-a doua zile de Pasti. Usile Imparitesti ale Sfantului Altar ridman
deschise in timpul intregii sdptamani, pana la Vecernia Duminicii Tomii, ca 1mag1ne a

usilor raiului, “redeschise” prin InviereaDomnului.

Binecuvantarea de inceput, atat la Vecernie, catsi la Utrenie, este “Slava Sfintei siy
Celei de o fiinyé si nedespartitei Treimi...”, urmati de troparul Invierii, “Hristos a invi‘at‘ '
din morti...” (de trei ori) si stihurile Pastllor timp n care preotul cadeste Sfanta Masa, ln
cele patru laturi, si intreg Sfantul Altar.

Imnele “Invierea lu Hristos vizand..” si “Inviind lisus din mormant...”,
timpul duminicilor de peste an se canta o singura data, de data aceasta sunt intrerl
semn al bucuriei deosebite pe care o simtim pentru ca Mantuitorul a biruit moarte
inviat din morti.

Intimpul slujbelor din Sdptimana Luminati, ca de altfel pana in ziua Cincizeci
este opritd plecarea genunchilor, pentru ci neplecarea genunchiului in ziua Invieri
insemnai reindreptarea ciderii noastre ficuti prin invierea de a treiazi a luiHristgs.

Din batrani a ramas obiceiul ca in toatd aceasta saptamana bisericile ﬂ ‘( si
hainele crestinilor sa fie luminoase. Incepand cu Noaptea de Pasti, crestinii#s ta
pani la Iniltare, spunand ,Hristos a Inviat!”la care se riaspunde “Adevirat g
biserici se aduc mancaruri de dulce, care sunt sfintite si impartite, in
nevoiasi. Oamenii incearca acum sa fie mai buni unii cu altii, mai ¢
ingaduitori. ’

Spre sfarsitul Saptamanii Mari, dupa ce casa, gradina, ograda §
puse in cea mai buna randuiald, Incepe ritualul pregatirii bucatelor pef

Mare se inrosesc ouale. , ,

Sarbatoarea Sfintelor Pasti ne arata iubirea lui Dumnezeu J (‘)ami Z si
pentru intrgul univers.Lumina Invierii lui Hristos da sens vietii crestifigizi nlce pentr ca
Hristos Cel inviat, prin harul sau, ramane tainic prezent si lucrator 1 serlca ; pa a la
sfarsitul veacurilor. Wy p

In masura in care crestinii vor trii cu tirie aceasti taind a Patfmirii $ifé morl;ii Tui
Hristos pentru mantuirea noastrd, vor putea si triiasci si Inviegea Sa. Noi 51m;1m
bucuria Sfintelor Pasti numai daca am facut ceva nevointe ascetic d@a n’gul Postului:
respectand postul randuit, spovedindu-ne, analizand alegerile facut@ié entarlle vef
noastre. Fara atmosfera dulce a strapungerii inimii si a pocaintei, spegl Postului, n
putem avea o adevarata bucurie pascala. /

Pentru un om curdtit de pacat, care a invins puterea de atrag§tiéia pla I‘llO v
egoiste, raul nu mai reprezinta o posibilitate inevitabila. Dimpotri
cu nimigc, iar binele devine firesc.

In lumina Celui Care S-a Jertfit pentru om si care a biruit
lumea si viata omului se lumineazi. Odati luminat de puterea Inviegii
pacatului si a mortii, omul poate lumina prin spiritul lui, pe cei
lucrurile si ordinea lumii in slujba binelui semenilor sai. Astfel, Sf
un prilej deosebit de a ne readuce impreuna si de a face fapte bune.
ca noi le consideram simple gesturi, pentru aproapele nostru pot fi un 1
mai departe si de a-si da seama ca nu e singur. ,

Asa cum lisus HristQg i pgltru noi in ch1nur1 cumpllte asa 51 noi i s3 ne
jertfim pentru aproapele nostr
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Bucuria Invierii Domnului este o bucurie mai tare decat suferinta si moartea,
pentru ca nu este bucurie produsa de lumea robita de pacat si moarte, ci este bucurie
izvorata din Hristos Cel inviat, Cel ce a biruit pacatul si moartea. Aceasta bucurie
simbolizeaza bucuria intrarii omului in slava si fericirea vietii vesnice a lui Dumnezeu.
Din acest motiv, ca si sufletele curatite si innoite prin rugdciune si post, prin pocainta si
impartasire euharistica, vesmintele liturgice de Pasti sunt albe ca lumina, iar credinciosii
ortodocsi poarta haine noi si frumoase, dupa ce au zugravit si impodobit si caselelor ca-‘
sa fie pline de lumina si frumusete. e

Sarbatoarea Sfintelor Pasti ne arata iubirea lui Dumnezeu pentru oameni | ﬂ
pentru intregul univers. Lumina Invieriilui Hristos di sens vietii crestine zilnice, u
ca Hristos Cel inviat, prin harul Sau, ramane tainic present si lucrator in Biserica S
la sfarsitul veacurilor. Fara inviere, toate idealurile omenirii de adevar, dre
bunatate si iubire sincera raman fara suport etern si far sens existential. Credin
inviere este izvor de lumina si putere spiritual pentru a marturisi in lume adev.
pentru a lupta pentru dreptate si libertate, pentru a cultiva iubirea curata si milost
pentru a sivarsi fapte bune. De aceea, trebuie ca noi, “fiii Invierii”, sa fim stralucitori s
curati si prin haina duhovniceasca, si prin cea trupeasca, ca nimeni vreodata sa nu ne
gaseasca vreun neajuns. ' \

Intrucat Hristos Cel rastignit si inviat este izvorul bucuriei//d€
netrecatoare, legatura vie cu El, prin credinta puternica, rugaciune fierb ' j
bune, aduce bucurie in viata Bisericii si in sufletele credinciosilor.

In viata duhovniceasci a crestinului, bucuria credintei se int ‘ S
statorniceste prin rugaciune fierbinte, prin pocdinta si iertare de pécate,
de patimile egoiste, prin cuvantul bun si prin fapta cea buna, prin viatg
sfanta. Ea devine bucurie permanenta a celor ce Tnainteaza pe calea sfin

Prin vestirea si propdvaduirea Invierii Domnului a fost alungat
de moarte, a fost alungat intunericul pacatului si viata pamanteasca a
finalitate in viata vesnica, care este promisa de Hristos nu nu
trupurilor

l\v

LA PASTI

—

Prof. Jurebi@ Mar
Gradinita cu P. P. ,,Mihg g

Maine- i zi de sarbatoare
Oua rosii noi ciocnim
Vin copii cu mic cu mare
La Pasti sa ne intalnim

Suntem multi in batatura
Frati, prieteni si vecini
Povestind cu voie buna
Despre datini din strabuni.

Mai ciocnim cate un ou
Spunand , Hristos a inviat”
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Gazda noastra- aduce mielul
Numai bun pentru mancat.

Cozonacul nu lipseste

De pe masa-nbelsugata

Repede seara soseste

,Ramas bun” ne luam la poarta.

PENTRU SANATATEA COPIILC
DUMNEAVOASTRA!

4

T
() ’ :
CE STIM DESPRE ALIMENTATIA COPILULUI PRESCOLAR? A ] ‘

Prof. Jurebie Maki
Gradinita cu P. P. ,Mihai Em

Alimentatia este o parte esentiala din cresterea adecvata a cog
indicatiile alimentare sunt cam aceleasi atat la prescolari, cat si la scol
Pe masurd ce cresc, copiii devin mai activi si sunt din cg 6
contaminadrii cu germeni, virusi si bacterii nocive, in special cand se j
O hranire corespunzatoare care sa raspunda nevoilor varst@, po
multime de afectiuni medicale grave ca obezitate, diabet etc.
Reguli alimentare pentru prescolari si scolari / ‘ ‘ |
“ Este indicat si reprezintd vérsta potrivita pentru a ifiroduce in meniul 4
copilului, laptele integral de vaca. \ r
< Dieta copilului trebuie sa se asemene din ce in ce mai mult & a familiei.
& Ei trebuie sa ia 3 mese principale si 2 gustari intre ele.
& (Cantitatea de lapte incepe sa se diminueze treptat, asa ca
trebui sa consume mai mult de 450-500 ml lapte pe zi
de fructe 100% natural in proportie de 120-180 ml.
Regulile esentiale din alimentatia copilului pe care trebuie sa lé
mari sunt:
—7 introducerea unor alimente cat mai variate (exista alimeng
lipseasca din alimentatia niciunui copil, iar meniul lui
diversificat, niciodata nu trebuie axat pe un anumit tip de a

7 da-i copilului zilnic carbohidrati, dar de calitate (cereale la m1c
de panificatie, paste, orez, cartofi etc.);

§<na1

\
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d ul tauf wua

< -~ >



http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Alimente-care-nu-trebuie-sa-lipseasca-din-nutritia-copilului-a7854.html
http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Alimente-care-nu-trebuie-sa-lipseasca-din-nutritia-copilului-a7854.html
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7 echilibrarea alimentatiei copilului cu activitatea fizica (daca ai un copil foarte
activ, s-ar putea sa aiba nevoie de mai multe calorii decat daca ai un copil
sedentar, vorbeste cu medicul despre un meniu adecvat nivelului de activitate);
—~ axeaza-te pe alimente din cereale integrale, dar si pe legume si fructe din plin;
/7 evita alimentele bogate In grasimi saturate, prajeli etc.;
7 ofera-i copilului dulciuri, dar cu moderatie; este de preferat sa gasesti alternative
la prajiturile si dulciurile din comert; VY
7 nu uita de proteine in dieta lui zilnica (legume boabe, ou3, carne etc.); [ Vil
7 asigura-te ca din dieta zilnica, copilul ia destul calciu si fier pentru a inde hr"
conditiile de crestere ale lui (lactatele sunt inca esentiale in cresterea micutj :
Obiceiurile alimentare care trebuie evitate incepand cu varsta prescolara
care copilul ar trebui dezvatat sunt:
& folosirea biberonului;
& cantitatile mari de dulciuri;
@ alimentele sarate;
< bauturile racoritoare sau de fructe din comert;
% bomboane si acadele (care contin practic doar coloranti si zahar);
@& evitarea alimentelor care cresc riscul de inec (bucatile mari de mancare si
mici, dar cu consistenta dura - popcorn, alune, struguri intregi, bomboa
& pestele gras (este o sursa bogata de acizi grasi esentiali - omega 3 si de
dar pot contine anumite toxine ce pot pune in pericol sanatatea copiil
dat cu moderatie;
& evitad excesul de fibre in alimentatia lui, pentru ca exista riscul ca ace
inainte de a fi mancat suficient si sa-si fi asimilat nutrientii necesarij;
& atentie la alimentele alergene de risc; fii precauta in privinta lo
copilul atunci cand le consuma pentru a vedea cum reactioneaza. Yo
Alimentatia copilului prescolar si scolar, in jurul varstei de 3-6 ani, trebuie sa fie
diversificata si adaptata nevoilor sale. "‘ \‘ 0 |/ y
Masa de dimineata a copilului trebuie sa inceapa cu cel putin o cana de lapte bort .// /
Invatd cum si echilibrezi alimentatia copilului tdu la aceast3 varsta si sa ev1t1 sa-i faci
toate poftele atunci cand isi doreste.
Cum convingi copilul sa manance legume?
Multor parinti le este dificil sa convinga copiii sa manance |
copiilor nu le plac legumele pentru ca deseori legumele au o textung
mestecat.
Legumele sunt foarte importante pentru sanatate datorita con
Pe langa continutul mare de nutrienti si vitamine, fibrele djg
prevenirea constipatiei.
Parintii trebuie sa fie creativi si foarte rabdatori deoarece, ast
fi fortate, fiind nevoie de timp.
[ata cateva ponturi pentru ca legumele sa aiba succes si inge
1. Mananca si tu legume!
In general copiilor le place s3 imite actiunile altora, mai ale

mananca morcovi". - e


http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Sfaturi-privind-dulciurile-la-mamici-si-pitici-a7839.html
http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Proteinele-in-alimentatia-copilului-a7538.html
http://www.copilul.ro/vitamine-si-minerale/minerale-A-Z/Calciu-a1607.html
http://www.copilul.ro/vitamine-si-minerale/minerale-A-Z/Fier-a1611.html
http://www.copilul.ro/sarcina/alimentatie-sarcina/Alimente-cu-Omega-3-benefice-in-sarcina-a8018.html
http://www.copilul.ro/copii-1-2-ani/alimentatie/Top-alimente-alergene-la-copiii-mici-a7702.html
http://www.copilul.ro/sanatate-copii/boli-obisnuite/Constipatia-a291.html

~ = —_— —:J
e > L em 2 .
—_— 0 0 0  —— =
»Labirintul copilariei”, Anul VIII, Nr. 16, Mai 2015

Sau 1i poti povesti cum lui Popey Marinarul i place sa manance spanac si de aceea
este asa de puternic. In alte ocazii, incurajeaza-ti copilul si citeasci diverse carti sau
articole referitoare la legume pentru ca el sa inteleaga mai bine cat este de important sa
le consume.
2. Mancarea trebuie sa arate bine!

Serveste-i legumele cat se poate de aspectuos si de atractiv pentru a-i dezVolta
apetitul. De exemplu, aranjeaza legumele in farfurie diferit, ca forma, culoare si gust,
pentru a ardta interesant. Daca faci o supd, poti de exemplu sa tai morcovii in forma de,
floricele sau sa aranjezi legumele sub forma unui copac, animal, masinut3, fatﬂ
zambitoare sau orice alta forma care sa il atraga. /

Poti folosi o gama variata de legume precum morcovi, fasole verde, p
castravete sau patrunjel care sa arate cat mai colorate si atractive. Fii creatival
activitati nu numai ca sunt amuzante, dar pot de asemenea sa stimuleze imaginatia
a copil
3. Ascunde legumele!

Poti de asemenea, sa maschezi legumele In mancaruri sau in bauturi. Poti ascund
porumbul dulce sau bucatele de morcov intr-o salata mixta sau Intr-un sandwich

O alta alternativa este sucul de morcovi sau de rosii amestecat cu pufi ﬁ re
sau putin zahar. ,

Poti, de asemenea sa adaugi bucatele mici de legume in inghetata, i ‘ \

’

iaurt ca topping. Nu uita, decoreaza paharul cu o umbreld mica, un pai col )5
alt obiect care va face bautura sa para atractiva.
4. Arata-i copilului cum cresc si se dezvolta legumele!

Chiar si un copil de 3 anisori se va atasa de legumele lui care crés
chiar si cele din supermarket daca stie cum au crescut ele.

Lasa-1 sa aleaga el legumele pe care le vrea. Puteti chiar s
legumele. De exemplu, 1l poti lasa pe cel mic sa spele legumele uf/cu.
pregdtirea mancarii. Aceste activitati vor fi foarte placute si distracti

Pe langa legume, poti adauga si fructele la necesarul zilniglde f1 z/
trebuie sa renunti la legume. Trebuie sa continui sa incerci cu rabdane sa ii ¢ gqpil lui . x‘
tau legume, Insa nu trebuie sa 1l fortezi. Cand este fortat, copilul va pércepe ora de mhsa
ca 0 atmosfera inconfortabil3, chiar stresanti si in final nu va mai magca delo / {

¢ ¢
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/
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STIATI CA...?7?

Prof. TudorinGeorgeta Gabryg
Gradinita cu P. P. “Mihai Eminescu”, Tg. 1

0 albina in cursul vietii sale face peste 60 000 de oua.

Ciocul unei ciocanitoare loveste arborele cu o viteza de 20 km pe ora.

Firul de paianjen este atat de subtire si usor incat un fir de lungime
ar cantarii doar 455 de grame.

Cea mai sarata apa este cea din Marea Rosie. Contine 4 % sare.

Pentru obtinerea unui litru de esenta de trandafiri pentru parfu

trei tone de petale de trandafirfi.

ui
Dy

 corpului. La un adult de 70 de kg pielea cantareste 4 kg

/e

rof. Drag iMa\l/

il Scoala Primara Bulbu ?fni, Cﬁpfr O

W CUCUL? |||
- Prin cantecul sau, un cuc da de veste celorlalti cuci ca...88

20 ‘ 1%
asa. Ii anun
ca si-a stabilit un domiciliu, adica un teritoriu numai si numai a
si va manca insecte doar el.

ENIGME...CURIOZITATI...

U

#hde va locu'

A / / |
A 0/1 0 /
|

O C“\!I |

% DE CE AU REVENIT RANDUNELELE

iul E‘

3
Hlﬂﬂr ster SN

imprejurimile sale reprezintalocuri dé
puilor. 4
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|

B CUMSI-AU REGASIT BERZELE CUIBUL?

Berzele, ca dealtfel toate pasdrile caldtoare au o memorile si un simg de
,orientare extraordinare: pot sd zboare mii de kilometri pand la capadtul
‘pamantului si sd se reintoarca uneori chiar la vechiul cuib fard sa se ratdceasca.
_Oamenii de stiintd consider3 cd ele ,citesc” magnetismul terestru ca pe o harta si
lgest motiv urmeaza mereu aceleasi cidi de migratie. v

DE O MIE DE ORI DE CE?

Prof. Deaconu Mary - Si
Gradinita cu P. P. “Mihai Eminescu”, T

B DE CE BATE VANTUL?
Vantul este o deplasare a aerului , mai lenta sau mai rapida. Asa cum_apa se
deplaseaza pe suprafata planetei sub forma de rauri si fluvii, tot asa se
poate misca prin atmosfera sub forma curentilor de aer, adica a vant
acestor ,rauri” de aer il constituie incalzirea neuniforma a pdmantulu ,
pe malul marii, si crivagul asupra iernii sunt curenti de aer inrudig
proaspat al primaverii.

B DE CE PLOUA?

In nori se afld picituri de ap3 foarte reci. Acestea se aduni mai
atunci cand norul intalneste un strat de aer rece. Noile picaturi,
greleca sa mai ramana in nor, cad pe pamant sub forma de ploaig

% DE CE UDAM FLORILE?

Plantele au nevoie de apa pentru ca.... le este sete. Fara apa se .f a si mor. and'
udam pamantul din jurul florii apa ajunge indata la radacigamsi, ’1‘me Egiltfi
saruri minerale, urca in tulpina pentru a hrani Intreaga planta. j" / |

\“

Educ. Mercurean Ioand ilia “
Gradinita cu P. P. “Mihai Emjifiéscu”, 'Io‘g. Ji

0w

4 )
[ A 0"

Asa cum le vedem de mici, insectele au o putere uimitoare. U Olo% france 4
constituit un dinamometru constatand ca, in general, puterea mus Je8te invi
proportionala cu talia. O insectd, Lucanus, poate t{ine in mandibulg i r

de 400 g, In timp ce greutatea proprie este de 2g. /
* 0 musca obisnuitd care zboara in ploaie si cintireste 1 cemtrg pate duce,
picatura de ploaie ce este de 3 ori mai grea decat ea. "y -

* O furnicd, putem spune ca este mai puternica decat un om. Furni@d poate card
greutate ce este de 10 ori greutatea corpulul ei, in timp ce omului fis este d1f1c1l
greutatea corpului propriu.
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* Vederea insectelor este destul de slab3, unele avand ochii simpli si mici, iar altele ochii
compusi n fatete. Numarul fatetelor este variabil in functie de specie: 50 de fatete la
furnici, 4000 de fatete la musca domestica, 20000 de fatete la libelula, 27000 de fatete la
fluturi. Fiecare din acesti ochi da o imagine mica si rasturnata pentru ca retind nu retme
decat obiectul pe care il priveste, fiind vorba de asa-zisa vedere mozaic.

* 0 furnica ce traieste in desert are capacitatea de a deosebi culorile chiar mai mult decat
omul. Ochiul acestei furnici are 4 tipuri de fotoreceptori, in timp ce oamenii au doar 3 ‘
tipuri. (Yl
* Insectele au o buna memorie In care isi inmagazineaza un Intreg registru de 1mpresl'1.
Albinele care zboara pe ploaie si vant 1si pot regasi drumul inapoi spre stup du 1
multe zile, chiar saptamani; In schimb, daca li se da sa inspire putin cloroform,
uitd locul de intoarcere.

* Lacustd vaneaza in timpul noptii greierii care dorm.

* Musca doarme in fiecare noapte lipita de perete sau de tavan.

* Furnicile, in somn, au niste miscari convulsive ale picioarelor.

* Unele insecte, pentru a sta imobile In timpul somnului, isi aleg o tulpina pe care o ti
intre mandibule.
* Lacusta adulta cantareste 2-3 grame. Pare un fleac, dar stolurile de lacuste a ﬁ
la o greutate de 40 milioane de tone! , ‘

',

STIATI CA... 72?7
Prof. Seceleaniiii

Gradinita cu P. P. “Mihai Eg '

e Reclamele pentru copiii sub 12 ani sunt ilegale in Norvegia si S@i€

e iIn timpul zilei, un copil de 4 ani pune, in medie, 437 de intreb

e Barbatii cu par lung nu aveau voie sd intre In Disneyland in ari#60? .

e Planeta Pluto este mai mici decat Rusia. Ea are 17 millioane defkm ._f -

e Inanii '60, pisicile din Franta erau antrenate si trimise in spatifi? 7 |

e Pasdrile colibri nu falfaie din aripi, ci le indoaie in forma @ifrei o/é in Lclmp%\"}---
zborului?

e Pisicile care au trei culori sunt, de obicei, femele? 1‘

e Este nevoie de mai mult de trei zile pentru a realiza o bomboanadififéleu?

e Temperatura centrului soarelui este de aproximativ 15 milioane¥( uprafata |
este Tnsa putin mai rece, de doar 6000 °C - oricum este de 2 0 1 Caldrdec;a
orice aragaz?

e Stangacii au obiceiul de a musca pe partea stinga atunci 1anca,

dreptacii au obiceiul de a musca pe partea dreapta?
e Parul oamenilor roscati din nastere nu devine niciodata gui
imbatranesc?
Liliecii reprezinta 20% din toate mamiferele?
Primul mouse pentru calculator a fost facut din lemn?
Crevetii pot Inota doar cu spatele?
Balenele pot fa.cej@}g ie?


http://www.roli.ro/stiati-ca/cultura-generala/intrebari/
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GHICI GHICITOAREA MEA!

Ghicitori cu legume
Educ. Mercurean Ioana Otilia
Gradinita cu P. P. “Mihai Eminescu”,

Verde, rosu! Cine-mi esti?
Lung, subtire, gras ori dulce,
Tute,

Poti sa mi-1 ghicesti?
(Ardeiul)

Cand o tai, e cu temei;
De ce plangi de mila ei?

K Doar da gust mancarii!
e (Ceapa)

Nu-i ca varza-nfoiata,
Dar e sora ei, gatita
C-o rochita incretita.
(Conopida)

in pamant pui unul, doi,
Si scoti toamna musuroi.
(Cartoful)
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Nu e carne, dar e grasa
Cocotata pe arac. :
Numai toamna intra-n sac.

(Fasolea)

4

Nas la omul de zapada,

- lepurele vrea sa-1 roadal
(Morcovul)

Catei are, dar nu latra
Si nu-l tii legat la poarta!
(Usturoiul)

Dintr-unul ai facut noua,
( Cartoful )
De-i desfaci camasile,

0 sa-ti curga lacrimile.
(Ceapa)

b '\ Fel si fel de palarii
H , Ascunse prin balarii.
_‘ ( Ciupercile)

Sade mosul in camasa
Dar mustatile-s afara.
( Morcovul )

i din noud noudzeci si noua.




a\\{*‘_— ﬁ_% =
mm—— o

»Labirintul copilariei”, Anul VIII, Nr. 16, Mai 2015

Ghicitori pentru copii

Prof. Deaconu Mary Sim,oqa
Gradinita cu P. P. “Mihai Eminescu”, Tg. Jiu

Ziua se mareste,
Zapada se topeste,
Gradina a - nverzit,

Cine a venit?
(Primavara)

Turma mica,tiratoare,
Paste-n pomi,nu pe ogoare!
(Omizile)

Pasare galbena-n cioc
Fluiera un cant cu foc!
(Mierla)

Cupe albe,sangerii,
Stau pe lujere infipte,
Parc-ar fi niste faclii!
Hai ghiceste-le,de stii!
( Lalelele)

Voinicel cu haina alba
lese primul din zapada!
(Ghiocelul)
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Care floare

Are gheare

Si parfumul cel mai tare?
(Trandafirul)

Singuratic si hai-hui
[si canta numele lui!
(Cucul)

“Noi natura ocrotim, sinitosi vrem sa traim”

Prof. Angel
Gradinita cu P. P. “Mihai Ef ' d
>

Am o casuta cu flori
Cu nasuc si ochisori
Acoperisul lucios
E o lalea cu capu-n jos.
Cu ferestre sclipitoare
Larg deschise catre soare
Cu perdele colorate
. N Rosii, galbene, inflorate
’ A [ata usa primitoare
5 ~ E albastra ca o floare
[ - Il‘ 4 Si peretii sunt asa
e f Parca-s niste fulgi de nea
Qg&_:,g’ Gardul care acum se vede
‘ "~ Evopsit cuiarba verde
|| Va-ntrebati, dragi copiii,
~ (Cine-i oare, cine-o fi?
Este gradinita mea
Nu-ntalnesti alta ca ea
Cine ma asteapta oare-n prag?
Draga mea educatoare!

3 A
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INVATAM O RUGACIUNE

Ruga la cer

Inger, ingerasul meu
Stiu ca ma pazesti mereu.
Eu ii multumesc fierbinte

Si sa stii c-am fost cuminte!
Vreau ca Bunul Dumnezeu
Sa ma ajute mereu.
Sa-mi de-n viata sanatate
Si mult spor sa am in toate.

[ar parintii mei iubiti

Sa fie cei mai fericifi.

_ Sa le dea Domnul sanatate
, . Side mine s-aiba parte.




Ca sa vopsesti cinci scanduri
consumi o gdleata de vopsea.
Deseneaza si coloreaza galetile de
care mai ai nevoie pentru a vopsi tot

gardul.

Formeaza, prin incercuire,
buchetele de cate trei flori rosii si
buchetele de cate cinci flori
albastre. incercuieste cu aceeasi
culoare numarul care Tti arata cate
buchetele ai format de fiecare data.

PROF. MARINELA CHEBESI
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Compara obiectele GREU - USORJ *Incercuieste greutatea

doua cate doua intre care, pusa pe cantar
alaturi de greutatea

ele si deseneaza in

- o . marcata, pastreaza

caseta o sageata in jos o

¢ ) aceeasi Inclibnare a

entru ce e mai greu

P g bratelor.
(cantdreste mai mult) *Incercuieste greutatea
si 0 sdgeata in sus care echilibreaza bratele
pentru ce e mai usor cintarului.

*Coloreazda  greutatile
care schimbd pozitia
bratelor

(cantareste mai usor).
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=H ‘ DRUMUL ALBINUTELOR \

Observa si completeaza drumul fiecarei albinute spre
floare, respectand modelul de la inceputul drumului. Va

L]
ajunge prima, cea al carei drum se termina cu semnul ,+".
Tncercuieste-o!

| ED. SAPUN ELENA \




ALBINUTA HARNICUTA

Albinuta harnicuta

Din floare-n floare zboarsj,
Ea miere aduna

Ca-i dulce si-i buna!

5T

Gl

Ajuta albina sa ajunga la floare cololorand litera A !
Scrie litera dupa model!
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	Ghicitori cu legume

