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simti bine si pentru a ne dezvolta armonios.

necesare.

%

Texte culese si prelucrate de
DIRECTOR, PROF. ILEANA LASTOVIETCHI

O DESCOPERIRE SPECIALA... NOILE VITAMINE DE CARE AU NEVOIE COPIII !
Stim cu totii despre vitaminele de la A la K, de ce avem nevoie in dieta zilnica pentru a
Circula zvonul c3, oamenii de stiintd, au descoperit recent cateva vitamine noi, la fe

lata-le:
VITAMINA M - de la..MUZICA

sunt prea mici si dansati cu ei.
Cantati In masina, colectionati inregistrarile si piesele d
Este bine sa aveti cateva instrumente, la indemana.
Daca va duceti copiii la lectii de muzica, asigurati
distractive pentru ei. _
Aceastd vitamin3, este pusi in pericol de...zgomotul co!
- copilul invata sa NU asculte.

VITAMINA P - dela...POEZIE

Invitati-i pe cei mici, cAntecele si poezioare.

Copiii mai mari, pot recita versurile lor preferate la intalnirile de familie.
Ascultati povesti sau poezii inregistrate, pentru a va bucura de sunetul vocii.
VITAMINA N - de la..NATURA

Ofeririti-le copiilor sansa sa cunoasca natura asa cum este ea, fara sa fi fi
interventia omului.

Pentru copiii mici, curtea din spatele casei sau din fata blocului, va fi s
intalnesc o multlmp px ri, de viermisori, de insecte, de flori si de copaci
incercati si iesiti in'naturd sau si mergeti pe malul unei ape, ori de cate ori
VITAMINA Nr.esﬁ\m stfﬁﬁa legdtura cu VITAMINA S (bis) - de la .
disponibila uneorun.‘blse!'ia{manastlrl temple, moschei si alte loguri de
Ea este pusd in pet 1de ... jocurile pe calculator, de viata la o
gandul ci plicerea; este uﬁ\lucru pe care-1 cumperi.
VITAMINA D -dela ..DISTRACTIE

Disponibild peste tot. Se intalneste si la copii si la adulti. Este cea
univers. Nu este prezenta in mod natural la locul de munca, dar p
contrabanda. Este pusa in pericol de ...purtarea unui ceas la mana.
VITAMINA S - dela..SPERANTA

Speranta apare in mod natural. Trebuie doar sa fiti sigur cd nu a fost
expunerea la toxine. Evitati sa urmariti $_g'_{i sau sa vedeti lumea prin interr

i
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e Nu va iIngdduiti sa aveti o dispozitie morocdnoasa in prejma copiilor - in special
adolescentilor !

e Aldturati-va unei miscari care incearca sa schimbe ceva !

e Cercetdrile au demonstrate faptul c3, toti copiii ai caror parinti activeaza intr-o astfel de
organizatie, sunt mai sanatosi mintal, au o viziune pozitiva asupra lumii si viitorului si fac
mai multe 1n acest sens.

AM CERUT...

Am cerut putere si viata mi-a dat dificultati pentru a ma face puternica ...
Am cerut Intelepciune si viata mi-a dat probleme ca sa le pot rezolva ...

Am cerut sa pot sa zbor si viata mi-a dat obstacole ca sa le pot depasi ...

Am cerut iubire si viata mi-a dat oameni pe care sa-i ajut in problemele lor ...
Am cerut favoruri si viata mi-a dat potential ...

Nu am primit nimic din ce am vrut, dar am primit tot ce aveam nevoie!

skskskskokokok ok ok ok sk ok sk sk ok ok ok ok sk sk skokok ok sk ok sk sk sk skkokok

.. AM TRAIT SI N-AM STIUT
Autor, RABINDRANATH TAGORE

Un lung tren ne pare viata,
Ne trezim in el mergand,
Fara sa ne dam noi seama,
Unde ne-am suit si cand.
Fericirile sunt halte,
Unde stam cate-un minut,
Pana bine ne dam seama,
Sung, pleaca, a trecut.
lar durerile sunt statii!
Lungi, de nu se mai sfarsesc
Si In ciuda noastra parc3,
Tot mai multe se ivesc.
Arzatori de nerabdare,
Inainte tot privim,
Sd ajungem mai degraba,
La vreo tinta ce-o dorim.
Ne trec zilele, trec anii,
Clipe scumpe si direri,
Noi traim hraniti de visuri
Si-nsetati dupa placeri!

iy o

Ny

y w e Multi copii voiosi se urca.
e \0; - Cati in drum n-am Intalnit,
A'gc 8 lar cate-un batran co 3,

' A Trist si frant, sau isto
Vine-odata in
Sa ne cobora
Ce n-am da atunci
Sa se-ntoarca inap
Dar pe cand, p
Plangem timpul

Suna goarna VES

Am triit si

<5,
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CAND...

Cand viata te doboarg, sa cazi cu fruntea sus ...
Cand viata e tacere, tu spune ce-ai de spus ...
Cand lumea te uraste, fii gata sa iubesti ...
Cand fericirea-i scumpa, fii gata s-o platesti ...
Cand zilele ti-s negre, fii tu lumina lor ...
Cand prietenii te lasa, fii prieten tuturor ...
Cand toti din jur te furd, sa nu-ti fure mandria ...
Cand tot In jur e haos, sa fii tu armonia ...
\‘ % / Orice ai pierde-n viata, sa nu iti pierzi speranta ...
Invati zi de zi si iti pretuiesti ... VIATA !!!

A \ o
—-" Tt
S ‘\;g :
A
VAN GANDURI DE MAMA

Intotdeauna voi alerga dupi copiii mei ... nu coteazi varsta si unde vor sta ...
Copiii ma fac sa rad .. m-au facut sa plang ... stresdndu-ma .. mi-au sters lacrimile ...
imbratisat cind aveam mai mare nevoie ...

M-au vazut obosita ... si m-au ajutat sa fiu din nou tare ... de multe ori m-au inebunit ...
Dar, copiii mei sunt dar de la Dumnezeu si pentru totdeauna vor fi bijuteriilr mele cele
pref ...
Chlxdaca vietile lor nu Imi apartin ... VIATA MEA, DA, LE APARTINE LOR ...

0 2

""’4 \'") -

NUMEROGRAMA ZILEI DE NASTERE

}tru a realiza numerograma zilei de nastere este important sa desenezi un
randuri si 3 coloane, care sa cuprinda toate cifrele dela 11a 9.

ENENEN

4 |5 |6

7 |8 |9

Urmatorul pas este sa scrii desfasurat pe hartie data la care te-ai nascut s
nou tabel ale carui casute sa le lasi Insa goale. Treci apoi in fiecare casuta core
cifrede 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, sau 9 sunt In data nasterii tale. Astfel, daca te-ai
16.09.1977, numerograma va arata in felul urmator:

i - -
|- |6

77 |--- 199

Adica,vorfi2de1,2de9,2de7siuné6.

CIFRA 1 - CIFRA SOCIALIZARII
— Dacd cifra 1 lipseste: Nu ai foarte mare incredere 1n tine, ceea ce iti
Daca Inveti sa iti descoperi talentele si personalitatea, vei avea parte de
— Dacd ai un singur 1: Cu siguranta esti o persoana careia nu-i este teama d
oratoric si i gasesti cuvintele cu uwrin_;é_ Desi esti un/o extravertit/a in

o

-
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privatd, faci greseala de a nu da frau liber sentimentelor. Esti o persoana perfect constienta
de propria valoare, ai un caracter puternic si nu te temi de provocari.

— Dacd ai doi de 1: Si tu esti un/o bun/a orator/are. In plus, te exprimi cu mare usurinti si in
scris, ceea ce ar putea face din tine un/o bun/a jurnalist/a. Coordonezi foarte bine orice
situatie, ai darul de a tine lucrurile sub control. Nu te pierzi usor cu firea si ai multd Incredere
in tine.

— Dacd ai trei de I: 1ti place la nebunie si vorbesti si o faci excelent .{lera«i cea a persoanelor
communicative, te caracterizeaza foarte bine. Relationezi minunat ¢u oamenii. Uneori poti
pirea prea expansiv/a sau ironic/a. Fii insi atent/a: talentul i ;ellgen;g;te pot lasa prada
barfei! s

— Dacd ai patru sau mai multi de 1: Tti doresti si realizezi prea mult 3%1 1, ;a§1 din

07 o
V&P

fericire, destinul te-a inzestrat cu multa ambitie. /
Daca Insa nu realizezi cu succes ceea ce ti-ai propus, cazi in depresie si te simti frustrat/a. Ai
aptitudini de lider si nu te dai in laturi de a pune osul la treaba.

CIFRA 2 - CIFRA INTUITIEI

— Dacd cifra 2 lipseste: Nu esti o persoana foarte cooperanta. Uneori nu-i tratezi cu respectul
cuvenit pe cei din jur, ceea ce poate naste multe animozitati.

— Dacd ai un singur 2: Ai o intuitie excelentd. Simtul acesta te ajuta sa i{i dai seama cu cineg
de-a face, chiar inainte de a cunoaste foarte bine persoana. De obicei, nu dai gres atunci ¢
pui cuiva o stampila. Nu te omori dupa lucrul in echipg, iar competitia nu este pe placul

— Dacd ai doi de 2: Atentie, mai ales la anturajul in care intri! Nu se poate spune despre
ai fi o fire usor influentabild, dar e bine sa te feresti de indivizi care nu pot aju
inteleagd inteligenta ta. Din nefericire, tu nu prea ai incredere in intuitia ta, ad@
excelentd, care te-ar putea scoate de multe ori dintr-o situatie nefericita.

— Dacd ai trei sau mai mulfi de Z: Cel mai teama iti este de faptul c3, ai putea fi perceput/
om slab. Din aceastd cauza, te camuflezi in spatele unei masti de persoana rece, inse
Gresit! Emotivitatea si sentimentalismul nu sunt defecte. Nu-ti place sa fii impins
spate si nici, mai ales, sa {i se spuna ca trebuie sa iei atitudine.

CIFRA 3 - CIFRA CUNOSTINTELOR

— Dacd cifra 3 lipseste: Nu ai Inclinatie catre stiinfele exacte, creativitatea este do
forte. Cu mgltainfredere si munca, esti capabil/a de mari succese.

— Dacd ai m; JSInglzr 3: Tti place la nebunie si acumulezi cit mai multe cunosti
persoana, Yplrlt‘ﬁala, cu simful umorului. Esti optimist/a si i molipsesti
entuziasmul tau." -

— Ai 1mag1na,§1§ si daca iti alegi, in profesie, un domeniu in care sa o exploatezi c®
poti bucura de un imens succes. Esti un bun prieten care, la nevoie, isi da si cam

— Dacd ai doi de 3: Al grija Ins3, sa nu o iei pe carari gresite si sa Incepi sa-ti f:
felul de scenarii apocaliptice. Uneori esti cam visator/are, ceea ce dauneaza
temperamentului tau.

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 3: Esti preocupat/a de activitatile spirituale. C
trebuie sa ignori activitatile care sa te solicite din punct de vedere fizic. Pg
ori prada visarii si sa pierzi contactul cu realitatea, ceea ce va atrage opro
sau al celor din familie.

CIFRA 4 - CIFRA ORGANIZARII

— Dacd cifra 4 lipseste: Te plictisesc toate activitatile de ruti
rezolvarea unor probleme. Este posibil sa ai probleme la servici

— Dacd ai un singur 4. Esti o persoana cu picioarele bine infipte in
bun organizator, genul de persoana pe care te poti baza. Tu organiz
evenimente.

— Dacd ai doi de 4: Nu ti-e teama de muncg, ba din contra, te simti in eleme
cand ai ceva de realizat. Ai nevoie de ordine si curatenie in jurul tau, p

regula.
<S5
3 2

i

abia atunci
e simti in
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— Dacd ai trei sau mai mulfi de 4: Ai talent pentru lucrurile migiloase. Iti place si faci si si
desfaci cu propriile maini, sa mesteresti prin casa. Muncesti pana la epuizare, fiind adeptul/a
dictonului, "Munca il innobileaza pe om". Nu uita sa mai iei si pauze, din cand in cind, pentru
a nu te epuiza foarte tare.

CIFRA 5 - CIFRA CURAJULUI

— Dacd cifra 5 lipseste: De cele mai multe ori, ai nevoie sa fii impins/a de la spate pentru a
intreprinde ceva. Esti precum un taur greoi, care se urneste greu. Nu este vorba de lene, doar
de o nehotarire fara margini. Nu stii Incotro sa o iei si este mult mai comod sa nu iei decizii.
In cazul in care esti nevoit/4 si treci la fapte, te pierzi cu firea si iti trebuie putin timp pentru
a-ti intra in forma.

— Dacd ai un singur 5: Esti extrem de hotarat/a. Daca ti-ai pus in cap sa faci ceva, nu vei
precupeti nici un efort pentru a-ti indeplini misiunea. Esti 1 in perm/anen;a motivat/a de ceva,
fie cad e vorba de beneficii materiale sau sentimentale. Optlrmsmu], si abnegatia ta se transmi
cu usurintd si altora, pe care reusesti sa-i mobilizezi fira prea mari eforturi. Restrictiile de
orice fel te scot insa din sarite. Putin autocontrol, in astfe(l 51tua;11, nu strica, altfel vei avea
de suferit in viata sentimentala.

— Dacd ai doi de 5: Este foarte bine ca esti o persoana ambltloasa §1hotarata Asta te poate fac
sa-ti pierzi controlul si si ai senzatia ci toatd lumea trebuie si fie la fel de creativi si
inteligentd ca tine. Nu uita insa ca nu toti oamenii pot fi pe aceeasi frecventa! Atenti
marea nevoie de libertate care, poate dauna!

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 5: Esti campionul/ana curajului! Nu-{i este teama sa iti
multe riscuri in viata, daca simti ca asta va aduce un pic de prosperitate in familie sau
in viata profesionala. Esti In permanenta pus pe fuga.

CIFRA 6 - CIFRA FAMILIEI

— Dacd cifra 6 lipseste: Nu se poate spune despre tine ca intrega ta existentd se invarte i
familiei. Te axezi pe viata profesionala.

— Dacd ai un singur 6: Pentru tine, din contra, viata de familie este foarte importantz
mereu echilibrul in viata personala si te transformi intr-un/o adevarat/a leu/oia
c1nev‘a atenteaza la linigtea caminului tau.

- Daca ai doi de 6: Esti destul de panicat/4 de felul tiu si iti faci griji din orice. Si pe
estg foarte '1mportanta viata de familie. Esti un/o sof/ie minunat/a si un tata
devotat/d. Tu[mmte orice detaliu, lucru care, nu este intotdeauna un mare avanta;j.

- Dacé’ ai tTEI Sau mai mulfi de 6: Esti atit de implicat/a in viata de familie, ing
aproape mereu. Desi ai fost inzestrat/a cu talente artistice si creativitate, stilu
l-ai adoptat, te impiedica sa te dezvolti pe plan artistic. Esti foarte grijuliu/e @
intri in panica usor daca li se Intampla ceva.

CIFRA 7 - CIFRA INCREDERII

— Cifra 7 lipseste: Nu iti place sa ti se dea indicatii. Detesti intruziunea celorla
chemare catre spiritualitate si esti condus/a de un puternic spirit justiti
reusesti in viata si sa te bucuri de respectul celorlalti, Invata sa-i asculti, c
dispus/a sa le pui in aplicare sfaturile.

— Dacd ai un singur 7: Esti Toma Necredinciosul. Din punctul tdu de vederg
este perfect adevarat3, iar divinitatea lipseste cu desavarsire din actu
prea ai incredere in fortele tale.

— Dacd ai doi de 7: Ai inclinatie cdtre ezoterism. Te pasioneaza st
timp o profunda mclmatle catre credinta. Cauti raspunsuri la t

cu mintea mahhe tame ale Unlversulul

bune. Cu toate asi:ea, e posibil sa se profite de pe urma ta. Esti un/o priet
are intotdeauna usa deschisd pentru oricine se afl3 la ananghie.

ks >
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CIFRA 8 - CIFRA BANILOR

— Dacd cifra 8 lipseste: Esti un pic prea generos/oasa si iti place sa arunci cu banii in stanga si-n
dreapta. Nu ar lipsi putin mai multa organizare, pentru a o scoate la capat cu succes.

— Dacd ai un singur 8: Esti o persoanad respectuoasa. Nu uifi ziua de nastere a celor dragi si nu
uiti niciodata sa recunosti meritele celor opiati, atunci cand esti obligat/d de a le
evidentia. Esti foarte meticulos/oasa si organ:zzl 01“2:3 activitate pana la cel mai mic detaliu.

— Dacd ai doi de & Ai o fire maiestuoasa. Personal\;ta)te,a,ta puternicd, ii sufoca uneori pe cei din
jur. Cu toate astea, daca este cazul, ap*écﬁg la’ u&a -valoare eforturile lor. Esti o fire
materialist si te simti bine doar atunci cAnd’ :311 st@bﬂltate financiara. Asta face sa ai un real
talent pentru afaceri. .

— Dacd ai trei sau mai multi de & Faci bani u$or pe\ru ca ai chemare catre afaceri. Putin
echilibru nu ar strica insa. Asta daci nu vrei si te transformi intr-un Hagi Tudose. In cazul
tdu, averea nu face din tine un mare filantrop, ci te transforma intr-un/o zgarcit/a.

CIFRA 9 - CIFRA RATIONALA

— Dacd cifra 9 lipseste: Esti cu capul 1n nori! Ai nevoie de mai multa atentie, sau de prezent
unei persoane pragmatice, pentru a te aduce cu picioarele pe pamant.

— Dacd ai un singur 9 Esti o persoanad cooperanta si pacifista. Nu-ti place zgomotul, nu supog
nici dezbinarea. Esti adepta bunei infelegeri. Ai o fire usor idealist3, care te face sa mai pie
din cand In cand, contactul cu realitatea.

— Dacd ai doi de 9: Orice faci, treci mai intéi prin filtrul gandirii. Pui mare accent pe capag
tale intelectuale. Cu toate astea, din cauza personalitatii tale dramatice, te transformi
intr-o Anna Karenina moderna. Nu ldsa emotivitatea sa te domine!

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 9 Esti genul de persoanad in stare sa adune tofi ca
persoanele farda adapost de pe strada. Te sensibilizeazd suferinta altora si si-ai dori
atata putere, incat sa-i poti ajuta pe toti. Cu toate astea, fiind un om bun, unii semeni
de tine.

Nesgh

o ‘Amﬂ‘fare pleaca, sd ia cu el toate neinplinirlile, toate dureri
anu] caré vine sd aducd linistea sufletescd de care cu totii avel
neve fﬁ(

Cre mfa sd ne fie calduza de zi cu zi !

Sda avem puterea de a duce ceea ce se poate intimpla,
suflet! 53 invdtam sa ne purtam cu dreptate si cu intelepciune, p
supdra si nu tulbura pe cei din jurul nostru! Sd invatam sa
credem, sda nadajduim, sa rabdam, sd iertam si sa iubim!

Un AN NOU LINISTIT si LA MULJTANI!

Cu toatd consideratia, lleana Lastoviefchi

MelL) Q hristmas and. ., )
- 2PPY Ne’-w:ﬁ’
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CEI SAPTE ANI, DE-ACASA!

CUM IL INVETI PE COPIL SA CEARA PERMISIUNEA?

Sursa: SuntParinte.

faca ce vor sa faca in momentul in care vor
situatiile In care este necesar acest lucru...
Invatd-1 pe copil si ceard permfszﬁﬂga/ ¥ & -
Exista o multime de situatii in care copllul trebuie si ceari permisiunea:
afla Intr-un mediu nou, cand vrea sa fac/ 0 acq{me noud sau sa foloseasca obié
apartin.
¢ Discuta cu copilul tau la ce se refera sentimentul de proprietate si subliniaza
obiectele pot intra in posesia noastrd, nu si oamenii. In acest fel va intelege
controleze dupa bunul plac, comportamentul altor persoane (nu putini sunt cop
tirani in grupul de prieteni si care incearca sa dicteze tot ceea ce se intad
grupului). Copilul poate sa inteleaga repede ca orice obiect are un proprieta
proprietarul obiectelor lui si sigur nu i-ar placea sa le foloseasca altcineva far,
situatie mai sensibild e atunci cand vrea sa se integreze intr-un grup deja
ceara voie. Poate sa foloseasca expresii precum: "Pot sa ma joc si u voi
aici? Scaunul acesta e liber?", "Mai aveti loc si pentru mine?" asu
pot spune da sau nu.
o Invati-ti copilul car sunt etapele procesului de a cere permisiu
responsabila de oblect ‘pé re il vrei sau de situatia in care te afli,
forma de intrebare (“ Pgt sd folosesc creionul?”, “Am voie sd ..?") si
asemenea, invatd- P‘Sa@e orlem&e»m situatiile in care nu stie cui sd ceara v
multi copii sunt supray heatl de un adult e usor sa se adreseze direct lui. in preajma
sunt in acelasi timp m mul i copii sau mai multi adulti, ce-i de facut? Dac
jucarie cu care vrea sd se joace, stie cd aceasta are un proprietar caruia ar fi fru
dar cum 1l identifica? Asteapta sa apara@?ﬂ, ia jucdria in mana si intre
<
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este, se duce cu jucaria la fiecare copil si 1l intreaba daca e a lui? Solutiile nu sunt chiar multe si
nici usor de implementat, asa ca in aceasta faza e bine sa fii prin apropiere 1n caz ca se incing
spiritele.

* Vorbeste-i despre situatiile In care e nevoie sa ceara permisiunea: atunci cand dorim ceva ce
nu ne apartine, cand ne aflam in casa altei persoane, daca vrem sa facem ceva ce poate afecta si
persoana de langa noi, cand vrem sa facem ceva si nu stim daca ceilalti sunt de acord cu noi etc.
Este important nu numai sa te vada cera;ﬁd permisiunea, dar sa le si explici de ce faci acest lucru
atunci cand: ceri cuiva sa-ti Imprt ute plxul ca sa completezi un formular, vrei sa rasfoiesti o
carte din raftul cunostintelor Ig éare“’ﬁ nteti in vizitd, vrei sa deschizi geamul intr-o sald de
asteptare unde sunt mai multi «oafhenf\ vrei si servesti cu bomboane o fetitd din parc si {i ceri
intai voie mamei ei ori vii cu o pf@unéré de actiune care i afecteaza pe altii sau chiar te oferi sa
ajuti pe cineva sifi ceri voie fnainte.

¢ Reactioneaza calm atunci cand u1ta sa ceara permisiunea. Coboara spre el pentru a stabili
contact vizual, explica-i faptul cd aceasta este o situatie in care e nevoie sa ceara permisiunea s
cere-i sa iti aminteasca pasii necesari pentru a cere permisiunea. Pe masura ce creste, situatiile
in care iti va cere permisiunea vor fi din ce in ce mai putine. Si e si firesc pentru ca obiectivul e
chiar invers... sa-ti cresti astfel copilul incat sa nu mai fie nevoie sa iti ceara tie permisiunea. Day
fireste, sa ia singur decizii sanatoase.

¢ Aminteste-ti ca tu, la randul tau vei fi pus in situatia de a cere permisiunea, chiar daca
inseamna sa o ceri chiar de la copil. Cum anume? Vrei sa iei un pix de pe masa lui de lucru p
a nota ce vrei sa cumperi din magazine? Ai grija sa nu uiti sa i ceri permisiunea. Un simp
sa iti imprumut cateva minute pixul?” este suficient pentru a-i arata copilului cat d
conteaza pentru tine acest proces intreg de a cere voie cuiva pentru ceva. Asa cum invata
sa ceara permisiunea altora asa e nevoie ca si parintii sa le ceara permisiunea propriilor
aratandu-le ca le respecta dreptul de proprietate si nu numai: le arati ca le respecti si lib
proprie, dreptul de a alege, posibilitatea de a se dezvolta singuri etc. atunci cand te adre
“Imi dai voie si te ajut?”, “Pot sa iti ardt cum?”, ”E ok si iti dau pantalonii jos si te vada
doctor?”, “Cioc, cioc, pot sa intru?”.

O situatie speciala este atunci cand copilul cere permisiunea prea des, chiar si
lucrurile pentru care nu e nevoie. in acest caz, probabil este o problemi de incredere in ¢
independenta. Poti inversa intrebarea si sa 1i spui “Tu ce crezi?” sau “Tu ce ai raspund
meu?”. Asigura-te ca iti /da si argumente care sa justifice raspunsul pe care ti 1-a dat.
acele intrebari fa are#aspunsul sau va coincide cu cel pe care i l-ai da tu (cand 1ti
faca ceva ce sti safacardm experienta anterioard, de exemplu).

A cere pepmww@a este o abilitate care il va ajuta pe copil sa se descurcé
situatii: la gradI ita, im-relatie cu alti copii sau cu alti adulti si care Ii va face
integrarea socia ma?z:b(,soara.

Copilul tau cere permisiunea in situatiile in care este nevoie?

CE INSEAMNA SA IL. RESPECTI PE COPILUL TAU?

Parinte.ro

De multe ori, atunci cand vine vorbasde educatia copilului, problema res
in termenii ,respectul copilului pentru p ntru alti adulti”, ,Cum il inva
< ;
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respecte pe cei din jur?” sau ,Copilul meu nu md respectd., Ce po sa fac?”. Iti propunem si
rasturnam perspectiva si sa descoperim mai multe despre au RI8¢ pecta (sau nu) parintele pe
copil. " \ N <

Cum Isi respectd parintii copiii? ; -

lata cum se manifestA un pArinte care ISi respecta c’é)p' ul s f

1.11 apreciaza pentru ceea ce este, nu pentru ceea ce P ,‘_‘at sau nu poate sa faca: pentru
premiile obtinute, pentru notele bune de la scoala, pentr “frumu etea fizica sau pentru alte
abilitati.

2.Nu 1l compara cu ceilalti si nu este evaluat ca ,mai bun”, ,mai slab”, ,cel mai bun” in
relatie cu alti copii sau alte persoane. Comparatiile cu alti copii il pot descuraja pe cel cu
performante mai scazute si il poate face pe copil sa nu se simta apreciat.

3.1i incurajeazi curiozitatea. Oricat de caraghioase sau de nepotrivite ar fi intrebarile
copilului, parintele i raspunde intr-o maniera usor de inteles si nu i descurajeaza curiozitatea.

4.1i accepti emotiile negative si modul lor de manifestare. Dacd cel mic este suparat
furios sau descurajat si simte nevoia sa planga sau sa tipe, parintele 1i da voie sa iIsi exprime
aceste emotii. ,Nu mai plange, doar nu esti un papa-lapte!” sau ,Degeaba plangi, cd nu o sa iti
cumpar jucaria” sunt replici prin care i transmiti copilului ca emotiile sale nu sunt importan
pentru tine. La varste mici, copiii isi exprima emotiile negative intr-o maniera mai violents, c
poate pdrea ‘-oblema pentru parinte. Atat timp cat parintele ramane alaturi de copil
spune cil 1htele{ge nemultumirea, tristetea sau furia, emotiile negative ale copilului vor
mawe

-g /Nu 1l‘etrtheteaza pe copil. ,E timida”, ,Asa e el, Incapatanat.” sau ,Mereu e g
sunt repfl 1 i care, oricat de inofensive ar fi considerate de citre pdrinte, pentru copil insé
includerea’ deflr}xtlva intr-o categorie in care nu si-ar dori si se afle. In plus, {i transmite copi
ideea ca parintele nu este multumit de el.

6.lau decizii referitoare la copil cerdndu-i pirerea acestuia. Inscrierea la
extrascolar, alegerea cartilor si rechizitelor sau a hainelor pe care urmeaza sa le fol
copilul sunt decizii care se iau impreuna cu copilul, pe cat posibil.

7. Nu folosesc violenta fata de copil. Respectul fata de copil se manifesta si prin
violentei fizice sau verbale fata de acesta. Parintii care 1si manifesta respectul fata de
diferenta dintre fermitate si violenta fatd de copil. Poti fi un parinte fe
mentine controlul in relatia cu cel mic, fara a recurge la violenta verbala sau de alt fel.

CELE CINCI MESAJE ALE EDUCATIEI POZI

Inca din copilarie, pentru a depasi cu bine “furtunile”, ne trebt
iubirea celor din jur. In valtoarea vietii de astdzi, mai sunt oare modelel
odinioara, bazate pe rusine si pedeapsa, la fel de eficace? Daca ar fi sz
ceva, cum am putea face ca sa ne a]utzwsa devind mai cooperanti s
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http://www.suntparinte.ro/relatii-de-familie/81-gimnazial/4653-de-ce-nu-este-bine-sa-faci-comparatii-intre-frati
http://www.suntparinte.ro/activitati-practice/101-arta-si-indemanare/4536-activitati-practice-pentru-stimularea-curiozitatii-copilului
http://www.suntparinte.ro/comportament-si-educatie/51-gimnazial/3136-violenta-verbala-si-efectele-ei-asupra-copiilor
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stie sda se bucure si sa invete din provocarile si reusitele lor, sa creasca frumos si
echilibrat? \

Dr. John Gray, consﬂler n’ relatu interpersonale, vorbitor si autor american
consacrat in ultimele decenu, el i 1nsu51 parinte a trei copii, a formulat cinci mesaje ale
educatiei pozitive, care ii a]uta pe cop11 sa-si descopere resursele interioare si sa se
dezvolte armonios.

Mesajul nr.1: E normal sa fii alﬂ%*l decat ceilalti

Pentru situatiile in care obisnuiesti sa intrebi: “Gigel ce nota a luat?”

Fiecare copil este unic, are resurse, nevoi, comportamente diferite, ritmuri
proprii de intelegere, asimilare si dezvoltare. Baietii au nevoie de mai multa Incredere,
de libertate mai mare de a face singuri lucrurile, fetele au nevoie mai mare de grija si
protectie. Unii sunt rapizi, altii inceti, iar altii fac progrese in salturi. Rolul parintilor este
sa observe aceasta diversitate si sa raspunda adecvat. Renuntand la comparatiile intre
copii, pot acorda sprijinul potrivit fiecarui copil, ajutdndu-l sa se dezvolte armonios, in
ritmul propriu.

Mesajul nr.2: E normal sd faci greseli

Pentru situatiile in care obisnuiesti sa exclami: “Nu faci nimic cum trebuie!”

Greselile sunt firesti si de asteptat. Ele trebuie privite ca ocazii de a invata si
trage concluzii, de a ne dezvolta. Copiii invata iubirea de sine in functie de modul 1
parintii reactioneaza la greselile lor: atunci cand parintii raspund de parc
neconceput sa gresesti, trezesc In copil sentimentul de vinovatie, 1i inhiba initk
creativitatea. Rusinea si pedeapsa ii impiedica pe copii sa asimileze una din cele
importante lectii ale vietii: acceptarea si iertarea propriei imperfectiuni. Ins3,
cand iertarea este acordata si inteleasa corect ea devine un mod de educatie m
eficient decat bataia sau pedeapsa. Parintii care isi recunosc greselile si isi cer
pentru ele sunt un minunat exemplu si ajutor pentru copii, in drumul lor
consolidarea stimei de sine si dobandirii capacitatii de a se ierta si a ierta.
Mesajul nr.3: E normal sd ai emotii negative

Pentru situatiile in care obisnuiesti sa comanzi: “Nu mai urla! Si ridica
acum de pe jos!” \ Py

Emotiile negatlve apar chiar firad vointa noastra si e normal sa ni le
aceea, este bine‘caparintii sa creeze copulor conditii de expimare a emotiild
modul, locul si la momentul potrivit. Intelegand crizele de furie ca o etapi in
dezvoltare, parlntu 1i pot invita pe copii nu cum si reprime aceste emotii,
exprime intr-un mod adecvat si acceptabil. Copiii care, ajutati de paring
cunoascd, sa-si accepte si arate sentimentele negative, isi construiesc,
personalitate puternica. Ei isi dezvolta astfel increderea, creativitatea
capacitatea de a se corecta si invatd din greseli.

Mesajul nr.4: E normal sa vrei mai mult

Pentru situatiile in care obisnuiesti sa oftezi: “Tot
Niciodata nu-ti ajunge ceea ce ai!”

De multe ori, atunci cand copiii cer mai mult decatli s
parintii le dau de inteles ca sunt nerecunoscatori, egoisti, rai
invatd mai degraba sa renunte sau sa se resemneze, in loc sa-s
Incapacitatea de a cere in mod direct ceea ce doresc 1i impiedica p
nevoie in viata pentru a-si atinge un scop. Educatia pozitiva ii Incuraje oe copii sa-si
exprime dorintele intr-un mod respectuos fa;é de ceilalti. Rolul pari

3
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intotdeauna a primi, Invata sa treaca peste dezamadgiri si sa mearga inainte si sa se
bucure de ceea ce au.
Mesajul nr.5: E normal sa spui “Nu’, dar nu uita ca mama si tata sunt sefii

Pentru situatiile In care obisnuiesti sa inchei: “Faci cum iti spun eu, pentru ca eu
sunt mama!”

Copiii care au voie ksé spund “Nu” isi dezvolta capacitatea de a cere, de a negocia si
capata putere. Périnjcilor-‘ £ 6 ma sa le acorde copiilor aceasta putere pentru a nu
deveni rasfatati sau “mici-: bo ". A le permite sa exprime un refuz sau o cerere nu
inseamna ca parintii trebu?e s fa:a ce si cum vor copiii. Acordandu-le totusi, aceasta
libertate de exprimare, paﬁ' ntn‘au’ ocazia sa afle sentimentele si opiniile copiilor lor si
constata, placut surprlnsﬂ,u-a acest mod ei devin chiar mult mai cooperanti. Parintii
capata mai multa autorit te in | ta copiilor, iar acestia inteleg ca mama si tata rama
sefii.

Integrand aceste mesaje pozitive in educatia copilului, ii oferim sprijin si
Incurajare pe termen lung pentru a-si descoperi resursele si a-si valorifica intre,
potential, devenind un adult cu o viatd armonioasa si echilibrata.
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PROBLEME DE ALIMENTAJIE

Prof. Chebesi Marine
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’, Tg

Cand devine o problema?

atunci cand refuza sa guste din mancarea gatita de alte per oane decat cele din fa

cand parintii fac eforturi pentru a-l1 convinge sa m ‘“i (gatesc doar un anumit

mancare, promit diverse recompsense), iar copllulmzlzafs(a manance.

M mananca tot ce gaseste pe jos sau pe strada (pOa fi VO‘nh e tulburarea numita "
In ce situatii apare? gl e

» cand copilul refuza sa manance pentru a primi atE’ ntie Hzé\ia cei din jur si pentru 2
ceea ce isi doreste.

N~

cand copilul nu tolereaza un anumit aliment sau anumite feluri de mancare.
cand parintii ofera copilului portii prea mari si insista in mod repetat sa term
are in farfurie.

Y VvV

A\

cand preferintele culinare ale copilului nu sunt luate in calcul de catre pari

decid meniul. \ !
cand parintii- p Sc refuzul copilului de a manca.

Ce so]utILEX‘EV -
Nu oferi recem@enw atunci cand copilul accepta sa manance si nu il pedep

Y

B

refuzi. Z/ ! ‘/:

Implica-l pe copil 1 1n}>regat1rea mesei: va fi mai motivat sa guste din ma
pregatire a participat si el.

Tine cont de preferintele culinare ale copilului si nu il forta sa consume
daca intr-adevar nu isi doreste acest lucru pe moment.

B

B

B

Nu obliga copilul sa guste alimente necunoscute, nu vei re
refuze si mai hotarat mancarea.
Nu forta copilul sa manance portii mari de mancare si sa
farfurie. Aspectul mancarurilor din farfurie este foarte impa
faci fata micului mofturos, trebuie doar sa-ti pui imaginatia la t
ajutorul legumelor si fructelor, 1i poti desena un soricel, o inimioa
geometrica.

Lasa-l sa te ajute la pregatirea mesei. Ora mesei va deveni mult mai
ocazia sa te ajute la prepararea manﬁat O sa fie mult mai tentat sa

2
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facute si cu manutele lui. Tu mai poti pregati cate o poveste pentru fiecare ingredient pe
care il folositi la gatit. Nu ezita sa-1 iei la cumparaturi la piata si la raioanele magazinelor
unde se gasesc cele mai sandtoase produse. Explica-i cum s3 le aleaga pe cele mai bune.

SA MANCAM SANATOS

Ca sa fii sanatos,
Casa ai un trup frumos
Si o minte luminoasa,
Trebiuie ca sa consumi,
Zilnic hrana sanatoasa.
Fructe si legume multe
Este bine sa consumi,
Si din laptele de vaca,
Calciul tu sa ti-1 aduni.

Mierea este foarte buna
Daca ceaiul indulcim.
[ar sucul facut din fructe,
Zi de zi sa-1 folosim.
Sa nu uiti ca sanatatea
Este bunul pretios,

Ce te face vesel, harnic,
Totdeauna bucuros.

CRESC FRUMOS SI SANATOS

Uite, eu chiar stiu, de mic,
Sa cresc repede voinic:
Nu fac mofturi la mancare,
Nici la joc, nici la culcare!

Din a merelor culori,
Imi fac rosii obréjori,
Din legume, stiu prea bine,
[au un plus de vitamine.

Fac gimnastica voios,
Sa cresc mare si frumos,
lara seara cu-o poveste,
Somnul vine fara veste.




nao./'{’walae nu mi-a adus nimid

CREATII ALE
EDUCATOARELOR

DE MOS NICOLAE

Se-astern nametii
Pe-ngusta carare
Si falnicul brad
Tremura-n vale.

Si-asteapta copiii,
Cuminti in odaie,
Cu ghetele-n geam,
Pe Mos Nicolae.

Si-i bucurie mare
Cand Mosul aduce,
Pentru fiecare
Un dar mic si dulce.

Doar micul lonica

Suspina si plange

Si batul din ghete
Cu mainile-l frange.

Si afla saracul

Ca Mosul nu glumeste
Si nu-si goleste sacul
La cel care greseste.

<38
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MOSUL BUN
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Prof. Ana Gogdlniceanu

Gradinita P.P.,,Mihai Fminescu’, Tg-Jiu

[atd,vine Mosul Bun!
Tare greu vine pe drum.
Cu desagii mari pe spate,

Vine mosul de departe.

Are pentru fiecare
Copilas cu suflet mare,
Cuminte si-ascultator

Si la carte silitor

Darurile asteptate
In Laponia-comandate,
Prin scrisoare, telefon,

Uneori la interfon.

Mosul Bun le-a strans pe toate

Si-acum vine si le-mparte.
Veseli sa-1 intdmpinam,
Pe obraji sa-1 sarutam,

Sa-i uram ani multi, senini
Si de bucurie plini,
Sanatate , cat se poate,
Ca-i mai buna decit toate!
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LA SERBARE

Prof. Jurebie Maria- Augustina
Gradinita P.P.,,Mihai Fminescu’, Tg- Jiu

Copiii cu mic cu mare
Pleaca astazi la serbare.
Veseli, emotionati
Si foarte frumos costumati.

Unii joaca - n hora mare
Ca - s la dansuri populare
Cu costume oltenesti
Nu te saturi sa- i privesti!

Cantec, dans si voie buna
Pe toti ne - aduna - mpreuna
Bucurie sa simtim
Pentru cei care - i iubim.

COLINDA

Prof. Ecobi
Gradinita P.P.,,Mihai Fminesc.

Neaua cerne- ncetisor
E vremea colindelor
Copiii s- au adunat
Sa pornesca la urat.

Cei cu steaua sunt in fata
Se ghideaza dupa raza
Peste tot ei au vestit
Ca s- a nascut Domn iubit.

Ca sa fie bogatie
Trag brazde multe pe glie
Cu plug tras de mai multi boi
Obicei de pe la noi.

Asa spunem ,,.La multi ani”
La cumpana dintre ani
Sa fim buni si sanatosi

Sa crestem copii frumosi.

i
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SUNT PARINTE

Prof. Deaconu Mary Simiona
Gradinita cu P. P.,,Mihai Eminescu’, Tg-Jiu

-Am emotii, sunt parinte
Am baiat In clasa-ntai
Si pe fata am avut-o
Anul trecut
Si emotia nu mi-a trecut.

Cand pasesc din nou la scoala,
Si portita o deschid
Ma gandesc cu infiorare
Ca am fost si eu scolar
Cu ghiozdan si - abecedar.
Ce bine-i sa fii scolar!

A VENIT IARNA

Prof Murare
Gradinita cu P. P.,,Mihai Eminesa

Uraaa! Ninge peste case,
Peste pomii din livezi,
Pe cdrdrile din cranguri
Greu poti merge prin zapezi.

Si cand ninge ziua toat3,
les copii la sanius,
Cu obrajii cum e focul,
Cad, se dau pe derdelus.

Si-i atata galagie
Pe ulita satului.

Rad, alearga-i veselie
Sanatosi cu viu alai.

L=
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COLORICI NE POVESTESTE...
Prof. Ana Gogalnicea
Gradinita P.P.,,Mihai Fminescu’, Tg

S-a auzit un ciocanit usor. Doamna educatoare s-a oprit din povestit si copi
indreaptat privirea spre usa. S-a deschis incet si a intrat timid un clown. De fapt era u
dar ce haine colorate avea!

- Bund dimineata, copii! Ce mai faceti? .

- Buna dimineata! raspund copiii in cor. L ¥ ) #

- Eu sunt foarte suparat... Cred ca nimeni nu ma poate ajuta. - . | e

- Dar cine esti si ce ai patit? a intrebat o fetitd cu parul galben ca rakﬁoarelul si

albastri ca cerul senin. Astazi nimeni nu trebuie sa fie suparegt ste Ziua Veseliei.

vrem sa te vedem supdrat. “ ﬁ =\

- Cum sa nu fiu suparat, cand nu mi-a iesit nimic din ceea ce am vrut si fac.

totul!

- Povesteste-ne, povesteste-ne, au strigat copiii curiosi.

- Vapovestesc, dar promiteti ca nu radeti de mine?

- Daa! Nu radem, hai spune-ne ce-ai patit!

- Pai, sa vedeti...

Astazi de dimineatd, la gradinita mea, am vrut sa pictez frunze. Am luat cuti
am introdus pensula in paharul cu apa si am inceput lucrul. Erau frumoase frunz
imi pla eau. Parca straluceau si erau tare vesele. Dar deodata, nu stiu cum s-a 1
fost até s aj ‘rasturnat paharul cu apa peste cutia cu acuarele si peste plansa.
au ames(ecat,d nu le mai cunosti. Ba mi-am murdarit si hainele si pantofii. To
mine &g,e at mastrlga COLORICI! CLOWNUL COLORICI!

Nu'- i plqce numele acesta, pe mine ma cheama Vlad. Acum eu nu mai re
cutia j\} meieu le incurc si nici nu mai pot picta impreuna cu colegii mei
nimeni nu ma ajuta.

Dar radeti cumva si voi de mine?

- Nu, Colorici, stai linistit si nu mai fi suparat, te ajutam noi s

noi stim toate culorile si stim si ce vom colora cu ele.

Si rind pe rand, copiii l-au Invatat pe Colorici culorile curc
poate colora cu ele.

- ROSUL este regele culorilor, cu el poti colora un mar copt, o rochi

cirese perechi de pus la urechi, a spus Roxana.

- ORAN]J sau portocaliu sunt morcovul si portocala si frunzele pomul

timida Oana.
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- este mandrul soare si spicul copt de grau si fesul meu, a strigat vesel Gabriel.

- VERDELE fisi picura culoarea din frunzele caisului in miezul verii si coloreaza iarba. Ba
mi-a colorat si sandalutele si rochita de carnaval, se lauda Viorica.

- ALBASTRUL e cerul senin si ochii mamne rnel% ca doui albistrele, adaugd Alexandru

mandru nevoie mare. 52 ‘\s‘ e
- INDIGO imi place, ca vine din curcube‘ﬁ §A asa\ Q‘te si flanelul meu, spune Irina putin
rusinata. A e

- VIOLET este culoarea mea preferati pe tru e\saa nu seamdnd cu alta. Am si bicicleta si
balon si caschetd - toate violet. Este culoarea care aratid puterea si puternic sunt si eu,
strigd cat poate de tare Viorel.

- Da, Colorici, acestea sunt culorile curcubeului, dar in cutia de acuarele sunt si alte culori,
chiar si nuante ale culorilor. Cu maro pictezi un copac iar cu alb si negru, care se numesc
nonculori, poti inchide sau descide culorile de vrei, a spus veseld doamna educatoare.

- Ce frumoase sunt toate, parca ar fi culori-surori! Si eu le am pe hainufe si, daca m
gindesc bine, imi place si numele Colorici. Si Imi plac si hainele, asa colorate. Culorile né
inveselesc. Cum ar fi lumea fara culori? Cred ca foarte trista.

- Vezi ce haine colorate avem si noi ? Chiar si rasul nostru este colorat, si lacrimile atung
cand plangem fara motiv, doar asa, sa ne rasfatam, spune razand Marius.

- Va multumesc pentru ajutorul pe care mi l-ati dat, cred ca nu voi mai Incurca nicio
culorile si le voi folosi zi de zi. Acum ma grabesc spre gradinifa mea sa le spun si cq
ce m-ati invatat. Si nici nu mai sunt suparat. Promit sa mai trec pe la voi sa va ar3
picturile pe care le voi realiza cu culorile-surori. Si mai cred ca numele Colori
potriveste, daca te uiti atent la hainele mele vesele, chicoti baiatul si salutdnd po
pleca spre gradinita lui.

TOAMNA SI SOARELE...

Prof Ana-Maria
Gradinita P.P.,,Mihai Eminesc

Primdvara, Vara, Toamna si | arna. Fiecare era de o frumusete aparte, iar batra
fiecare la fel de mult elza “iu na ochilor sai. La vremea potrivité marele Ceas al

spre tinuturile locmtelﬂe oame& Urma sa le aduca acestora multe si bogate dag
pregatise din timp - cqurl (T\n cele mai blande si luminoase luate de la Pictg
delicate si 1nm1resmate e 12\ 10rarul impadratiei, ploi manoase si bogate di
roade gustoase de la Gradinaru Sef si multe, multe altele.

Dar Toamna nu prea era mulfumita, si-ar fi dorit si altceva - ceva ca
frumoasa si iubita de oameni.

- Dar esti minunatg, 1i spuse tatal, ce ti-ai putea dori mai mult?

- As vrea, se gandi Indelung fata......ca Soarele sa straluceas ar p

- Dar acest lucru nu e posibil, Soarele e prietenul vostru, d
sa neprefuita va insoteste pe fiecare in cilatoria voastra.

- Dar eu vreau ca Soarele sa fie doar al meu, de fapt....... sa fiu

- Ce gind mai e si acesta? Intreba mirat Batranul Anotim
frumusetea ta e data de vesmintele deosebite pe care le porti si toate
impodobita.

- Daca nu vrei sa-mi faci pe plac si sa poruncesti Soarelui ce {i-am spus
nu mai plec in calatorie. Si nu-mi pasa ce vor crede oamenii.

ks >

i

ale. Lumina

le cu care esfl

anul acesta
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Vazand ca fiica sa ramase indaratnica in hotararea sa si nu mai putu sa faca nimic pentru
a o indupleca, batranul se retrase pentru a cugeta. Fiica sa devenise mandra si foarte apriga in
dorintele ei. Dupa un timp, o chema la sine si i spuse:

- Daca vei pleca la vremea potrivita, cand te Intorci te voi imbrdca In cea mai frumoasa
haina din cate au existat vreodata. E o haina cum nu exista alta pe lume. Dar ai de facut un singur
lucru - sa aduni in cosul tau toate razele de soare. Si cand le vei stran% ‘pe J;o te vei straluci mai
frumos ca niciodata, cdci vei fi Imbracata In haina Soarelui.

Si de atunci Toamna Incearcd in fiecare an sa adune cat mai muiete raZe de soare, pentru a
primi de la tatil sdu haina cea minunata. Dar, Soarele deseori se re rage m?;pdtele norilor, se
ascunde printre copaci, intre ramurile si frunzele lor, printre flori, ale?ga mai iute ca vantul, nu
se lasa prins defel.

Cdaci razele sale sunt doar pentru acei care nu sunt mandri, iar frumuse;ea pentru cei
care nu au indrazneala de a se crede Soare.

SPIRIDUSUL MINCINOS

A fost o data un spiridus care facea numai necazuri.

Demult de tot, spiridusii erau mult mai numerosi decat acum si erau Imparti{i g
Existau spiridusi de padure, spiridusi de apa, spiridusi jucausi, numai buni pentru
spiridusi de nori, inzestrati cu puteri magice, spiridusi de casa care aveau grija de copiii
spiridusi de pamant, uraciosi, dar foarte inventivi.

Nici un spiridus nu se muta dintr-o zona in alta. Fiecare avea treburile lui. Unul
se stia de unde venise si era pus pe sotii si incerca sa zapaceasca toata oranduiala.
spiridus de padure foarte dragut, cu urechile lungi si stravezii, cu parul blond si luci
albastrii ca un rau de munte. Avea insa o mare problema: mintea de Inghetau ape
De fiecare datd cind spiridusul nostru spunea o minciung, raurile din apro
inghetau pe loc si oamenii ramaneau fara apa.

Toatd lumea se ferea-de g{imdusul mincinos pentru ca la cel mai mic pas
auda o minciuna si atunCL ar fi murit de sete. Dacd, de exemplu, era soare afari si
spiridusul pe-o poteca«e]m-ar fl'glwn_edlat
- N-ai o umbreli? Ci tare'mai. plé‘)‘uaﬁl mi-e frig de nu mai pot.

- Pai spiridusule, e soare aﬁra e
- Ba ploua! ey

Cum scotea minciuna cum inghetau apele. Oamenii innebuneau si ag
foc la padure ca sa scape de spiridusul buclucas. Spiridusii de apa ingheta
piereau pe zi ce trece din ce in ce mai mul{i.

O vulpe insetata s-a grabit sa-i ceara socoteala.

- De ce, spiridusule, iti bati joc de noi asa? Ne e sete de nu mai pute
- Eu nu mint niciodatd, cumatra vulpe. Nu inteleg la ce te referi.

- Nu mai minti ca o sa Inghete si ultimul fir de apa si o sa mori si tu de se
- Nimeni nu moare de sete.

Si asa si ultimul firicel de apa s-a transformat in gheata. Ceva treb
oamenii, toate animalele si toti spiridusii din zona urmau sa piara.

Spiridusul cel batran a convocat o adunare generala Intr-o scorbura
fost invitati toti spiridusii, mai putin cel mingings, Spiridusii de pamant, cu corpt
si maronii, cu nasurile lungi si géunoase ?rn care au putut veni cu o idee
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- Spiridusul adsta Infumurat trebuie sa piara pe limba lui. Daca s-ar Indragosti de o spiridusa de
apa n-ar mai indrazni sa minta de frica sa nu isi inghete iubita.
- Dar toti spiridusii de apa au inghetat, au strigat spiridusii intr-un cor.
- Nu e chiar asa. De unde credeti ca bea prietenul nostru apa pe cand noi ne stingem de sete? Mai
existd un rau la marginea padurii si foarte multi spiridusi de apa s-au refugiat acolo. Totul este sa
convingem o spiridusa sa i se arate cand mincinosul se apleaca sa bea apa.

Zis si facut. Un spiridus de pamant s-a furisat la marginea padurii si a convins-o pe cea
mai frumoasa spiridusa de apa sa intre in joc. Apoi toata padurea s-a pus la panda.

Mincinosul nu a Intarziat sa apara topaind la rau. Cand s-a aplecat sa ia o gura de ap4, un
chip nemaipomenit de frumos s-a oglindit in valuri.
- Cine esti tu?!
- Sunt o spiridusa de apa. Dar tu cine esti?
- Nu stiam ca exista spiridusi de apa. Eu... sunt seful acestei paduri.

In clipa cand spiridusul a rostit aceastd minciung, apa raului a inceput s inghete in jur
spiridusei de apa.
- Nu mai minfi, te rog! O sa ma omori! )

- Dar eu nu mint, spiriduso... 'o&‘; € :/
Gheata se apropia din ce In ce mai mult de m1]locu1 blateL s’plrlduse asa ca aceas
inceput sa planga sperand sa il induioseze. —®- >‘ -

I &\ 4
- Chiar asa de urata crezi ca sunt incat vrei sa ma omori? i e

Spiridusul nostru mincinos ramasese inmarmurit. Nu: eﬁ ti lacrimile sii
spiridusa i se pirea cea mai frumoasa fiptura pe care o vizuse vreodata.
- Nu esti deloc urata! Esti cea mai frumoasa spiridusa de pe lumea asta.
prlm l adevar pe care il spunea de multa vreme. Apa incepuse sa se dezghete.
- De ast: e nu am si mai spun nici o minciuna!
-Toata p;tdurea a strigat intr-un cor: ,Ura!”
- Numdﬂiaca s,@ﬁdusa de apa se va casatori cu mine.
Toti erau. cu sufletul la gurd. Viata lor depindea de raspunsul spiridusei care se 1
ca sfeck -,Mm_ch{losul nu era deloc urat, i se parea chiar simpatic si In plus nimeni
spusese pana atunci ca e cea mai frumoasa spiridusa din lume.
- Accept!
- Uraaa!
Si uite asa a fost nunta mare in padure si spiridusul nostru nu a mai spus
si toate apele au ramas neinghetate.
Si-am ncalecat pe-o sa
Siv-am spus povestea mea.

CADOUL DE CRACIUN

E noaptea de Ajun. Bradul si-a aprins luminitele. Jucarii s
zambesc fericite aninate de crengute; un clopotel de argint le sop
dzing, aveti riabdare, acusi vine mosul. In casi miroase a frunze de
e pregatita si toatd lumea e in asteptarea batranului.

- Taticule, intreaba micutul Marcel. Unde e? De ce intarzie? Daca nu
- 0 sa ving, 1l linigteste tata. Probabil acum e la fetita din apartamentul v
plecati... Existd atatia copii pe la care neaparat trebuie sa treaca mosul... N
vrea sa-{i aduca de data asta?
- O masina mare, mare!

B ] i
- Minunat, zambeste tata. Si ce vrei SWM?
< ,

\
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- 0 sa i-o arat lui Pavalas... Dar nu i-o dau sa se joace! Mosul niciodata nu-i aduce cadouri
frumoase. Anul trecut a primit o minge de cauciuc, dar parca acesta e cadou? se bucura Marcel in
timp ce tata se intristeaza.

- Uneorij, zice el, o minge mica de cauciuc e un cadou mai scump decat orisice masind mare.
Cadourile, dragul meu, nu le primesti ca sa te falesti. Un cadou e o amintire... lar cu jucariile
trebuie sa te Imparti. Mai ales cu acei care nu prea au parte de jucarii...

- Taticule, Intreabd Marcel, cand erai mic ce cadou ii cereai lui Mos Craciun?

- Pai... raspunde tata, acusi iti arat. Apoi pleaca si revine cu o cutie:

- lata, priveste! E primul cadou pe care l-am gasit sub bradutul de plastic ce il aveam 1n casa
in care locuiam impreuna cu bunica.

- O minge de cauciuc? face ochii cat cepele Marcel.

- Da. O simpld minge de cauciuc. Insi... e simpld doar la prima vedere. De fapt e o minge
fermecata... Candva iti voi povesti o poveste trista... Acum du-te si te joaca...

Daniel, tatal lui Marcel, isi priveste bradul impodobit de sarbatoare, Tnalt pana in pod
ochii i se umplu de lacrimi. In copilirie nu a avut parte de un asemenea brad. Inainte, de Criciu
bunica scotea de pe undeva bradutul de plastic. Il invalitucea cu fasii strilucitoare, anina singura
jucarie de sticlg, iar din foi de hartie taia multime de fulgi, apoi i lipea pe sticlele ferestrelor si |

Damel i se parea ca n1m1c ma1 frumos nu poate sa e;nste €, lume. Anume unica jucdrie d

aduca de acolo de departe.
-0 mmge de cauc1uc araspuns Danlel

baiat de patru ani? Nu avea tata si era devreme sa viseze la o adevarata minge de fotbal.

- Cand te Intorci? si-a intrebat mama. Ea l-a sarutat, si-a stapanit cu greu lacrimile

raspuns: De Craciun. O sa ma stradui numaidecat sa revin de Craciun...
A venit Craciunul si sub bradutul de plastic a gasit mingea.

- Ti-a adus-o mosul, i-a zis bunica. E de la mama... Si e fermecata... Nu a putut s
Stapanul la care lucreaza nu i-a permis... Nu te supara. O sd stranga multi bani si numa
va intoarce acasi. Mingea pistreaz-o. In ea e o pirticicd din sufletul mamei tale. Cand o
vei sti ca mama, oriunde-ar fi, se gandeste la tine. Si te iubeste... Foarte mult te iubeste.

In vara anului urmitor s-a apropiat de bunica cu o carte in mani.

- Bunico, invata-ma te rog sa scriu si sa citesc!

- Pentru ce? s-a mirat bunica. Pana incepi scoala mai ai cativa ani. O sa reusest

- Invati-ma, bunico! Vreau sa-i scrlu scrisoare lui Mos Craciun!

A insistat, nu s-a dat, batut §1>>pana n toamna stia sa scrie si sa citeasca. A sg
si i-a dat-o bunicii sa o duca 1a posta

Craciun nu citeste toate scrlsorlle! Sau mama a ultat de mine!
A plans toatd noaptea, cu greu a adormit si abia a doua zi bu
- Daca ai sti, puiule, cati copii 1i cer mosului sa le aduca in
lume... Multi sunt nevoiti sa lase tot: casa, masa, copii, parinti, ca s
Nimeni nu o face de prea mult bine... O forta nevazuta ii mana si ei p
cu dor sfasiitor in piept, dar intr-o buni zi vor reveni. Ii va aduce Mos C
singuri... Acum Insa sania mosului e prea mica incat sa incapa toate marr
nerdbdare acasa... Nu te supdra. Acest fluieras pe care i la dat e fermecat.
cantece gandurile si dorintele tale vor fi auzite de mama...
De cate ori canta credea sincer ca acolo, 1n tara aceea indepartata,

grabeste sa vina. oy
Sl >
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Cand l-a dus bunica pentru prima data la scoald, privea cu tristete la fefele fericite ale
copiilor ce stateau alaturi de parintii lor. O iubea foarte mult pe bunica, dar nici ea, nici fluierul,
nici mingea fermecata nu-i stingeau dorul de mama. N-o mai intreba nimic pe batrana. O vedea
mereu trista si abatuta. Tot mai des scotocea sarmana prin gentutd, scotea niste medicamente, le
bea apoi un timp statea culcata.

- Nu te Ingrijora, 1i zicea. Acus o sa treaca... Canta-mi un cantec! Canti atat de frumos... Mi se
linisteste inima daca te ascult...

L-a orfelinat a luat doar cateva fotografii, mingea si fluierul. Apoi au venit doi oameni
cuminti, un barbat si o femeie, care i-au spus ca vor sa-i fie parinti. S-a bucurat.

- 0 vom gasi pe mama ta, i-au promis...

Nu l-au mintit. Mai tarziu, mare fiind, a aflat ca mama, Intr-o iarnd, fnainte de Craciun, a
iesit din casa in care locuia in fara aceea straina spunand ca se intoarce la baiatul ei si de atunci
nimeni nu,a ma1 azut-o..

T:nt; dopt1v1 i-au dat tot ce a avut nevoie. Era inconjurat de dragoste si de bunatat
Intotde,auna i-au raspuns la toate intrebarile. $i doar la intrebarea ce forta nevazuta a manat-
pe mar_m; lh hﬁ:lu nu au putut sa-i raspundad. Acum stie raspunsul, dar nu mai poate reface
nimic.t) g

é&azL u,1erul sau scoala sdlile de concert in picioare. Printre multimea de spectatori i
pare uneori ci vede fata mamei si a bunicii. Amindou3 se bucuri si se mandresc cu el. |

mingea de cauciuc pe care o tine deseori in mang, simte ca pentru totdeauna a ramas o pag
din sufletul celeia care i-a dat viata.

- Unde pleci? il intreaba Marcel.

- Fii linistit puiule, 1i raspunde tata. Oriunde m-as duce, intotdeauna ma voi Intoarce
Acus revin...

Revine Impreuna cu Mos Craciun. /0 ‘ :/
- Ei, zice mosul, cine ma asteapta aici cu multa nerabdare? 'i""g %\l
- Eu! Eu! strigd Marcel. o Al
- Sa vedem, scotoceste batranul prin desagi, ce avem pentru ﬁ’n cd‘pllfatat de frumg
cuminte... Uite ca am gasit... S

- Un fluier? se mira Marcel, Dar... am cerut o magina! N\

- Pricepi, puiule, tatal tau va trece maine si va lua masina. Sunt prea batran, nu

puteri sa duc desaga, ofteaza mosul. Am nevoie de ajutor. lar fluierul... fluierul e fert

invata sa canti si vei vedea ca acele cantece 1i vor face pe oameni sa fie mai buni...

A doua zi Marcel primeste cadoul dorit si imediat alearga sa se joace cu

vrea si se laude. Vrea si fmparti juciria cu el. Insi spre marea sa uimire, Pivila
asemanatoare. Mai are si un fluieras.

- Fluierasul acesta, 1i sopteste Pavalas, ne va duce intr-o poveste unde nu exi

oameni rai sau balauri. Acolo e atat de frumos, atiat de bine... Trebuie doar..
cantam...
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PENTRU PRIETENII
NOSTRI... PARINTIL...

TRUCURI PENTRU A TE APROPIA CAT MAI MULT DE COPILUL TAU

Director, Prof. Lastovietchi Ile
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’, Z

Foarte multe relatii dintre parinti si copii au de suferit odata cu cresterea copiilor.
Parintii sunt tot mai ocupati cu serviciul si responsabilitatile zilnice, iar copiii ajung
faca prieteni, care devin mult mai apropiati de ei, decat proprii parinti. Acest tip de Instra
conduce, cu trecerea anilor, catre neintelegeri tot mai dificile intre generatii.
[ata cateva sfaturi care, puse In aplicare din timp, vor reusi sa va {ina cat de ¢
aproape de copiii dumneavoastra.
1. Comunicarea \% ‘4
Comunicarea sta la baza oricarei relatii pozitive. Ea este: xesen‘;tala si atunci cand
despre parin{i si copii. Nu ezitati, sa fiti deschisi cu copllﬁmdumr\eag‘i)astra sa le
gandurile, temerile, bucuriile si problemele. 1@ WA
Comunicarea si ascultarea ii vor face importanti pe coﬁ@ﬁl dumneavoastra si I
curajul sa se deschida in fata dumneavoastra.
2. Timpul liber
Este imposibil sa nu aveti in comun cu copilul dumneavoastra un hobby s2
Important este ca, de citeva ori pe sdptamana, sa petreceti putin timp ... Impreu
commune, nu vor face altceva decat sa va apropie, sa va relaxeze. Cateva ore la bg
tenis de camp, o plimbare cu| Gldg‘tél'e un curs de gatit, urmarirea la T.V. 3
relaxante, placute, cititul unei po esti, plantarea unor flori in gradina casei ... T¢

impreund, de copii si paringi. & "’/& 1

3. Fii prietenul copilului tau -~ "[”‘\ eV O

Odata cu trecerea tlmpulul’* &ébpul vor si fie cAt mai independenti posibil
stricte nu le mai sunt pe plac si nici- i nu mai accept foarte usor autoritatea
motiv, trebuie sa va puneti la punct regulile casei, fara sa va plictisitiggepiii ¢

Fiti deschisi la propunerile lor, cereti-le sfatul pentru a-i imp C
parerea lor sincerd. Cand sunt mari, la varsta adolescentei, copiii
veseli, nu pe cei panicosi si autoritari.
4. Plini de viata

Un parinte mereu obosit, va transmite aceeasi stare copilului sau. In
este locul de munca pe care il aveti, atunci cand intrati In casa, lasati grij
atentie maxima copilului, intrebandu-1 ce doreste sa gatiti, ce a facut la gradin a scoala, ce
planuri are pentru sfarsitul de saptamana sau vacania.

Rddeti impreund, bucurati-va de V1a ] ;1 de clipele petrecute al

tru a afla
deschisi si

dumneavoastrd. Aceste momente sunt u tabilitate relatiei dintre par.

3
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DEZVOLTAREA CREATIVI TATII LA PRESCOLARI
PRIN ACTIVITATI PLASTICE SI PRACTICE

Trucu Ana-Maria Larisa
Grddinifa 218, sector 6, Bucuresti

A

e

Prin arta se dezvolta sensibilitatea senzoriald, dar si cea artistici si delicatetea
comportamentald. Sensibilitatea artistica se construieste pe baza afectivitatii, intuifiei
fanteziei, in functie de mdiestria educativa a educatoarei si de caracteristicile mediului In care sé
formeaza. Desi, determinata genetlc; ea se modeleaza prin educatie, pentru ca “personalitatea
copilului este rezultanta acf1un T'conjugate a factorilor ereditari, de mediu si de educatie, iar e
nu se poate configura adecvat, prm considerarea si actiunea lor paralela.”

Dintre limbajele artei, hmba}ul plastlc este cel mai apropiat prescolarului. Acest li
are misiunea de a echilibra si de a armoniza relatiile copilului cu natura, cu sine. Educatoa
va cere copilului sa reproducﬁ 'sa’eXecute cu madiestrie asemadnarea, pana la identific
infatisarea naturii, care oricum este, in mod permanent, alta. Daca ar actiona asa, ar fz
copil un inapt In ceea ce priveste creatia artistica, I-ar Indeparta de arta si l-ar Instra
propriile posibilitati creative.

Rolul educatoarei este de incurajare, de sensibilizare a copilului in fata frumos
instrumentare a acestuia cu limbajul si operatiile specifice artei plastice. Procedand
dovedind empatie si respect neconditionat, aceasta 1l ajuta cu adevarat pe copi
autodescopere, sa se armonizeze cu sine, sa descopere si sa rezolve probleme de compa
de tehnologie artistica. Cunoscand limbajul artei plastice, precum si particularitatile ind
ale copiilor, educatoarea poate actiona stimulativ in vederea dezvoltarii potentialului
copilului

In vederea dezvoltirii imaginatiei creatoare in cadrul activititilor artistico- P
valorificat cunostinfele acumulate prin activitati diverse (aspecte ale naturii,
evenimente si sirbitori). In cadrul activitatilor artistico-plastice si practice coy
bogata de culori pe care sa le imbine in realizarea spatiului artistic.

Participarea afectiv-volitionala la sarbatorirea marilor evenimente si obiceiu
se poate realiza prin activitati ca: ,,Ghetuta lui Mos Nicolae”, ,Sarbatorile de iarg
,Vine, vine Mos Craciun”. In cadrul acestor actiuni putem valorificat cunostintele
evenimente si obiceiuri din strabuni: spectacole adecvate temei, colinde, pl
dansul caprei, dansul caiutilor, primirea lui Mos Craciun, impartirea darurilor:
cu daruri traditionale =4 colaci, nuci, mere) conduc la cultivarea virt

comportamentulm_\"nfbralirehglos cunoasterea unor obiceiuri crestinesti, sp
religioase.

(

)

in cadru educat:lm estetice, depistand si dezvoltand apti

se dezvolts, prin transfer si‘alte aptitudini: tehnice, practice, comp.
noi, educatoarele, trébule sa observam in cadrul jocului, activitatil
ocazii, anumite fnclinatii, interese sau chiar aptitudini artistice a
preocupare trebuind sa vizeze toti copiii. Cu rare exceptii, toti copiii,
capabili sa deseneze, sa cante,sa recite o poezie, sa realizeze o lucrare prz
Obligatia noastra, a educatoarelor, este nu numai de a descoperi dir

copiilor dotati, dar si aceea de a cunoaste tot asa de bine si disponibilitatil ati pentru a
scoate la iveala si dezvolta, In functie de particularitatile de varsta, aptitudinile arti
vederea formarii viitorilor creatori in domepjul artelor si a dezvolta interesul cc

a le stimula dorinta si capacitatea de a ,c a 2
<

i
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ALBERT EINSTEIN
’ INu am un talent
‘ ’ special.
‘ S unt doar un
curios.

La scurt timp dupa ce a terminat teoria relativitatii generale, Albert Einstein scria
intr-o scrisoare adresata fiului sau ca ,cea mai buna modalitate de a invata este atunci
cand faci ceva si obtii o pldcere atat de mare, incat uiti cd timpul trece pe langd tine”.

O pledoarie pentru curiozitate si motivatie intrinseca, scrisoarea arata care este
parerea celebrului fizician despre invatare.

Stz [t (Cronlivs

caX/wWoaM

Dragul meu,

O sa insist sa petrecem in fiecare an o luna impreuna, ca sa vezi ca ai
un tata care te iubeste-

Poti de asemenea sa inveti o multime de lucruri frumoase si bune de la
mine, pe care alti oameni nu te pot invata cu usurinta- Rezultatele pe
care am reusit sa le obtin printr-o munca indelungata si grea nu vor fi doar
in folosul celorlalti, ci si in folosul baietilor mei- - Zilele acestea am reusit
sa termin una din cele mai bune lucrari de pana acum- Cand vei mai creste,
am sa-ti spun despre ea- Ma bucur ca iti place sa canti la pian- Pianul si
tamplaria sunt dupa parerea mea cele mai potrivite preocupari la varsta ta,
mai bune chiar decat scoala- Pentru ca sunt lucruri care se potrivesc foarte
bine unei persoane tinere ca tine- Canta la pian mai ales piesele care iti
plac, chiar daca profesorul nu ti le da pe acestea-

Aceasta este cea mai buna modalitate de a invata ceva: atunci cand
faci ceva si obtii o placere atat de mare, incat uiti ca timpul trece pe
langa tine- Uneori sunt atat de prins in munca mea, incat uit complet si
de masa de pranz”-

<
e .‘ ® sunfparnnie.rc
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CELE ZECE SFATURI ALE UNEI EDUCATOARE PENTRU PARINTT

Ed Sdapun Elena
Gradinita P.P.,,Mihai Fminescu’, Tg-Jiu

,Cei care educa copiii sunt demni de mai multa onoare decat cei care le dau viata; de
aceea, pe langa viatd, daruiti copiilor si arta de a trdi bine, educandu-i” a spus Aristotel, unul
dintre cei mai mari filosofi ai Greciei Antice.

A ed ca un copil inseamnd sa-1 ajuti sd se auto-controleze, sa-1 incurajezi, sa-1 indrumi in
a-si corecta’s g}l reselile, sa-1 motivezi atunci cAnd este cazul.

Eu’lu&rez foarte mult cu mlcu;u Si am observat ca cei mici ajung la gradini{d cu un mic
bagaj care’ coﬁtln&\cﬁa,ntul nu”: nu ai voie sa pui mana pe...,, nu ai voie sa arunci jucdria, nu ai
voie sa fipi e Practic, reguli dupi care functioneazi lumea. Dar oare chiar face bine unui copil
acest tip degﬁca;;i\g?

Indraznesc sa va spun ca a face educatie unui copil nu inseamna sa-i Intregim zilnic listz
cu lucrurile pe care “nu” are voie sa le faca. Mai degraba, parintii si educatorii trebuie sa
priveasca disciplinarea micutilor ca pe un proces continuu de invatare. Ca educatoare fac tg
posibilul sa folosesc cat mai putin acest “nu” si sa le arat unde duce acel lucru negativ pe care
ar vrea sa le faca.

Sunt cateva aspecte dupa care ma ghidez in educarea unui copil:

# sd ajunga sa aibd rabdare;
# sa coopereze si sa socializeze cat mai mult cu ceilalti;
sa fie atent si prudent;
sa-1 ajut sa gdndeasca singur si sa se simta bine 1n pielea lui;
# sa se simtd in siguranta.
Folosesc cu moderatie si recompensele si pedepsele. Daca un copil g

Am o tehnica pe care o aplic in fiecare zi la gradinita. Celui mai atent copil
respectiva 1i ofer sansa de a ma ajuta sa aleg materialele pentru ziua urmatoare, sa
creioane, pensule ori fige colegilor.

Copiii trebuie motivati prin lauda, incurajare continua... Asa vor capata
incredere in sine si vor avea mai mult curaj.

De cate ori nu am auzit: “tu dai In mintea copiilor”. Da! Este foarte import:
la nivelul lor. Cea mai buna tehnica de a-i invaga este JOCUL.
Sfaturi pentru pdrinti:

Nu este suficient ceea ce face la gradinita. Recomandarea mea este
continuitate si acasa, in familie. Este necesar ca parintii sa se implice In activitatile
i Incurajeze pe cei mici sa part1c1pg§7s nig’f multe.

Ins3, lucrurile se intampla de multe ori chiar pe dos. Am observat ca
lasa micutii sa mearga pe rolewpmme d’/ e teama ca acesta si nu se rineasci. [
la o varsta fragedi identifica riscurile. Nit este in reguli si-1 protejam exagerat
Nu ii acorda acces nehmltéﬁa T\7 tableta telefon etc.

Nu tolera crize de isterie sf iesiri nervoase.

Nu purta luptele lui.

Nu il critica. Fa observatii doar asupra comportamentului s
Cere-i sa 1si puna inapoi lucrurile pe care le-a utilizat.

Daca i ceri ceva, arata-i cum faci tu. Exemplul personal este cel
Lasa-l sa se murdareasca, hainele pot fi spalate.

Nu-i da voie s loveasci alti copii. Invata-1 si aplaneze conflictele.

Implica-1 cat mai mult in gospodarie.

10 Spune-i cat mai des: Te iubesc! s ﬁ

-
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TUBIREA CONDITIONATA VERS. US IUBIREA NECONDITIONA TA
IN RELATIA PARINTE-COPIL

Sursa: SuntParinte.ro

Ai auzit de copii care au Incercat sa se sinucida sau au fugit de acasa pentru ca au luat o
nota mica sau nu au trecut un examen? Te-ai Intrebat ce anume ar fi putut sa i determine sa faca
asemenea gesturi extreme? Poate cd aveau parinti abuzivi sau probleme emotionale grave -
acestea ar putea fi explicatii convingitoare, nu? Incercim in randurile urmitoare si iti
prezentam o altd posibild explicatie pentru aceste situatii: iubirea conditionata a parintilor sau a
adultilor importanti din viata lor.

lubirea conditionata

Ce Inseamna iubirea conditionata? Cu totii avem nevoie sa primim din partea celor di
jur afectiune, aprobare acceptare si admiratie. Copiii cu atat mai mult au nevoie de acestea
pentru a-si forma o ima ne d@ sine pozitiva si o stima de sine ridicata. Cand pdrintii Isi retrag
afectiunea, aprobarea §au admlratla fata de copii in functie de comportamentul acestora, puten
spune ca vorbim de- mfblre condij;lonata Aceeasi “retetd” se regaseste si in scoli: elevii cumi
sunt laudati, apreciati de-cacﬁ‘elé didactice care interactioneaza pozitiv cu ei in timp ce e
“rai” sunt pedepsiti, cri ;231;1 si gtlchetatl ca “obraznici”- cu alte cuvinte, respinsi.

Care sunt conditiile tipice pentru care copiii primesc afectiune din partea ad
“Fii bun”, “Fii cuminte”, “Fii ca fratele tau (sora ta)”, “Fii un exemplu bun”, “Fii recuno

lui si decat relatia dintre parinte si copil.

Care sunt consecintele iubirii conditionate?

Copilul care a primit iubire conditionata din partea parintilor va invata:
sa se teamd de essc
sa evite situatiile noi
sa se conformeze doar pentru a fi acceptat de cei din jur
sa 1si ascundd adevaratele dorinte, preferinte sau preocupari pentr
aprobarea celor din jur
sa doreasca sa fie ca altcineva
sa fie dependent de performanta (sociald, profesionala, scolarz
rationamentul: “Nu valorez nimic dacd nu obtin mereu ce
rezultate/daca nu am succes social etc.”

lubirea neconditionati

De obicei, valoarea ai merltelf; unei persoane sunt judecat
comportamentelor sale. Dar ex1st§e%ta incepe cu mult inainte sa apara co
bebelusii sunt iubiti de catre parmwp pe;ntru simplul fapt ca exista. Pe
creste, parintii considera ca trebu}e sau, st adapteze asteptarlle de la ¢
asteptari le sunt inselate, frustrarga sau furia fi determini sa isi retr,
de copil. eyl

Comportamentul copilului este modalitatea prin
percepe si Invata despre ea. Emotiile si gandurile sale rezulta
lumea-de aceea, a-1 judeca sau a-1 pedepsi pentru ele este nedrep
explici copilului doua lucruri:

7 valoarea sa, ca fiintd umand, nu depinde de comportamentul sau e

sale

AN NI AN

AN

I~ are libertatea/dreptul sa simta sau sa gandeasca orice, dar nu si libert
(actiunile care 1i ranesc pe cei din jur sunt sagctionate).

A

i


http://www.suntparinte.ro/relatii-de-familie/81-gimnazial/4653-de-ce-nu-este-bine-sa-faci-comparatii-intre-frati
http://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/70-gimnazial/937-teama-de-nereusita-afecteaza-performanta-copilului-tau
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Cum il invefi sd fie responsabil dacd il iubesti neconditionat?

Multi parinti aleg sa 1si retraga afectiunea fata de copil pentru a-l invata anumite
“lectii”: sa fie responsabil, sa nu minta, sa fie generos etc. Din acelasi motiv, comunicarea
cu copilul se transforma din dialog in Indrumari, porunci, sfaturi, admonestari, etichetari
etc. Care este alternativa acestora?

Dialogul atunci cand copilul se poartd iresponsabil, De exemplu, atunci cand si-a facut
tema in graba, intreaba-l ce parere are el insusii &pl‘eflemé si ce crede ca va spune cadrul
didactic. Daca exista o relatie deschisa intre tine .§(i4\\*g5f>il’~§\ipdacé acesta nu se teme de tine, va
recunoaste sincer ca nici el nu este multumit déft@hjfsi canu a depus suficient efort pentru ea.
Aratd-i cd intelegi nevoia sa de a se juca sau relaxa, ar cd | ema este prioritard, trebuie realizati
cu atentie si ca abia apoi se va putea juca. Explica:-i ab;t\ .ca daca i-ai permite sa se comporte
iresponsabil si s3 nu suporte niciun fel de consecinte, te-ai'purta ca si cum nu il iubesti.

Lauda pentru efortul depus/ pentru comportament si nu lauda adresata persoanei. Este
preferabil sa 1i spui copilului “Multumesc ca m-ai ajutat sa spal vasele.” decat “Esti un copil bu
ma ajuti cand sunt obosit.” Cand etichetezi copilul ca bun, inteligent sau cuminte in urma uno
anumite comportamente, 1i transmiti ca il apreciezi doar cand face anumite actiuni si ca
afectiunea ta este conditionata de acestea.

Pe scurt: lubeste-ti copilul asa cum iti doresti tu insufti sd fii iubit!

UMBRELA GANDIRII POZITIVE:
CUM IL APARA PE COPIL DE “VREME REA”

Renunt. E pro=greut Arn 55 Toesc ai alfel -

i ey |

— B ]

Cand ne lovim de situatii dificile sau cand lucrurile nu merg asa cum
simti coplesiti. Copiii ajung sa se simta astfel si mai repede, pentru
fata acestor situatii.

Asadar, daca esti parinte, cum 1l ajuti pe copil sa faca fata
Pornesti de la o analogie, ai o discutie de la suflet la suflet si la finl
decupezi, scrii si lipesti Impreuna cu cel mic).

Daca esti cadru didactic si vrei sa insufli optimism in randul pre
recomandam realizarea activitatii in clasa. Se face foarte usor, iar copiii vo
De ce ai nevoie?

e (arton colorat
e C(Carioci

e Lipici @
- 2
33
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http://www.suntparinte.ro/grupul-de-prieteni/75-prescolar/820-e-momentul-sa-impartasesti
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e C(oala A3 sau A4
Cum se realizeazad?
1. Spune-i copilului ca atunci cidnd intimpinam dificultiti, ne putem simti fard apdrare, ca atunci
cdnd ne prinde ploaia fird umbreld. Intreabi-1 care sunt situatiile in care se simte astfel. E posibil
sa stii si tu deja cand i este dificil copilului: cand ia o nota mic3, atunci cand nu intelege o lectie
sau cand se ceartd cu un prieten.
2. Discutd apoi despre gandurile care ii vin in minte in momentele respective. De obicei, gandim
irational si pesimist atunci cand ne lovim de un obstacol: “Nu stiu sa fac asta!”, “Nu o sa reusesc
niciodata!” etc. Explica-i apoi copilului ca felul in care gandim influenteaza felul in care ne simtim
si felul In care vom actiona. Asadar, daca reusim sa reformuldm aceste ganduri, este posibil sa ne
descurcam mai bine in momentele de “vreme rea”.

L_ e e ]

3. Scrieti pe carton colorat exemplele care va vin in minte de astfel de ginduri pesimist
reformulati-le si scrieti-le si pe cele pozitive sau optimiste pe carton. Decupati-le pe¢

) —

’,

lata cateva exemple de ganduri reformulate:

In loc de... Poti spune: ‘
Sunt genial! Sunt pe drumul cel bun.
Nu pot sa il fac mai bine de atét. Oricand pot Imbunatati ceva, asa ca o s3
E asa inteligent! Eu nu voi fi niciodatd O sa Imi dau seama cum reuseste sa se descurce atat
atat de inteligent. de bine si voi incerca si eu.
E o prostie materia asta! Incd nu am descoperit ceva care g
materia asta.
E inutil ce invat! Inci nu am aflat de ce sunt utile aceste informatii, dar
voi afla.
Nu am chef sa merg la antrenament/sa Vreau sa obtin un rezultat bun si
exersez azi. depun efort in fiecare zi.

4. Desenati apoi o umbrela si decupati-o. Puteti adauga si picaturi dgploaie
5. Lipeste umbrela in partea stingd, sus a foii A3.
6. Asaza apoi in coloand fasiile de carton pe care ai scris gandurilé§pes. eseneazd sau
lipeste picaturile de ploaie decupate. Atunci cand suntem pesimisti up gdsi
solutii pentru probleme, de aceea suntem lipsiti de aparare in fata lor.
7. Sub umbreld asaza fdsiile de carton cu gandurile pozitive. Explica-i fap lirea pozitiva
sau optimismul rational ne protejeaza de stres, dar ne si ajuta sa gasim solut ontinuim si
fim perseverenti.
Lipeste foaia undeva la vedere, pentru a va aminti cu totii cd in momentele difi

ganditi pozitiv. -
w\ 3
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ege sd
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N FIECARE AN... VIN ...
SFINTE SARBATORI!!!

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE DE ANUL NOU SI REVELION

Director, Prof. Lastovietchi
Gradinita P.P.,,Mihai Fminescu’

Traditiile, superstitiile, obiceiurile si credintele practicate de Anul Nou si Revelio
parte importanta a ritualului de trecere intre ani. Ca recunosc sau nu, majoritatea oamenilg
de Anul Nou si Revelion, propriul lor ritual sau mostenit.

Traditiile, sklperstltfule obiceiurile sunt mai mult o stare a mintii decat un fapt
cele mai comune sufg:t sUpérstltule legate de bani, casd, masa, superstiile aducatoare de
interdictiile la trecerea dlntre ani. Superstitiile, traditiile si obiceiurile practicate si do
pot fi un lucru poﬂtw sau n%m»wa‘,ca noastra in functie de 1mportan;a Ppe care le -0 acord

poti sa faci si ce n j : '@;gsg fac1 ce aduce noroc si ce atrage ghinion, ce aduce belsug s

sdricie, ce poti imbraca cu\noroc si ce este interzis sa porti de Anul Nou, etc.
An nou fericit si fie cd noul an sd ne aduca la toti sandtate si belsug!
Afla ce trebuie sa fac ca sa 1ti mearga bine

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE IN AJUNUL SI NOAPTEA DE AN
REVELION

Fa curatenie in casa Inainte de Anul Nou, semnificd Indepartarea g
este bine insd sa maturi si sa duci gunoiul pe 31 decembrie si pe 1 ianuarie, d
praful si gunoiul, vei arunca si norocul ck?n casa,

La miezul noptii se deschid la{'g toate usile casei pentru a lasa v,
nestanjenit din locuintad. Este un moment { 1n care are loc Infruntarea dintre ve
moment in care timpul se opreste in l& pentgu -si putea continua curgerea
cunoscut sub numele de ,,Ingropatul Amu}ul LA

In noaptea de 31 decembrie sp’he“ 1*~1a\nuar1e se aprinde o
arda pana dimineata, pentru ca spiritele rele si stea departe de c
Existd credinta ca aprinderea unei lumanari sau a unei candele
indupleca pe Dumnezeu pentru a-{i da un an usor si luminos.

Fii cat mai zgomotos la miezul noptii pentru a alunga spiritele re
te Tnsoteasca in anul care va veni.

Poarta haine noi de revelion, astfel vei favoriza multe schimbari in bi
avea mai multe sanse de a-ti relnnoi garderoba in noul an.

In noaptea de Anul Nou si de Revelign_este bine si ai pe tine o haind ¢
simbolizeaza bucuria si norocul de care @?e anul urmator.
<

e lasata sa
noului an.

incat ele sa

ata ta si vei
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TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE PENTRU MASA DE ANUL NOU SI REVELION

Noul an nu trebuie sa te surprinda cu paharul gol. Paharul trebuie sa fie plin, in acest fel
te poti asigura ca anul care vine va fi Incarcat de plm ri.

Pestele este una din mancarurile me@n te Samtl aduca prosperitatea si sa-ti asigure o
trecere lina si usoara in anul care vine. Consumg peg;ep agadar vei aluneca printre probleme la
fel ca pestele prin apa. - .

Consuma mere in ajunul Anului Nou si. VSI av parte de sdnitate pe tot parcursul anului.

Consuma struguri de Anul Nou si la: Kevesh@n Fiecare din cele 12 boabe de struguri
consumate, semnifica prosperitatea in cele 12 luni ale anului care vor urma.

Consumd smochine, sunt un simbol al belsugului si al vie{ii implinite.

Din cas3, nu trebuie sa lipseasc vascul - aduce noroc.

Nu consuma carne de pasare, nu este aducatoare de noroc. Pasarile de curte scormones
pamantul pentru a-1 Imprastia, de unde si credinta ca se imprastie prosperitatea si binele di
casa in care se serveste carne de pasdre.

Pentru ca anul nou sa fie cu belsug , masa trebuie sa iti fie plina , iar portofelul plin d

bani.
Nu agata calendarul in cui Tnainte de Anul Nou, aduce ghinion.

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE LEGATE DE CASA, LOCUINTA DE ANUL
REVELION

Nu este bine sa spargi vreun lucru in ziua de 1 ianuarie, deoarece nu trebuie sa pice
nenorocire asupra casei in noul an.

Anul nou nu trebuie sa inceapa cu datorii neplatite. Asadar, achita dator
asemenea, coﬁgrackapéa unui nou imprumut trebuie amanata pentru anul urmator.
Nu se 1mprumi’}ta $1anu se dau cu imprumut bani in ziua de anul nou. Se crede ca vei fi ne
faci platum:ﬁ“l pe de*i:grsul intregului an urmator.

Se crede cd in noaptea Anului Nou animalele capita grai de la Dumnezeu si vork
ele. Cine le pdgﬁe au‘21 insa isi va gasi sfarsitul in anul respectiv.

Pentr(ia nu avea ghinion in anul ce va veni, in prima zi din an, 1 ianuarie, nu se
sau vesela.

Persoana care 1ti va calca cea dintai pragul dupa miezul noptii de Anul Ng
influenteaza anul in care abia ai intrat. Este bine sa intre in casa pentru prima
barbat. Acesta trebuie sa aduca o crenguta de vasc, paine si sare. E semn de belsug.

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE LEGATE DE OAMENI DRAGI D
REVELION

Sarutarea celor apropiati in momentul 1 1n9eper11 noului an reprezinta
a impartisi alituri de ei aceastd sirbitoa _‘ﬁc& si un mod de a ne asigura
afectiunii si legaturii cu ei pe parcursul aanulul'cgyrea sosit.

O bijuterie sau un banut din aur sau argmt aflat asupra t
trecerea dintre ani, aduce noroc si proqu ate, il
Nu este bine sa plangi in ziua de 1 1anua €. aduce dupa sine ghi
noului an.

Daca vrei sa ai un an mai bun, nu folosi foarfeca in prima zi a a
diminua norocul.

La cumpana dintre ani, chiar si dorintele sunt ascultate. Asa ca,
dorinta, exista mari sanse ca ea sa se indeplineasca.

Acel obiect pe care il tii In mana de Anul Nou la 12 noaptea sau cel ¢
imediat dupa ora 12 va fi cel mai importantplan al vietii tale in anul care vine

-
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mana vei merge bine cu banii tot anul, daca i sii iubita de mana iti va merge bine cu dragostea
tot anul, daca tii paharul In mana va fi un an vesel.

Cei nascuti in ziua de 1 ianuarie vor avea norocul de partea lor pe toata perioada vietii.
Pentru un an plin de Impliniri si succese la serviciu, este bine ca in prima zi a anului sa faci ceva
care are legatura cu acesta, Insa nu prea multe. Asa vei avea spor la munca tot anul.

TRADITII, SUPERSTITII, OBICEIURI SI CREDINTE DE ANUL NOU TI REVELION LA ROMANI

Romanii nu renunta niciodata la traditiile, obiceurile, superstitiile, datinile si credintele
traditionale.

Colindele sunt forme de magie benefica, marcand rodnicia campurilor, sporul animalelor
domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea si tihna batranilor,
influentarea in bine a vietii oamenilor si%apgr}i,

In unele parti din Ardeal, copiiéi-', are 'fflé‘rg cu colindatul se numesc piterei sau pizere
Dupa credinta populara, ei sunt purtatoride neraoc si fericire.

Mai ales la sat, copiii trec cu Sorcova p;ih%ﬁeca{é%as‘é, pentru a alunga spiritele malefice.

In preajma Anului Nou, urarea tg fditi‘e'nala la romani este Plugusorul Plugusorul anun
reinceperea simbolica a lucrului, fiiric pastrat scenariul ritualic al unei invocari magice
substrat agrar. Intotdeauna, plugusorul este insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunet
clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai
de purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor.

In unele locuri exista traditia de a interpreta felul in care va fi noul an in functie
este vremea in primele ore ale zilei de intai ianuarie. Astfel, daca vantul bate dinspre sud
an imbelsugat si prosper, iar daca vantul bate dinspre nord vremea rea va fi prezenta
decursul anului. Daca vantul bate dinspre est e semn ca vine foamete si saracie, iar daca
bate dinpre vest vine abundenta de lapte si peste, precum si moartea unei persoane impo

ZIUA RECOLTEI- TRADITIE SI SPECTACOL

Prof
Gradinita P.P.,, Mihai

Inca din cele mai vechi timpuri, comunitatile locale si-au
succederea anotimpurilor, asa cd, dupa activitatile din timpul prima
aduce roadele, iar pe tot arealul tarii se strdnge recolta, eveniment c
specific. Inifial, cultul recoltelor, sarbatoare care debuteaza la finalul lun
desfasoara pana la jumatatea lunii octombrie, parea sa predomine in ci
romang, insd, studiile au demonstrat ca traditia provine din regiunile trace. £
fost confirmata si prin faptul cd toamna estg marcatd cu precadere de culesul
cele mai strivechi preocupiri ale comunigiiif¥ogateglin partea aceasta a Europei.
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devenit un fel de traditie, o sarbatoare a pamantului si a faranului, care, dupa un an de munca, se
poate mandri cu rodul muncii.Agenda unei astfel de sarbatori Cuprmwge pe langa expozitiile cu
standuri de produse traditionale sau agrozootehnice, un pre am cultural artistic unde se
regasesc prestatiile ansamblurilor folclorice care reusesc prin e}emeutele autentice romanesti sa
evidentieze multitudinea de obiceiuri, traditii, datini, releva‘%}t@ pelgtﬁ% identitatea si existenta
comunitatii locale a fiecarei regiuni.Desfasurarea acestui evenm}ent este promovata de Primarii,
Consiliile Locale, diverse personalitati ale vietii publice cz}ﬁa sustin aceasta sarbdtoare ce
consolideza dimensiunile educatiei pentru folclor, agricultur3, traditie, turism, toate aflate intr-o
conexiune care uneste prezentul de trecut si viitor.Locatia festivalului este de cele mai multe ori
un punct reprezentativ al regiunii care inglobeaza pagini de istorie ce atesta o permanenta
culturala, spirituala si istoricd a comunitatilor locale de pe aceste meleaguri, prioritatea fiind
aceea de a-i determina pe oameni sd se apropie si sa descopere ineditul vietii si culturii celorlalti
semeni.Prin sarbatorirea unui astfel de eveniment, se creeazd cadrul de exprimare a
comunitatilor locale redat prin remarcabilele elemente de etnografie si folclor ale artei popular
definite prin inedit, Indemanare, subtilitate si continuitate.

»Ziua Recoltei” are in centrul preocuparilor punerea in valoare a potentialului natural
traditiei, a identitatilor si a conexiunii individului cu natura.Societatea roméaneasca este des
de receptiva la acest gen de manlfesta;u care si-au pastrat autenticitatea, lucru reflectz
numarul de partlclpam\ﬁltargﬁeste in ascendentd de la editie la editie. Speram ca mesaju
receptat asa cum trebule 51 transmis mai departe generatiilor viitoare. Astfel, ne asigu
vom fincerca sa men:;mem 1m_¥1goare codurile societdtii romanesti.Derularea unor as
evenimente valorificd reglum cu resure cultural-istorice ce dispun de un real potential tt
ceea ce inseamna ca tuﬁsmulpoate interveni ca o parghie de atenuare a dezechilibrelor loca
pe langi atragerea in circuitul de valori a suprafetelor turistice, are consecinte si
dinamizarii locale, asupra emanciparii culturale si sociale, dar si o latura responsabila
prin incercarea de a conserva mediul, valorile spirituale si economice ale comunitatilo
Toate acestea contureazd un obiectiv primordial: valorificarea la un nivel optim a re
intr-o viziune durabila.

MOS NICOLAE - SIMBOLUL COPILARIEI
-

Trucu An:
Gradinita 218, sect

Cine e Mos Nicolae?

Cunoscut in Transilvania si sub numele de Sin-Nicoara,
popular sfant In Ardeal. Sarbatoarea lui a generat un adevarat
Neculai si pana la obiceiurile si legendele diferentiate de la satla sa
tinutul Lichiei, din Asia, Sf. Nicolae (In limba greaca biruitor de popor )
alesul Domnului, uimind de mic copil prin minunile pe care le facea. Du
Nicolae si-a Impartit averea saracilor si a intemeiat manastirea Sionulu
Lichiei, calatorind ca prelat la lerusalim.

Crestinii acelor timpuri au pastrat memoria numeroaselor sale mint
Via';é a unui corabier cazut de pe catarg, Vindecarea unor boli incurabile oprir
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Sionului, unde a fost inmormintat la 6 decembrie 352. Dupa opt ani, Impdratul Justinian a ridicat
la Constantinopol o biserica, in cartierul Vlaherne, cu hramul numelui sdu. Ducandu-se vestea ca
din mormantul sdu izvoraste mir, crestinii din intreaga lume au facut peler‘lna], vindecadu-se de
boli incurabile. . .

Din veacul al XIX-lea, mana dreaptda a Sfantului Nicolae se’ pastreaza Ja- Biserica Sf.
Gheorghe Noi din Bucuresti, unde se gaseste si mormantul Sfantului vmevod martir Constantin
Brancoveanu cu cei patru fii ai sai. Numeroase biserici din tara si mai ales duLArdeal au hramul
Sfantului Nicolae. .

Le Pere Fouettard In Franta, Sfantul Nicolae este insotit de un personaj pe care oamenii
din Metz 1l dispretuiesc. Pana in 1552, Mos Nicolae venea singur pe 6 decembrie si aducea jocuri
si dulciuri copiilor cuminti, dar si celor mai putin cuminti. in anul acela, Imparatul Carol al V-lea
a asediat orasul Metz. Messienii au fost nevoiti sa ceara ajutor regelui Frantei pentru a face fata
asediului care a tinut, cu toate acestea, pana in ianuarie 1553. Breasla tabacarilor a inventat
chiar in timpul asediului un personaj grotesc pentru a-i imbarbata pe locuitorii din Met
Personajul il reprezenta pe Carol al V-lea si purta cu el un bici cu care Incerca sa pedepseascz
tinerii si tinerele, alergdndu-i pe strazi. Anul urmator, pentru a se bucura de libertate, breasla a
reinnoit ideea acestui personaj urat, dezagreabil. Trecerea lui prin oras coincide oarecum
aceea a Sfantului Nicolae.

Anii au trecut si, cu timpul, a devenit un obicei ca Sfantul Nicolae sa aduca dulciuri
carlcau}ra lu1 Carol al V lea sa apara pedepsmd copiii neascultatorl cu nulelusa usturag

acestm persona] s-a raspandit putin cate pujcm spre Nord si astfel Pere Fouettard a fost ac
in Germanla ‘Olanda, Belgla rezolvand uneor1 problemele educative ale unor parmyl

meleagurlle noastre
Ce aduce Mos Nicolae?

La noi, de Mos Nicolae, copiii cuminti primesc, pe langa dulciuri si jucarii, o leg
nuieluse frumos colorate, iar cei mai pufin cuminti primesc o nuielusa adevarata ¢
aminteasca de o eventuald pedeapsa. Sfantul Nicolae si aghiotantul sau Ideea de mos
daruri copiilor a aparut In Scandinavia, cu multe mii de ani inainte de Hristos. Viki
zeu, Odin, care calatorea prin toatda lumea, in timpul iernii, calare pe un cal c
oferind daruri celor buni si pedepsindu-i pe cei rai. Desi in crestinism s-au
povesti, in constiinta oamenilor ele au ramas prin existenta unor personaje cu
Nicolae si Mos Craciun.

La crestinii din Republica Ghana, mosul care aduce daruri vine din jung
Hawaii el coboar din barca. In districtul german Berchtesgaden, 12 tineri imk
avand masti care reprezintda animale care danseazd In urma Sfantului Nic
talangi. Dupa ce oferé daruri fiecarei case in parte, tinerii dau gazdele afara f:

in mana, In timp ce aghiotantul este o fiinta1 1nspa1mantatoare
In Danemarca, cel care aduce daruri cara uh sac in, spmare si este p
o farfurie cu lapte sau o budinci de orez, in speranta ca aceasta v.
despre care se crede ca il ajuta pe aducatorul de daruri.

Polonezii cred ca darurile vin de la stele, in timp ce ungurii sp
ingeri. In Siria, cadourile vin cu o cdmili tanird in data de 6 ianuarie. C
daruri personajul La Befana, despre care se crede ca a refuzat sa-i cond
Bethleem cand acestia i-au trecut pragul, motiv pentru care La Befana
mergand din casa in casa pentru a-1 gasi pe Copilul Hristos.

e >
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PLUGUSORUL COPIILOR

Cules de,
Prof Bizdoacd Ana-Maria
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’, Tg-Jiu

Aho, aho copii si frati
Stati putin si ne-ascultati
Venim astdzi cu uratul,
Cu sorcova si semanatul!
[a mai manati mai flacai
Sd se auda-n munfi si vai! Hai! Hai!

Dragda mamg, draga tata
Noi dorim sa invatam
Pe toti sa va bucuram
Si sa ajungem buni scolari
Mereu pusi pe fapte mari!
Sunati zurgalaii mai
Sa se auda-n munti si vai!
Hai! Hai!

Va promitem dragi parinti
Ca vom fi mult mai cuminti
Iar la anul care vine
Vom face prostii putine
Sa va bucurati de noi
Trageti plugul mai flacai!
Hai! Hai!

Va uram ca noul an

Sa va aduca saci de bani

Sa va bucurati de ei

Sa ne cresteti maricei!
Zurgalai si clopotei
Manati mai!
Hai! Hai!

Si Tnainte de plecare
Mai avem inc-o urare
Anul nou ce-acuma vine
Sa va aduca numai bine!

Bucurii si sanatate!
Mult noroc si spor in toate!
La multi ani noi va dorim
Plugusorul il oprim!

Aho!!!
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IARNA
de Virgil Carianopol

Text cules de,
Prof Silvia Butulescu
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’, Tg-Jiu

Uraaa! Ninge ca-n poveste!
Timpul e de sanius!
Hai, copii! Ca si altadats,
S-a facut alunecus.
Scoateti saniile-afara!
Lasati alte jucarii!
Dealul va asteapta jocul,
Nu veti fi mereu copii.
Hai, veniti cu sanatate!
Maica iarna, pentru voi,
S-a grabit sa cearna norii.
Sta numai un pic la noi!

COLINDELE

Colindele reprezinta vechile ,veselii” publice si superstitioase sarbatorite
noaptea de 24 spre 25 decembrie si in seara de 31 decembrie spre 1 ianuarie.
Majoritatea colindelor sunt de origine precresting, in care se aduc laude 1
Intalnim astfel: colindele Domnului (,Nasterea Domnului”, ,Inchina
drumul spre Bethleem”), colindele omului (colind pentru copil mic, tineri, co
familie, de cioban, d Vlané’ r) colindele Sfintilor (,colindul Craciunului”, ,Colj
Cand se apr“oQuaJ Crac1unul In fiecare an se aud colinde care impartas
Nasterii Domnuluis - E
Indiferent 'de’ varska c‘ohndele care inseamna ,ceea ce tre
noastre bucuria mare a Na terll Fiului lui Dumnezeu.
Textele coli delorau la bazi relatirile biblice referitoare la
Cuvantul ,, colinda” este de origine latina, provenind din cuv
inseamna prima zi a lunii la romani, avand valoare de Omen, de incey
reprezentand Invataturi de viata si intelepciune, de randuieli moral crest
sociale.

Colindele sunt cantece stravechi, transmise din generatie In genera
conduitd morala.Ele reprezinta unn buchet spiritual- muzical al credinciosilo

Praznic Imparatesc. = E

-
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In ajunul Criciunului, seara incepe colindatul, ce cuprinde o multitudine de cantece si
manifestari rituale, mesaje si simboluri stravechi, care vestesc nasterea Domnului nostru lisus
Hristos.Alaturi de Mantuitorul lisus Hristos, un loc central il ocupa Maica Domnului.

Colindele sunt importante si pentru bogatele lor idei social-morale pe care le exprima:
cinstea ospitalitatea, bunatatea, darnicia, dragostea fata de oameni, dreptate sociala.

Despre colinde se mai spune ca atrag norocul si binecuvantarea asupra oamenilor si
gospodariilor pentru tot anul care urmeaza.

Comori ale spiritualitatii ortodoxe, colindele pdstreaza in vatra sufletului romanesc
simtul unirii cu Dumnezeu si cu neamul romanesc de pretutindeni.

COPIL, DRAGI, IN PRIPA
-colind-

Copii, dragi, In prip3, cu totii veniti
La Betleem veseli spre iesle grabiti
Caci dulce e vestea cerescului cant
lisus se coboara la noi pe pamant.

Piviti-1 in iesle cum rade de bland
Si peste-a lui frunte, o stea luminand
Sarac e vesmantul cerescului crai
Dar chipu-i orbeste ostirea din rai.

Pe paie adoarme copilul ceresc
losif si Maria cu drag il privesc
Pastorii adora un prunc Dumnezeu
Iar corul de ingeri 1i cAnta mereu.

Plecati-va fruntea si lui va-nchinati
Si toti cu pastorii pe prunc adorati
Si regelui vesnic venit pe pamant

Cu ingerii spuneti un cantec preasfant.

lisuse primeste-ne inima-n dar
Si picuran-transa cerescul tau har
Si-aprinde cu focu-{i pe cele ce-s reci
Ca toate sa fie cu tine in veci.

<S55
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10 LUCRURI INTERESANTE DESPRE HALLOWEEN

Trucu Ana-Maris
Gradinita 218, sector 6, B

Te-ai intrebat vreodata care este rolul sarbatorii de Halloween, cum a ap3
semnificatii poartd costumele atat de indragite sau felinarul facut din dovleac?

1. Primele forme de celebrare a Halloween-ului dateaza inca din anul 4000 L.
inseaﬂi@ ca are o varstd de aproximativ 6000 de ani.

2. Locuﬁié "q)‘r’ ine al Halloween-ului este Irlanda, iar istoricii 1i considera y
intemeietorii-acestei sdrbatori. Ei celebrau sfarsitul perioadei recoltelo
nouluian printr-un festival care se numea Samhain si care avea loc pe 1 noi

3. Noaptea ~de-dinaintea zilei de 1 noiembrie era considerati ca fiind mome
trecufi in nefiinta reveneau pe pamant si puneau stapanire pe strazi. Pe
de spiritele rele, celii aprindeau torte si se costumau, asa Incat sa nu fie 1

4. TIn secolul al VIlI-lea, ziua de 1 noiembrie a fost desemnati de ciitre
drept Ziua Tuturor Sfintilor. In englezd, All Saints Day s-a transform
Hallows Eve, denumire care a fost prescurtata in cele din urma 1
astazi, Halloween. o

5. Jack O Lantern este numele felinarultﬁ?r i v'_{d("/\‘/'leac care lumi
Halloween si unul dintre cele mai Cpﬂ&%ﬁfegmboluri ale
se regaseste intr-o poveste irlandezé!igéprje ‘un barbat pe
tocmai drept, lui Jack nu i-a fost permis sd uitl;e’ nici In Rai
Astfel, el a fost condamnat sa hoiné:?gsié_.. entru eternitate
jaratec pus intr-un nap care si-i lumineze ‘calea. In timp, pe
Halloween au patruns in Statele Unite, americanii au au inceput sa
loc de napi pe post de felinare, deoarece erau mai maleabili si mai uso

6. Negru si portocaliu sunt culorile asociate cu sarbatoarea Halloween-u
simbolul puterii si al rezistentei si, iwreuné cu auriu si maro, reprezi

o
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a toamnei. Negru este simbolul mortii si al intunericului si are rolul de a aminti de faptul
ca Halloween-ul a fost odata o sarbatoare care marca granitele dintre viata si moarte.

7. Activitatea de Treat or Trick si obiceiul de a merge la colindat bunatati isi are originile in
Marea Britanie din Evul Mediu, cand copiii si saracii mergeau din casa in casa si spuneau
rugdciuni menite sa salveze sufletele celor care le ofereau de mancare.

8. Halloween-ul este a doua sirbatoare dupi Criciun in topul incasirilor comerciale. in

SUA, aproximativ 6 miliarde de dolari sunt cheltuiti anual numai pe costume, iar ziua de
28 octombrie “qr gistreazi cele mai mari cifre la vanzirile de dulciuri decét in oricare
altiziaanului. .

9. Potrivitﬂﬁr{ﬁi—)ege{ic@: daca vezi un padianjen in noaptea de Halloween, el este de fapt
spiritul unei persoane dragi care vegheaz3 asupra ta.

10. Tn multe ;éi")gﬁntn? care Franta sau Australia, Halloween-ul este privit drept o influenta
Americand nedoritd, cu un puternic caracter comercial. In Romania, Halloween-ul a
inceput sa fie sarbatorit in ultimii ani in general prin petreceri tematice, atat in rand
copiilor, in scoli si gradinite, cat si printre aduli. Insa obiceiuri precum Treat or Trick n
au fost inci adoptate. In schimb, Focul lui Sumedru este o datind romaneasca indeplinita
in fiecare an pe 25 octombrie, asemanatoare cu Halloween-ul prin focul purificator meni
sa alunge spiritele rele.

ENIGME... CURIOZITATI..

Prof. Tudorin Georgeta G
Gradinita cu P. P. ,,Mihai Eminesc

Toamna este unul din cele patru anotimpuri ale climei temperate. Este 2
face legitura intre vard si iarnd. In emisfera nordici toamna fincepe in
august/Septembrie pe cand in emisfera sudica Inceputul toamnei este considera
martie. In aceastd perioadi frunzele foioaselor incep si cadi. Acestea se ingi
capata o culoare rosiatica sau bruna dupa care cad. De aceea, in America de N
numita si fall insemnand cadere. Este anotimpul in care zilele devin din ce in ce
racoroase, noptile devin din ce in ce mai lungi si mai friguroase iar in unele tari
sa creascat reptat.

Astronomic, unele tari vestice consider ca toamna incepe cu echino
septembrie) in emisfera nordica si echinoctiul de primavara (21 gmartie
terminandu-se in emisfera nordic in ziua solstitiului de‘iarnd (21
solstitiului de vara (21 iunie). In astronomia chiriégigi echinoctiul d
toamnei, aceasta incepand in jurul sérbétorﬁlfﬁigt(iri '.tg.ll,-zilei d
meteorologii asimileaza lunile martie, aprile,, mai (in emisfera s
septembrie, octombrie, noiembrie (in emisfera n j@icé{)‘gu toamna deoa
anotimp perioada de lumina este vizibil din ce in'ce mai mica.

in unele tari, ca Statele Unite ale Americii dar si Romania, toamn
inceputul anului scolar. Starea sufleteasca ce se desprinde din sarbatorile tom
pentru fructele pamantului amestecata cu __r_nelancolia pentru vremea moho

-
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poezie a fost des asociata cu melancolia. Posibilitatile verii au disparut, iar radcoarea toamnei este
la orizont. Cerul devine gri si posomorat.
In special in Statele Unite toamna este asociata cu ,,anotimpul Halloween-ului”.

CURIOZITATI..

Prof. Drdgoi Maria
Scoala Primara Bulbuceni, Capreni

De unde vine ploaia?

Norii gri si negriciosi contin multe picaturi de ap3, reci si grele. Aerul din jurul lo
mai cald si mai usor, de aceea piciturile incep si cada spre pimant. In drumul lor spre p
ele Intalnesc alte picaturi si se unesc intre ele devenind mai mari.

De ce sufld vintul?
Vantul este aer in miscare, iar ¢ d sarlle se datoreaza diferentelor de temperat
aerului In diferite locuri. Aerul cald‘ 1 usor, iar cel rece mai greu si mai dens. Ca

rece se intalneste cu cel cald, se: petrece un schimb de pozitii: aerul rece coboara spre
iar cel cald urcd spre cer, atunci (—;‘sul 1q®e sa se miste si sim{im un vant usor. De
lacurilor si a padurilor aerul este ma ece, iar in orase este mai cald. Atunci, cand mase
sunt in cantitati mari, se produc vantt pu.tgrmce, care pot deveni furtuni.

De ce fructele au viermi?

Unele insecte inteapa coaja dulce a fructelor inca verzi si lasa acolo oualg
timp, din aceste ousoare foarte mici se nasc viermii, care traiesc In miez. Cand fr:
cad pe pamant, viermii ies din fructe.

STIATI CA..

Prof. Tudor
Gra’dim:ta cu 7

Merele ajuta la sporirea capacitatii de a \vﬂ Con;in fo
mancare si digestia. 3 .\\ T
Ceaiul de mere, indulcit cu miere de albine este fo]Qstm combat

gat si tusei. VY R s
Marul este un aliment si un medicament na}grél-‘fc)Qrte pretios. La
un mar batran, trebuie sa planteze in locul lui un alt mar tanar.
Marul si parul sunt originari din zona temperatad europeana si asiatica.
Gutuiul este originar din sud - vestul Asiei.
Caisul si piersicul sunt adusi la nW?China.
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Prunul este originar din Asia Mica.

Merele coj\l‘um te Tnainte de culcare, aduc somnul mai repede si “spala” dintii,
mentinandu-i in cOndltu bune Coaja trebuie consumata odata cu fructul pentru ca vitaminele se
afla siin ea. «w o O

Fructele us”” ate %orrl;m la fel de multe vitamine, dar mai pufine minerale decat cele
proaspete. f
Sucurile d ﬁucte\compoturlle si alte preparate au o cantitate mult mai mica de vitamine
si minerale in raport cu fructele proaspete.

Fructele sunt surse de vitamine, au o bogata valoare nutritivd, terapeutica:
Vitamina C - prune, struguri, macese.
Vitamina A - prune, mure.
Vitamina P -struguri, mere, pere, mure.
Glucide - mere, pere, prune, struguri, macese.
Proteine si lipide - alune, castane, nuci.

CURIOZITATILE CRACIUNULUL...

Prof. Alina Oana Co
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’,

4 RENII LUI MOS CRACIUN - Pentru o vreme, s-a crezut ci Mos Criciun ar locui
Nord. Dar in anul 1925 s-a descoperit ca la Polul Nord nu traiesc reni, ci in Finl
mult timp in urma, Mos Craciun a descoperit o formulad magica, si anume praful
care i ajuta pe a§§t13'5 zboare in jurul lumii in noaptea Ajunului. Numele ce
reni care 1l a]uta. M Créciun sunt: Rudolph, Vixen, Prancer, Donder, Dasher
Blitzen, Comet, %Gupld/

#+ Primul brad de Créciun 2 fost impodobit in Lituania. Dupa 1820, primii
germani in America au inceput si-si decoreze brazi de Criciun. De obicei varf

este ornat cu o s;g cé‘_fgée trimitere la steaua care i-a indrumat pe cei tre

unde s-a nascut lisus.

Craciunul , in lumea cresting, a fost sarbatorit pentru prima data in Roma, 1

fn Franta, Criciunul se numeste Noel. Termenul vine din expresia fra

bonnes nouvelles”, care inseamni vesti bune. In partea de sud a Frantei,

cate un bustean in casele lor, incepand cu Ajunul, pana la Anul Nou, ca s

recolta anului viitor.

+ fin Norvegia, in Ajunul Craciunului, se ascund toate maturile din casa d

se credea ca vrdjitoarele si spiritele rele intrau in casa si furau maturi

cu ele.

Italienii numesc Craciunul “IL NATALE”, Nasterea.

in Spania, mai existd o varianti a pomului de Craciun, si a

sunt puse cadouri diferite si dulciuri, iar copiii trebuie sa ar

determina sa cada. I ‘:/

4 Impodobitul bradului la noi in tard este umll dmtre cele
Craciun. Datorita simbolurilor care ise asocmza ufﬁlg ‘pent
intreaga familie, bucurie si fericire, pentru ca*stﬂa el '§urrt asezate
trainicie gi sandtate, deoarece este mereu Verq%lgl%r {1, cind afara e o

+#

+#
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Cand nu e zapada
Doarme 1n ograda,
Dar cand ninge-afara
Cu copiii zboara.
(Sania)

Vine-usor, pe horn se lasa
Si intrad iute in casa.

Are plete, barba mare

Si un sac pus la spinare
Nu e hot. Sigur, va spun.
Ati ghicit? E ....

(Mos Craciun)

Zboara-n aer si danseaza,
Ba mai si aterizeaza.
Daca-l prinzi el se topeste
Sa vedem, cine ghiceste?
(Fulgul de nea)

GHICI,

GHICITOAREA MEA!

DESPRE IARNA

Prof. Alina Oana Co
Gradinita P.P.,,Mihai Eminesc
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Sta pe loc si nici nu-i pasa
Si-i atata de racit!

Dar nu vrea sa vina-n casa...
Ca nu-i place! - L-ati ghicit?
(Omul de zdpada)

DESPRE FRUCTE

Ed. Otilia Mercurean
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’, Tg-

Sa va spun o ghicitoare
Despre ceva de mancare:
Crude sau puse la fiert
Se consuma ca desert,
Recunoaste orisicine
Ca-s pline de vitamine.
(Fructele)

Miezul e doar de mancat,
Coaja e de aruncat,

Si 1n sac se pot pastra,
Sparte doar se pot manca.
(Nucile)

Boabele 1i sunt margele,
Insi in ciorchini stau ele.
Must si vin din ele fac,
Cui 1i dai, zdu ca 1i plac!
(Strugurele)

Rotunjoare, colorate

In cimara sunt pastrate
Si cu ele curatate,

Faci placinte minunate.
(Merele)

Balon dezumflat,
Galben colorat,
Are mustacioara
Si se cheama...
(Para)




Nasul rosu in pamant,
Coada verde, sus, in vant.
(Morcovul)

Multi catei stransi la un loc,
Eu i fac mujdei pe loc.
(Usturoiul)

Guguloi in haine multe,
Sa nu plangi, desfa-le iute!
(Ceapa)

Verde, lung, din vrej l-aduni,
Toamna la murat sa-1 pui.
(Castravetele)

In gradina de legume
Creste un ardei anume.
Este rosu si bombat

Si-1 pui toamna la murat.
(Gogosarul)

’ ,»Labirintul copildriei”, Anul VII, Nr. 15, Decembrie 2014

DESPRE LEGUME

Ed. Otilia Mercurean
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu’, Tg-fiu
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RUGACIUNE CATRE INGERUL PAZITOR

Te simt mereu aproape
Ca pe un frate bun,
Si dacd am necazuri
Eu tie ti le spun.
Cadnd nu stiu cdteodata
Pe ce drum sd pornesc
Tu Imi arati ce-1 bine
Ce-I rau sd ocolesc.
lar gdndurile mele
Te binecuvinteazd
(d esti trimis de Dumnezeu
Un inger spre a mea paza.
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1DECEMBRIE
ZIUA NATIONALA ROMANIEI

Dragi copii, 1 Decembrie este pentru toti
romanii o zi de mare sarbatoare. Va propun spre
colorare tabloul de mai jos in care se poate colora
teritoriul tarii ca in imaginea aldturata, iar
steagul tarii respectandu-se culorile
conventionale ale acestuia!

Spor la lucru!

Prof. Cornescu Alina Oana




Greetings O
) the North Polel

! ‘ GASESTE DRUMUL MOSULUI SPRE SANIE!
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Materiale necesare:
e - 1-2 pungi popcorn
e -ata,ac,0 panglicusa de culoare rosie.
e -0 farfurie de unica folosinta(din carton)

ETAPE:
1. Decupam mijlocul farfuriei —obtinand astfel un inel
2. Insiram popcornul pe o atd de aproximativ 1- 1,5m lungime
3. Obtinem un sirag de popcorn pe care il Infdsuam in jurul inelului.

Atentie! Trebuie sa il infasuram strans. Daca vrem o coroni{d mai “grasutda”putem
folosi Inca un sirag. Legam panglicuta rosie-funda si gata. Este un decor de Craciun
simplu si ieftin.




1. Coloreaza merele din copac cu culoarea corespunzatoare.
2. Deseneaza o para langa marul din stinga copacului.

1. Deseneaza un mar in cos si o floare sub aceasta.
2. In partea dreaptd a cosului, deseneaza atitea patrate rosii cate mere sunt pe jos.

Prof. Jurebie
Maria
Augustina
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