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CUPRINS

VA MULTUMIM... PENTRU CA EXISTATI
EXCELENTA SA..., DIRECTOR, CULESE DE LASTOVIETCHI ILEANA

RANDUR I PENTRU MINTE... $I SUFLET!!!
CELE MAI BUNE SFATURI DIN LUME, DIRECTOR, LASTOVIETCHI ILEANA
DECALOGUL RATIONALITATII, DIRECTOR, LASTOVIETCHI ILEANA

CEI SAPTE ANI, DE-ACASA!
STIM SA VORBIM?, CULESE DE ED. SCHEAU MARIA
BUNELE MANIERE PENTRU COPII, CULESE DE PROF. BIZDOACA ANA-MARIA

PENTRU SANATATEA COPIILOR DUMNEAVOASTRA!
5 DINTRE CELE MAI PUTERNICE PLANTE MEDICINALE, PROF. BUTULESCU SIVIA
UN COPIL SANATOS, UN ZAMBET FRUMOS!, PROF. DUMITRU SIMONA

CREATII ALE EDUCATOARELOR
INIMA DE DASCAL..., PROF. LASTOVIETCHI ILEANA
MELCUL, ED. SCHEAU MARIA

FLOAREA, ED. MERCUREAN OTILIA

DINTII, PROF. JUREBIE MARIA

ALBINUTA, PROF. BiLGAR OTILIA

IN VACANTA LA BUNICI, PROF. MURARETU ANGELA
SFATURI BUNE, PROF. POPESCU MIHAELA

DE LA COPII... PENTRU COPII
PRIMAVARA, ELEV BILGAR BIANCA
EU AM DREPTUL LA ORICE, ELEV CIUCHIATU ROBERT

DIN LUMEA POVESTILOR

PRINTESA GHIOCEL, CULEASA DE PROF. CORNESCU ALINA OANA
SCOALA DE IEPURI DE PASTE, CULEASA DE PROF. BIZDOACA ANA-MARIA
POVESTEA UNUI CATELUS SCHIOP

PENTRU PRIETENII NOSTRI - PARINTII

SFATURI PENTRU PARINTII GRADINITEI NOASTRE, CULESE DE PROF. LASTOVIETCHI ILEANA
DECALOGUL UNUI TATA DE NOTA ZECE, CULESE DE PROF. LASTOVIETCHI ILEANA
EDUCATIA RUTIERA $I PRESCOLARII..., PROF. POPESCU MIHAELA

SFATURI $I TRUCURI PENTRU PARINTI, PROF. JUREBIE MARIA

N FIECARE AN, VIN SFINTE SARBATORI!!!

SEMNIFICATIA MARTISORULUI, PROF. POPESCU MIHAELA
TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE, PROF. PASARESCU ELENA
CU MUTRITELE CIUDATE... POVESTE DE PASTE IN RIME
MARTISOR

S-A INSELAT UN GHIOCEL

E ZIUA TA, COPILE!

COPILARIA, UN IZVOR DE VISE

STIATI CA... 7??
NUMEROGRAMA ZILEI DE NASTERE, CULESE DE PROF. LASTOVIETCHI ILEANA

GHICI, GHICITOAREA MEA
GHICITORI DESPRE VARA, CULESE DE ED. MERCUREAN OTILIA
GHICITORI DESPRE INSECTE, CULESE DE PROF. MURARETU ANGELA

iNVATAM O RUGAGIUNE!
DOAMNE, DOAMNE, CE MINUNE!
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Text cules de,
Director, Prof. ILEANA LASTOVIETCHI
Gradinita P.P.,, Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

»~Excelenta Sa, nu are cont in bancd. Nu are vild cu doudzeci de camere. Nu are
afaceri prospere prin fard.

Excelenta Sa, are un suflet cit galaxia. Are riduri si fire albe de la generatiile care
sunt si de la cele care au fost.

Excelenta Sa, isi mobileazd viata cu extemporale, teze, concursuri. Rareori, se
gandeste la ultimul strigat al modei... Desele-i preocupadri sunt legate de programe,
perfectionari, examene. De cele mai multe ori, slefuieste nestematele altora. Pentru ele,
vinde pe bani marunti, secundele fiilor lui.

Excelenta Sa, trudeste viata-ntreagd la secera ascutita a lunii, semandnd pulberi
de aur peste semintele ce stau sd-ncolfeascd. Uneori, ochelarii i se acoperd de roua
amard, dacd un fost elev, ajuns senator, il uitd in anticamerd ca pe un obiect decorativ.
Alteori, zimbet de rodie ii inunda obrajii, cidnd un necunoscut, pe strada, isi scoate
pdldria in fata lui:,,Buna ziua, Domnule profesor, eu sunt...”

Excelenta Sa, nu-si numara anii dupa buletin, ci dupd varsta - mereu aceeasi, care
infloreste in banca. Constatd cu surprindere intr-o zi cd trebuie sd iasd la pensie si nu
intelege de ce inima lui, cu doud preinfarcte, bate ca la optsprezece ani.

Excelenta Sa, ca un pui de ciprioara in bataia pustii, nu stie cd se aseamdnad cu
sfintil. Ei au daruit. El se daruieste.

Cel de Sus, i-a harazit loc inalt in izvorul Luminii, loc plin de verdeata, din care
Maria Sa, Dascalul, sa poata priveghea si de dincolo pruncii sufletului sau.”

(Traducere si adaptare dupa de R. Kipling.)
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Dar, pdna a ajunge la final de drum, la locul cu izvorul Luminij, loc plin de verdeatd,
Dascdlul isi trdieste ,,VIATA", aldturi de cei dragi ... de prieteni ... de dusmani ... de cei care il
iubesc ... de cei care il respecta ... de cei care il criticd ...

,VIATA” este romanul fiecaruia dintre noi. Capitolele acestuia, ar trebui sa fie identice
pentru fiecare individ care se naste: anii de copildrie ... anii de scoald ... anii de formare
profesionald ... anii de carierd ... anii de pensie ...

In mod normal, dacd avem norocul si trdim, aceste capitole se deruleazd unul dupd altul

Nimeni nu stie ce Ii va oferi ,VIATA".

Fiecaruia ii este dat sd treaca prin bune si rele, ludndu-le asa cum sunt ...

Fiecdruia i s-a pus pe umeri o cruce mai mare sau mai micd ... Dar, pentru cd iubim
SVIATA’, traim fiecare zi, bucurdndu-i la inceput pe pdarinti, iar apoi, bucurdndu-ne pe noi ...
bucurdandu-ne familia ... bucurdndu-i pe cei di jurul nostru ...

Capitolul ,,Anii de cariera” din romanul ,,VIATA” al colegelor noastre: MARIA SCHFAU,
ELENA BAZDOACA, GENOVEVA PELOIU SI ANA MIRSAVU, se incheie in acest an scoalr 2013-
2014 si se va deschide unul nou si anume ,,Anii de pensie”.

Acum este momentul sa se rdsfdte, sd facd doar ce le place si ce pot!

Acum este momentul sa simtd placerea de a nu se mai trezi in fiecare dimineafd, la
sunetul alarmei telefonului sau ceasului, care le didea desteptarea.

Acum este momentul sd se bucure ca inceputul de saptamand le poate gasi in pat, fard
grija de a merge la serviciu.

Acum, avem prilejul fericit de a va multumi pentru rabdare si pentru tolerantd, pentru
profesionalism si pentru ddruire neconditionata.

Asigurdndu-va de intreaga noastrd consideratie, vd dorim sandtate, sd vd bucurati de
fiecare zi si pensionarea sd fie o perioadd speciald, petrecuta aldturi de familie, prieteni, nepoti
si de ce nu .. strdnepoti.

Sd vd trditi noul capitol al romanului ,,VIATA’, asa cum doriti si cum simftiti/

Sd vd bucurati multi ani de sanatate si bucurii!

CAND...

Cand viata te doboarg, sa cazi cu fruntea sus...
Cand viata e tacere, tu spune ce-ai de spus...
Cand lumea te uraste, fii gata sa iubesti...
Cand fericirea-i scump3, fii gata s-o platesti...
Cand zilele ti-s negre, fii tu lumina lor...
Cand prietenii te las3, fii prieten tuturor...
Cand toti din jur te furg, sa nu-ti fure mandria...
Cand tot in jur e haos, sa fii tu armonia...
Orice ai pierde-n viata, sa nu iti pierzi speranta...
Invata zi de zi si iti pretuiesti... VIATAI!!

Felicitiri pentu intreaga carierd de DASCAL !

Y e — e
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RANDURI PENTRU
MINTE I ...

CELE MAI BUNE SFATURI DIN LUME
Text cules de,
Director, Prof. ILEANA LASTOVIETCHI
Gradinita P.P.,, Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Timpul nostru pe Pamant este limitat. Avem doar cativa ani (vreo 60-70 in
cazurile cele mai bune) In care sa traim frumos, sa ne implinim, sd ne atingem
potentialul, si ne transformam in oamenii care ne-am imaginat ci o si fim. In cele citeva
zeci de ani, trebuie sa ne urmarim idealurile, sa ne iubim dragii, sa gresim de cateva ori
si sa o luam de fiecare data de la capat. Nu e deloc simplu, dar nici extrem de complicat. E
realizabil. Si sunt cateva sfaturi care ne pot ajuta sa facem caldtoria asta mai usoara.
Cititi-le mai jos, reflectati asupra lor si aplicati-le cand simtiti nevoia.

Parca nu-i chiar asa de greu, nu? Voi ce spuneti?

Sfaturile pe care vreau sa le Impartasesc cu voi AICI, le-am citit. Autorii lor sunt
de parere ca nimeni nu se poate Intoarce in timp si sa o ia de la inceput, dar oricine poate
incepe (chiar de astazi) sa creeze un alt final. Totusi, pentru a putea demara acest proces
de transformare, trebuie sa nu mai facem lucrurile care ne trag Inapoi. Adevarat, nu
credeti?

Motto:

,,Cand te opresti sd alergi dupa lucrurile gresite, le dai lucrurilor bune sansa de a te gasi!"”
— Nu mai petrece timp cu persoanele nepotrivite!

Viata este prea scurta pentru a o petrece cu oameni care nu merita. Daca cineva te vrea
in viata lui, iti va face loc In ea, nu trebuie sa te bati tu pentru un loc acolo. Niciodata, dar
niciodata, nu Incerca sa te bagi cu forta in sufletul cuiva care trece cu vederea valoarea
pe care o ai. Aminteste-ti mereu ca prieteni adevarati nu-ti sunt cei ce sunt langa tine
cand esti fericit, ci cei care iti sunt aproape cand ti-e cel mai greu.

— Nu mai fugi de probleme!

Infrunti-le cu capul sus. Nu, nu va fi usor. Nu este nicio persoani in lume care poate
depasi fara greseala toate complicatiile cu care viata ne pune fata in fata. Nu suntem
facuti sa rezolvam instant toate probleme aparute. Nu asa am fost creati. De fapt, am fost
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reati sa ne suparam, sa ne Intristam, sa fim raniti, sa ne imprdicam si sa cddem. Pent
ca tocmai asta este intregul scop al vietii - sa ne infruntam problemele, q;ém di
ele, sa ne adaptam si sa le rezolvam In timp. Asta e, in cele din urma, modul
devenim persoanele care suntem.

— Nu te mai minti!

Poti minti pe oricine din lumea intreagd, Insa nu te poti pacdli pe tine.Vietile ni se
imbunatatesc numai cand acceptam provocarile care ne apar in cale. [ar cea mai dificila
dintre provocari este aceea de a fi sinceri cu noi insine.Nu-ti pune la nesfarsit nevoile la
finalul propriei liste de prioritati. Cel mai dureros lucru este sa te pierzi, pe tine ca
persoana, atunci cand iubesti pe cineva prea mult. Si sa uiti ca si tu esti special. Da, ajuta-
i pe ceilalti, dar ajuta-te si pe tine. Daca exista vreodata vreun moment perfect pentru a-
ti urma visul sau pentru a face ceva care conteaza pentru tine, acel moment e acum.

— Nu mai incerca sa fii ceea ce nu egti!

Una dintre cele mai mari provocari in viata este sa fii tu insuti intr-o lumea care Incearca
sa te faca precum toti ceilalti. Cineva va fi intotdeauna mai frumos ca tine, mai destept
sau mai tanar, insa nimeni nu poate fi ca tine. Nu te schimba ca oamenii sa te placa.

Fii tu insuti si oamenii potriviti te vor iubi pe tine, cel adevarat!

— Nu mai tine cu dintii de trecut!

Nu vei putea incepe urmatorul capitol din viata ta, daca vei continua sa 1l citesti pe
ultimul.

— Nu iti mai fie fricd sa gresesti!

Facand ceva si obtinand un rezultat gresit este mai productiv decat sa nu faci nimic.
Orice reusita are o urma de esec in spatele ei si orice esec te conduce spre succes. Vei
ajunge sa regreti mai mult lucrurile pe care nu le-ai facut decat pe cele pe care le-ai facut.
— Nu te mai mustra pentru greselile vechi!

Putem iubi persoanele nepotrivite si putem plange pentru lucrurile gresite, ins3,
indiferent ce intorsatura ia viata, un lucru este sigur: greselile ne ajuta sa gasim acele
persoane si acele lucruri care sunt potrivite pentru noi. Toti gresim, toti ne zbatem si
chiar toti regretam anumite lucruri din trecutul nostru. Orice lucru care ti se Intampla,
bun sau rau, te pregateste pentru un moment care urmeaza sa vina.

— Nu mai incerca sa ifi cumperi fericirea!

Multe dintre lucrurile pe care ni le dorim, sunt scumpe. Dar adevarul este ca lucrurile
care ne aduc cu adevarat fericirea sunt gratuite - dragostea, rasul, prietenia... Completati
voi lista mai departe.

— Nu mai astepta fericirea de la ceilalfi!

Daca nu esti multumit cu tine, asa cum esti, nu vei fi fericit nici in relatii cu alte persoane.
Trebuie sa-ti creezi stabilitate si fericire In propria viata inainte de a o Impartasi cu
altcineva.

— Nu mai trdi In gol, gandindu-te si razgandindu-te!

Nu mai analiza asa de mult la fiecare situatie, caci vei crea probleme care nici macar nu
existau. Evalueaza situatia si actioneaza. Nu poti schimba lucrurile cu care refuzi sa te
confrunti. Progresul implica riscuri. Punct! Ca sa marchezi un gol, trebuie ca intai sa dai
drumul la minge.

— Nu te mai gandi cd nu esti pregatit!

Nimeni nu se simte niciodata 100% pregatit cand apare o noua sansa. Pentru c3, cele mai
multe oportunititi din viatd ne forteaza si trecem dincolo de zona noastri de confort. in
orice situatie, ne vom simti Intdi insufiecient pregatiti. Dar, asta tine de procesul de
invatare, nu-i asa?

— Nu te mai implica in relatii din motive gresite!

R
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elatiile trebuie alese intelept. Este mai bine si fil singhr decat intr-o compan‘

neplacuta. O

— Nu trebuie sa te gribesti! ~—
Daca trebuie sa se intample, se va Intampla - la timpul potrivit, cu persoane potrivite si
din motivele corecte. Indrigosteste-te pentru cd asa simti, nu pentru ca te simti singur.
— Nu mai respinge relatii noi doar pentru c3, cele vechi nu au mers!

Vei Invata cd, in viatd, oamenii pe care-i intalnesti, 1i Intalnesti cu un scop. Unii te vor
testa, unii se vor folosi de tine, unii te vor Invata cate ceva. Dar, cel mai important, vor fi
si cativa care vor scoate la iveala tot ce-i mai bun din tine.

— Nu mai concura cu toti ceilalti din jurul tau!

Nu te mai gandi la ce fac ceilalti mai bine decat tine. Concentreaza-te sa iti bati propriile
recorduri zilnic. Succesul este pana la urma o lupta doar intre tine si propria-ti persoana.
— Nu mai fi invidios pe ceilalt;i!

Invidia Inseamna sa numeri toate harurile cu care au fost daruiti altii, In loc sa te uiti la
tine si la ce ai primit tu. Intreabi-te urmitorul lucru: ,Ce am eu si toatd lumea isi
doreste?"

— Nu te mai plange si nu iti mai plange de mila!

Surprizele neplacute cu care viata te pune fata in fata nu fac decat sa iti netezeasca calea
in directia care era menitd pentru tine. Poate nu intelegi si nu vezi asta in momentul in
care lucrurile rele se petrec si poate iti va fi greu. Dar reflecta si la celelalte lucruri
negative care ti s-au Intamplat in trecut. Vei observa destul de des ca fiecare dintre ele
te-a condus Intr-un loc mai bun, catre o persoana mai buna, la o stare de spirit minunata
sau o situatie fericitd. Asa ca zambeste! Lasa-i pe toti sa vada ca astazi esti mult mai
puternic decat erai ieri. Si astfel vei fi.

— Nu mai {ine suparari! Nu iti trai viata cu ura in suflet!

Vei ajunge sa te ranesti mai mult pe tine decat pe oamenii pe care i urasti. lertarea nu
inseamna , Ceea ce mi-ai facut, este in regula”, ci iertarea inseamna,, Nu o sa te las sa Imi
strici fericirea pentru totdeauna". lertarea este raspunsul.. Renuntd la ranchiung,
gaseste-ti pacea si elibereaza-te. Si, nu uita, iertarea nu este numai pentru alte persoane,
este si pentru tine. Atunci cand este nevoie, iarta-te si pe tine, mergi mai departe si
incearca sa te descurci mai bine data viitoare.

— Nu 1i mai lasa pe ceilalti sa te aduca la nivelul lor!

Refuza sa iti cobori standardele doar pentru a-i multumi pe cei care refuza sa si le ridice
pe ale lor.

— Nu iti mai pierde timpul dand explicatii si scuzandu-te la nesfarsit pentru greseli!
Prietenii tai nu au nevoie de asta, iar dusmanii tai oricum nu vor crede. Doar fa ceea ce
simti ca este corect.

— Nu mai trece cu vederea frumusetea bucuriilor marunte!

Bucura-te de lucrurile marunte pentru ca intr-o zi te vei uita inapoi si vei descoperi ca
ele erau de fapt lucrurile importante. Cele mai bune perioade din viata ta vor fi acele
momente mici, aparent neimportante, pe care le-ai petrecut razand cu cei care conteaza
pentru tine.

— Nu mai incerca sa faci lucrurile perfect!

Societatea nu premiaza perfectionistii, ci 1i recompenseaza pe cei care duc lucrurile la
bun sfarsit.

— Nu mai alege calea usoara!

Viata nu e usoard, mai ales atunci cand planuiesti sa obtii ceva care sa merite. Nu alege
calea usoara care sa te duca acolo. Realizeaza ceva extraordinar.

— Nu te mai purta ca si cum toate lucrurile sunt minunate, atunci cand nu sunt!
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ste in regula sa te impiedici din cand In cand. Nu tréduie sa te prefaci sau
demonstrezi mereu ca esti puternic. Nu ar trebui sa fii preocupat nici ce crp
ceilalti - plangi, daca simti nevoia - este sanatos sa iti versi lacrimile. Cu cat mai CW
vei face asta, cu atat mai repede vei fi pregatit sa zambesti din nou.

— Nu 1i mai invinui pe altii pentru necazurile tale!

Iti vei realiza visele in misura in care iti vei asuma responsabilitatea pentru viata ta.
Cand 1i invinuiesti pe altii pentru lucrurile prin care treci, le predai lor controlul asupra
acelor parti din viata ta.

— Nu iti mai face atatea griji!

Grijile nu vor face ca ziua de maine sa fie mai putin grea, dar sigur vor face ca ziua de
astazi sa fie mai putin vesela. Pentru a afla daca merita sa te ingrijorezi pentru o situatie
intreaba-te urmatorul lucru: ,Va mai conta situatia asta peste un an? Peste trei? Peste
cinci?" Daca raspunsul este nu, e clar ca iti faci griji inutil.

— Nu te mai concentra pe ce NU vrei sa se intample!

Concentreaza-te pe ce iti doresti sa se petreacd. Gandirea pozitiva este ingredientul de
baza al oricarei povesti de succes. Daca te trezesti in fiecare dimineata gandindu-te ca
ceva minunat ti se va Intdmpla in ziua respectiva si esti putin atent, vei observa destul de
des ca ai avut dreptate.

— Nu mai fi nerecunoscator!

Oricat de buna sau grea a fost viata pana in acest moment, trezeste-te dimineata si fii
multumit ca traiesti. Cineva, undeva se lupta cu disperare sa trdiasca.

In loc si te gandesti la ceea ce iti lipseste, gdndeste-te la ceea ce ai tu si le lipseste altora.

DECALOGUL RATIONALITATII

Elaborat de psihologul Daniel David in 2012, in baza dezvoltarilor mai recente din
terapia

rational-emotiva si cognitiv-comportamentala.

Pentru o viata rationala si fericitda, dimineata si seara Inainte de culcare, timp de o
lung, iar apoi, cu rol de proverb, o data pe luna:

1. ARFIPREFERABIL sa reusesc in tot ceea ce fac si voi face tot ce depinde omeneste de
mine in acest sens, DAR DACA NU REUSESC, nu inseamna ca sunt fara valoare ca om,
ci doar ca am avut un comportament mai putin performant, care probabil poate fi
imbunatatit in viitor. Ca om sunt valoros prin simplul fapt ca exist. Asadar, este bine
ca ma accept neconditionat, dar asta nu insemna ca trebuie sa-mi accept imediat si
necondifionat si esecurile, fara sa incerc macar sa le corectez, atat cat este omeneste
posibil.

2. AR FI PREFERABIL sa reusesc in tot ceea ce fac si voi face tot ce depinde omeneste de
mine in acest sens, DAR DACA NU REUSESC, este doar (foarte) rau, fara a fi insa
catastrofal (cel mai rau lucru care mi se putea intdmpla) si pot gasi mulfumire in alte
activitati, chiar daca este mai greu la inceput. Indiferent cat este de rau este raul care
mi s-a Intaplat, nu este cel mai mare rau care mi se poate intampla!

3. AR FI PREFERABIL sa reusesc in tot ceea ce fac si voi face tot ce depinde omeneste de
mine in acest sens, DAR DACA NU REUSESC, pot tolera/suporta acest lucru neplicut
si pot merge mai departe, gasind bucurie in alte activitati, chiar daca este mai greu la
inceput.
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AR FI PREFERABIL ca ceilalti sa se comporte co
DACA NU SE COMPORTA ASA, nu inseamni ci eu sau ei suntem fOoare
oameni, ci doar ca au avut un comportament inadecvat care, In principiu, peait s
schimbat in viitor. Ceilalti sunt valorosi ca oameni prin simplul fapt ca exista. Asadar,
este bine sa-i accept neconditionat ca oameni, dar asta nu inseamna ca trebuie sa le
accept imediat si neconditionat si comportamentele inadecvate, fara sa incerc, atat
cat este omeneste posibil, sa-i fac sa si le corecteze.

AR FI PREFERABIL ca ceilalti sa se comporte corect si/sau frumos cu mine, DAR
DACA NU SE COMPORTA ASA, este doar (foarte) riu, fira a fi insi catastrofal (cel mai
rau lucru care mi se putea Intampla) si pot gasi multumire in alte activitati, chiar
daca este mai greu la inceput. Indiferent cat de rau este raul care mi s-a intamplat, nu
este cel mai mare rau care mi se poate intampla!

AR FI PREFERABIL ca ceilalti sa se comporte corect si/sau frumos cu mine, DAR
DACA NU SE COMPORTA ASA, pot tolera/suporta acest lucru neplicut si pot merge
mai departe, gasind bucurie in alte activitati, chiar daca este mai greu la inceput.

AR FI PREFERABIL ca viata sa fie in general corecta (cu mine si/sau cu ceilali) si
plicuti/usoars, DAR DACA NU ESTE ASA, nu inseamna c3 viata este nedreapti si/sau
ca eu sunt fara valoare ca om. Viata este un amestec de bun si rau, iar noi ar trebui sa
maximizam (daca se poate) si/sau sa vedem binele, reducand (daca se poate) si
invatand din rau.

AR FI PREFERABIL ca viata sa fie In general corecta (cu mine si/sau cu ceilali) si
placuta/usoara, DAR DACA NU ESTE ASA, este doar (foarte) rau, fara a fi insa
catastrofal (cel mai rau lucru care mi se putea intdmpla) si pot gasi mulfumire in alte
activitati, chiar daca este mai greu la Inceput. Indiferent cat de rau este raul care mi
s-a intamplat, nu este cel mai mare rau care mi se poate intampla!

AR FI PREFERABIL ca viata sa fie In general corecta (cu mine si/sau cu ceilali) si
plicuti/usoars, DAR DACA NU ESTE ASA, pot tolera/suporta acest lucru neplicut si
pot merge mai departe, gasind bucurie in alte activitati, chiar daca este mai greu la
inceput.

10. SINGURUL LUCRU CARE TREBUIE - desi si acesta este conditionat, nonabsolutist:

doar dacd doresc si fiu sinitos si fericit - ESTE CA NIMIC NU TREBUIE CU
NECESITATE. Faptul ca imi doresc un lucru foarte mult si fac tot ceea ce este
omeneste posibil sa-l1 obtin, nu Inseamna ca acest lucru trebuie sa se Intample cu
necesitate. Altfel spus, este bines a inteleg si sa accept faptul ca nu scrie nicaieri ca
dorinta mea, fie ea intensa si justificata prin efortul angajat in atingerea ei, trebuie sa
devina relitate doar pentru ca eu doresc si lupt pentru asta. Numai
cerintele/dorintele lui Dumnezeu pot dobandi obligatoriu realitate ontologica (devin
realitate); dorintele noastre devin uneori realitate, iar alteori, chiar justificate fiind,
raman simple dorinte deoarece viata si/sau ceilalti ni le blocheaza (sau chiar nu dau
doi bani pe ele). Asadar, este bine sa-mi doresc lucruri, sa lupt pentru ele, dar, in
acelasi timp, sa fiu gata sa accept faptul ca in ciuda efortului meu, s-ar putea sa nu se
intample ceea ce-mi doresc. Ar fi bines a Inteleg si sa accept acest lucru!

&
- = = — ==> APn - x
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' DE-ACASA!
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| STIM SA VORBIM?

‘ Culese de,
Ed. Maria Scheau
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Cum vorbim, ce vorbim, cind vorbim si cit vorbim, arata totul despre propria
persoana

DECI, ATENTIE! ATENTIE $1 IAR AENTIE!

Vorbim pe un ton moderat: nici prea tare, nici prea incet.

Vorbim formuland clar cuvintele , propozitiile si frazele

Vorbim cu un aerfiresc, fara sa ,cantam” cuvintele si fara sa ,,dam ochii peste cap”.
Vorbim, privind ochii celui caruia ne adresam.

Vorbim fara a face gesturi teatrale si fara a face prea multe gesturi.

Vorbim fara sa ne luam aer de superioritate fata de cei cu care vorbim. Chiar daca
suntem convinsi de superioritatea noastra, bunul simf cere sa nu facem caz de ea.
Vorbim fara sa tinem mainile in buzunare.

Vorbim fara sa mestecam guma.

Vorbim politicos, amabil, calm, fara a folosi injurii sau jigniri.

Vorbim folosind fara zgarcenie urmatoarele expresii: Va rog!, sau Te rog!, ori de cate
ori cerem ceva. De exemplu: ,- Ardtati-mi, vd rog cartea cu coperta rosie!” sau ,,-
Spune-mi, te rog, cind sd te sun?”

FEFEFE FFEFEEFEF

CE SAU DESPRE CE VORBIM?

Vorbim doar despre lucruri pe care le cunoastem!
Nu vorbim de rau si nici nu criticam!

+ ¥
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Nu punem intrebdri indiscrete: ,- Citi bani au in banca De¥rintii tii?” sau ,,De ce nu'e
calculator” etc. (-

Nu ne laudam! e
CAND VORBIM?

Cand cineva ne adreseaza o intrebare.

Nu Intrerupem o persoana cand vorbeste.

Sa fim alaturi unei persoane triste, sa-i vorbim!

Sa nu tacem prea mult cand suntem in vizita!

Cand o persoand da semne cad vrea sa Intrerupa discutia nu cautdm s-o {inem de
vorba.

+
+
+
+
+

CAT VORBIM?

Chiar daca credem ca spunem numai lucruri interesante, sa nu vorbim prea mult.

Sa nu fim nici prea zgarcit la vorba.

Sa invatam, nu bine, ci foarte bine limba romana. Orice greseald de exprimare te
pune intr-o lumina nefavorabila.

Sa citim cat mai multe carti si sa cautam in dictionar cuvinte pe care nu le cunoaste.

= FFF

Numai respectand aceste norme vom sti sa vorbim corect!

BUNELE MANIERE PENTRU COPII

— Text cules de,
™ % ‘”& Prof. Ana-Maria Bizdoaca
e Gradinita P.P. ,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

i <o

.“.Q:*: J"

»Copilul nu datoreaza parintelui viata, ci cresterea.”
(Nicolae Iorga)

Probabil toti parintii, sau marea lor majoritate, se intreaba cand si cine trebuie sa
inceapa educarea copilului. Multi dintre parinti probabil spun ca acest rol 1i revine
educatoarei, educatoarea se asteapta ca fiecare copil sa vind de acasa cu minimul de
bune maniere... si-atunci cine e raspunzator de educarea copiilor?

Adevarul este ca parintii sunt cei care incep educarea propriilor copii si aceasta
inca de cand acestia se nasc. Copiii invata din atmosfera de liniste din casa, din
exemplele pe care le dau parintii, din relatiile de prietenie pe care le au cu parintii, retin
toate acestea si Inteleg ca aceasta este normalitatea.

Copilul trebuie sa invete de mic ca exista limite si reguli, faira de care nu putem
trdi, trebuie sa stie sa-si recunoasca greselile, sa le indrepte si sa nu le mai repete.

Este foarte important sa folosim reguli si formule de politete intre membrii
familiei, inclusiv in relatia cu copilul/copiii, chiar daca acestia nu stiu sa vorbeasca. Vor
retine formulele de politete si le vor folosi atunci cand vor sti sa comunice cu cei din jur.

e ), s e — - 13
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Politetea a fost, este si va fi mereu indispensaglla%ricérui om, indiferent p
societatea in care traieste. Un proverb indian spune ca , Florii i se cere paIO omu.

politete’. S

Respectul, grija si interesul fata de cei din jur trebuie sa domine relatiile dintre
oameni. Daca suntem politicosi cu cei din jur, vom fi apreciati de ceilalti, iar ei, la randul
lor, se vor purta la fel cu noi.

Aceste reguli au fost adunate in niste , Coduri ale bunelor maniere” si, chiar daca
au suferit in timp numeroase schimbari, regulile de baza ale respectului fata de cei din
jur si fata de tine insuti au ramas aceleasi.

PRIMELE REGULI

In primii ani putem dezvolta vocabularul bunelor maniere cu ,Multumesc”, ,Te
rog", ,Jlarta-ma", ,Scuza-ma", ,Bine ai venit", ,, Poftim", ajungand treptat la formulari mult
mai complicate.

Salutul: trebuie sa spuna , Buna ziua", ,La revedere", in functie de situatie.

La masa: se vor folosi tacamurile, se va sta drept, fara a sprijini coatele pe masa si
fara a da din picioare. Trebuie sa stea la masa pana au terminat toti de mancat. Daca
doreste sa se ridice Tnainte, spune-i sa ceara permisiunea, sa se ridice multumind pentru
mancare si sa-si aranjeze scaunul inainte de a parasi masa. Pentru a putea fi insusite cat
mai usor aceste reguli, este necesar sa participe activ si ceilalti membri ai familiei.

La joacd:invata-1 pe copil sa Tmparta jucdriile cu alti copii. De asemenea, este
important sa stie sa piarda si sa castige o competitie.

La gradinita: explica-i micutului ca poreclele sau glumele rautacioase adresate
colegilor 1i fac sa sufere pe acestia. Daca nu {i place atitudinea unuia dintre copii, atunci
ar fi mai indicat sa i se adreseze direct acestuia, dar sa evite denumirile rautacioase.

La telefon: este bine sa stie regulile de urmat atunci cand initiaza un apel telefonic
si cand raspunde la telefon.

Respecta intimitatea si obiectele celorlalti: invata-1 ca nu este bine sa umble cu
telefoanele, gentile sau alte obiecte ale musafirilor sau cunoscutilor. Cand doreste sa
intre intr-o incdpere a cirei usa este inchisi, trebuie neaparat si bata la usa. Invata-1 cia
nu are voie si intrerupa conversatia ta cu alte persoane. Invati-1 s3 astepte pani termini,
apoi acorda-i atentie.

Daca uita sa respecte anumite reguli, nu exagera. Aminteste-i cum se procedeaza
corect, dar pastreaza-ti calmul. In caz contrar, copilul se va revolta si se va declansa un
conflict de putere sau control intre voi doi.

Asigura-te ca iti exprimi aprecierea fatd de comportamentele corecte al copilului
tiu. Incurajeazi-i fiecare atitudine si gest politicos pe care il face.

Fii atent/3 la ce filme si desene animate se uiti la televizor. Incearci si selectezi
programele pe care le vizioneaza, pentru a nu invata modele gresite de compotament.

Apeleaza si la alte surse de informatie pe aceasta tema. Exista carti de bune
maniere special scrise pentru copii, precum si carti de povesti care scot in evidenta
importanta bunelor maniere. Le puteti citi impreuna.

Nu te astepta sa il Inveti pe micut toate regulile deodata. Daca ii prezinti o lista
lunga cu ce are voie si ce nu are voie si facd, nu vei reusi decat sa ii provoci confuzie. In
plus, va uita foarte repede ce i-ai spus. Profita de fiecare ocazie ivita pentru a-1 invata
cate putin. De exemplu, cand urmeaza sa mergeti impreuna in vizita, explica-i ce se va
intdmpla si cum trebuie sa se poarte. Explica-i copilului tau ca bunele maniere se aplica
peste tot, nu doar in compania persoanelor straine.

Asadar, nu accepta comportamente nepotrivite acasa, doar pentru ca ,,nu il vede
nimeni”. (Sursa: informatiiprofesionale.ro)
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PENTRU SANATATEA
COPIILOR '

5 DINTRE CELE MAI PUTERNICE PLANTE MEDICINALE

Prof. Butulescu Silvia
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Plantele medicinale sunt armele esentiale ale medicinii naturiste. Datorita
efectelor medicinale pe care unele plante s-au dovedit a le avea oamenii le-au ales in
scopul de a vindeca sau macar ameliora diverse afectiuni. Natura se afla intr-o continua
schimbare, unele specii dispar, altele se nasc si unele strabat timpul.

Rostopasca, o plantda medicinala foarte importanta

Rostopasca este o planta cu multiple proprietati curative, recunoscuta si folosita
pentru efectele sale vindecadtoare inca din antichitate. Intrucat contine o gama largi de
alcaloizi izochinolonici, la doze mari intreaga planta este toxica, dar la dozele corecte ea
are numeroase utilizari terapeutice. Planta mai contine alcaloizii chelidonina,
homochelidonina, oxichelidonina, mezoxichelidonina, cheleritrina, sanguinarina,
coptizina, protopina, alocriptopina, cantitati mici de berbering, sparteina, vitamina C,
rezine,ulei volatil, saruri minerale. De asemenea,
derivati de acid cafeic sunt prezenti in aceasta
planta. Efectul plantei proaspete este analgezic,
colagogic, antimicrobian, oncostatic, sedativ al
sistemului nervos central, anticancerigen, de
stimulare a sistemului imunitar etc. De asemenea
rostopasca este un adevarat panaceu pentru bolile
de ficat de orice natura (hepatite, ciroza, deficiente
ale secretiei lichidului biliar, infectii biliare,
diskinezii, infectii ale vezicii biliare, colecistite, ).
Totodata functioneaza si ca un bun antiviral, motiv
pentru care hepatitele se pot ameliora sau chiar

vindecd in urma administrarii preparatelor de
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rostopasca. Sucul proaspat este un bun caustic impotriva n€@ilor si verucilor. Are efecp
antitumorale de tip colchicinic, antimitotic. Rostopasca este folosita batere
negilor, bataturilor,ca adjuvant in tratarea tuberculozei pielii, tratarea ranilor, fistW
psoriazisului si fortifica parul.

Galbenelele, plantele medicinale cu proprietiti minune

~Galbenelele sunt plante recunoscute pentru frumoasa culoare galbena a florilor
pe care acestea le produc. Galbenelele prezinta numeroase beneficii, spre exemplu:
Uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, ulcer duodenal, colecistita, icter infectios,
ulceratii canceroase, inflamatii ale colonului, hemoroizi, vermifug, boli de ficat,
cicatrizant intern, dismenoree si alte tulburari ale ciclului menstrual, reglandu-l, previne
SPM (sindromul premenstrual) si durerile din timpul menstruatiei etc.
Uz extern: leucoree, trichomoniaza, acnee, arsuri, degeraturi, rani purulente, cancerul
pielii, leziuni ulceroase ale sanilor, cancer mamar, boli tegumentare, micoze,
osteoporoza, negi, veruci, dermatite etc.

Urzica, planta medicinald mai putin utilizata

Urzica este curativa incepand de la radacina, continuand cu tulpina si frunzele si
terminand cu florile. Urzica prezinta numeroase beneficii:

e Actioneaza bactericid limitand sau Inlaturand multiplicarea bacteriilor.

e Are efect benefic in bronsite si astm. Fluidifica secretiile bronhice si favorizeaza
eliminarea lor prin expectoratie. Combate tusea.

o Stimuleaza metabolismul si secretia bilei, cea pancreatica, gastrica si intestinala.
Stimuleaza totodata peristaltismul intestinal si digestia.

o Combate diareea, dizenteria si starile inflamatorii ale mucoasei tubului digestiv.

e Vitaminizeaza, remineralizeaza si echilibreaza sistemul de aparare al
organismului.

o Elimina starea de anemie.

e Actioneaza impotriva viermilor intestinali.

e Activeaza procesele fiziologice de formare a eritrocitelor, leucocitelor si
trombocitelor; fluidifica sangele.

e Scade glucoza in sange.

e Activeaza regenerarea tesuturilor si epitelizarea, cicatrizand ranile.

e Influenteaza favorabil reumatismul si guta.

e Este tonic capilar si combate matreata.

Salvia, planta medicinala timaduitoare
»Cine are salvie in gradind nu lasd batrdnetea sd se apropie” - spune un vechi
proverb chinezesc. Beneficiile salviei sunt numeroase, in Roma antica a fost considerata
planta sacra. Iata cateva dintre cele mai importante afectiuni in care salvia isi aduce
beneficiile tamaduitoare:

5 > - - .
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rinita, sinuzita, bronsita, astmul, bolile respiratorii ctP*secretii abundente si altwuni ale
aparatului respirator (raceli etc.) O
tumori la nivelul tubului digestiv, cancer de colon —
indigestie, balonare si alte dereglari digestive si alte tranzitului intestinal (colite
de fermentatie, diaree si alte infectii ale tubului digestiv)
e tulburari ale ciclului menstrual, dureri din timpul menstruatiei, sangerari
abundente, menstruatie neregulatd, anumite tipuri de infertilitate feminina
e astenie, anxietate, depresie
e diabet zaharat de tip II
e tulburari datorate menopauzei
e transpiratii excesive
e epuizare fizica si intelectuala
e accelereaza vindecarea ranilor si a dermatitelor
e 1n cosmetica: reda sanatatea si rezistenta parului si ii confera stralucire, curata
intens porii dilatati, fiind utilizata si In tratarea punctelor negre.

Aloe Vera, o planta medicinala deosebita

Aloe vera a ramas pana in zilele noastre un leac de incredere care rezista cu
stoicism in fata produselor avansate pe care cercetdtorii le descopera zi de zi prin
tehnologii moderne. In uz extern aloe vera poate fi utilizatd pentru arsuri si rani usoare,
herpes genital si labial, psoriazis, arsuri solare, practic pentru orice “buba”, pentru
combaterea vergeturilor etc.

In uz intern aloe poate fi folositd pentru a trata gastritele, ulcerul si colita
ulcerativa, constipatia, stimuleaza sistemul imunitar (este studiata in tratamentul
adjuvant al unor boli precum SIDA), accelereaza si normalizeaza metabolismul,
regenereaza vilozitatile intestinale si detoxifica organismul etc.

UN COPIL SANATOS, UN ZAMBET FRUMOS!

Prof. Dumitru Simona
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Cred ca cea mai mare dorinta a parintilor pentru copiii lor este sanatatea, iar
cand ne referim la sanatate nu ne gandim doar la un segment al acesteia ci la sanatatea
intregului organism.

O parte deosebit de importanta este cea a sanatatii dintilor deoarece dentitia
poate fi considerata ,oglinda” alimentatiei copilului.
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Desigur, cititorul va spune ca este un subiect foarte
cunoscut, abordat cu diferite ocazii si campanii prin
televiziune, dar cu adevarat parintii cunosc si repecta ceea
ce inseamna o igiena orala corecta la copiii lor.

Discutarea acestui subiect este oarecum neglijata
tocmai ca se presupune ca se cunoaste indeajuns de bine;
dar eu, mi-am permis sa amintesc sau sa reamintesc -
celor care deja stiu- cateva reguli de mentinere a dintilor
sanatosi - chiar cu riscul de a plictisi pe unii dintre ei- bineinteles cu consultarea
prealabilda a unor materiale de specialitate si a unor specialisti.

Ce trebuie sa stim despre dintii nostri?

Igiena orala si starea de sanatate a dintilor pot fi privite ca o fereastra asupra
starii generale a organismului si a felului in care abordam bolile, In general. Specialistii
considera ca un pacient care nu are grija corepunzatoare de dintii sdi, este mai putin
interesat de situatia organismului in intregime. Exista chiar studii ce sugereaza existenta
unei legaturi intre igiena dentara deficitara si cresterea riscului de aparitie a
accidentelor vasculare cerebrale, complicarea diabetului zaharat sau chiar mentinerea
unei sarcinii normale. Alte boli, cum ar fi osteoporoza sau infectia HIV au chiar cateva
simptome initiale, de alarma, localizate la nivelul cavitatii bucale. Daca suntem neglijenti,
le putem rata. ...

Dintii pot rezista o viata daca se practica regulat masuri de igiena dentara, care
implica spalatul dintilor cu regularitate, consumarea de alimente care sa creasca sanatea

dintilor si vizitele regulate la medicul stomatolog

sau la tehnicianul de igiena orala pentru control si

/ — "-’ curatare. Dezvoltarea unor obiceiuri dentare

\ é sanatoasepoate fi cel mai eficient mod de a preveni
\(Q\ aparitia cariilor si a afectiunilor gingivale.

N | '\ Aproape toate bolile cavitatii bucale si ale

\ e . gatului pot fi prevenite. Totusi, ele nu sunt
( N Sy prevenite adesea datorita unei igiene dentare
deficiente. Copiii care provin din familiile cu
venituri mici sunt mai predispusi sa dezvolte
probleme dentare de la o varsta mai mica, deseori
pentru ca padrintii neglijeaza consultarea unui

specialist datorita lipsei banilor.
Dinti sanatosi, o alimentatie sanatoasa!

O alimentatie sanatoasa este una dintre cele mai importante cai pentru a avea o
cavitate orala sanatoasa. Unii dintre nutrientii din alimentele pe care le consumam ajuta
la formarea dintilor puternici, iar unele dintre componentele alimentelor pot reprezenta
provocdri pentru sandtatea cavitatii orale.

In cazul in care, din alimentatia copilului lipsesc anumiti nutrienti, tesuturile din
cavitatea orala vor fi mai putin rezistente impotriva infectiilor. Aceasta poate contribui
la aparitia gingivitelor, (o cauza majora a caderii dintilor la adulti). Desi alimentatia
precara nu este o cauza directa a parodontitei, numerosi cercetatori considera ca boala
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rogreseaza mai rapid si ca poate atinge stadii mai se

vere Ia%ersoanele din alimentat‘

cirora le lipsesc anumiti nutrienti. ?

Daca vei sti ce alimente sa 1i dai copilului, dar si momentul in care trebuie SW =
si care dintre alimente trebuie evitate, il vei ajuta sa deprinda obiceiuri alimentare
sanatoase care pot atrage beneficii pe toata durata vietii, nu numai un zambet sanatos.

Dintii de lapte sunt mai vulnerabili la aparitia cariilor dentare. Hranirea la cerere
si cu biberonul poate agrava problema cariilor.

Zaharuri versus dinti
Copiii sunt innebuniti dupa dulciuri. Din nefericire, dintilor nu le priesc deloc. Cauza este
faptul ca atunci cand consumam zaharuri, bacteriile care determina aparitia placii
dentare transforma zaharul in acid, care apoi ataca stratul de smalt. De cele mai multe
ori, sistemele naturale de apdrare din cavitatea orala si periajul cu o pasta de dinti care
contine fluor contrabalanseaza aceasta problema. Insa in cazul in care copilul consuma o
cantitate mare de alimente si bauturi cu continut ridicat de zahar sau le consuma foarte
des, dintii vor fi expusi la acizi mai mult timp. Atunci apar cariile dentare.
Cauza vulnerabilitatii dintilor de lapte fata de cariile dentare

Exteriorul dintilor este protejat de un strat de smalf - cea mai dura substanta din
corpul uman. Insa stratul de smal{ de pe dintii micuti ai copilului este mai subtire decat
in cazul dintilor definitivi, de aceea, imediat ce apare caria dentara, efectele nocive pot fi
mai importante, avansand mai rapid.

Afla cat lapte trebuie sa bea copilul la fiecare varsta, de la nastere pana devine adult.

Cariile dentare apar atunci cand placa bacteriana "dizolva" corpul dintelui sub
suprafata acestuia, lucru care nu este vizibil. In cazul in care nu i se acorda atentie, apare
o cavitate sub aceasta suprafata si in cele din urma aceasta se va distruge devenind
vizibila. Asa apare caria! In stadiile incipiente, copilul nu va resimti dureri, iar medicul
dentist va putea sda o observe si sa opreasca evolutia acesteia. Acesta poate fi un alt
motiv pentru care controalele periodice la medicul dentist sunt atat de importante.

Aparitia unei carii dentare

Pastele de dinti cu fluor sunt de asemenea importante deoarece pot ajuta la
remineralizarea dintelui - adica pot ajuta la prevenirea aparitiei cariei prin inlocuirea
mineralelor pierdute din componenta smaltului. Cu toate acestea, daca remineralizarea
nu se produce devreme, caria poate continua sa se extinda. In acest moment, copilul va
incepe sa resimta durerea de dinti. Dupa distrugerea suprafetei dintelui, este necesara
plombarea cariei.

In cazul in care caria continui si se extinda, poate fi necesari o extractie dentara.
Acesta este insa in caz extreme si in conditiile periajului dentar adecvat cu o pasta de
dinti cu fluor, o alimentatie sandtoasa si vizitele la medicul dentist efectuate periodic,
ofera garantia ca dintii copilului nu vor avea de suferit.

Bautul din sticla

Cand copiii beau din sticla, lichidul intra in contact direct cu dintii si gingiile, iar
orice bautura care contine zahar (chiar si sucul de fructe diluat) va creste probabilitatea
de aparitie a cariilor dentare. De aceea, cel mai bun sfat pe care putem sa-1 dam este sa
se puna doar lapte sau apa in sticla. La culcare, este important ca in sticla sa nu fie decat
apa, deoarece si expunerea prelungita la zaharurile din lapte poate determina aparitia
cariilor.

Desigur, copiii sunt copii, si vor fi si ocazii in care vor dori o bautura indulcita. Se
poate folosi atunci o cana si un pai indreptat la distanta de dinti, astfel incat lichidul sa
fie orientat spre partea posterioara a cavitatii orale. Daca este posibil, cel mai bine e ca
acest lucru sa se intample doar la mese.
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Invati ce alimente se pot cumpira pentru sanatatea dintilor copiilor!
Alimentele si bauturile acide, cu continut de zahar, sunt cele la buie &Q
atraga atenfia. Cititi eticheta cu ingrediente ale produselor alimentelor si W
alimentele si bauturile cu continut redus de zaharuri. Numeroase alimente si bauturi la

care nu te astepti pot contine adaos de zahar.

Alimente care trebuie sa existe in lista de cumparaturi
Pentru starea generalda buna de sanatate, printre alimentele recomandate se
numara:

» Lapte, branza, boabe de soia si tofu. Acestea sunt bogate in calciu, cu efect benefic pentru
dinti si oase.

» Cereale imbogatite pentru micul dejun, peste gras. Toate aceste alimente fiind surse
de vitamina D, vor ajuta la mentinerea nivelurilor mari de calciu din sange.

» Carne, peste, leguminoase si legume verzi. Datorita continutului mare de fier, aceste
alimente sunt bune pentru mentinerea sanatatii sangelui.

> Pestele este o sursa importanta de proteine, vitamine si minerale, avand in acelasi timp
un continut redus de grasimi saturate. Pestele gras, somonul, macroul si sardinele, are
de asemenea un continut ridicat de acizi omega 3 benefici.

» Citricele (precum portocalele) au un continut mare de vitamina C. Nu uita Insa ca aceste
fructe au un continut mare de acizi, astfel incat, desi gustarile de fructe sunt bine venite
intre mese, cantitatile nu trebuie sa fie excesive. Sucul de fructe trebuie diluat cu apa (1
parte suc si 10 parti apa) iar aportul limitat la momentul meselor.

» Lapte, unt, legume verzi, morcovi si caise - toate contin vitamina A care mentine
sanatatea pielii dar si a vederii.

MULT SUCCES LA CUMPARATURI!
SI NU UITA: UN COPIL SANATOS-UN ZAMBET FRUMOS!

BIBLIOGRAFIE:
www.copilul.ro

Www.copiisimamici.ro/

www.sfatulmedicului,ro
www.ziare.com



http://www.copilul.ro/vitamine-si-minerale/minerale-A-Z/Calciul-Tot-ce-trebuie-sa-stii-despre-acest-mineral-a1607.html
http://www.copilul.ro/vitamine-si-minerale/vitamine-A-Z/Vitamina-D-a1592.html
http://www.copilul.ro/
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INIMA DE DASCAL ...
Director, Prof. [leana Lastovietchi
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

In fiecare an, Esti steaua luminoas3

In fiecare tomn3,
Privesti tacut pe geam
Si inima te-ndeamna...

Care - a calauzit,
Pe toti acei cei care,
La tine au venit.

Sa te gandesti din nou, Simti inima ca-ti bate, » ®
La anii ce-au trecut, In ritm alert plicut,

La cate-ai castigat Cand cu seninatate, ‘ : f
Sau cate ai pierdut... Privesti iar spre trecut. \ & 4

Si-n minte iti revin,
Imagini vii, placute,
Priviri si chipuri dragi,
Care n-or sa te uite.

Si stai si te gandesti...
Ca va veni o vreme...
Cand toamna... ruginie,
La ea...o sa te cheme!

MELCUL SUPARAT
Ed. Maria Scheau
Gradinita P.P. ,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Dimineata a sosit,
Melcul nostru s-a tezit,
Din casuta n-a iesit
Caci e tare necdjit.

Spune-mi, melcule, si mie,
Ce sa iti ofer eu tie?
Sa-mi arati cornitele,
Ce-n varf au bobitele.

21 r—
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Vreau sa-mi canti un cantecel,
Sa ma-nveselesc nitel, —
Sa ies din casa la soare
Si-apoi sa plec la plimbare.

Sa colind cararile,

Sa ascult cantarile,

La copiii cei zglobii
Care zburda prin campii!

FLOAREA

Ed. Otilia Mercurean
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

De sub o tufa se arata
O floare alb3, delicata,
Cu capsorul aplecat,
Un clopotel inmiresmat.

Am s-o iau la mine acasa
Si-am s-o pun frumos in vaza,
Sa-i dau apa, s-o-ngrijesc,
Mereu sa o ocrotesc.

DINTI

Prof. Jurebie Maria Augustina
Gradinita P.P. ,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Dintii sunt de la natura,

Nu se tin ascunsi in gura,
Ocrotiti-i ca buni frati.
Chiar de-s mici ori de sunt lati,
Important e ca- s curati.

-Dragi copii, zambiti in soare,
Si aratati fiecare,
C- aveti dintii sanatosi
Crescuti drepti si vigurosi !
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ALBINUJA

Prof. Bilgar Otilia
Gradinita P.P. ,,Lumea Copiilor”, Tg-Jiu

lar e cald. E numai soare
Niciun nor nu zaboveste.
Peste campul plin de floare
Albinuta rataceste.

Si culege rabdatoare,

Cu migala si placere,

Dulcea florii sarutare
Intr-o lacrimi de miere.

Asta este albinuta!
O micuta zburatoare.
Toata viata, harnicuta
Strange-a campului culoare,

Si-ti da, tie, puisor,
Zi de zi, un dulce dar.
Un parfum imbatator
Din al cupelor nectar!

IN VACANTA LA BUNICI

Prof. Muraretu Angela
Gradinita P.P.,, Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Tare mult imi place aici
Sa dau mancare la pui
Pentru ca ma pot juca

Toata ziua-as alerga,

M-as plimba cu bicicleta,
M-as da si cu trotineta,
Pe Nero l-as mangaia

Cand de joc m-as satura
As ajuta-o pe bunica.

La treaba-n gospodarie....

Tare mult Imi place mie,
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In vacanta, la bunici,

Sa-i ingrijesc, sa-i mangai. o c

lar spre sfarsit de vacanta 2
Cand puisorii au creasta
li taie bunicul pe fiecare,
Sifi pune la frigare
Apa, mancare i-as da.
Doamne, cat ospat de mare....
Si ce vacantg, fratioare!

SFATURI BUNE

Prof. Popescu Mihaela
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Dimineata cand ma scol
Merg la baie repejor
Sapunul sa il folosesc
Fata sa o ingrijesc
Mainile sa le clatesc.

Dintisorii mei 1i spal
Fara niciun ajutor
Cu pasta 1i ingrijesc
Periuta stiu sa o folosesc.

Cand in baie am terminat ‘ \f
Merg incet la imbracat
Trebuie sa ma pregatesc
La gradinita sa pornesc.

Hainele le iau frumos

Tot pe fata, nu pe dos.

Parul mi l-am aranjat
Ghiozdanelul I-am luat.

Inainte de-a pleca
O sarut pe mama mea
Cand spre usa am pornit
In oglindd m-am privit.

Si-am vazut copil frumos
Respectos si sanatos
Si mi-am zis ca este bine
Daca sunteti toti la fel ca mine !
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. PRIMAVARA
' 7
» Bilgar Bianca Elena
ClasaaV-aA
¥ o Colegiul National ,, Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu

L
@ 1 INAXT] -
'Q’ m‘?f} \/ " »

A venit primavara! In sfarsit! De cind asteptam si plece Baba larna si si vina
primavara, cu rapsodiile ei, cu bucurie, cu flori si cu soarele acela cald! Eu ador
primavara! Este chiar anotimpul meu preferat! Imi place pentru ci este anotimpul
renasterii, cand natura se trezeste la viad, sarbatorim Pastele, cea mai frumoasa
sarbatoare, 1l asteptam pe lepuras, infloresc florile, iar pomii inmuguresc, dar imi place
si pentru simplul fapt c3, atunci cand ies afara si simt acel ,,miros de primavara”, ma simt
cu adevarat fericita.

Era o zi frumoasa de primavara. Soarele stralucea cu putere. Eram in padure la
picnic cu niste amici. Copacii erau infloriti, iar noi ne bucuram de tacerea padurii de
smarald. Cineva a propus sa adunam flori, dar ... de unde flori? Campul era verde. Eu,
cum nu gaseam nicio floare, am decis sa iau o pauzad. Stateam pe malul unui parau.
Priveam tulpinile de argint ale arborilor si ascultam cantecul maiastru al pasarilor. Dupa
ce mi-am mai tras putin sufletul, am pornit la drum. M-am afundat de tot in padure, sub
boltile de frunze. Am mers si am tot mers pana cand am ajuns intr-o poienita luminoasa,
unde am vazut cele mai frumoase flori existente pe Pamant. Erau mari, colorate,
stralucitoare ... pur si simplu superbe! Iar, dintre ele, a iesit 0 zana frumoasa, cu parul de
aur, rochie de flori si ochi de smarald. Eram sigura ca e Zana Primavara!

-Tu, tu, tu esti Zana Primavara? m-am balbait eu.

-Da chiar eu sunt! Iar aceasta este Poiana Primaverii! Este primul loc in care infloresc
florile de primavar3, iar tu esti una dintre singurele persoane carora le este dat sa vada o
asemenea minunatie!

-Super! Trebuie sa le spun tuturor, atunci!

-Nu, nu! Aceasta poienita trebuie sa ramana secreta! Daca to{i oamenii ar venii sa ia
flori de aici, nu ar mai ramane niciuna, iar mie aceste flori imi dau puterea necesara
pentru a aduce primavara pe pamant.

Si zicand acestea, culese cateva flori, pe care le puse in cosul meu.

- .
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-Pot sa am incredere in tine ca vei pastra acest secret? e
-Desigur!

A disparut. Eu m-am intors la locul stabilit. Eram singura care adusese florigAgas®”
plecat spre casa, unde am pus cosul, frumos, pe noptiera, inainte sa ma culc. Urmatoarea
zi, cind m-am trezit, m-am uitat pe geam si am observat ca aparusera florile! Sigur, nu
erau chiar atit de frumoase ca cele din Poiana Primaverii, dar macar toata lumea se
putea bucura de ele, pentru ca, a-i vedea pe altii fericiti ma face si pe mine cea mai
fericita din lume!

EU AM DREPTUL LA ORICE

= Ciuchiatu Robert

Scoala Gimnaziala Saulesti, Gorj
g d Eu am dreptul la orice:
Y = La o casa cu lumina,

La méancare, medicing,
O familie frumoasa,
Si o viata sanatoasa.

Eu sunt un copil model
Cu drepturi de orice fel.
De parintii mei iubit,
Cand ma joc sunt fericit.

Voi, copii, sa fiti cuminti !
De batai sa va feriti.
Viata noastra e frumoasa
Cand avem liniste-n casa.
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Text cules de,
Prof. Alina Oana Cornescu
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

A fost o data demult o printesa foarte frumoasa. Avea parul lung si blond, ochii
verzi ca marea si buzele trandafirii. Locuia intr-un palat nemaipomenit inconjurat de
gradini cu flori si de o padure deasa, dar era foarte-foarte mofturoasa.

Nu puteai sa-i intri in voie 1n nici un fel. Toti servitorii se temeau de ea pentru ca
avea obiceiul sa arunce dupa ei cu mancarea care nu-i placea. Croitoresele tremurau
cand se apropiau zilele de probat rochii pentru ca pringesa sfasia toate materialele care
nu-i conveneau. Nimeni nu putea sa o pieptane fara sa se aleaga cu vanatai serioase.

Impdratul si Impariteasa nu stiau ce sd se mai facd cu ea. Ar fi fost timpul de
maritis, dar cine oare ar fi vrut sa se casatoreasca cu fata lor vesnic nemulfumita?!

Azi un planset, maine vreo trei farfurii sparte, poimaine o duzina de rochii facute
bucitele... nu se mai putea! Primivara se apropia si Imparatul padurii din vecinitate
urma sa organizeze un bal fastuos pentru a-si Insura fiul, chiar de 1 martie. Parintii
printesei erau hotarati sa-si marite fata cu printul din vecini.

Singurul om cu care printesa se infelegea era un majordom batran care avea la
git ocravati din doud fire goase de mitase: unul alb si altul rosu. Impiratul si
Impariteasa l-au implorat si discute cu fata lor si si o convinga si participe la balul din
padure.

Zis si facut! Majordomul, nu se stie cum, i-a creat prinesei cea mai frumoasa
rochie din cate se vazusera vreodata. Rochia era facuta din petale de ghiocel cusute intre
ele cu fir de aur iar la mijloc avea o cingatoare verde, subtire ca tulpina unei flori de
primavara.

Pentru prima oara cei de la palat au vazut-o pe printesa batand din palme si
razand. Rochia 1i placea la nebunie asa ca a acceptat fericita sa mearga la balul
primaverii.

g P L S
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Servitoarele s-au grabit sa-i pieptane parul lung st bIoM™d dar printesa a inceput sa
tipe si sa dea din picioare ca nu suporta sa fie trasa de par. Majordomul situati
si de data aceasta. Si-a desprins de la gat cravata din fire de matase §i 1-a W
o printesei in par. Cand fata s-a vazut in oglinda a fost asa de mulfumita incat a acceptat
sa indure si trasul de par.

In scurt timp Impdratul, Impiriteasa si printesa, care acum pirea ce mai
frumoasa din lume, au ajuns la Balul Primaverii.

Cand printesa a pasit aproape plutind In sala de bal, toti cei prezenti au
inmarmurit. Pdrea o zand a padurii, mirosea a ghiocei si a primdvard iar firele de matase
alb-rosii cu care isi impodobise parul luasera ochii tuturor.

Printul din padure s-a indragostit de ea pe loc. A luat-o de mana si i-a spus: ,Tu
esti prinfesa Ghiocel! De cand te asteptam! Vrei sa fii sotia mea?*“.

Printesa parca impietrise. Nu se astepta la o asemenea reactie. Brusc se simtea
atat de fericita incat nimic nu mai conta.

»,Da, vreau sa fiu sofia ta!“.

Si de atunci toti locuitorii din zona au inceput sa daruiasca de 1 martie snururi
albe si rosii pentru a sarbatori venirea primaverii si pentru a-si impodobi sotiile,
mamele, fiicele, prietenele.

Si-am incadlecat pe-un ghiocel
Si v-am spus o poveste, micd cit el.

SCOALA DE IEPURI DE PASTE

Text cules de,
‘ Prof. Ana-Maria Bizdoaca
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

A fost odata ca niciodata o scoald de iepuri. Nu va mirati, anumiti iepurasi merg la
scoald - nu iepurii de camp, nici iepurii de angora si nici iepurasii aceia mici, de casa pe
care 1i vedeti voi la magazinele pentru animale. lepurasii de Paste, niste iepuri foarte
speciali, cu o dexteritate incredibild, foarte prietenosi si deloc mofturosi sunt cei nevoiti
sa mearga la scoala.

La scoala de iepuri despre care va povestesc predau niste iepuroi batrani, iesiti de
mult la pensie din functia de iepuri de Paste. lepuroii ii invata pe cei mai mici cum sa
picteze si sa incondeieze oud, organizeaza curse cu obstacole si exercitii de jonglerie cu
oui crude, fierte si de ciocolata. In plus, iepurasii elevi fac si cursuri de bune maniere.

In fiecare an, citeva sute de iepurasi intrd pe bincile scolii de Paste si se
pregatesc pentru o noua sesiune de Impartit oua.

Scoala aceasta exista, dragii mei, numai pentru ca voi sa gasiti in fiecare an cate
ceva de la Iepuras. Inchipuiti-vd numai catd munci este pentru Iepuras, ci doar nu e nici
Mos Criciun si nici vreo zani cu puteri nemaivizute. In vremuri foarte indepartate
Iepurasul reusea sa va imparta tuturor cadourile la timp; anii au trecut, copiii s-au
inmultit peste masura si pentru ca sa nu ramana vreunul fara oua de Paste, s-a Infiintat
aceasta scoala care pregateste anual cateva sute de iepurasi.

Iepurasii sunt recrutati cu atentie si conditia majora pentru ca ei sa fie acceptati
la scoala este sa le placa foarte mult copiii.

> - .
— _— Y ey




ieie. Anul VII, Nr. 14, Aprilie 2014

In primavara despre care vreau si va povestes*,ﬁ?béncile scolii de iepuri
aparut un elev mai special - iepurele Albino. Era un excelent atlet si in aneva 01’
le-a demonstrat profesorilor si colegilor sai ca la probele de gimnastica si dex eritW
| va putea depasi nimeni. Totusi, cand venea vorba de cursurile de bune maniere, Albino
era ultimul din clasa sa. Refuza sa ofere ouadle politicos sau sa mustaceasca dragalas asa
cum erau Invatati si spunea mereu: ,Dar mie ce-mi aduce lepurasul? Mie cine Imi lasa in
fata vizuinei macar un ou? De ce sd le duc eu oud unor copii nesuferiti care ma trag de
urechi si ma enerveaza la culme?!”

Iepuroiul responsabil cu bunele maniere il privea ingrijorat si 11 dddea mereu
afara de la ore. Ba chiar i-a convocat pe ceilalti profesori si pe insusi lepurasul fondator
al scolii ca sa le comunice ca nu va permite ca elevul nazdravan sa iasa la distribuit oua
in dimineata de Paste. Ceilalti profesori il apreciau foarte mult pe Albino si ii laudau tot
timpul jongleriile spectaculoase, fuga de atlet si {inuta eleganta.

Albino nu numai ca era nemanierat, dar era si cam gura-sparta, astfel incat dupa
cateva luni de cursuri, toti colegii lui stiau ca se Inscrisese la scoala de iepuri numai ca sa
stranga toate oudle care 1i vor reveni In dimineata de Paste si sa le duca acasa.

V-am spus mai devreme ca lepurasul nu are puterea lui Mos Craciun insa
asemenea tuturor zanelor si protectorilor copiilor, are un dar special: simte cand cei
mici nu sunt cuminti, cand mint sau vor sa faca cate o nazbatie. De aceea, cu cateva zile
inainte de Paste, Iepurasul sef 1-a chemat pe Albino in biroul sau sculptat intr-o scorbura.
Albino era foarte nervos si se temea ca Iepurasul a aflat ce are el de gand s faci. Isi freca
labutele si mustacea usor speriat. S-a asezat pe o patura de muschi verde si astepta
infrigurat sa auda ce are de spus mai marele lui.

Iepurasul si-a dres putin vocea si a inceput sa-i vorbeascd, plimbandu-se prin
birou cu labele la spate: , Albino, esti unul dintre cei mai buni iepuri de Paste de la scoala
noastra. Imi amintesti de mine in tinerete. Eram la fel de energic si de agil ca si tine. Daci
tu crezi ca nu ai nevoie de bune maniere pentru meseria aceasta sunt de acord sa te
scutesc de cursul acesta cu o singura conditie: sa distribui cadouri unor oameni la fel de
nepoliticosi ca si tine.Nu o sa dai oua copiilor ci parintilor si bunicilor care nu mai cred in
Iepuras”

Albino a Inceput sa rada si era nespus de fericit ca nu va fi dat afara de la scoala.

Iepurasul l-a Intrerupt insa: ,Nu am terminat Albino. Oamenii despre care ti-am vorbit
obisnuiesc sa arunce cu ouadle si sa planga ca vor cadouri mai scumpe, este foarte greu sa
le faci un cadou multumitor si va fi o munca foarte grea. De aceea pentru fiecare ou pe
care vei reusi sa il daruiesti, eu iti voi darui trei in schimb.”
Nazdravanul nostru la auzul acestor cuvinte s-a entuziasmat grozav si s-a hotarat sa uite
de planul lui cu furtul de oud pentru ca acum avea ocazia sa primeasca de trei ori mai
multe. A intrebat totusi: ,Da ceilalfi iepuri care lucreaza cu copiii cate oua primesc?”
lepurele sef a zambit si i-a spus ca la finele distribuirii fiecare iepure primeste un cos cu
oua pictate, cos mai mare sau mai mic in functie de cati membrii numara familia
respectivului.

Albino i-a multumit Iepurasului si a plecat sa se pregateasca de dimineata cea
mare, fericit ca va castiga mai mult decat toti.

In dimineata de Paste toti iepurii au pornit la drum, care mai de care mai veseli si mai
incarcati.

Albino a plecat si el, carand in spate un sac de trei ori mai mare decat cei ai
colegilor sdi, gata sa Isi termine treaba cat mai repede.

Pe la jumatatea diminetii iepurasii se intorceau la sediu pentru cate un nou sac de
oud, fericiti si glumeti. Albino se intorcea si el cu sacul lui urias plin cu oua sparte,
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urdar de albus si galbenus, jumulit si obosit. Nici macar # om mare nu a crezut 0
Albino este un iepure de Paste, toti l-au gonit si au aruncat dupa el cu ce-a?it

Lacomia nu se poate rasplati niciodata dragii mei, nu va doriti niciodata mW
decat puteti duce pentru ca s-ar putea chiar sa primiti si nu o sa fie prea placut. Desigur
ca daca invatati din greseli, rasplata poate fi inzecita asa cum s-a intamplat si cu Albino
al nostru.

De la aceasta isprava Albino a ramas responsabil cu copiii si oamenii mari care nu
cred in lepuras. Rasplata lui insa este intradevar foarte mare pentru ca de fiecare data
cand reuseste sa convinga pe cate cineva sa ii accepte darul si sa creada in lepuras
primeste un ou de aur si un ou de ciocolata. Iepurasul cel batran i-a promis ca atunci
cand va strange 100 de oud de aur 1i va ceda functia de director al Scolii de Iepuri
de Paste.

Indiferent care lepuras osa va aduca vouad darurile de Paste, nu uitati sa i
multumiti si sa primiti orice cadou cu inima deschisa. Iar daca va viziteaza Albino,
ajutati-l si pe el pentru ca nu mai e de mult lacom si a Inceput sa iubeasca foarte mult
copiii, mai ales pe cei care cred in povesti si vise frumoase, in zane, printese, Mos
Craciun si lepuras.

Si-am incalecat pe-un cos cu oud
S1 v-am spus o poveste cu rouad!

POVESTEA CATELUSULUI SCHIOP

In vitrina unui magazin de animale era un afis: ,, Citelusi de vinzare”

Un baietel de 10 ani intrd si intreaba care-i pretul unui catelus. Vanzatorul ii
raspunde ca pretul este intre 30 si 50%$. Baietelul baga mana in buzunar, scoate cateva
monezi. Numard 2.70$.. si apoi Iintreaba: ,As putea vedea -catelusii?”
Vanzatorul zambeste. Fluierd, din magazin iese afara cateaua si in urma ei 5 catelusi
frumosi. Al saselea catelus... ramase in urma si nu se apropia!

Baietelul intreaba: ,,De ce catelusul asta schioapata ?”. Omul ii raspunse ca acesta
s-a nascut cu o problema la picior si va schiopata toata viata. ,,Acesta-i catelusul pe care-1
doresc”, a spus baietelul cu bucurie in glas. ,,Daca asta e dorinta ta, {i-1 dau gratis!”

Copilul s-a suparat si a raspuns: , Nu-l vreau gratis, pretul lui e la fel ca si al
celorlalti catei, iti voi da tot ce am la mine acum, si in fiecare luna iti voi plati 50 de centi,
pana voi achita pretul lui intreg !”

,Esti sigur ca vrei acest catelus? Doar niciodata nu va putea fugi sau juca sau sari
precum ceilalti!”

Baietelul s-a aplecat, si-a ridicat putin pantalonul si i-a aratat vanzatorului
aparatul de fier ce-i sustinea piciorul stramb.

,Nici eu nu pot alerga, de aceea acest catelus are nevoie de cineva care sa-l
inteleaga!”

Ochii vanzatorului s-au umplut de lacrimi cand i-a spus copilului: ,,Ma rog si sper
ca fiecare catelus sa aibe pe cineva care sa-1 iubeasca, asa precum tu il vei iubi pe acest
catelus!”

Morala:
In viatd nu conteazd cine esti, conteazd ca cineva sd te pretuiascd si sa te iubeasca
neconditionat! Un prieten adevdrat, este acela care soseste in timp ce ceilalti... dispar!

> - .
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PENTRU PRIETENII
NOSTRL...

PARINTII

Text cules de,
Director, Prof. ILEANA LASTOVIETCHI
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

1. ADUCEREA SI LUAREA COPIILOR DE LA GRADINITA
Pentru copiii dumneavoastrd, gradinita este deschisa de la ora 6 . 00 pana la ora 18.00 (dela ora

18.00 panala ora 19. 00, se efectueaza curatenia in toata unitatea de iInvatamant).

w=  Copiii trebuie sa fie adusi pana la ora 8. 30, atat la programul prelungit cat si la programul normal.

= Daca doriti si se impune, copiii potfiluati de la gradinita:
— Laprogramul prelungit - cel mai devreme incepand cuora 12.45,panalaora 13.00, cel mai

tarziula ora 18. 00.
— Laprogramul normal - la ora 12. 00.
— Daca nu puteti lua copilul la timp din gradinita, anuntati persoana cea mai
autorizata - educatoarea de la grupa unde este inscris copilul.

= Gradinita este Inchisa pe perioada unei luni, in vacanta de vara iunie sau august
(alternativ, in fiecare an scolar) si cu ocazia sarbatorilor legale (30 noiembrie - Sf.
Andrei, 1 Decembrie etc.)

w In zilele de vacantd - cand copilul nu frecventeazi gradinita, pentru a face viata
copilului un pic mai confortabila, Incercati sa va ghidati dupa orarul gradinitei.

w= Incepeti ziua fird graba! Urmati-vd copilul pand la grupd si incredintati-l
personalului de ingrijire sau educatoarei. Personalul gradinitei isi asuma siguranta si
securitatea copilului, numai dupa ce l-ati lasat in grija lui ...

= Va rugam sa informati gradinita - educatoarea, in cazul in care copilul se
imbolnaveste, intrerupe sau daca lipseste din alte cauze...
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De asemenea, ar fi frumos din partea parintilor,
copilul in gradinita in cazul unei intreruperi ...
La reintoarcerea in gradinitd, aduceti aviz de intrare In colectivitate de la mediW
familie.

Va rugam sa ne informati in scris, depunand actele doveditoare, daca aveti probleme in familie

(divort, Incredintare copil, vizite acceptate) sau daca vine sd ia altcineva, decat dumneavoastrd,

copilul delagradinita (bunica / bunicul / vecin etc.) . Nu dam copilul unor straini!

= Va rugam, fiti sincere cu noi, daca aveti copilul cu probleme, diagosticat. Numai asa

va putem ajuta atat pe copil cat si pe dumneavoastra.

SCHIMBUL DE INFORMATII SI COOPERAREA

Va rugam sa va informati despre activitatea copilului (masa, somn, participarea la

activitati) - informatii pe care le puteti primi de la educatoare.

» Va rugam sa va informati In legatura cu Regulamentul de Ordine Interioaa al
gradinitei, Oferta educationald a gradinitei, care sunt afisate la intrare In unitatea de
invatamant.

» Va rugam nu ezitati In a Intreba educatoarea si/sau directorul unitdtii de
invatamant, in cazul in care aveti nevoie deunsfatsauun ajutor.

= Va vom {ine la curent cu evenimentele sau activitatile care vor avea loc, folosind
panourile din holurile gradinitei.

= Va rugam sa aveti un interes sincer pentru performantele copilului dumneavoastra.

Incurajati-vi copilul!

Faceti cunoscuta muncadepusa de educatoare!

Atitudinea dumneavoastra binevoitoare si pozitiva fatd de gradinifd, face ca

educatoarea si copilul sa coopereze simaibine.

» Buna cooperare dintre parinti si educatoare este baza pentru integrarea copiilor in

sa an®nte si cAnd se va intoarb

gos

¥ ¥

mediul sigur al gradinitei.

= La sfarsitul anului scolar, veti primi Portofoliul cu realizarile copilului
dumneavoastra.

3. IMBRACAMINTEA

w Imbracati copilul cAt mai confortabil, in functie de vreme si de anotimp.

= Pentru jocul in aer liber, aduceti haine care se pot murdari fara a fi vreo problema.

= Pentru urgente ... va rugam sa aduceti schimburi ce constau in: tricouri, pantaloni si

sosete.

Pentru optionalul Gimnastica, va rugam sa aduceti echipamentul necesar, pe care il

tineti la vestiarul din holul gradinitei.

MASA

La programul prelungit, copiii servesc trei mese:

1.Micdejun: 8.30-9.00.

2.Pranz: 12.00-12.30.

3.Supliment: 16.00 - 16.30.

= La programul normal, copiii servesc pachetelul dat de parinti si beneficiaza de
Programul guvernamental , Laptele si Cornul”.

w Va rugam informati personalul sanitar al gradinitei, in cazul in care copilul

dezvolta alergii.

Va rugam nu dati copilului dulciuri, sucuri sau guma de mestecat la gradinita!

Aveti incredere in meniul stabilit de noi. Se asigura caloriile necesare copiilor, calitatea materiei

prime, calitatea preparatelor etc.

JUCARII

= Cel maibineestesa nu aduceti jucarii deacasd, in grupa.

W
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Educatoarea nu este responsabila pentru distrugerea sau pierde;ream&riilor. e
ZILE DE NASTERE O

La noi in gradinita, se sarbatoreste ziuade nasterea copiilor ~
Copilul celebrat, poate aduce torturi, prajituri (doar insotite de Certificat de
calitate).

BOALA

Va rugam nu aduceti copilul bolnav la gradinita!

Daca anteprescolarul / prescolarul se imbolndveste In timpul cat sta la gradinita,
vom informa imediat parinii.

Daca este necesar, vom acorda primul ajutor.

Nu dam nici un felde antibiotic in gradinita.

Daca anteprescolarul / prescolarul sau un membru al familiei (frati sau surori) au o
boala contagioasa, informati personalul medical al gradinitei despre aceasta.
PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA A COPIILOR DUMNEAVOASTRA!

Nu este o surpriza faptul ca pdridtii au nevoie de ceva ajutor, pentru a intelege ce
inseamna sa mdnanci sanatos. Urmand cateva linii de baza, poti creea pentru copilul
tdu un mediu Incurajator pentru a il hrani coret si pentru a-si mentine o greutate
sanatoasa.

Din mancarurile pe care le oferi, copiii vor Intelege ce vor manca sau daca vor manca
tot. Copiii, ar trebui sa spuna ceva in ceea ce priveste, aceasta problema. Din selectiile
pe care tu i le oferi, lasa-1 sa aleaga ce sa manance si cat de mult vrea. I se va parea ca
o libertate. Daca vei urma pasul 1, copilul tau va alege numai din mancarurile pe care
tu ai decis sa le cumperi si sa le servesti.

Parintii controleaza! Tu decizi ce mancare trebuie sa cumperi si cand sa servesti.
Desi, copiii 1i ,, piseaza ”pe parintii lor pentru a manca mai putin hranitor, ar trebui
sa fie in grija adultilor decizia aprovizionarii cu mancare. Copiii nu vor fi flimanzi.
Acasa, vor manca ceea ce se gaseste In dulap sau frigider. Daca gustarile lor favorite
nu sunt toate hranitoare, schimba-le, dar fa-o intr-o modalitate in care sa nu se simta
privati.

Paraseste ,,clubul curdtitorilor de farfurii " Lasa-1 pe copil sa se opreasca atunci cand
simte ca a mancat indeajuns. Multi parinti au regula ,/asd farfuria curati”, dar
aceasta conceptie nu-1 ajuta pe copil sa asculte semnalele stomacului atunci cand este
plin. Cand ei observa si raspund la simtul umplerii stomacului, dar parintii 1i obliga
sa manance, sunt probabil in situatia de a manca in exces.

Copiii fac ceea ce faci si tu! Fii un bun model, mananca si tu sanatos. Cand incerci sa
predai bunele obiceiuri de a manca, Incearca sa dai cel mai bun exemplu posibil.
Alege gustari hranitoare, mananca la timp si nu sarii peste mese.

Fa o socoteald a caloriilor baute! Sifonul si alte bauturi indulcite, adauga suplimentar
calorii. Apa si laptele, sunt cele mai bune bauturi pentru copii. Sucul este bun cand
este 100% natural, iar copiii nu au voie de mai mult.

Modifica meniul copiilor! Cine spune c3, copiii vor sd manance numai hot dog, pizza,
burgheri si macaroane cu branza ? Cand iesiti in oras, lasa-ti copilul sa Incerce noi
feluri de mancare si te va surprinde cu dorintele lui de a experimenta. Poti incepe
dandu-i voie copilului sa incerce putin din ce ai comandat sau comanda-i un aperitiv
pentru a incerca.

Pune dulciurile la locul lor! Dulciurile sunt bune ocazional, dar nu transforma
desertul In motivul principal pentru a lua cina. Cand desertul este rasplata pentru ca
a luat masa de seard, in mod natural, copiiii vor pune o valoare mai mare pe o bucata
de prajitura decat pe una de broccoli. Incearca s3 ramai neutru in privinta mancarii.
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Maincarea nu inseamna dragoste! Gaseste alte céi%zﬂpu ,, Te iubesc ” rb
mancarea este folosita pentru a rasplati copilasii si pentru a le aerlunea
acestia pot incepe sa foloseasca mancarea pentru a face fata stresulul sa
emotii. Ofera imbratisari, laude si atentie in loc de placeri culinare.
fncepe de cind sunt tineri.! Preferintele pentru mancare s-au dezvoltat de timpuriu,
deci ofera-i o varietate de mancaruri. Placerile si neplacerile, incep sa se formeze
inca de cand copiii sunt bebelusi. S-ar putea sa ai nevoie sa servesti pentru un copil o
mancare de la 10 la 15 ocazii diferite. Nu forta copilul sa manance, dar ofera-i cateva
»gurite”. Cand e vorba de un copil mai mare, cere-i sa incerce o muscatura.
= Limiteaza-i timpul la televizor si calculator.! Cand se uita la T.V.,, nu-i da voie sa
manance si cand mananca, nu-l Incuraja sa faca altceva. Cercetatorii au aratat ca, acei
copii care reduc timpul in fata televizorului, au o probabilitate mai mica de a se
ingrasa. Cand timpul la T.V. si calculator este limitat, copiii vor gasi lucruri mai active
pe care sa le faca. Si cand intreaga familie reduce timpul in fata televizorului, veti
avea mai mult timp de petrecut impreuna.

DECALOGUL UNUI TATA DE NOTA ZECE

1. Fii calm! Copiii te vor provoca Intotdeauna, intentionat sau nu. Un tatd responsabil 1si
pastreaza calmul, nu tipa, nu loveste, nu da pedepse mari pentru greseli mici doar
pentru ca este furios. In plus, nu aceasta este lectia pe care vrei sd o dai copilului tiu,
nu-i asa?

2. Fii afectuos! Este important pentru copilul tau sa stie ca il iubesti. Asta presupune ca,
din cand in cand, de preferat zilnic, sa 1i spui in cuvinte cat este de important pentru
tine, sa il sprijini cand are nevoie, sa-1 Imbratisezi cand este trist sau cand esti
mandru de el, sa il incurajezi cand isi pierde speranta. A-i spune si a-i arata iubirea ta
sunt doua lucruri la fel de importante.

3. Fii rabdator! Uneori iti doresti ca fiul sau fiica ta sa invete din prima ceea ce i explici,
sau si faci ce are de ficut fird ca tu si ii amintesti de o sutd de ori. In momentele
cand simti ca iti pierzi rabdarea reaminteste-{i ca un copil are propriul ritm de
invatare si de dezvoltare, pe care un parinte trebuie sa il respecte. Asteapta cu
rabdare, va merita!

4. Fii mandru! Este firesc sa fii mandru de propriul copil si sa 1l lauzi in fata prietenilor
si a colegilor. La fel de important este insa ca fiul sau fiica ta sa stie ca tatal lor se
mandreste cu ei. Spune-i copilului tau care sunt acele lucruri prin care el te face sa fii
mandru! Iti garatez ci se va striadui si le facd mai des.

5. Fii onest! Pentru copilul tau, esti un model. Copilul tau va invata de la tine sa minta
sau si spund adevirul. Este important de aceea si fii onest fatd cu copilul tiu. In
situatiile in care consideri ca este mai bine pentru copilul tau sa nu afle unele lucruri,
mai bine spune-i asta, decat sa 1l minfi.

6. Fii ferm! Regulile nu functioneaza fara consecventa si perseverenta. Ori de cate ori
copilul tau Incalca regula stabilita sunt aplicate consecintele negociate in prealabil.
Daca, de exemplu, ai negociat cu fiul tau ca poate folosi computerul timp de o or3, iar

e = = - =
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el a depasit cu 20 de minute timpul negociat, taie 20-® minute din timpul alocb
pentru computer a doua zi. Exceptiile de la reguld sunt bine venit imp ca

raman exceptii. Ele vor arata ca poti fi intelegator si flexibil atunci cand este cazu

7. Fii tu Insuti! Naturaletea si firescul sunt esentiale in preajma copiilor. Daca, copilul
tau, va vedea doua modele de comportament si atitudine - unul cand esti cu el si altul
cand esti in contexte sociale diverse, isi va pierde Increderea in tine si va invata ca
este in reguld sa ne “prefacem” atunci cand asta serveste intereselor noastre.

8. Fii intai tata si apoi prieten! Desi ar fi ideal sa reusim sa fim parintii si prietenii
copiilor nostri in acelasi timp, sa ne amintim ca inainte de orice, suntem parinti.
Copilul tau are nevoie In primul rand sa {i fi tatd, si apoi prieten. Prieteni va gasi si la
scoala sau in parc, dar tu esti unul singur. Iar daca tu nu esti acolo, va cauta modelul
tau In alta parte.

9. Fii respectuos! Este important sa il inveti pe copilul tau sa te respecte; va fi o lectie
usor de Invatat daca il respecti si tu pe el. Lasa-i libertatea sa se manifeste, sa creasca,
sa aiba propriile opinii, chiar daca asta Inseamna sa te contrazica! Trateaza-l de la
egal la egal si respecta-i deciziile, chiar daca tu consideri ca nu sunt cele mai bune.
Ofera-i sfatul tau dar nu te supara daca nu il urmeaza. Doar asa va deveni un adult
autonom, responsabil, capabil sa isi ia viata In propriile maini.

10. Fii prezent! Copiii au nevoie de un tata care sa fie “acolo” cand au nevoie, care sa le
acorde atentie, care sa se intereseze de ei si de evolutia lor, care sa faca lucruri cu ei.
Timpul si atentia oferita copiilor sunt ingredinetele cheie prin care ei vor realiza ca
tata 1i iubeste, ca pentru tata ei conteaza.

Cu siguranta, a fi un bun tata presupune mult mai multe lucruri, dar acesta este un
inceput. Daca faceti macar o parte din ceea ce este scris mai sus ... si mai ales daca sunteti
madcar o parte din ceea ce s-a scris, inseamna ca afi facut pasi importanti pe drumul cel
bun, acel drum care duce cdtre inima copilului vostru.

EDUCAJTIA RUTIERA SI PRESCOLARII...

Prof. Mihaela Popescu
Gradinita P.P.,, Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Copilaria este o lume fermecata, in care se poate intampla orice. Orice! Este varsta
la care suntem cel mai aproape de Dumnezeu si de toate tainele existentei. Ne putem
intalni oricand cu balaurul cu sapte capete, cu Zgripturoaica cea haina, putem fi vrajitori,
eroi din filme sau benzi desenate, putem vizita orice loc din lume cu ochii mintii si sa
credem ca am fost acolo cu adevarat... Strada...este Insa realitate! O realitate care din
picate de multe ori ia de 1anga noi persoane dragi, copii, adulti, parinti. In toatd actiunea
educativa pe care o realizam un singur cuvant este important: viafa — viata noastra, a
copiilor, a celor din jur este cel mai frumos dar primit si trebuie sa avem grija de ea!
Viata este darul cel mai de pret pe care il avem. De aceea, cei mici trebuie invatati sa-si
apere viata, dar si sa intervina daca pot, pentru a salva o viata.

Invitimantul prescolar este o etapd importantd in dezvoltarea copilului,
deoarece construieste si delimiteazi principalele trisituri de personalitate. In perioada
prescolara copilul dobandeste si isi dezvolta indemanari, abilitati, capacitati, invata sa
inteleaga si sa aprecieze conduita celor din jurul sau, incepe sa cunoasca, in parte,




valoarea sociald a actiunilor sale, pentru ca, mai tirziu, sa ™ceapa a se conduce du;b
anumite norme morale, prin raportarea faptelor proprii la faptele semenil ti.

Educatia rutiera reprezinta unul din elementele esentiale ale civilizatiel moW
componenta a educatiei civice, In spiritul normelor de comportare corecta in mediul
ambient. Orice cetatean, indiferent de varsta trebuie sa respecte regulile impuse de
societate, in legatura cu modul In care se efectueaza traficul.

Dupa cum se stie copii constituie unul din cele mai vulnerabile grupuri de
utilizatori rutieri, datorita faptului ca sunt mici de statura si lipsei experienta in traficul
rutier. Copiii nu poseda o viziune clara a traficului si le este greu se evalueze atat viteze
cat si distante. De exemplu, un copil poate sa vada o masina apropiindu-se cu mare
viteza si totusi sa creada ca mai are suficient timp sa culeaga o minge care s-a rostogolit
in drum. Familiarizarea cu regulile de circulatie si cunoasterea lor se face de la cea mai
frageda varsta prin forme si mijloace de realizare specifice fiecarei grupe de varsta,
educatia in spiritul normelor de comportare civilizata si corecta pe strada se realizeaza
in gradinita si familie. Educatoarele, prin mijloacele cele mai adecvate si accesibile
transmit copiilor la inceput cele mai elementare norme de circulatie, apoi, odata cu
varsta, diversificd si multiplici volumul de cunostinte transmis. Inci din perioada
anteprescolaritatii, ar trebui ca parintii sa se plimbe cu copiii prin unele locuri
aglomerate, si sa le explice ca trebuie sa foloseasca niste reguli pe strada si sa respecte
niste norme de comportare adecvata, pe strada, pe trotuare, in mijloacele de transport.

Noi, educatoarele, prin Intreaga paleta de activitati, trebuie sa 1i ajutam pe copii
sa-si depaseasca teama fata de strada si circulatie, sa le formam sentimente de respect
fata de agentul de circulatie, sa inteleaga ce consecinte, uneori ireparabile, pot avea
jocurile organizate In spatiul nepermis, clipe de neatentie, o regula de circulatie
neinvatata la timp.

SFATURI SI TRUCURI PENTRU PARINTI

Prof. Mihaela Popescu
Gradinita P.P.,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

a Trebuiesaneconcentramasupraindependenteisiincrederiicopiluluiinpropriilef
orte. Trebuiesaavemincrederein el.

Ldsati-1sd ia singur geaca, caciula, inciltamintea....

5d facem incercdri, probe de despartire ducidnd copiii Ia prieteni si bunici.
Sa facem posibile relatiile cu alti copii, prieteni.

Sd incurajam vizitele la prieteni chiar si fard mami sau tati.

Sa mergem cu copilul in parcurj, terenuri de joaca.

Toate acestea sa nu le incepem doar cu o saptamand - doud inainte de a incepe gradinita,
ci chiar mai repede.

Sd vorbimcu copilul din timp despre gradinita.

Sd raspundem la intrebdrile copilului.

Sa vorbim cu copilul despre gradinita, chiar dacd acesta respinge ideea in sine.

Sda ne comportam si sd discutim acest subiect cu copilul ca si cum ar fi normal sa
reactioneze astfel.

Sda cumpdram Impreund lucrusoarele pentru gradinita, lasdndu-i chiar sd le aleaga:
papucei de casa, gentutd pentru gradinita, s.a.

WYY

WYY

W
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Text cules de,
Prof. Mihaela Popescu
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Una din legendele simbolului primaverii ne spune ca odata soarele a coborat pe
pamant, luand chipul unui tanar, pentru a participa la o hora dintr-un sat. Zmeul cel rau,
vazand ca a luat chipul unui tanar, l-a rapit si l-a inchis intr-o temnitd, provocand
suferin{d Intregii naturi. Se spune ca raurile au incetat sa mai curga, pasarile nu mai
cantau...pana nici copii nu mai radeau.

Nimeni nu stia ce sa faca pana cand, un tanar voinic s-a hotarat sa il infrunte pe
zmeu si sa elibereze soarele. Acesta a pornit la drum, avand puterea multora dintre
pamanteni. Calatoria tanarului a durat 3 anotimpuri: vara, toamna si iarna. Spre sfarsitul
iernii, acesta a gasit castelul zmeului si s-au luptat zile Intregi pana cand zmeul a fost
doborat.Slabit si grav ranit, tanarul a reusit sa ajunga pana la temnita soarelui, I-a
eliberat, dupa care a murit, sangele acestuia curgand pe zapada alba. Soarele a urcat pe
cer si a vestit venirea primaverii, umpland de fericire inimile pamantenilor.
De atunci, tinerii impletesc doi ciucurasi, unul alb si unul rosu, oferindu-i fetelor pe care
le iubesc sau celor apropiati. Rosul semnifica dragoste pentru tot ce este frumos,
amintind de culoarea sangelui tanarului voinic. Albul simbolizeaza sanatatea si puritatea
ghiocelului, prima floare a primaverii.

O alta legenda a martisorului ne spune ca intr-una din zile, umbland cu oile pe
munti, baba Dochia a gasit o para pe care a legat-o cu un fir de ata. Toate acestea s-au
intamplat Intr-o zi de 1 Martie, de atunci extinzandu-se obiceiul.

Descoperiri arheologice

Trecand de la legende la lumea de basm la cea reald, descoperirile arheologice
arata ca se celebra prima zi a primaverii inca de acum 8000 de ani, pe vremea dacilor
simbolurile primaverii fiind confectionate din timpul iernii, urmand sa se poarte dupa
ziua de 1 Martie. Pe atunci martisoarele erau fie niste pietricele colorate in alb si rosu
insirate pe o ata fie o moneda (sau mai multe) legate cu fire subtiri de lana albe si negre
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cand infloreau copacii. O

in zilele noastre... —_—

In zilele noastre, banutul purtitor de noroc al dacilor aproape ca a disparut, el
fiind inlocuit cu diferite personaje din lumea desenelor animate, cu animalute din plastic
sau din sticla, inimioare, fefe zambitoare, pietricele frumosa colorate sau orice poate
atrage un cumparator grabit sau In pana de idei.Ziua de 1Martie are o bogata incarcatura
comerciald, incarcatura care o depaseste de multe ori pe cea traditionala.

Dar... trecand peste partea comerciald, putem spune ca in zilele noastre, obiceiul
este ca orice femeie(doamna sau domnisoard) sa primeasca un martisor. Orice barbat
care se respecta ofera sefei, colegei sau persoanei iubite un martisor, reprezentantele
sexului frumos mandrindu-se in aceea zi cu martisoarele primite.

Traditia spune ca martisorul se poarta pana in momentul in care infloresc
trandafirii sau visinii.Atunci firul rosu se pune pe un trandafir sau pe o ramura a unui
visin.In alte regiuni, martisorul se poarti aat cat durezi zilele Babelor sau pani la Florii,
cand se scoate si se agata de crengile unui copac.Se crede ca, aca pomul va rodi, omul va
avea noroc.Atunci cand martisorul este aruncat dupa o pasare, purtatorul va fi usor
precum pasarea.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. Pasarescu Elena
Gradinita PN Dragotesti, Gorj

Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si s-a sarbatorit pentru
prima data in jurul anului 1400 fnainte de Hristos. Desi Pastele este cea mai importanta
sarbitoare a crestinititii si reprezinti Invierea Mantuitorului lisus Hristos, aceasta a
fost mai Intai o sarbdtoare iudaica (cuvantul Paste isi are etimologia In cuvantul ebraic
pesah, care Inseamna trecere) si simboliza eliberarea evreilor din robia egipteana si
trecerea prin Marea Rotse, pe pamantul fagaduintei.

Ouale de Pasti

Ouadle rosii simbolizeaza sangele varsat de lisus pentru mantuirea omenirii.
Legenda spune ca dupa rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un
soldat a intrat In incapere si a strigat ca lisus a Inviat. Pilat, neincrezitor, a spus ca va
crede acest lucru doar atunci cand oul pe care il tinea in mana se va inrosi. Si oul s-a
inrosit pe loc, iar Pilat a scapat oul pe jos care a crapat. Tot de atunci a ramas si obiceiul
ca de Paste sa se ciocneasca oudle.

O alti legend3 spune ci in dimineata Duminicii dupa Inviere, o copild mergea cu
un cos cu oua la Ierusalim pentru a le vinde. Copila s-a intalnit pe drum cu un evreu, care
bucuros de vestea invierii lui Isus, in loc de buna ziua i-a spus copilei Hristos a inviat. De
atunci a rams obiceiul ca de Paste oameni sa se salute in acest fel.

Ciocnitul oualor de Paste se face dupa reguli bine stiute. Persoana mai in varsta
ciocneste primul oul tinut in mana de o persoana mai tanard, si rosteste "Hristos a
Inviat", iar celdlalt i raspunde cu "Adevarat a Inviat". in unele zone ale tarii, exista
traditia ca in dimineata de Paste, intreaga familie sa isi spele fata cu apa noua, in care se

1n unele locuri alb cu rosu). Dacii credeau ca marti$oarel—3‘aduceau si le purtau pérb




pune un ou rosu. Exista astfel credinta ca cel care se spala'ﬂ aceastd apa va fi tot anb
frumos si sanatos ca un ou rosu. Cojile oudlor mancate de Paste sunt pg si pus

apoi in brazda pentru ca pamantul sa fie roditor. Cine mananca in ziua de aﬂ&W

oara oua, va fi usor peste an.
Mielul de Pagte

Mielul de Paste este un alt simbol al acestei sarbatori crestine si reprezinta
simbolul lui lisus. Ca si Mantuitorul, mielul este o jertfa adusa crestinatatii. Mielul este si
mancarea traditionala de Paste si este pregatit dupa mai multe retete, in functie de zona.
Un alt preparat simbolic al sarbatorii de Paste este si drobul din carne de miel. Mielul
pregadtit pentru masa de Paste era fript cu toate maruntaiele la cuptor, fara a fi fiert si
fard a i se zgrobi vreun os.

Deniile din Saptamana Mare

Deniile reprezintad unele dintre cele mai profunde slujbe ale crestinatatii. Deniile
se tin In Postul Mare al Pastelui, iar cele mai frecventate sunt cele din ultima saptamana
postului, in Saptamana Mare. Deniile au aparut o data cu crestinismul si se practica
indeosebi la lasatul seri, dupa ora 18:00.

Deniile din Saptamana Mare incep cu seara de Florii si {in apoi de luni pana
vineri, cand preotii rostesc rugaciuni rituale si citesc fragmente din Vechiul Testament.
Traditia spune ca pana la inceperea Deniilor, casa trebuie sa fie curatd, iar pomii si
gardurile vopsite. Femeile care merg la biserica pentru slujba Deniilor trebuie sa poarte
pe cap o naframa neagra.

Perioada de post care pregateste credinciosii pentru cea mai importanta
sarbatoare religioasa este presarat cu obiceiuri stravechi dintre cele mai frumoase, care
culmineaza insa in Saptamana Mare.

Rosirea oualor, spalatul pe picioare sau pregatirea hainelor noi sunt doar cateva
dintre traditiile ce trebuie respectate inainte de Paste.

[ In Saptimana Mare, care este de altfel si cea mai aspra perioadd a postului, se fac
ultimele pregatiri In bucatarie, de la vopsirea oualor, coacerea cozonacilor si pana la
traditionalul drob de miel care nu trebuie sa lipseasca de pe masa de Paste.

EQ Cunoscuti si ca Joia Patimilor, Joia Mare este prima zi inainte de Paste cand se duc oui
rosii la biserica.

LD Potrivit obiceiului, astizi este cel mai bine de vopsit oud pentru ci ele se vor pastra
proaspete tot anul. De altfel, traditia spune ca este bine sa pastrezi un ou de la un an la
altul.

EQ Nu este bine si dormi in aceast zi. Bitranii cred si astdzi ci cine doarme in Joia Mare va
fi lenes tot anul.

EJ in Vinerea Patimilor, sau Vinerea Mare, se duc flori la biserici. Tot acum are loc si
ritualul religios in care crestinii trec pe sub masa de trei ori, intreaga procesiune
simbolizand greutatile prin care a trecut Mantuitorul cand si-a purtat crucea pe drumul
spre rastignire.

L1 ,Vinerea Seacd", asa cum mai este numiti in popor, reprezinti cea mai grea perioada a
postului. Batranii cred ca cei care tin postul negru (fara apa si mancare) vor fi feriti de
boli tot anul si vor avea spor.
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L Joia Mare este cea mai importanti zi din Sipadmana ci acum au avut loc cele mg
importante ritualuri: spalarea picioarelor ucenicilor de catre MantuitoQa cea
Taina, rugaciunea din gradina Ghetsimani si vinderea Domnului de cdtre udaw
seara acestei zile are loc Denia celor 12 Evanghelii, una dintre cele mai importante denii
de Pasti.

[ Tn zona Munteniei se pastreazi obiceiul spalirii picioarelor unui copil.

L Tn aceastd zi se aprind lumaniri la ferestre deoarece sau se aprind focuri afari, cici,
potrivit credintei populare, in aceasta seara lumea celor vi se intrepatrunde cu cea a
mortilor. Este, de asemenea, si ultima pomenire a mortilor din acest post.

L Tn unele zone din sud, fetele obisnuiau si isi puna 12 dorinte pe ati. Acestea legau cate
12 noduri pe un fir de ata care aveau sa se implineasca doar daca nodurile puteau fi
dezlegate dupa Inviere. Ata se punea apoi sub perni, crezind ci in acest fel isi visau
ursitul.

L1 Traditia populard spune ci este bine ca la Inviere sd te imbraci cu o cimasi noud. De
altfel, si bucatele trebuie duse la biserica in oale noi.

3 Tn unele locuri, cu precadere in zona Clujului, de Joia Mare un flacdu era Insarcinat sa
striga in sat pacatele tinerilor savarsite in timpul postului.

L1 De astizi si pani in ziua de Paste, la biserici se aude toaca.
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CUMUTRITELE CIUDATE... - POVESTE DE PASTE IN RIME

Azi, In cosul nu stiu cui,
Ouale ce-ar fi fost pui
Dorm pe burtg, istovite,
Colorate, dichisite,

De o gospodina buna.
[ata ca si ceasul suna,
Rasfirand somnul profund,
Si se-ntind lenes, cascand.




Un ou haios, zvapaiat,
Intr-un cot s-a ridicat
Sivazand pe celelalte
Cu mutritele ciudate,
L-a pufnit un ras strengar,
Fara sa aibe habar
Ca si fata lui, albita,
Doar 1n rosu e manjita.

Tintind c-un aratator,
Spre un ou mov, rotunjor,
Hohoteste, facand glume:
- Te-a invinetit, ce lume!

Esti asa caraghios,
Cin' te-a ouat, un cocos?
Tiii, pe fata ta, de vata,
Vad o uriasa pata!

S-a tot amuzat nespus!
Ouale, sarind 1n sus,
S-au privit intrebatoare
Si-au tipat grozav de tare
Cand vazura ca, din toate,
Nu-i nici unu ca un lapte!
- Doamne, ce s-a intamplat?
Parca-n tusuri ne-am scaldat!

Un ou in strai galbior,
Tot masandu-si un picior,
Amortise de sedere;

- Am rochita ca de miere!
Aoleu, ma simt jenat,
In rochitd? Sunt biiat!
lar tu nu mai rade-n van,
Ca arati ca un golan!

Nas murdar, chipul la fel,
Si pe gene mult rimel,
Corp neingrijit, cu pete...
Vezi oglinda din perete?
Fugi, zgaieste-te 1n ea,
Apoi razi de-ai mai putea!
Iar de-atata chicoteala,
Albusul ti-a dat pe-afara!

Sa mai rada? N-a putut!
Caci atunci cand si-a vazut
Fata sa multicolora
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A bocit strasnic o ora, e
Pana cind un prichindel o

A scos straiul de pe el ~——
Si, flamand, ori pofticios,

L-a mancat. Ce delicios!

Nu v-am spus? Ah, m-am grabit!
Baietelul I-a ciocnit
Cu un ou vopsit ca macul,

[-a spart capul, uf, saracul,
Tot frecandu-se, icnind,
Auzise sopotind:

- Eden, Hristos a Inviat!

- Adevirat a Inviat!

MARTISOR

= \

# \
-~
7 Martie

\ Alb si rosu firicel
/ Martisorul frumusel
Ne cheama pe toti afara:

,Haideti, este primavara!"

»’ R
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| NS

S-A 'NSELAT UN GHIOCEL

In grading, deodats,
A iesit un ghiocel.
Tremura de frig, saracul,
N-are paltonas pe el!

larna cruda si zaluda
L-a 'nselat c-un strop de soare,
Si-acum tremura de spaima
Sub potopul de ninsoare.

- Floare mica si plapanda,
Cuib deschis spre primavara!
Stai cuminte, dormi in pace,
Cand e cald sa rasari iara.

Dar sa n-amageasca iarna
lar cu raze ce-ncalzesc!
Stai cuminte si asteapta
Ca vin eu sa te trezesc!
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EZIUA TA, COPILE!

Lunecand pe bolta-albastra
A venit intai o stea
Ca sa-mi scrie pe fereastra:
- Sa traiesti, e ziua ta!

A venit si-o randunic3,
Tot langa fereastra mea!
Ciripind a vrut sa-mi zica:
- Sa traiesti, e ziua ta!

Si salcamul plin de floare,

Frunza-ntr-una-si legana;

Sa-mi sopteasca o urare:
- Sa traiesti, e ziua ta!

Dar si flori si cant si stele,
Toate le-am putut afla,
In urarea mamei mele

Sa traiesti, e ziua ta!

COPILARIA, UN IZVOR DE VISE

Copilaria e-un izvor de vise
Ca minunatele narcise
Infloreste ca un trandafir
Si ne mangaie ca un zefir.

Copilaria e-un lucru minunat
E locul unde ne-am jucat
E timpul in care suntem fericiti
Si de catre parinti iubiti.
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NUMEROGRAMA ZILEI DE NASTERE

Text cules de,
Director, Prof. lleana Lastovietchi
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Pentru a realiza numerograma zilei de nastere este important sa desenezi un
tabel cu 3 randuri si 3 coloane, care sa cuprinda toate cifrele dela 1 1a 9.

12 3
4[5 |6
7 18 |9

Urmatorul pas este sa scrii desfasurat pe hartie data la care te-ai nascut si sa
desenezi un nou tabel ale carui casute sa le lasi insa goale. Treci apoi in fiecare casuta
corespunzdtoare cate cifre de 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, sau 9 sunt in data nasterii tale. Astfel,
daca te-ai nascut pe data de 16.09.1977, numerograma va arata in felul urmator:

11 [~
|- |6
77 |--- 199

Adica,vorfi2de1,2de9,2de7siuné6.

CIFRA 1 - CIFRA SOCIALIZARII

— Daca cifra 1 lipseste: Nu ai foarte mare Incredere in tine, ceea ce iti va dauna cu
sigurantd. Daca Inveti sa ti descoperi talentele si personalitatea, vei avea parte de
multe succese.

— Daca ai un singur 1: Cu siguranta esti o persoana careia nu-i este teama de multimi. Ai
talent oratoric si 1ti gasesti cuvintele cu usurinta. Desi esti un/o extravertit/a in viata
sociald, In cea privatd, faci greseala de a nu da frau liber sentimentelor. Esti o
persoana perfect constienta de propria valoare, ai un caracter puternic si nu te temi
de provocari.




Dacd ai doi de 1: i tu esti un/o bun/a orator/are. 1i™plus, te exprimi cu ma’
usurinta si in scris, ceea ce ar putea face din tine un/o bun/a jurnalist rdonez

foarte bine orice situatie, ai darul de a tine lucrurile sub control. Nu te pierzi uW
firea si ai multa incredere in tine.

— Dacd ai trei de I: 1ti place la nebunie si vorbesti si o faci excelent. Cifra 1, cea a
persoanelor comunicative, te caracterizeaza foarte bine. Relationezi minunat cu
oamenii. Uneori poti parea prea expansiv/a sau ironic/a. Fii Insa atent/a: talentul si
inteligenta te pot lasa prada barfei!

— Dacd ai patru sau mai mulfi de 1: 1ti doresti si realizezi prea multe in viata si, din
fericire, destinul te-a inzestrat cu multa ambitie.

Daca insa nu realizezi cu succes ceea ce ti-ai propus, cazi In depresie si te simti
frustrat/a. Ai aptitudini de lider si nu te dai In laturi de a pune osul la treaba.
CIFRA 2 - CIFRA INTUITIEI

— Dacd cifra 2 lipseste: Nu esti o persoana foarte cooperanta. Uneori nu-i tratezi cu
respectul cuvenit pe cei din jur, ceea ce poate naste multe animozitati.

— Dacd ai un singur 2: Ai o intuitie excelentad. Simtul acesta te ajuta sa iti dai seama cu
cine ai de-a face, chiar Tnainte de a cunoaste foarte bine persoana. De obicei, nu dai
gres atunci cand pui cuiva o stampila. Nu te omori dupa lucrul in echipa, iar
competitia nu este pe placul tau.

— Dacd ai doi de 2: Atentie, mai ales la anturajul in care intri! Nu se poate spune despre
tine ca ai fi o fire usor influentabild, dar e bine sa te feresti de indivizi care nu pot
ajunge sa inteleaga inteligenta ta. Din nefericire, tu nu prea ai incredere in intuitia ta,
adeseori excelentd, care te-ar putea scoate de multe ori dintr-o situatie nefericita.

— Daca ai trei sau mai mulfi de 2: Cel mai teama iti este de faptul c3, ai putea fi
perceput/a ca un om slab. Din aceasta cauza, te camuflezi In spatele unei masti de
persoana rece, insensibila. Gresit! Emotivitatea si sentimentalismul nu sunt defecte.
Nu-ti place sa fii impins/a de la spate si nici, mai ales, sa ti se spuna ca trebuie sa iei
atitudine.

CIFRA 3 - CIFRA CUNOSTINTELOR

— Dacd cifra 3 lipseste. Nu ai inclinatie catre stiintele exacte, creativitatea este
domeniul tau forte. Cu multa incredere si munca, esti capabil/a de mari succese.

— Dacé ai un singur 3: 1ti place la nebunie s acumulezi cat mai multe cunostinte. Esti o
persoana spirituald, cu simful umorului. Esti optimist/a si 1i molipsesti si pe altii cu
entuziasmul tau.

— Ai imaginatie si daca i{i alegi, In profesie, un domeniu in care sa o exploatezi cum
trebuie, te poti bucura de un imens succes. Esti un bun prieten care, la nevoie, isi da
si cdmasa de pe el.

— Dacd ai doi de 3: Ai grija Ins3, sa nu o iei pe carari gresite si sa incepi sa-{i faci in
minte tot felul de scenarii apocaliptice. Uneori esti cam visator/are, ceea ce dduneaza
laturii practice a temperamentului tau.

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 3: Esti preocupat/a de activitatile spirituale. Cu toate
astea, nu trebuie sa ignori activitatile care sa te solicite din punct de vedere fizic. Poti
cadea de multe ori prada visarii si sa pierzi contactul cu realitatea, ceea ce va atrage
oprobiul colaboratorilor sau al celor din familie.

CIFRA 4 - CIFRA ORGANIZARII

— Dacd cifra 4 lipseste: Te plictisesc toate activitatile de rutind, ceea ce te face sa amani
rezolvarea unor probleme. Este posibil sa ai probleme la serviciu din aceasta cauza.




Daca ai un singur 4. Esti o persoana cu picioareleﬁeﬁﬁipte in pamant. Ai spir'p
practic, esti bun organizator, genul de persoana pe care te poti bazaOanizez
concedii, petreceri si evenimente. J
Daca ai doi de 4: Nu ti-e teama de munca, ba din contra, te simti in elementul tau abia
atunci cand ai ceva de realizat. Ai nevoie de ordine si curatenie in jurul tau, pentru a

te simti in regula.

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 4: Ai talent pentru lucrurile migiloase. Iti place s faci si
sa desfaci cu propriile maini, sa mesteresti prin casa. Muncesti pana la epuizare, fiind
adeptul/a dictonului, "Munca il innobileaza pe om". Nu uita sa mai iei si pauze, din
cand In cand, pentru a nu te epuiza foarte tare.

CIFRA 5 - CIFRA CURAJULUI

— Dacd cifra 5 lipseste: De cele mai multe ori, ai nevoie sa fii impins/a de la spate
pentru a intreprinde ceva. Esti precum un taur greoi, care se urneste greu. Nu este
vorba de lene, doar de o nehotarire fara margini. Nu stii incotro sa o iei si este mult
mai comod si nu iei decizii. In cazul in care esti nevoit/4 si treci la fapte, te pierzi cu
firea si iti trebuie putin timp pentru a-ti intra in forma.

— Dacd ai un singur 5: Esti extrem de hotdrat/a. Daca ti-ai pus In cap sa faci ceva, nu vei
precupeti nici un efort pentru a-{i indeplini misiunea. Esti In permanenta motivat/a
de ceva, fie ca e vorba de beneficii materiale sau sentimentale. Optimismul si
abnegatia ta se transmit cu usurinfa si altora, pe care reusesti sa-i mobilizezi fara
prea mari eforturi. Restrictiile de orice fel te scot insa din sarite. Pufin autocontrol,
in astfel de situatii, nu strica, altfel vei avea de suferit in viata sentimentala.

— Daca ai doi de 5: Este foarte bine ca esti o persoana ambifioasa si hotarata. Asta te
poate face sa-ti pierzi controlul si sa ai senzatia ca toata lumea trebuie sa fie la fel de
creativa si de inteligentad ca tine. Nu uita Insa ca nu toti oamenii pot fi pe aceeasi
frecventa! Atentie la marea nevoie de libertate care, poate dauna!

— Daca ai trei sau mai mulfi de 5: Esti campionul/ana curajului! Nu-ti este teama sa ii
asumi multe riscuri in viad, daca simti ca asta va aduce un pic de prosperitate in
familie sau succes in viata profesionala. Esti in permanenta pus pe fuga.

CIFRA 6 - CIFRA FAMILIEI

— Dacd cifra 6 lipseste: Nu se poate spune despre tine ca intrega ta existenta se Invarte
in jurul familiei. Te axezi pe viaa profesionala.

— Dacd ai un singur 6: Pentru tine, din contra, viata de familie este foarte importanta.
Cauti mereu echilibrul in viata personald si te transformi intr-un/o adevarat/a
leu/oiaca, daca cineva atenteaza la linistea caminului tau.

— Dacd ai doi de 6: Esti destul de panicat/a de felul tau si iti faci griji din orice. Si pentru
tine este foarte importanta viata de familie. Esti un/o sot/ie minunat/a si un tata/o
mama devotat/a. Tii minte orice detaliu, lucru care, nu este intotdeauna un mare
avantaj.

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 6: Esti atat de implicat/a in viata de familie, incat uiti de

tine aproape mereu. Desi ai fost inzestrat/a cu talente artistice si creativitate, stilul

casnic pe care l-ai adoptat, te impiedica sa te dezvolti pe plan artistic. Esti foarte

sas g

CIFRA 7 - CIFRA INCREDERII

— (Cifra 7 lipseste: Nu iti place sa ti se dea indicatii. Detesti intruziunea celorlalti in viata
ta. Ai chemare catre spiritualitate si esti condus/a de un puternic spirit justitiar. Daca
vrei sa reusesti In viata si sa te bucuri de respectul celorlalti, invata sa-i asculti, chiar
daca nu esti dispus/a sa le pui in aplicare sfaturile.
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— Dacd ai un singur 7: Esti Toma Necredinciosul. Dm%l tau de vedere, teoria |
Darwin este perfect adevarata, iar divinitatea lipseste cu desavarOn actp
creatiei umane. Nu prea ai Incredere in fortele tale.

— Daca ai doi de 7: Ai inclinatie catre ezoterism. Te pasioneaza stiintele oculte, dar aiIn
acelasi timp o profunda inclinatie catre credintd. Cauti raspunsuri la tot pasul si
incerci sa patrunzi cu mintea marile taine ale Universului.

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 7: Faci compromisuri si te lasi, de cele mai multe ori, pe
un plan secundar, in favoarea altora. Ca e vorba de copii, parinti sau partener de
viatd, tu esti Intotdeauna mai putin important/a decat ei. Ai o mare infelepciune si
esti manat/a de fapte bune. Cu toate astea, e posibil sa se profite de pe urma ta. Esti
un/o prieten/a loial/a, care are intotdeauna usa deschisa pentru oricine se afla la
ananghie.

CIFRA 8 - CIFRA BANILOR

— Dacd cifra 8 lipseste: Esti un pic prea generos/oasa si iti place sa arunci cu banii in
stanga si-n dreapta. Nu ar lipsi putin mai multa organizare, pentru a o scoate la capat
cu succes.

— Daca ai un singur 8: Esti o persoana respectuoasa. Nu uiti ziua de nastere a celor
dragi si nu uiti niciodata sa recunosti meritele celor apropiati, atunci cand esti
obligat/a de a le evidentia. Esti foarte meticulos/oasa si organizezi orice activitate
pana la cel mai mic detaliu.

— Dacd ai doi de & Ai o fire maiestuoasa. Personalitatea ta puternicg, 1i sufoca uneori pe
cei din jur. Cu toate astea, daca este cazul, apreciezi la justa valoare eforturile lor. Esti
o fire materialista si te sim{i bine doar atunci cand ai o stabilitate financiara. Asta
face sa ai un real talent pentru afaceri.

— Daca ai trei sau mai mulfi de 8 Faci bani usor, pentru ca ai chemare catre afaceri.
Putin echilibru nu ar strica insa. Asta daca nu vrei sa te transformi intr-un Hagi
Tudose. In cazul tiu, averea nu face din tine un mare filantrop, ci te transforma intr-
un/o zgarcit/a.

CIFRA 9 - CIFRA RATIONALA

— Dacd cifra 9 lipseste: Esti cu capul In nori! Ai nevoie de mai multa atentie, sau de
prezenta unei persoane pragmatice, pentru a te aduce cu picioarele pe pamant.

— Dacd ai un singur 9 Esti o persoana cooperanta si pacifista. Nu-{i place zgomotul, nu
suporti nici dezbinarea. Esti adepta bunei Intelegeri. Ai o fire usor idealista, care te
face sa mai pierzi, din cand in cand, contactul cu realitatea.

— Dacd ai doi de 9: Orice faci, treci mai intai prin filtrul gandirii. Pui mare accent pe
capacitatile tale intelectuale. Cu toate astea, din cauza personalitatii tale dramatice,
te transformi uneori Intr-o Anna Karenina modernd. Nu ldsa emotivitatea sa te
domine!

— Dacd ai trei sau mai mulfi de 9: Esti genul de persoana in stare sa adune toti cafeii si
persoanele fara adapost de pe strada. Te sensibilizeaza suferinta altora si si-ai dori sa
ai atata putere, incat sa-i poti ajuta pe toti. Cu toate astea, fiind un om bun, unii
semeni profita de tine.
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GHICITORI DESPRE VARA
Culese de, Spicele Inalte si bogate
Ed. Otilia Mercurean Pe campii stau indltate,
Gradinita P.P. ,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu lar la munte si la mare
Merg copiii sa stea la soare.
Cred ca-i usor de ghicit
Este cald si veselie, Ce anotimp a sosit?
A-nceput vacanta mare, (Vara)
E placut sa stai la soare,
Dar, ce anotimp e oare? Are raze, straluceste,
(Vara) Chiar de sus ne dogoreste?
(Soarele)
De pe cer batranul soare, P
A (f\ G\ J ‘
Arde fara incetare
Ziua-i mare dogoreala ’\ : {
Si noaptea-i inaduseala. ghes i‘f ‘N
(Vara) B
De arsita mare
Se coace graul sub soare, el
Copiii merg la scaldat, ;
In ce anotimp am intrat? ¥ | 4
(Vara) g 4_ / Ql
\
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GHICITORI DESPRE INSECTE

Culese de,
Prof. Muraretu Angela
Gradinita P.P. ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Din flori cu plicuri de dulceata

Adun de dimineata.
(Albina)

Noi muncim vara Intreaga,
Sa o dam din casa afara,
Ca-i urata si murdaral
(Musca)

Zi si noapte prin faneti
Auzi mii de cantareti.
(Greierii)

Colorat e ca o floare,
Trupul fin si mic el are,
Zboara vara pe campie,
Spuneti ce-ar putea sa fie?
(Fluturele)

Uite-o foare zburatoare!
Are aripi colorate,
Colorate si pudrate!
(Fluturele)

Slabanog ca si o0 scamg,
Unde pisca, lasa ranal

(7antarul)

Mica, dar voinic3,
In spate ridica
Sacul cu povara,
Sa-1 duca la moara.
(Furnica)
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INVATAM...

DOAMNE, DOAMNE, CE MINUNE!

Doamne, Doamne ce minune
Vine catre mine
Tngerasii lin coboara,

Ce frumos, in prag de seara!
Copilas, Domnul lisus,

Pe-o raza vine de sus.

Fiu al Tatalui Ceresc,
Doamne, Doamne-Ti multumesc!
In minunea ce ne vine,

Ne-ai trimis mare minune,
Cea mai mare pe pamant,
Pa lisus, pe Domnul Sfant!
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