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Vą MULŢUMIM ... PENTRU Cą EXISTAŢI! 
 

  
 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 Concursul NaĠionalăŞCOLI PENTRU UN VIITOR VERDE – EDUPET 2012, organizat de AsociaġiaĂŞcoliĂpentruĂ
un viitor verde în parteneriat cu MinisterulĂEducatieiĂNaġionale şiăcuăAdministraġiaĂFondului pentru mediu şi-a premiat, 
în data de 15 Martie 2013, ,,echipeleăverzi” care au reuşit, cuăajutorulăaparatuluiăTEPET,ăsăăsupunăăatenĠieiăcomunităĠilor 
dinăcareăfacăparte,ăcăăpoluareaăşi degradarea mediuluiăsuntăunăefectăalănerecuperăriiăşiănereciclării PET-urilor. 
 GRĂDINIğAă P.ă P.ă ,,MIHAIă EMINESCU”,ă Tg-Jiu a ocupat LOCUL II, la categoria 3-7ă aniă şiă ă devenindă astfelă
GRĂDINIğAăVEREDEă2013-2015. 
 IatăăceăaăînsemnatăŞcoli pentru un viitor verde - EDUPET: 
 3.000ădeăunităĠiăşcolare participante; 
  90.000 de elevi/preşcolariăşi cadre didactice implicate; 
 154.000 kg de PET-uri compactate; 
 3.400.000 de PET-uri colectate. 

 FelicităriătuturorăparticipanĠilor! 
 ŞCOLI PENTRU UN VIITOR VERDE – EDUPETă esteă ună programă educaĠională naĠional,ă ceă vizeazăă educaĠiaă şiă
conştientizareaăpubliculuiăprivindăprotecĠia mediului. 
 Obiectivulă acestuiă programă esteă conştientizareaă deă către elevi/preşcolari a problemelor de mediu generate de 
ambalajeă şiă deşeuriă dină ambalajeă (maiă alesă deşeuriă dină plastică şiă ambalajeă tipă PET)ă şiă educareaă copiilor în spiritul unui 
comportamentăprietenosăfaĠă de mediu,ăprinăparticipareaădirectăălaăcolectareaăşi reciclarea recipientelor PET. 
 ActivităĠile din acest concurs au avutăcaăscopăcolectareaăselectivă a recipientelor PET, compactarea lor în vederea 
introduceriiăînăcircuitulădeăreciclareăînăcadrulăunuiăconcursănaĠionalăorganizatăîntre ,,echipe verzi" formate din elevi/preşcolari. 
 ProiectulăŞCOLI PENTRU UN VIITOR VERDE - EDUPET s-a adresat elevilor/preşcolarilorădină toateăunităĠileădeă
învăĠământăpreuniversitar din România înscrise în concurs prin asigurarea unuiăcadruădeăparticipareăactivăă laăcolectareaăşiă
reciclareaă recipienteloră PETă şi a vizat realizarea deă activităĠi instructiv-educative, cuă scopulă deă aă informa,ă educaă şiă
conştientiza elevii, preşcolarii,ă cadreleă didactice,ă părinĠiiă şiă comunităĠileă localeă înă legăturăă cuă impactulă deşeurilor 
nedegradabile asupra mediului. 

 MULğUMIM tuturor părinţilor care sunt interesaţi de îmbunătăţirea imaginii grădiniţei şi care … an de an sunt 
alături de noi! 

 MULğUMIM tuturor părinţilor care au încredere în noi şi au ales grădiniţa noastră! 
 MULğUMIM tuturor părinţilor pentru că sunt minunaţi şi au înţeles care este cea mai bună investiţie a lor - COPIII! 

TUTUROR,ăVĂăMUMğUMIMăPENTRUăCĂă…ăEXISTAğI! 
Întregul personalĂalĂGRăDINIĠEIĂP.P.Ă,,MIHAIĂEMINESCU”,ĂTg-Jiu, Gorj 

MULŢUMIM … 
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 Măăbucurăsăăconstatăcăăsunteʕiăperseverenʕi ʓiăcăănumărulăpaginilorăcreʓteădeă laăunănumărălaăaltulăalărevistei.ăAuă
apărutăʓiăarticoleăînălimbaăenglezăăoriăcreaʕiiăaleăcopiilorădinăalteălocalităʕi,ăsemnăcăăaveʕiăoăcolaborareărăspândită. 
 Amă apreciată articolulă privindă ofertaă grădiniʕei,ă folositoră părinʕiloră viitoriloră antepreʓcolari. De asemenea, revista 
adduceă informaʕiiă utileă înă creʓtereaă ʓiă educareaă copiilor.ă Caă săă fieă apreciatăă ʓiă deă aceʓtiaă dină urmă,ă cuprindeă ʓiă paginileă
isteʕilor,ăcareăîiăsolicităʓiă îiăstimuleazăăînărezolvareaăunorăexerciʕiiă - joc.ăDeălăudatăesteăʓiăcăăaʕiă ʕinutăcontădeăunăsfatăalăunuiă
părinteădintr-unănumărăanteriorăʓiăaʕiăînmulʕităghicitorileăʓiăproverbele. 
 Parcurgereaăuneiăasemeneaărevisteăadduceăunăplusădeăinformaʕiiăfolositoare,ădarăʓiărelaxanteăʓiăemoʕionante. 
 Văămulʕumim căădepuneʕiăeforturiăsăăculegeʕiămaterialăʓiăsăăcreaʕiăarticoleăgândindu-văălaăbineleăcopiilorăʓiăpărinʕilor! 
 Câtămaiămulteănumereădorescărevisteiădumneavoastrăăʓiăsăăfieăcelăpuʕinălaăfelădeăatractivă! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
GÂNDURI… 

                        

 
PĂRINTE..ă 

ʒcheau Mihaela-Nadia 
Prof.ăînv.ăprimar,ămamaăEvelineiăʒcheau 
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PAGINA CITITORILOR NOŞTRI! 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pare-oăpatăădeăculoare, 
Rătăcităăînălumină. 
Oăpetalăăplutitoare, 

Fâlfâindăpesteăgrădină. 
 

  Roşii,ăalbi, în multe ape. 
Picăturiădeăcerăsenin. 

Licăririătrecândăcocheteă 
Într-un câmp de floare plin. 

 
Aripi mari, purtând vioaie 
Oăfăptură-ncântătoare, 

Stau pe-un fir care se-ndoaie 
Laăoăboareătrecătoare. 

 
PicăturiăfierbinĠiădeăsoare, 

Curcubeie de culori. 
Adieri mângâietoare 

Peste ierburi si prin flori. 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
BunăădimineaĠa,ăsoare 

Iatăă-măă,suntăînăpicioare. 
Razaătaăceaăluminoasă 

Îmiădăăoăveste frumoasă.  
Ştiiăceva...ăăPesteărăzor 

ÎĠiătrimităunămărĠişor. 
Eăunăplăpândăghiocel 
Alb,ăsuavăşiăfrumuşel. 
Careăchiarăacum,aşa 
L-a trezit raza mea. 
Elăvesteşteătuturor 
Primăvara oăsăăvie 
Cu alai de bucurie. 

Pesteădealuriăşiăcâmpii 
Cu cântec de ciocârlii. 

FLUTURAŞUL 

 Prof.ĂBîlgĄrĂOtiliaĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂĂ
GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,LumeaĂcopiilor” 

 

 

BUNą DIMINEAŢA, SOARE! 
          Prof. înv. preşc. Stroe Irina 

              GrĄdiniġaĂCîrbeştiĂDrĄguġeşti 
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Înăcămaşaăluiăalbastră 
Bateăsearaălaăfereastră: 

,,Cioc!cioc!cioc!’’ 
Eu sar din pat, 
El mă-ntreabă: 
,,Te-aiăculcat?” 

Cu fereatraălargădeschisă 
Şiădeămiresmeăcuprinsă 

Amăşoptităaşa, uşor: 
,,Eştiăplăcutămirositor!” 

Tu, liliac iubit 
Subăfereastraămeaăsădit. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Cumă altfelă săă neă facemă maiă bineă înĠeleşiă deă cătreă ceiă mici,ă dacăă nuă prină intermediulă poveştiloră atâtă deă
fermecătoare?ăAcesteaăsuntăceleăcareăîlăpoartăăpeăcopilăpeătărâmulălor,ăîlăfacăsăătrăiascăăalăturiădeăminunateleăpersonajeăclipe 
deăneuitatăşiătotodatăăîlă„înĠelepĠesc”,ăîiăîmbogăĠescăcunoştinĠele.ă 
 LaăoălecĠieădeăAbecedar,ăelevulăpoateăreĠineămultămaiăuşor,ădeăexemplu,ăliteraă„r”ă(micădeămână),ăpovestindu-i-se: 
 „Aă fostă odatăă ună purcelă năzdrăvană careă nuă ascultaă deă mamaă saă deloc.ă Plecaă prină pădureaă întunecatăă şiă nu-i 
spunea,ăînăciudaăfaptuluiăcăăiăseăexplicaseăcăăacoloăsuntăprimejdiiălaătotăpasul.ă 
 Seă împrieteniseă cuă doiă purceluşiă sălbaticiă şiă străbăteauă pădureaă toatăă ziulica.ă Odatăă liă seă întâmplăă ună lucruă
înspăimântător:ădintr-unătufişiăapăruălupulăfioros.ăInimaăliăseăfăcuăimediatăcâtăpuricele.ăOărupserăălaăfugăăîntr-oăclipită.ăNoroculă
lorăcuămamaăpurceilorăsălbaticiăcăăseănimeriăprinăapropiereăşiăîiăascunseărepedeăîntr-oăscorburăăuriaşă! 
 Oă vreme,ă purcelulă zvăpăiată nuă maiă plecăă deă acasă.ă Laă ună momentă dată uită,ă însă,ă păĠaniaă şiă îşiă căutăă dină nouă
prietenii. Într-oăziămerserăăatâtădeădeparteăprinăcodru,ăcăăajunserăălaăoăcasăăstranie.ăSeăoprirăăoăclipăăînăloc.ăDeodată,ăapăruăoă
babăăurâtăăfoc:ăpărulăîiăeraăcaălânaăîncâlcită,ădinĠiiămariăşiăgăunoşi,ăiarăfaĠaăbrăzdatăădeăşanĠuriăadânci.ăEraăvrăjitoareaăceaăreaă
care zise: 
 - Haideţi la mama în casă 
 Să vă pun... fripturi pe masă... 
 Să vă jumulesc un pic,  
 Să-mi fac opinci de şoric! 
 PurceilorăleăîngheĠăăsângeleăînăveneădeăfricăăşiăvrurăăsăăoăiaălaăsănătoasa!ăBabaăvăzuăşiăaruncăărepedeădupăăeiăcuă
treiăcârligeăsubăformăădeăza.ăLeăprinseătuturorăcodiĠele.ăAceştiaăîncepurăăsăătragăăşiătraseră,ăşiătraseră,ăpânăărămaserăăfărăă
coadă.ăVrăjitoareaăvruă să-iă înĠepenească,ădară făcuăvrajaăpreaă târziu.ăRămaseăprinsăăcodiĠaă purceluşuluiă nostruă subă formaă
litereiără(micădeămână).ăNas-Coroiatăoăluăăşiăoăfăcuăfripturăălaăgrătar.ă 
 Purcelulăcelăneastâmpăratăfugeaămâncândăpământulăspreăcasăăşiănuămaiăveniăniciodatăăînăpădureaăcareădeăacumăiă
seăpăreaăcuăadevăratăînfricoşătoare.” 
 Laăfinalăelevulăscrieăpeăpaginaăcuăpovesteaăliteraă(peăliniaăpunctată,ăpeăunăspaĠiuătipăI)ăşiăoăpoateăcoloraăpeăceaăalb-
negru.  
 

 
LILIACUL 

          Prof. înv. preşc. Stroe Irina 
              GrĄdiniġaĂCîrbeştiĂDrĄguġeşti 

 

 
POVESTEA LITEREI r 

 Prof.ĂTiġaĂOana 
 ŞcoalaĂGimnazialĄĂNr.Ă1,ĂRovinari 
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CEI ŞAPTE ANI, DE-ACASą! 
 

 

 

 
                                  

 
CUM PUTEM SCHIMBA COMPORTAMENTUL 

 UNUI COPIL?  
 

Prof.ĂIleanaĂLastoviețchi 
 GrĄdiniġaĂ,,MihaiĂEminescu”ĂTg-Jiu 

 

 
 

Atunci când ne confruntǎm cu unele probleme legate de comportamentul copilului, trebuie sǎ ne gândim de douǎ 
ori înainte de a pune în aplicare diferite metode care sǎ-l „schimbe”.ăOăasemeneaămetodǎ, nu este nici pe departe pedeapsa 
fizcǎ. 

Vǎ oferim câteva alternative ce pot fi folosite atunci când dorim sǎ schimbǎm sau sǎ corectǎm comportamentul 
copilului, exemple oferite de Autoritatea administrativǎ înădomeniulăcopiluluiăşiăfamilieiădinăFlandra,ăBelgia: 
 IgnoraĠi-l !  

PuteĠiăsǎ ignoraĠiăcopilulăpǎrǎsind camera sau prefǎcându-vǎ cǎ nu l-aĠiăauzit.ăÎnăprimǎ fazǎ, acest comportament poate 
continua dar cu perseverenĠǎ acesta ajunge sǎ se diminueze. 

 DezaprobaĠiăcomportamentulăcopiluluiăînsǎ nuăşiăpersoanaăacestuia! 
În loc sǎ-lăpedepsiĠi,ăputeĠiăsǎ vǎ manifestaĠiădezaprobareaăfaĠǎ de comportamentul lui fie prin tonul vocii, fie prin 

atitudine.ăDezaprobaĠiăcomportamentul, nu copilul.  
SpuneĠi:ă„ăNuăcredăcǎ e bine cǎ nu vrei sǎ mǎ ajuĠi!”ăînălocădeă„ăNuăeştiăunăcopilăbun”. 

 LǎsaĠiăcopilulăsǎ suporteăconsecinĠeleănegativeăaleăcomportamentuluiăsǎu!  
Prin aceastǎ metodǎ copilulăînvaĠǎ careăsuntăconsecinĠeleăfaptelorăsaleă.ă 
Exemplu:ă „Te-am rugat sǎ nu intri cu pantofii murdari pe covor! Acum în loc sǎ ne jucǎm, va trebui sǎ curǎĠǎm 

împreunǎ !” 
 LuaĠiăoăpauzǎ! 

Acestă lucruăesteănecesarăatunciăcândăsimĠiĠiăcǎ vǎ puteĠiăpierdeăcontrolulăşiăesteăunăbunăprilejădeăaăvǎ calma, atât 
dumneavoastrǎ,ăcâtăşiăcopilul.ă 

Este important sǎ vǎ pǎstraĠiăcalmulăşiăsǎ-iăexplicaĠiăcopiluluiădeăceătrebuieăsǎ se gândeascǎ la ce a fǎcut. 
 LuaĠi-iăunălucruăcareăîiăplaceăsauădaĠi-i o sarcinǎ care nu-i face plǎcere!  

Acestă modă deă corectareă seă potriveşteă copiiloră maiă mari,ă dară nuă esteă recomandată pentruă copiiiă deă vârstǎ mai 
fragedǎ. 

Este important sǎ vǎ faceĠiăînĠelesăşiăsǎ fiĠiăsiguriăcǎ aĠiămenĠionatăcomportamentulăpeăcareăîlădezaprobaĠi.ă 
Dupǎ ceăîiăaplicaĠiăcopiluluiăoămǎsurǎ deăcorecĠie,ăesteăimportantăsǎ vǎ gǎsiĠiătimpăşiăpentruăîmpǎcare. 
V-aĠiăsupǎrat pentru cǎ a fǎcut ceva rǎu, dar dupǎ aceea trebuie sǎ fie clar cǎ acest lucru va fi uitat.  
De asemenea, nu trebuie sǎ-iăreamintiĠiăcopilului episodul fǎrǎ motiv. 

 
 

GREŞELI ALE PąRINŢILOR, ÎN EDUCAŢIA COPIILOR 

 
ExistăăanumiteăgesturiăşiăatitudiniăcareăsuntăgreşiteăşiăcareăpunălaăîndoialăăiubireaănecondiĠionatăăaăpărinĠilorăfaĠăădeă

copil. Acestea sunt: 
 Să-Ġiăexprimiăaprobareaădoarăatunciăcând este bun. 

 Să-ĠiăameninĠiăcopilulăînăîncercareaădeăa-l corecta. 

 Săăexprimiăoăatitudineăcritică.  
 SăăĠipiăsauăsăăstrigiălaăcopil. 
 Să-Ġiăexprimi,ăprinăcuvinteăsauăprivire,ădezamăgireaăsauăneplăcerea. 
 Săăteăsuperiăsauăsăănu-iămaiăvorbeşti. 
 Săăfiiăpreaăpreocupatăcaăsă-iăacorziăatenĠie. 
 Săărosteştiănumeleăcopiluluiăpeăunătonăjignitor. 
Da,ă esteă uşoră săă greşeştiă câteodatăă şiă oriceă părinteă esteă vinovată deă aă fiă făcut,ă ocazional,ă măcară unaă dintreă acesteă

greşeli.Dar,ănuăteălăsaăcopleşitădeăvinovăĠie. 
Fii dispus săăspuiăsimpluă,,Îmiăpareărău!’’,ăiarădupăăaceea,ăpoĠiăîncepeăsăăîndrepĠiălucrurile. 
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Urmăreşteăurmătoareleăsfaturi: 
 Manifestăăacceptare, respectândă fiecareă copilă caăpeăună individă aparte,ă cuă trăsăturiă deăcaracter,ăchiară şiă atunciă

când acestea sunt ascunse înăspateleăunuiăcomportamentăcuătotulălipsitădeăiubireăşiădeăamabilitate. 
 ÎncearcăăSAăînĠelegi! 
 Poartă-teăînăaşaăfel,ăîncâtăcopilulăsăăştieăcăăesteădorităşiăbinevenit! 
 Iubeşte-lănecondiĠionat! 
Ascultă-ĠiăcuăatenĠieăcopilul, chiarădacăăacestaăareăsă-Ġiăspunăăcâtevaălucruriăfoarteăneplăcuteăşiăurmăreşte-i limbajul 

corpului.ăDeămulteăori,ăcopiiiănuăexprimăăînăcuvinteăceeaăceăsimt,ădarăîşiămanifestăăsimĠăminteleăprinăgesturi.ă 
Creeazăăoăatmosferăăconfortabilăăşiăplinăădeăcăldură,ăînăcareăcopilulăsăăseăsimtăăliberăsăăseăexprime. 
Fă-Ġiătimpăsăăstaiăcuăcopilul, şiăaceastaănuădoarăatunciăcândănuăaiăaltcevaădeăfăcut,ăciăoriădeăcâteăoriăcopilulăareănevoieă

deătine,ăchiarădacăăaceastaăpoateăsăăfieăînămomentulăcelămaiănepotrivit,ăcumăarăfiăcândăbebeluşulăplângeăsauăcândăvorbeştiălaă
telefon.ăEvident,ănuăesteăposibilăsăălaşiătotulădeoparte,ădeăfiecareădatăăcândăcopilulăareănevoieădeăatenĠie.ăDeăexemplu,ăcând 
copilulăvineălaătine,ăcuădorinĠeleălui,ăîntr-unămomentăcândănuăiăleăpoĠiăîndepliniăpe loc, nu-l respinge cu brutalitate, spunându-i 
,,Nuă veziă căă suntă ocupat(ă)ă ?’’ă Încearcăă să-lă îmbrăĠişezi,ă să-iă zâmbeştiă cuă toatăă călduraă şiă să-i spui ,,Acum sunt foarte 
ocupat(ă),ădarăimediatăceătermin,ăvoiăascultaăceăvreiăsă-miăspuiă!’’. 

Copiii trebuie săăînveĠeăsăăaibăărăbdareăşiăsă-iăînĠeleagăăpeăceiădinăjurulălor,ădarăpreaăadeseaăadulĠiiăauătendinĠaădeă
aăaşezaăpropriileăpriorităĠiămaiăpresusădeăceleăaleăcopiilorălor. 

Atunci,ăcândăcopiiiă suferăădinăcauzăăcăănuă liăseăacordăăatenĠieă înămodăpersonal,ăpoate fiă interpretatăădeăeiădreptă
respingere. 

Procedeazăăînăaşaăfel,ă încâtăfiecareăcopilăsăăştieăcăăteăbucuriăsăă fiiă împreunăăcuăel.ă ÎiăpoĠiăcomunicaăacestămesajă
mângâindu-l,ăîmbrăĠişându-l sau strângându-lălângăătineăatunciăcândăesteămomentul. 

Împlinirea nevoiloră fiziceă şiă emoĠionaleă aleă copilului,ă înă timpulă peă careă îlă petreceĠiă împreună,ă esteă metodaă careă
spuneăcelămaiăclarăşiămaiăconvingătoră,,Teăiubesc!’’ 

Copiiiă auănevoieă săă liă seă acordeă încredere. Primulă ană dină viaĠaă copiluluiă tău,ă esteă critică pentruă el,ă înă ceea ce 
priveşteădezvoltareaăîncrederiiă(sauăcredinĠei)ăînăpărinĠiiăluiăşi/sauăînăpersoaneleăcareăîlăîngrijesc. 

DacăăatenĠiaăpeăcareăoăprimeşte,ă esteă iubitoareăşiă consecventăă şiă dacăănevoileă saleă fiziceă suntă împlinite,ă atunciă
încrederea vine de la sine. Însă,ăpeămăsurăăceăcopilulăcreşte,ăacestaănuăvaămaiăaveaănevoieădoarăsăăpoatăăaveaăîncredereăînă
mediulăînăcareătrăieşte,ăciăşiăcaăluiăînsuşiăsăăiăseăacordeăoăîncredereădinăceăînăceămaiămare.ăPreaăadeseaăuitămăcăăîncredereaă
esteăunădrumăcuăsensădublu.ăPărinĠiiănuătrebuieădoarăsăăfieăeiăînşişiădemniădeăîncredere,ăciăşiăsăămanifesteăîncredereăînăcopilulă
lor. 

 

CODUL VIEŢII 
 

,,ÎnăinstituĠiaăcuăceaămaiănobilăăactivitateă– grădiniĠaă– porĠileănuăpotăfiăniciodatăăînchise.” 
 CopilulĂesteĂoĂpersoanĄĂînĂdevenire: eu îl respect. 
 Copilul este curios: eu discut cu el. 
 CopilulĂseĂĂminuneazĄ:ăeuăîlăconducăsăăcauteăfrumosul. 
 CopilulĂvreaĂsĄ-şiĂafirmeĂpersonalitatea:ăeuăîlăajutăsăăseăcunoască. 
 CopilulĂcautĄĂunĂmodel: eu îi ofer un exemplu. 
 CopilulĂdescoperĄĂcorpulĂsĄu: eu îi arătăcăăsănătateaăesteăoăforĠă. 
 CopilulĂseĂîndoieşteĂdeĂel: eu aperciez ceea ce face el. 
 CopilulĂvreaĂsĄĂfieĂindependent:ăîlăinvităsăăfieăresponsabil. 
 CopilulĂnuĂseĂcunoaşteĂdecâtĂpeĂsine:ăeuăîlăînvăĠăşiăaltele. 
 Copilul are nevoie de ideal:ăîlăajutăsăădeaăun sensăvieĠiiăsale. 

 
(Georges Grinda - «Pour l´enfant») 
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PENTRU SąNąTATEA COPIILOR 
DUMNEAVOASTRą! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

LegumĄ esteăunătermenăculinarăgenericăcareădesemneazăăoriceăparteăaăuneiăplanteăconsumatăăuzualădeăoameniăcaă
hrană,ăfiindăoăplantăăcultivatăăsauănecultivatăăcareăesteăcunoscutăăşiăapreciatăădeăculturaăpopulaĠieiălocale,ădarănuăfaceăparte 
dintr-unaă dină următoarele categorii culinare: cereale, fructe, ierburi sau mirodenii.ă Acesteă planteă fiindă apreciateă datorităă
conĠinutuluiă loră înă substanĠeă nutritiveă caă hidrocarbonate,ă proteine,ă grăsimiă vegetale,ă vitamine,ă substanĠeă minerale, uleiuri 
eterice,ăacesteaădinăurmăăavândărolăimportantăînădigestie. 

Legumeleă reprezintăă produseă deă origineă vegetalăă cuă oă largăă întrebuinĠareă înă alimentaĠie.ă Procentulă deă glucideă
variazăă înă funcĠieă deă specie.ă Glucideleă seă aflăă înă formaă deă glucoză,ă fructoză,ă zaharoză,ă amidon,ă celuloză.ă ConĠinutulă deă
proteineă esteă foarteă redus,ă cuă excepĠiaă leguminoaseloră uscate.ă Lipideleă seă găsescă înă proporĠiiă foarteă scăzuteă cuă excepĠiaă
seminĠelorădeăoleaginoase.ă Majoritateaă legumeloră verziă suntăbogateă înă vitamineă şiă substanĠeăminerale.ăLegumeleă conĠinăoă
cantitateă mareă deă acidă ascorbic.ă ConĠinutulă luiă esteă inversă proporĠională as-corbicoxidazei.ă Aceastăă enzimăă înă prezenĠaă
oxigenuluiă transformăă acidulă ascorbică înă compuşiă lipsiĠiă deă activitateă vitaminică.ă Eaă seă găseşteă înă cantităĠiă crescuteă înă
castraveĠi,ădinăaceastăăcauzăăconĠinutulăvitamineiăCăînăeiăesteăfoarteăscăzut.  

Surseă importanteădeăcarotenăprezintăă frunzeleă verzi,ămorcovii,ă sparanghelul,ă ridichea.ă înă vitaminaăKăsuntăbogateă
frunzele verzi de spanac, loboda, urzici, varza, conopida. VitaminaăEăconĠinăfasoleaăşiămazăreaăverde,ăcartofii,ăsfeclaăroşie,ă
varza, spanacul.ăDintreăelementeleămineraleăsuntăbogateă înăpotasiuămorcovii,ă roşiile,ă cartofii,ăsalata,ăcastraveĠii;ă înăcalciuă - 
spanacul, loboda, sfecla; în fier - fasoleaăşiămazăreaăverde,ăpăpădia,ăpătrunjelul,ăurzica,ăspanacul.ăLegumeleăconĠinădiverşiă
compuşiăaromaĠi,ăpigmenĠi,ăaciziăorganiciădeăcareădepindeăgustul,ămirosul,ăculoareaăbucatelor. 

Uneleă legumeăconĠinăsubstanĠeăantinutritive,ăcaăascorbicoxi-dazaă (inactiveazăăacidulăascorbic),ăacidulă fitic,ăacidulă
oxalicădinăspanacăşiă fasoleă (leagăăcalciul,ămagneziul,ă fierulă înăcomplexeă insolubile,ăderegleazăăabsorbĠiaăşiăutilizareaă loră înă
organism),ă substanĠeleă antitiroidieneă dină varză,ă conopidă,ă guliiă (împiedicăă fixareaă ioduluiă înă glandaă tiroidă),ă substanĠeleă
antiproteinogeniceădinăfasoleă(inhibăăacĠiuneaătripsinei pancreatice). 

Legumele,ă peă lângaă proprietăĠileă loră nutritive,ă auă oă valoareă terapeutică.ă Caă aperitiveă servescă Ġelina,ă mazărea,ă
cicoarea.ăProprietăĠiădepurativeăposedăăridichea,ăsalataăverde,ăpăpădia,ăcicoarea;ădiureticeă - sparanghelul,ăpăpădia,ăprazul,ă
Ġelina,ămăcrişul;ăvermi-fuge - usturoiul, ceapa, varza; emoliente - spanacul,ăprazul,ămăcrişul,ăceapa,ăcartofii;ăexpectoranteă - 
varzaăroşie. 

Clasificarea legumelor: 
- rădăcinoaseă(morcovi,ăpătrunjel,ăĠelină,ăridiche,ăsfeclăăroşie); 
- bulbifereă(ceapă,ăusturoi); 
- tuberculifere (cartofi);  
- vărzoaseă(varzaăalba,ăvarzaăroşie,ăvarzaăcreaĠă,ăvarzaădeăBruxelles,ăconopida); 
- fructoaseă(roşii,ăvinete,ăardei,ăcastraveĠi,ădovlecei,ădovleac,ăpepeni); 
- păstăioase,ăleguminoaseă(fasoleaăverde,ămazăreaăverde,ăleguminoase uscate, soia); 
- frunzoaseă(spanac,ăsalataăverde,ăcicoareădeăgrădină,ăloboda,ămăcriş,ăstevie); 
- condimentareă(mărar,ăpătrunjel,ăĠelina,ăcimbru,ătarhon,ăhrean); 
- ciuperci comestibile; 
- drojdii alimentare. 

Morcovul(Daucus carrota). Rădăcinaă luiă esteăbogatăă înăglucide,ă vitamineă (Bi,ă B2,ă folacina,ă caroten),ă substanĠeă
mineraleă (fier,ă cupru,ă calciu,ă fosfor).ăElă seă consumăăcrudă (maiăbineăcuăgrăsime,ă smântână),ă înă salate,ă înă formăădeăsuc,ă înă
diverse preparate culinare (supe, ciorbe, budinci, conserve).ă SubstanĠeleă pectiniceă şiă celulozaă dină morcovă contribuieă laă
formareaăboluluiăfecalăşiăseărecomandîăînăalimentatiaădieteticăălaăpatologiileărenale,ăaleăficatului,ăgastrointestinale. 

Pătrunjelul(Petroselinumăcrispum). SeăfolosescăînăalimentaĠieărădăcina,ăfrunzaădeăpătrunjel,ăînăstareăcrudăăsauăînă
diverseăpreparateăculinare,ăconservele.ăEsteăbogatăînăvitaminaăCăşiăuleiăvolatil,ăseăfoloseşteăcaăplantăăcondimentară.ă 

ğelina(Apium graveolens) (rădăcinaăşiăfrunzele)ăseăfoloseşteădeăasemeneaăcrudăăînădiferiteăpreparateăculinareăşiă
conserve,ăfiindăbogatăăînăuleiăvolatil,ăcalciu,ăvitamineleăcomplexuluiăB,ăC,ăPP,ăA.ăDecoctulădinăĠelinăăareăacĠiuneădiuretică. 

Ridicheaă deă lunăă (Raphanus sativus) areă rădăcinaă suculentă,ă esteă bogatăă înă vitamineleă Bi,ă B2,ă C,ă cuă ă efectă
diuretic,ămăreşteăpoftaădeămâncare,ăfuncĠiileăsecretorieăaleăorganelorăgastrointestinale.  

LEGUMELE – AURUL VERDE AL 

ORGANISMULUI 
Ed.ĂŞcheauĂMaria 

GrĄdiniġaĂ,,MihaiĂEminescu”ĂTg-Jiu 
 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Cereal%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fruct
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mirodenie&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Vitamine
http://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
http://ro.wikipedia.org/wiki/Digestie
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Ceapa (Allium cepa) esteăoăculturăă laăcareăseăconsumăăbulbulăşiă frunzeleăcrudeăsauăconservate.ăEsteăbogatăăînă
glucide,ă vitamineleă C,ă complexulă B,ă săruriă minerale,ă uleiă volatil,ă fitoncide.ă Ceapaă seă excludeă dină alimentaĠiaă bolnaviloră cuă
patologiiă acuteă gastrointestinale,ă hepatice,ă aleă pancreasului,ă rinichilor.ă Usturoiulă seă utilizeazăă înă alimentaĠieă crudă sauă în 
diferite preparate. Este bogat în glucide, vitamina C, fitoncide.ăPentruăaămariăpoftaădeămâncare,ăseăadaugăăînăsupe,ăbucateă
dină carne,ă peşte,ă legumeă laă sfârşitulă preparăriiă loră termice.ă Prazulă conĠineă proteine,ă glucide,ă vitamine,ă săruriă minerale.ă Se  
excludeădinăalimentaĠiaăbolnavilorăcuăpatologiiăacuteăgastro-intestinale, hepatice, ale pancreasului. 

Cartoful (bulbii)(Solanum tuberosum) areăvaloareănutritivăăînaltăădatorităăconĠinutuluiăsăuădeăamidonă(14-27%), 
proteineă(tuberina),ăvitamineă(acidăascorbic)ăşiăsăruriăminerale.ăSeă foloseşteă înădiferiteăpreparateăculinareădupăăprelucrareaă
termică.ă Coajaă cartofului,ă maiă alesă înă jurulă ochiuriloră deă cartof,ă conĠineă solaninăă cuă acĠiuneă toxică,ă dacăă esteă ingeratăă înă
cantităĠiămari.ăCartofulăseădigerăăbine,ădarăuneoriăprovoacăămeteorism.ăCartofulătânarăesteăoăsursăăimportantăăde vitamina C. 
Cartofulăesteăbogatăînăpotasiuăşiăsăracăînăsodiu,ăceeaăceăîiăasigurăăacĠiuneaădiureicăă(seărecomandăăînăedemeleăcardiaceăşiă
nefrotice),ăseălimiteazăăînăobezitate.ăSărurileămineraleăşiăvitaminaăCăseămenĠinăînăcartofulăfiertăcuăcoajăăsauăînăaburi. 

Varzaăalbăă(Brasicaăoleracea) seăfoloseşteăînăalimentaĠieăcrudă,ăînădiverseăpreparateăculinare,ăprecumăşiămurată.ă
Esteă bogataă înă vitaminaă C.ă Iarna,ă varzaă muratăă esteă oă sursăă importantăă deă vitaminaă C.ă ConĠinutulă înaltă ală celulozeiă şiă ală
sulfului din varzăăpoateăprovocaămeteorism.ăVarzaăroşieăseăfoloseşteămaiăalesăînăconserve.ăVarzaăcreaĠăăareăfrunzaăîncreĠităă
şiăesteămaiădulceăcaăceaăalbă.ăVarzaădeăBruxellesăesteărezistentăălaăfrig,ăseăîntrebuinĠeazăăsimilarăcuăvarzaăalbă.ăConopidaă
esteăbogatăăînăpotasiu,ăcalciu,ăacidăascorbic,ăproteine,ăvitamineleăC,ăK,ăcomplexulăB,ăcaroten.ăDinăcauzaăconĠinutuluiăînaltăînă
substanĠeăpuriniceăeaăseălimiteazăăînăgută,ăuraturie.ăSeăconsumăăînădiferiteăpreparateăculinareăsauăconservată. 

Tomatele Solanum lycopersicum (pătlăgeleleă roşii) auă oă valoareă nutritivăă deosebită.ă ConĠină caroten,ă acidă
ascorbic,ătiamina,ăriboflavina,ăfier,ăpotasiu,ăcalciu,ămagneziu,ăfosfor,ăclor.ăSeăconsumăăcrude,ăînăpreparateăculinare,ăînăformăă
deăsucănatural,ăconserve.ăEleăauăoăutilizareălargăăînăalimentaĠiaădietetică.ă 

Copiilorăliăseăspuneăfărăăîncetareăcăălegumeleăîiăfacăsăăcreascăămariăşiăputernici.ăAceastăăafirmaĠieăesteăsusĠinutăădeă
mediciă şiă nutriĠioniştiă careă leă recunoscă valoareaă ă exprimatăă înă fibre,ă vitamineă şiă minerale.ă Lipsaă legumeloră dină alimentaĠieă
poateăprovocaăboliăgrave.ăMulteăstudiiăaratăăcăăpersoaneleăcareăconsumăămulteălegumeăşiăfructeăprezintăăunăriscămaiămicădeă
boliă cardiaceăşiă cancer,ă înă consecinĠăăară trebuiă săăacordămămaiă multăă importanĠăă legumeloră şiă săănuă lipseascăădinănic iun 
meniu mai ales al copiilor. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Învăʕaʕi-iăpeăcopiiăsăărespecteăobiceiuriăalimentareăsănătoasăăʓiăsăăeviteădulciurileăînăexces.ă 
Iatăă7 sfaturi careăîlăpotăajutaăpeăcelămicăsăăurmezeăoădietăăsănătoasă,ăîncăădinăperioadaăcopilăriei. 
Uniiăcopiiăpotăfiămofturoʓiălaămâncare,ăpeăcândăalʕiiămănâncăătotăliăseăpuneăînăfarfurii.ă 
Uniiăfacănazuriălaălegume,ăiarăalʕiiădimpotrivăăsuntăîncântaʕiădeăideea de a încerca gusturi noi.  
Fiecareăcopilăesteădiferit,ăînsăăpărinʕiiăîʓiăfacămereuăgrijiăînăprivinʕaăalimentaʕieiăcelorămici. 
Părinʕiiă auă datoriaă deă aă modelaă preferinʕeleă alimentareă aleă copiiloră astfelă încât,ă săă îiă obiʓnuiascăă săă respecteă

obiceiurile alimentareăsănătoase. 
1.   Cumpărăturiăîmpreunăăcuăcopilul 

 Pentru a-iăarătaăcopilului tăuăcumăanumeătrebuieăsăăaleagăăalimenteleăpentruăaăseăhrăniăsănătos,ăumpleăcăruciorulă
doarăcuăproduseăproaspeteăʓiănuăalegeăproduseăprocesate. 
Inventează un joc, alegând fructe ʓi legume de diferite culori. Gândeʓte-te la mâncărurile pe care le vei găti în 

săptămâna care urmează, de exemplu un amestec de legume (broccoli verde, ardei roʓii ʓi galbeni, morcovi portocalii, etc) ʓi 
cere-i copilului să caute o legumă care vrea el după ce tu ii spui doar culoarea. 

2.   Ajutorulădeăbucătar.ăCopiiiăînăbucătărie 
 Copilulătăuănuăvaăputea,ăprobabil,ăsăăcureʕeălegumele,ădarăpoateăsăăleăspeleăpentruăoăsalatăăsauăsăăpunăăpâineaăînă

coʓulădeăpâine.ă 
Dacă,ăcopilulătăuăareă9ăsauă10ăani,ăelăteăpoateăajutaăamestecândăînăsosuriăsauăcântărindăingredientele. 

7 REGULI DE ALIMENTAŢIE SąNąTOASą 
 

Prof. Deaconu Mary Simona 
GrĄdiniġaĂ,,MihaiĂEminescu” Tg-Jiu 

http://www.utilecopii.ro/articole/copii-1-5-ani
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Va fi o mare bucurie pentru tine dacă, încurajând obiceiurile culinare la copilul tău aflat la vârsta preʓcolară, vei 
găsi într-o zi în bucătărie un adolescent care să prepare o delicioasă cină pentru întreaga familie. 

3.    Nuăteăstresaădacăănuămănâncăăpreaămult 
 Se poate ca într-oăziăsăăgoleascăăfarfuria,ăiarăapoiăîntr-oăaltaăziăsăămănânceăsemnificativămaiăpuʕinăʓiăsăădeclareăcăăs-a 

săturat.ă 
Acestaăesteăunăcomportamentăperfectănormalăpentruăunăcopilădeăvârstăăpreʓcolară.ă 
Ai grijă să nu-l faci să se simtă prost pentru că nu ʓi-a terminat toată mâncarea din farfurie. ʒi ocoleʓte astfel de 

situații în viitor, punându-i în farfurie porții mai mici (desigur, dacă termină de mâncat din farfurie ʓi mai doreʓte, întotdeauna 
îi poți pune o a doua porție). 

4.    Încurajeazăăgustărileăistețe 
 Chiarădacăăîiăveiăpuneălaăcinăămeniulăsăuăpreferat,ăs-arăputeaăsăănuămănânceădacăăʓi-a luat gustarea prea aproape de 

ora cinei.  
Obiʓnuieʓte-l să îʓi ia gustarea cu cel puțin o oră înainte de cină ʓi dacă vrea să servească această gustare, dă-i ceva 

cât se poate de uʓor ʓi de sănătos, să spunem morcovi, măr sau banană. 
5.    Nu folosi pedepse pentru lipsa apetitului la copii 

 Poateăfiăfoarteătentantăsă-i interzici televizorul,ădesertulăsauăoriceăaltcevaăʓi-arădoriăcopilulătăuădacăănuăaăgolităfarfuriaălaă
cină.ăDar,ăaceastăăatitudineăarăputeaăcreaăoărelaʕieădelocăuʓoarăăîntreăcopilulătăuăʓiămâncare.ă 
În loc de a pune presiune asupra lui pentru ca el să mănânce, dă-i posibilitatea să facă alegeri care ar putea să-l 

determine să aleagă cina. 
6.    Nuăinterziceătotalămâncareaănesănătoasă 
 Astaănuăînseamnăăsă-iădaiăvoieăcopiluluiătăuăsăămănânceăoăciocolatăăpeăzi.ă 

Esteă oă bunăă ideeă să-i limitezi consumul deă alimenteă careă auă ună conʕinută ridicată deă zahără ʓiă calorii.ă 
Dar,ă dacăă veiă încercaă săă interziciă acadeleleă laă tineă înă casă,ă s-ară puteaă săă teă trezeʓtiă cumă că,ă copilulă tăuă aă mâncat toate 
dulciurile pe care le-aăgăsităînăcameraăprietenuluiăsău,ăcândăs-aădusăsă-l viziteze.  

O modalitate mai bună de a rezolva problema consumului de dulciuri, este să-i dai din când în când câte o bomboană 
sau o bucățică de ciocolată, iar dacă îți cere el ceva dulce, încearcă să-i oferi o gustare sănătoasă cum ar fi nuci cu stafide 
învelite în ciocolată. 
7.    Exemplulăpărinților,ăseăreflectăăasupraăcopiilor 
 Dacăă îiă veiă interziceă copiluluiă tăuă săă beaă sucuriă carbogazoase,ă iară tuă veiă beaă dupăă cinăă oă dozăă deă Coca-Cola, îi vei 

transmite un mesaj confuz.  
Examinează-ʕiă propriaă atitudineă faʕăă deă mâncare,ă încerciă săă găteʓtiă sănătosă sauă mănânciă mâncăruriă graseă ʓiă apoiă îʕiă

exprimiăîngrijorareaăʓiăremuʓcărileăgândindu-te la greutatea ta? 
Dacă doreʓti să găseʓti noi modalități prin care să-ți creʓti creativitatea în a face alegeri sănătoase, cu siguranță copilul 

tău va avea mult mai multă determinare de a-ți călca pe urme, alegând ʓi el să mănânce sănătos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

http://www.utilecopii.ro/articole/familia
http://www.utilecopii.ro/tvcopii
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CREAŢII ALE EDUCATOARELOR… 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

DE-A GRąDINARII 
         Ed. Mercurean Otilia 

 
 

DanăşiăGeluăauăsăpat, 
Lângă casăăaziăunăstrat. 
PunăseminĠeăfelădeăfel. 
Să-ncolĠeascăăpuĠintel. 

 
Iatăăaăieşitărăsadul! 

VineăiuteăaziăşiăRadu, 
Să-i ajute pe copii,  

Floriăsăăpunăămiiăşiămii. 
 

Zi de zi echipa vine 
Săăudeăflorileăbine, 

Cuăăsapaăsă-lengrijească, 
Buruieniăsăănuăămaiăăcrească. 

 
Florile zâmbesc voioase 

AziăcuătoĠiăle-ngrijim 
Deălaămicăpânăălaămare, 

Natura noi o ocrotim. 
 
 
 
 

 

 

 

E PRIMąVARą IAR! 
  Prof.ĂAngelaĂMurareġuĂ 

 
 
     Iarna şi-aăculesăîncet,ă încetăultimeleăpeticeădeăzăpadă.ăIci-coloăseămaiăaudeăcâteăoăpicăturăădeăapăăcazândădeălaă
streşinileăcaselorăpic,ăpic. 
      OălacrimăăverdeăaăcăzutădinăcerăpeăPământ.... 
       - Eăprimăvară,ăzânaăPrimăvaraăşi-aăadusăcuăeaăverdeaĠaăierbii, coloritul multicolor al florilor iar pomii i-aăîmbrăcată
într-oămaramăăalbă,ăceăparăcaănişteăpalateăcreateădeăoăfiinĠăădivină.ăStoluriădeăpăsăriăseăzărescăpeăbaltaăalbastrăăaăceruluiăiară
Soarele,ă stăă încremenită şiă trimiteă razeă auriiă peă Pământ.ă Înă linişteaă trainicăă aă primăveriiă poĠiă auziă zumzetulă gâzeloră careă
danseazăăfericiteădinăfloareăînăfloare,ăadulmecândămiresmeleădulciăaleăacestora. 
Eăprimăvarăăiar!..... 
EătinereĠe!...... 
Eăcopilărie!.....  
EăfrumuseĠe!..... 
ToĠiăiubimăPrimăvara!........... 
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NUIELUŞą 
  Prof. AnaĂGogĄlniceanu 

 
 

 
La marginea unui sat, într-oăcocioabăădărăpănată,ătrăiaăodatăăunăbătrânăsinguratic.ăDeăcândăîiămuriseăsoĠia,ăsiguriiă

tovarăşiădeăviaĠăăîiăerauăşarpeleăcasei,ăNuieluşăăşiăoăcapră.ăFuseseăharnicăînătinereĠeăşiăîşiăîncropiseăoăgospodărieăfrumoasă, 
dar,ăînătimpă,ătotulăseănăruise. Acumăbătrânulănuămaiăputeaămunci,ăniciămăcarăpentruăa-şiăasiguraăhranaăzilnică.ăNorocăcuăbiataă
capră:ă singurăă mergeaă laă păscută prină împrejurimi,ă iară seara,ă cândă seă întorceaă acasă,ă Moşă Chiriac,ă căciă aşaă îlă chemaă peă
bătrân,ăcuăblândeĠeaădatăădeă înĠelepciuneaădarăşiădeăneputinĠaăvârsteiăoămulgeaăşiă împărĠeaă lapteleă înădouăăstrăchini:ăunaă
pentruăelăşiăcealaltăăpentruăşarpe. 

Deămulteăoriăsăteniiăîlămustrauăşi-lăîndemnauăsă-lăizgoneascăăpeăNuieluşă,ăpentruăcă,ăspuneauăei,ăîntr-o zi acesta o 
săăiăseăîncolăceascăăînăjurulăgâtuluiăşiăoăsă-lăsugrumeă,ăaşaăcumăauziserăăcăăseămaiăîntâmplaseăcândvaăînăaltăsat. 
- Niciodatăă şarpeleă caseiă nu-şiă omoarăă stăpânul,ă răspundeaă Moşă Chiriac.ă Deă ceă să-l izgonesc? Nu vedeĠiă câtă esteă deă
frumos?ăŞiănu-miăfaceăniciăunărău.ăCuăelămăămaiăsfătuiesc…Eăşiăelăunăsuflet,ătrebuieăhrănit.ăDacăădeăatâĠiaăamarădeăaniăs-a 
pripăşităpeălângăăcolibaămea,ăînseamnăăcăăeăunăsemnădeălaăDumnezeuă.ăŞi-apoiăcapraăîmiădăămaiămultălapteădecâtăaşăputea 
euăsăămănânc,ăaşaăcăănuăeăniciăoăpagubăădacă-l împart cu el. 

Într-adevăr,ăNuieluşăăeraămareăşiăfrumos.ăŞiăfoarteăbătrân.ăSeănăscuseă,poate,ăînăaceeaşiăvremeăcuămoşul.ăAveaăună
capănegru,ăeraăgalbenăpeălaăochi,ăgrosălaăgrumaz,ăiarăbătrânulăcredeaăcăăel fuseseănoroculăcaseiăînăaniiătinereĠii,ăpăzitorulăei. 
Şiăsăteniiăştiauăcăănuăexistăăcasăăoriăfântânăăfărăăşarpeleăei.ăNuăseăpoate,ăundeăesteăsufletădeăom,ăsăănuăexisteăşiăşarpele, ca 
unăveghetor.ăDarăcineăaămaiăvăzutăcaăacestaăsăăsteaălaămasăăcuăomul?ăDoarăunănebunăpoateăcinaăalăturiădeăoălighioană.ăAşaă
căăoameniiăl-auălăsatăăpeăMoşăChiriacăcuănebuniaălui. 

Zileleăseăscurgeauăîncet,ămonoton,ăiarăceaăcareăfăceaăcaăceiădoiăprieteni-omăşiătârâtoare - săăpoatăăsupraveiĠuiăeraă
capra. 

Darăcumănenorocireaănuădăăocolămultă timpăcaseiă pânăăsăăgăseascăăuşa,ă seă întâmplăă caă într-oăziă bătrânulă să-şiă
găseascăămoartăăcapra,ăchircităă lângăăoăulucă.ăAlături,ăpeăunăbolovan,ă leneveaălaăsoare,ănepăsător,ăNuieluşă.ăTareăseămaiă
necăjiămoşulăşiăîşiăjeliăanimalulămort.ăGânduriănegre îiăumbrirăămintea.ăCineăîiăputuseăfaceăunăasemeneaărău?ăCumăvaăputeaă
să-şiă maiă asigureă hrana,ă cândă elă abiaă seă maiă puteaă târîă deă coloă pânăă colo?ă Ce-iă vaă maiă puneă înă strachinăă luiă Nuieluşă?ă
Nuieluşă…ăDar,ănuăcumvaăelăeraăvinovatădeăaceastăănenorocire? 
,,Credăcăăauăavutădreptateăoamenii,ănumaiăşarpeleăputeaăfaceăacestărău,ăgândiăbătrânul.ăSigurăNuieluşăăaăomorâtăcapraă.ăŞiă
uite,ăcumăstăăacumănepăsătorălaăsoareă…ăEuăl-amăiubităşiăl-amăhrănităşiăastaăsă-miăfieărăsplata?” 
Mâniosăcumănuămaiăfuseseăniciodată,ăelăîşiăizgoniăşarpeleăcuăpietreăşiăblesteme.ăNuămaiăvoiaăsăăaudăănimicădespreăel,ănuămaiă
voiaăsă-lăvadă.ăRugăăunăvecinăsă-iăîngroapeăcapraăînădosulăcasei,ăaşaăcumăfăceauăĠăraniiădinămoşi-strămoşiăcuăanimaleleăpeă
care le-auăîngrijităunătimpăşiăcare,ădinăanumite pricini au murit. 

De-acumăzileleăseăscurgeauăşiămaiăgreu,ăfoamea,ăsărăcia,ăneputinĠaăşiăsingurătateaărămânândăsigureleăluiătovarăşeă
deăviaĠă.ăSăteniiănu-lămaiăbăgauăînăseamă,ăpeăgardulădină jurulăcăsuĠeiăsărăcăcioaseăniciăpăsărileăceruluiănuămaiăpoposeau.ă
MăcarăNuieluşăădeănuăarăfiăplecat…ăSomnulăîlăprindeaătotămaiărarăiarănopĠileăerauătotămaiălungiăşiăchinuitoare. 
Deălaăunătimp,ărariiătrecătoriăprinăfaĠaăcurĠiiăsaleăîlăauzeauăfieăplângând,ăfieăvorbindădeăunulăsingurăşi-l vedeau stând , cuprins 
deăoătristeĠeăfărăămarginiă,peăbolovanulăpeăcareăleneviseăcândvaăprietenulăluiănecuvântător.ă 

Într-oănoapteăbătrânuluiăiăseăarătăăînăvisăunăduhăcareăîiăşopteaăinsistentăcăănuăşarpeleăi-aăomorâtăcapra,ăciăoăboalăă
necruĠătoareăi-aăadusăsfârşitul.ăAşaăcăăMoşăChiriacătrebuiaăsăăpleceăaădouaăziăsă-şiăcauteăprietenulătârâtor. 

Cuăchiu,ăcuăvai,ădimineaĠaăoăporniăprinăsat,ăstrigândăcâtăputeaădeătare: 
- Nuieluşă,ăNuieluşă,ăvinoălaătata,ăştiuăcăănuătuăeştiăvinovat!ă 

SăteniiăîlăpriveauănăuciĠiăşiăîlăcăinau: 
- Aăînnebunitădeătotămoşul,ăziceauăunii.ăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăă 
- Trebuieăsă-lăizgonim,ăcăăneăaduceăghinionăşiăcheamăănenorocirileăpesteăsat!ăşi-auădatăalĠiiăcuăpărerea. 

Astfel oamenii, cu mic, cu mare, l-auăalungatăcuăpietre,ăaşaăcumăfăcuseăşiăelăaltădatăăcuăşarpele. 
Flămând,ăhăituită caăunăanimal,ăMoşăChiriacăaăajunsă într-ună târziuă laă colibăă şiă aăaprinsă foculă să-şiăpregăteascăăoă

fierturăădeăurziciăşiăalteăburuieniăbuneă laăgust.ăDarăsomnulăşiăobosealaă l-auăbiruită înainteăcaăapaăpentruămâncareăsăădeaăînă
clocot.  

Oă scânteieă răzvrătităă aă aprinsă Ġolulă aflată înă faĠaă patuluiă deă scânduri,ă peă careă dormeaă bătrânul,ă fumulă aă cuprinsă
repedeăodaiaăşiăpoateăcăăacestaănuăs-arămaiăfiătrezităniciodatăădacăăcevaăreceăşiăumed nu s-ar fi zvârcolit destul de mult timp 
pesteăpieptulăşiăbraĠeleăluiăgoale.ăEraăNuieluşă,ăcareănuăfugiseădeparteădeăcasă,ăsubăameninĠareaăpietrelor,ăciăseăîntorseseăşiă
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seăascunseseăsubăpatulăbătrânului,ăpentruăcăănuăputeaătrăiăpeălângăăoăaltăăcasăădin sat.ăAcum,ădinăcauzaăfumuluiăînecăcios,ă
ieşiseădeăsubăpat,ăcăutândăoăcaleădeăsalvare. 

Speriat,ăMoşăChiriacăs-aătrezit,ăşi-aăprinsărepedeăprietenulădeădupăăcap,ăstrângându-lăcuătoatăăputereaălui,ăpentruăaă
nu-lămaiăpierde,ăfericităcăăşarpeleăseăîntorseseăla el;ăaăpărăsităcuăgreuăcocioabaăcare,ăînăurmaălui,ăs-aăprefăcutăînăscrum. 
Nuăaăpututămergeăînsăăpreaădeparteăcăăs-aăprăbuşităşiăel,ălaămargineaădrumului,ăĠinându-şiăstrânsăînămânăăsalvatorul,ămortăşiă
elădinăpreaămultăădragoste. 

SăteniiăpriveauăuimiĠiăscenaămacabră,ăiarăbătrâneleăşopteauăcuăpioşenie,ăneînĠelegândăceăseăîntâmplase.ă 
-Vezi,ăesteăpăcatămareăsă-Ġiăomoriăşarpeleăcasei,ăcelăceăfăptuieşteăaşaăcevaăpiereăseceratădeămoarteănăpraznică,ă iarăcasa,ă
fărăăşarpeleăeiăesteăpărăsităădeănorocăpentruătotdeauna… 

Da,ă cumătră,ă şiă seă maiă spuneă că,ă dacăă oă casăă rămâneă pustieă dină cineă ştieă ceă pricină,ă şarpeleă caseiă totă acoloă
rămâne,ăcredinciosăloculuiăînăcareăs-aănăscut. 

Aşaăeste,ădarăbagădeăseamăăcăăaiciăauădispărutăşiăomăşiăcasăăşiăjivină. Este,ăpesemne,ăunălocăfărăănoroc. 
 

 
 
 
 
 

PRIMąVARA 
               Prof.ĂAngelaĂMurareġu 

 
 

Euăsuntăzână,ăca-năpoveşti 
Primăvaraămiăseăspune. 
ToĠiăoameniiămăăiubesc 

Pentruăcăăle-aducăveştiăbune.... 
 

Soareleăpeăcerăluceşte, 
Oăziăcaldăăelăvesteşte 
Iarba iar a înnverzit, 

Florile au înflorit.  
 

Cântăăpăsările-n crânguri. 
Mieluşeiăzburdăăpeăcâmpuri, 

Oamenii ies la arat 
Şiăeăveselie-n sat. 

 
ToĠiăcopiiiăsuntăpe-afară 

Zburdă,ăaleargă,ăseădoboară, 
Şiăpân’ălaălăsatulăserii 

ÎncingăhoraăPrimăverii.
 
 

 

 

 

AM SąDIT DOI POMIŞORI 
Prof.ĂAngelaĂMurareġu 

 
 

Înăgrădină,ăprintreăflori, 
Amăsăditădoiăpomişori. 

Îiăudăşiăîiăîngrijesc 
De omizi eu îi feresc. 
Pomişoriiăauăcrescut 

Şiăceămândriiăs-auăfăcut! 
SuntămaiăînalĠiădecâtămine 

Şiăsuntăpliniădeăroadeăbune, 
Unul,ăareămereăroşii,ăcoapte 
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Altul, pere parfumate 
Săămănânciăpeăsăturate. 

Iar la anul care vine 
Oăsăăcreascăăşiămaiăbine, 

Şi-orăsăăfieămaiăvoinici, 
Fiindcă-i îngrijim de mici. 

 
 
 
 
 

 
 

CEARTą LA GRąDINIŢą 
                                                     Prof. AnaĂGogĄlniceanu 

 
                                                                               UnăbăiatăşiăoăfetiĠă 

SeăcertauălaăgrădiniĠă: 
- Euăamădoiăochiăşi-oăguriĠă, 

SpuneăgureşaăfetiĠă. 
AmărochiĠăăcuăbuline, 

Cine-i maiămândrăăcaămine?  
- Ceăteălauzi,ănuăĠi-e bine? 
TuăaiăforĠă-năbraĠăcaămine? 

Uite,ăniciăfotbalănuăştii, 
Arcu-nămânăănuăîlăĠii; 

N-ai bretele, n-ai nici blugi, 
Nici pe garduri nu te urci... 

  - NuăvăămaiăcertaĠi,ămăi,ăpici, 
ToĠiăsunteĠiălaăfelăaici, 

SunteĠi sănătoşi,ăfrumoşi, 
Inimoşiăşiăcurajoşi. 

     
 
 
 
 
 

 

ALBINUŢA 
                                         Prof. AnaĂGogĄlniceanu 

 
AlbinuĠă,ătu,ădrăguĠă, 
De ce zbori tu oare? 

Prinăgrădinăăşiăprinăpomi 
Te-aşeziăpeăoriceăfloare,  

 
Ce se-ntâmplă,ăceătotăcauĠi, 

Vreiăsă-miăspui,ădrăguĠă, 
Vădăcăăduciăpeăaripioare 

Câte-o găletuşă. 
Măiăcopile,ăfugiădeparte, 

Nu îmi sta în cale, 
Măăgrăbesc,ăsuntăaşteptată 

Săăducădeămâncare, 
 

Iau polen din floricele 
Şiăzborădeăîndată 

Dreptălaăstup,ăsăăfacemămiere 
Dulce,ăaromată. 
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     1 IUNIE 
      Prof. Dumitru Lidia Simona 
 
 
 

Ura!ăPrimaăziădeăvară 
Ne-a adus pe-oăaripioară 

Bucuriiănenumărate: 
Jocuri,ămulteăjucăriiă… 
Şiăsurprizeămiiăşiămii. 

Susăpeăboltăăştrengăreşte 
Chiarăşiăsoareleăzâmbeşte! 

Iar deasupra tuturor 
Porumbelul trece-n zbor. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

NU MAI SUNT AŞA DE MIC 
                                  Prof.ĂAnaĂGogĄlniceanu 

 
Eu am mai crescut un pic, 
Nuămaiăsuntăaşaădeămic. 
Ştiuăsăămăăjocăcuăjucării, 

Ştiuăsăăspunăşiăpoezii; 
Nici la mate nu e greu, 

AmăînvăĠatăsăănumăr.ăEu 
LiniuĠe,ăbastonaşe 

Zău,ăăpotăsăăleăscriuăpeătoate, 
Că-năcurândăvoiăfiăşcolar 

Cuăghiozdanăşi-abecedar. 
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DE LA COPII … PENTRU COPII… 
 

 
 

 

 

 

 

 

PRIMąVARA 
                                                            BîlgĄrĂBiancaĂElena, clasa a IV-a A 

                                                                                   Colegiul Naġional ,,Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu   
 

Florile au înverzit, 
Iar pomii au înmugurit, 

   Câmpia este acoperită, 
DeăoăfrumuseĠeănesfârşită. 

 
Soareleărăsare, 

Şi-un glob de aur pare. 
Pesteăpământulăînverzit, 

Primavară, bun venit! 
 

 

 

 

 

 

PAŞTE FERICIT!              
  BîzdoacĄĂBogdanĂMarian,ĂclasaĂaĂIV-a 

              ŞcoalaĂGimnazialĄĂ,,GheorgheĂTĄtĄrĄscu” 
    
   

Paşteleăesteăalătuturorăcreştinilor.ăDacăăeştiăcreştin,ădeăpaşteăsărbătoreşti,ăteăbucuri,ăvreiăsăăfiiăcuăaiătăi,ăcuăceiăpeă
careăîiăiubeşti. 

 
Noi,ă copii,ă suntemă înă ală nouăleaă ceră pentruă căă neă înnoim,ă pentruă căă vomă staă cuă părinĠiiă pânăă târziuă înă biserică,ă

pentruăcăăimediatădupăăÎnviereăvomăciocniăouăăroşiiăşiăneăvomăînfruptaădinăcozonaciiăcuăparfumăademenitor,ăpregătiĠiăcuămareă
grijăădeămameleănoastre.ă 

Sărbătoareaăsărbătorilorăaduceănumaiăbucurie,ănumaiădragoste.ăÎnviereaăDomnuluiăneădovedeşteăcăăviaĠa a învins, 
„preămoarteăcălcând”,ă luminaăaăalungatăîntunericul,ăcredinĠaănuăesteăzadarnică,ă iarădragosteaăvindecăăceleămaiăadânciărăni.ă
Atâtătrupulăcâtăşiăsufletulăseăînnoiesc.ăPentruăaăsimĠiăcuăadevăratăşiăaăîntâmpinaăcumăseăcuvineăaceastăăsărbătoare,ătrebuieăsăă
ieşimădinăstareaăbanală,ădeăziăcuăzi,ăşiăsăăfacemăpasulăspreăpurificare,ăprinăTainaăSpovedanieiăşiăaăÎmpărtăşaniei.ă 

ÎnăcasăăseăfaceăcurăĠenie,ăseăpunăaşternuturiăproaspeteăpeăpat,ăperdeleăcurateălaăferestre,ăpentruăcaăprimăvaraăsăă
intre cu bucurie înăoriceăcămin,ăOuăleăsuntăîncondeiateăcuăartăăşiămigală,ăsuntăpictateăşiăconturateăcuăcearăăfierbinteă- un ritual 
prinăcareăPaşteleăromânescăesteăunicăînăEuropa.ă 

Darăpregătireaăpentruămareaăsărbătoareăoăfacemănuănumaiăacasă,ăciăşiălaăşcoală.ăAnulăacesta amăîncercatăsăăfimă
maiă inventiviăînăvopsitulăouălelor.ă ăMaiăîntâiăamăgolităconĠinutulăouluiăcuăajutorulăuneiăseringiăşiăapoiăfiecare,ăcuămareăgrijăăşiă
răbdare,ăamăpictatăcoajaăcuăacuarele.ăRezultatulăaă fostăuimitor.ăOămulĠimeădeăouă,ă frumosăşiă îngrijită colorateăauăapărutăpeă
catedraădoamneiăînvăĠătoare. 

Acumădupăăceăne-amăterminatătreaba,ăstămăcuminĠiăşiăaşteptămăIepuraşul! 
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PRIMąVARA  
                                                            BîlgĄrĂBiancaĂElena, clasa a IV-a A 

                                                                                   ColegiulĂNaġional ,,TudorĂVladimirescu”, Tg-Jiu   
 

Este ultima zi a lui februarie! Mâine vine primăvara, cuămărĠişoareăpentruă toĠi. Aceastaăesteăsearaăcândăneă luămă
adio de le ninsori, viscoleăşiăger. Euămăăducălaăculcare,ăînăpătuĠulămeuăcald,ăplinădeăvise. 
      Simt căăunăfiricelădeăvântăbateăînspreămine. DeschidăochiiăşiăvădăunăroiădeăfluturiăcoloraĠiăcareădanseazăăînăjurulăuneiă
fete frumoase, asemeneaăuneiă floriădeăprimăvară. Părulăsăuăeraă împodobităcuăpetaleădelicateădeă trandafiri, iar buzele sale 
rozalii, precumă oă laleaă abiaă înflorită. Rochiaă eraă Ġesutăă dintr-ună materială laă felă cuă iarbaă proaspătăă şiă arătaă caă oă pajişteă
înverzită,ăplinăădeăfloriămulticolore. Era PrimĄvara! Când m-amătrezit,ăsoareleăstrăluceaăcuăputere,ă iarăînăvăzduhăseăsimĠeaă
mirosădeăprimăvară. Eraăprimaăziăaăacestuiăminunatăanotimpăalărenaşterii!ăăă 
                                            
 

       

 

 

IONICą ŞI JUCąRIILE 
                                       Cornescu Mihai Adrian 

                      CNSH Tg-Jiu 

                                       

 Aăfostăodatăăcaăniciodată.ăLaăpoaleleăunuiămunteăseăîntindeaăunăsatămic,ăcuăcaseămariăşiăfrumoaseăşiăoameniăgospodari. 
          ÎnăacelăsatălocuiaăunăbăiatăpeănumeăIonicăă.ăEraăunăcopilăfoarteăvioi,ădeăvreoăcinciăanişori,ăăcăruiaăîiăplăceaăfoarteămultăsăă
seăjoace.ăCuătoateăcăănuăeraăunăbăiatărăsfăĠat,ăaveaăînăschimbămulteăjucăriiă,ăîncâtăcredăcăăniciănuăleămaiăştiaănumărul. De câte 
oriăseăîntorceauăpărinĠiiădinăcălătoriileăpeăcareăleăfăceau,ăîiăaduceauăcâteăoăjucărie.ăSeăjucaăcâtăseăjucaăcuăjucăriaăceaănouă,ă
dupăăcareănu-iămaiăplăceaăşiăoăaşezaălângăăcelelalteăjucăriiăcareănu-i mai stârneau interesul. 
      Într-o zi, în casaădeălângăăIonicăăs-aămutatăăoăaltăăfamilieăcareăaveaăcinciăcopii:treiăbăieĠiăşiădouăăfetiĠe. 
Ionicăăi-aăinvitatăpeănoiiăluiăveciniăsăăvinăăpeălaăelăsăăseăjoaceăîmpreunăă.ăJoacaălorăs-aăprelungităpânăătârziuăspreăseară. 
Aădouaăzi,ă Ionicăăaămersăelă înă vizităă laănoiiă luiăvecini. Spre surprindereaă luiă Ionică,ăaceştiaăaveauă foarteăpuĠineă jucăriiă ,ă înă
comparaĠieăcuăelă:oăminge,ăunăsetădeăbucătărie,ăoăpăpuşă,ăunăursădeăpluş,ăoătrotinetăăşiăcâtevaăcuburiăpentruăconstruit. 
Curios,ăIonicăăi-a întrebat : 
- Voi,doar atâteaăjucăriiăaveĠi? 
- Da! Nu-Ġiăplac? 
- Baăda!ăDarănuăvăăplictisiĠiăsăăvaăjucaĠiădoarăcuăacesteăjucării? 
- Nu!ărăspunseăDorel 
- De ce? 
- Pentruăcăădeăcâteăoriăneăjucămăcuăjucăriileă,ănoiăinventămăjocuriănoiăşiănoi. 
Dină ă ziuaă aceeaă ă ceiă şaseă prieteniă auă fostă nedespărĠiĠiă şiă câtă eraă ziuaă deă lungă,ă eiă erauă totă împreunăă jucându-seă şiă
descoperindăjocuriănoiăcuăajutorulăvechilorăjucării. 

 

 

 

 

 

 

 

FLUTURAŞUL 
             BîlgĄrĂBiancaĂElena, clasa a IV-a 

         Colegiul Naġional ,,Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu   
 

S-aătrezitădeădimineaĠă, 
Unămicăfluturaşăfrumos 
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Şiăzburaădinăfloare-n floare, 
Şiădădeaădinăaripioare. 

 
,,-Prieten cu aripioare, 
Amăşiăeuăoăîntrebare: 

Vreiăoareăsăăfimăamici, 
Căciăamândoiăsuntemămici?” 

 
                                   
 

 

 

AVENTURILE UNUI FLUTURAŞ 

 
BîlgĄrĂBiancaĂElena, clasa a IV-a 

         ColegiulĂNaġional ,,TudorĂVladimirescu”, Tg-Jiu   
 

Simtăoăbrizăăuşoarăădeăprimăvară.ăSimtăunămirosăîmbietor,ăoămireasmăăameĠitoare.ăDeschidăochii.ăÎn jurul meu este 
sărbătoare.ă Pentruă mine,ă careă iesă pentruă primaă oarăă dină “gogoşica”ă meaă pufoasă,ă dupăă oă iarnăă lungăă şiă geroasă,ă esteă
minunat.ăNuădeparteădeăaici,ăesteăunăpârâu.ăMăăaplecăpesteăel.ăMăă întrebăcândămi-au crescut aripile deoarece nu demult 
eramăoăomidăă fărăăculoare.ăAcumăsuntăună flutureădeă toatăă frumuseĠea.ăAmătrupulăsubĠire,ăcaăoăcrenguĠăădeăviorea,ăanteneă
lungiăşiăcurbateăşiăaripiăfrumoase,ăînăculoriăluminoase.ăSeăaudănişteăvoci. 
    -Hei,ăuite!ăEăunăfluturaş!ăSă-l prindem! 
     Oăceatăădeăcopiiăaă începutăsăămăăfugărească.ăNorocăcuăaripile!ăCuăcâtămăăînălĠamămaiămultăspreăsoare,ăcuăatâtă
simĠeamă maiă multăă libertate.ă Dară seă făceaă dină ceă înă ceă maiă cald.ă Amă coborâtă peă pământ.ă Aterizasemă peă oă pânzăă fină,ă
împletită.ăDarănuămăămaiăputeamămişca.ăParcă aşăfiăfostălipităădeăea.ăUnăpăianjenăveneaăspreămine,ăîncetişor.ăNuămaiăaveamă
scăpare.ă Însă,ăajutorulămi-aăvenitădeăundeănuămăăaşteptam.ăOărândunicăăaăvenită înăzborăşiăaă înşfăcatăpăianjenul.ăApoi,ăs-a 
întorsălaămineăşiăm-a eliberat.      
    -Bună,ăeuăsunt Rica Rândunica ! 
 -IarăeuăeramăAnidaăOmida,ădarăînădimineaĠaăaceastaăm-amătrezităcăăsuntăunăfluturaş! 

-AcestaăesteăciclulăvieĠii!ăArătrebuiăsăăteăobişnuieştiăcuăviaĠaădeăfluturaş! 
-Darăceăfacăfluturaşii? 

 -Euănuăştiu,ădarăamăunăprietenăcareăştie! 
      ÎnădimineaĠaăurmătoare,ăeuăşiănouaămeaăprietenăăamăplecată laădrum. Trebuiaăsă-lăgăsimăpeă,,ReluăFluturelu’ă“. El 
urmaăsăămăă înveĠeăsăămăăcomportăcaăună fluture. Peămarginileădrumuluiăstăteauă înşiraĠiăpomişoriiă înă floare. Am trecut prin 
locuriădeăvis,ăamăvăzutăanimaleăşiăplanteăfelurite. Am poposit într-oăgrădinăăminunată,ăcuăiarbăăproaspătă,ăiarăînămijlocăeraăună
lacăcuăpeşteăşiăgâzeădeăapă,ăunădeliciuăpentruăprietenaămea,ăRica. 
 Înă sfârşit,ă amă ajunsă acasăă laă Reluă Fluturelu’. Locuia într-oă floareă roşie,ă cuă petale delicate. De atunci, suntem 
prieteniănedespărĠiĠiăşiăîiăsuntărecunoscătoareăcăăm-aăînvăĠatăsăăsupravieĠuiesc, caăşiăunăfluture. 
 
 
 
 

 

 

 

ÎNVIEREA DOMNULUI 
            Tiloiu Andrei Claudiu 

ŞcoalaĂGimnazialĄĂ,,AlexandruĂŞtefulescu” 
   

 
A sosit primăvara.ă Soareleă mângâieă crengileă copaciloră cuă razeleă luiă fierbinĠi.ă Păsăreleleă cuă glasulă cristalină auă

înveselitătoatăănatura.ăMuguraşiiăşi-auăspartăcarapaceaădeăaramăăsăăpriveascăăspreămândrulăsoare. 
 Odatăă cuă sosireaă primăverii,ă vineă ceaă maiă sfântăă sărbătoare,ă Paştele.ă Laă aceastăă ziă mare,ă creştiniiă sărbătorescă
ÎnviereaăDomnului.ăOameniiăseăpregătescăcuămultăăbucurieăsăăîntâmpineăaceastăăzi.ăGospodineleăfacăcozonac,ăvopsescăouăă
roşii,ăfacădrob,ăsarmaleăşiăfripturăădeămiel. 
 Aceastăăsărbătoareăîmiăplaceăpentruăcăăvineăiepuraşul,ăciocnescăouăăşiăoferăcadouriăcelorădragi. Ce minunat este 
deăPaşte 
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IEPURAŞUL DE PAŞTE 
       Prof.ĂBîzdoacĄĂAna-Maria 

GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu” 
 

Aziăeăziădeăsărbătoare 
Paştele-i aici 

Iepuraşulăvine-năgrabă 
Săăaducă la pitici 

Prăjituriăşi bombonele 
Numaiădacă-auăfostăcuminĠi! 

 
 

 

 

 

 

 

DE PAŞTE 
                                                              Prof. Alina Oana Cornescu 

                                                                                                            GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu” 
 
 

Dimineaʕaăăaăsosit 
ʒiăiepuraʓulăvaăveni 
Aducând la fiecare 
Ouăăroʓii,ăunăcolac 

Drobădeămielăʓiăcozonac. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

POEZII… 

… pentru cei     mai mici pitici… 

- grupa         antepreşcolarĆ -  

http://www.google.ro/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8oxM-tUSmoM/TaHPMjaaOII/AAAAAAAAHsI/H7VYcb7Vy3E/s1600/wallpaper7.jpg&imgrefurl=http://blondutzza.blogspot.com/2011/04/poze-pentru-desktop-paste.html&h=1200&w=1600&sz=147&tbnid=8mSYW745_kIrRM:&tbnh=89&tbnw=119&prev=/search?q=imagini+iepurasi+de+paste&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=imagini+iepurasi+de+paste&usg=__WffrJAyK5qzJWE8VgxqxVpmfuWk=&docid=MeMLZ4O2SOPw0M&sa=X&ei=iLyTUZbBD9KQ4ASZo4Bo&ved=0CFYQ9QEwDg&dur=1452
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DIN LUMEA POVEŞTILOR… 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Text propus de: 

Prof.ĂBîzdoacĄĂAna-Maria 
GrĄdiniġaĂP.P. ,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu 

 

 
 
 
 
CuămulĠi,ă foarteămulĠiăaniă înăurmă,ă într-oăpoieniĠăădintr-oă frumoasăăpădureăplinăădeăanimăluĠeăaăapărutăoăpasăre.ă

Aceastăăpasăreăeraădeosebitădeă frumoasă,ăcuăpeneleă înăculorileăcurcubeuluiăşi cu triluri angelice, cum nu seăauziserăămaiă
frumoase.ăGlasulăeiăeraăatâtădeăfrumos,ăîncâtăpânăăşiăvântulăseăopreaădinăbătăileăsaleăpentruăaăstrângeăminunateleătriluriăcaăsă 
le poarteămaiăapoiăprintreăfrunzeăşiăfloriăprinătoatăăpădurea,ăcât mai departe. 
 Nimeniănuăştiaădeăundeăaăvenităaceastă pasăreăşiăcâtăaveaăsăărămânăăînăaceaăpoieniĠă,ăînsăătoateăanimăluĠeleădină
pădureăoăiubeauăpentru căăleăîncântaăînăfiecareăziăcuăcânteceleăeiăfermecătoare.ăFrumoasaăfăpturăăşi-aăfăcutăcuibăînămijloculă
poieniĠei,ăîn scorbura celuiămaiăvechiăcopac.ăAcoloăîşiăduceaăeaătraiul,ăcântândăînăfiecareădimineaĠăăşiăsearăăşiăstrângândăînă
jurulăcopaculuiăoăgroazăădeăanimăluĠeăveniteăsăăoăasculteăcuăîncântare. 
 Aşaădecurgeaăfiecareăziăînăpăduriceădeăcândăseăinstalaseăpasăreaămăiastră.ăIarnaătocmaiătrecuseăşi zilele cu soare 
erau tot mai dese,ăprilejădeăbucurieăpentruăîntreagaăpădureăşiădeăcântecăpentruămisterioasaăpasăre.ăÎnsă,ăîntr-o zi, nimeni nu 
ştieăcumăşiăcândăexact,ăanimăluĠeleăpăduriiăauăgăsităpasăreaă frumosăcoloratăăcăzutăă lângăăbătrânulăcopac,ă rănită,ăscotândă
gemeteădeădurere...ăgataăsăămoară!ăSperiateăcăăs-arăputeaăîntâmplaăceăeraămaiărăuătoateăanimăluĠeleăau dat fuga la templul 
ZeiĠeiăLunii,ăEostre,ărugându-seăfiecareăcaăaceastaăsăăfacăăoăminuneăşiăsăăsalvezeămăiastraăpasăre. 

Eostre le-aăauzitărugaăşiăaăcoborâtăsăăvadăăceăpoateăface,ăînsăăîn ciuda tuturor eforturilorăeiăeraădestulădeăgreuăsăă
mai salveze pasărea.ă Înă celeădinăurmă,ăaăgăsită însăăsinguraă soluĠieăprină careă îiă puteaăsalvaă viaĠa:ăaceeaădeăaă transformaă
măiastra pasăreăîntr-unăiepuraş.ăAcumăIepuraşulănuămaiăcânta,ădarăputeaăînăcontinuareăsăăfacăăouă. 

Şi astfel,ădeăatunci,ăînăsemnădeămulĠumire,ăînăfiecareăprimăvară,  cândăareălocăechinocĠiul,ăIepuraşulăîiăduceăZeiĠeiă
Luniiăunădarăconstândăînăouăle sale pe care le picteazăăînăculorileăcurcubeului.ăŞiăpentruăcăăiepuraşulăesteăoăfiinĠăăiubitoare,ăs-
aăgândităsăă împartăă frumoaseleăsaleăouăăşiăalteădaruriăcelorănăpăstuiĠiăşiăcopiilorăcareăauă fostăcuminĠi.ăAstfel,ă înă fiecareăană
Iepuraşul vine cu mici cadouri pentru copii, lasăăouăleăpeămasăădeăPaşteăsauăleăascundeăînăgrădiniĠeăprintreăfloriăoriăleăaşeazăă
frumosăînăcuiburileăceăsuntăpregătiteăspecialăpentruăel. Şiăfiindcăăiubeşteăcopiii,ăIepuraşulăaduceăspecialăpentruăaceştiaăouăădină
ciocolatăăşiăalteăsurprize,ăsperândăcaăşi înăanulăceăvineăsăăfieălaăfelădeăcuminĠi. 

IepuraşulăvineăatunciăcândăareălocăechinocĠiulădeăprimăvară,ăînsăăvenireaăluiănuăareăoălegăturăădirectăăcuăsărbătorileă
pascale.ă Elă anunĠă venirea vremurilor frumoase, calde, reînvierea naturii, aduce norocul, bucuria,ă bogaĠiaă şiă totodată 
fertilitatea, simbolulăcelămaiăvechiăalăIepuraşului.  

 

 
 
 
 
 
 

LEGENDA CIREŞELOR LA URECHI 
 

Text propus de: 
Ed. Mercurean Otilia 

GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu  
 

LEGENDA IEPURAŞULUI 
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Demult,ă departe,ă dincoloă deă zareaă înă careă totulă seă pierdeă înă umbraă albastrăă aă depărtării,ă seă întindeaă oă Ġarăă aă
colinelorăpeăcareălocuitoriiăeiăcultivauăcuămultăădragosteăşiăpricepereătotăfelulădeăpomiăroditori.ăLivezileăerauăîntinseăşiădeăcumă
dădeaăprimăvaraăşiăseăporneauărazeleăcaldeăaleăsoarelui,ătoĠi,ăcuămicăcuămareăroboteauăînăjurulăpomilorăcurăĠindu-i de crengile 
uscate,ăvăruindu-le trunchiurile spre a-iă feriădeăgângănii,ăstropindu-i cu leacuriănumaiădeăeiăştiuteăpentruăcaăomizileăsăănu-i 
atace,ă săpândă pământulă înă jurulă loră pentruă caă apaă săă pătrundăă bineă laă rădăcinăă şiă să-iă fereascăă deă secetaă verii.ă Pomiiă
înfloreauăşiădădeauăroadeăbogateăspreăbucuriaătuturor,ădarămaiăalesăaăcopiilorăcareăaşteptauăcuănerăbdareăcaăeleăsăăseăcoacăă
siăsăăseăpoatăăînfruptaădinămiezulălorădulceăşiăaromat.ă 

Deă dragulă loră oameniiă făcuserăă oă înĠelegereă şiă nimeniă nu-şiă îngrădeaă livada,ă astfelă încâtă copiiiă puteauă mâncaă
oricândăfructeăproaspeteădupăăpoftaăinimii.ăArmoniaăar fiăfostăperfectăădacăăprintreăeiănuăarăfiătrăităoăfemeieăciudatăăşiăursuză,ă
căreiaătoĠiăîiăspuneauăCireşoaia,ăfărăăsăăştieăînsăădeăundeăvineăacestănumeănemaiântâlnit.ăEaăîşiăduceaătraiulăsingurăăîntr-o 
casăădinăvârfulăuneiăcolineăînconjuratăădeăunăzidădeăpiatrăădincoloădeăcareăniciăoăprivireănuăputeaăpătrunde.ăAiciănuăeraăniciăoă
livadă.ăDoarăînăfaĠaăcaseiăcreşteaăunăpomăînaltăcuăcoroanaăramificatăăceărodeaănişteăfructeăfărăăseamănăpeălume. 

 Primăvara,ădupăăceăpetaleleăalbeăşiăgingaşeăaleă florilorăseăscuturau,ăpeăramurileă luiăapăreauănişteăbobiĠeămiciăşiă
verziă ceă atârnauă perechi,ă perechiă laă capătulă unoră codiĠeă lungiă şiă subĠiri.ă Apoiă creşteau,ă creşteau,ă pânăă începeauă săă seă
pârguiască.ăPieliĠaălorăcăpătaăoăculoareăsângerie,ămiezulădeveneaăcărnosăşiăzemosăcuăun gustădulceăşiăaromatăde-Ġiălăsaăguraă
apă.ăOameniiăleăspuneauă„fructeleăCireşoaiei”,ădupăănumeleăfemeii,ăsauămaiăsimpluă„cireşe”,ă iarăpomului,ă„cireş”.ăNimeniănuă
maiăvăzuseăundevaăasemeneaăfructeăşiănimeniănuăştiaădeăundeăapăruseăpomulăînăcurteaăCireşoaiei.ăFemeiaăpăstraăsecretulă
cuăstrăşnicie.ă 

MulĠiă auă încercată să-lă cultiveă aşaă cumă ştiauă ei,ă punândă sâmburiiă cireşeloră înă pământ,ă udându-iă şiă aşteptândă săă
răsarăăceva,ădarăfărăăfolos.  Dinăpământănuărăsăreaăniciodatăănimic.ăăCireşulăşiăfructeleăluiăaduceauăînăcasaădeăpeăcolinăăbaniă
frumoşiăcăciăfaimaălorăseăduseseăpânăăhăt,ădeparte.ăDarănuăoricineăseăputeaăbucuraădeăgustulăacestorăfructe  nemaivăzute.ă
PreĠulă lorăeraămareăastfelă încâtănumaiăceiăbogaĠiă leăpuneauăpeămasă.ăEleăseăcoceauă înainteaă tuturoră fructelor,ă iarăcopiiiă leă
priveauăcuăjind,ăroşiiăşiăcărnoase,ăprintreăfrunzeleăcrengilorăceăseăvedeauădeădupăăzidulăcelăînaltădeăpiatră.ăFemeiaănuăgăseaă
altcevaămaiăbunădeăfăcutăcuăbaniiăcâştigaĠiădinăvânzareaăcireşelor,ădecâtăsă-lăridiceătotămaiăsus,ăcaănuăcumvaătainaăsăătreacăă
dincoloădeăelăşiăcireşulăsăăcreascăăşiăînălivezileăaltorăoameni.ăÎnăvecinătateaăziduluiăseăaflaăoăcăsuĠăăsărăcăciosăăplinăădeăcopiiă
care mai mari, care mai mici, pe care-iă creşteaăsoraă lorămaiămareădupăăceăpărinĠiiă loră închiseserăăochiiăpentruă totdeauna,ă
plecândăînălumeaăfărăădeăîntoarcere.ăFataămunceaădinăcasă-năcasă,ăpeălaăstrăini,ăpentruăoăbucatăădeăpâineăcuăcare-şiăhrăneaă
frăĠiorii.ă Nu-iă vorbă,ă căă poameă mâncauă destuleă cuă toĠiiă deă prină livezileă fărăă garduri.ă Dară tareă ară maiă fiă gustată şiă eiă dină
minunateleăfructeăaleăCireşoaieiăcareă însăăîiăalungaădinăpreajmaăziduluiădeăcumăîiăzăreaăapropiindu-se.ăDară iatăăcăăîntr-o zi 
Cireaşoaiaăcăzuăbolnavăălaăpat.ăNuăaveaăpeănimeni,ăcăciănimeniănu-i  trecuseăvreodatăăpragulăcasei.ăTrăiseăsingurăăcuăcireşulă
ei,ă înconjuratăădeăzidulădinăceă înăceămaiă înalt.ăAşaăcăănuăaveaăcineăsă-iădeaăunăpaharăcuăapăăşiăsă-iăuşurezeăbătrâneĠele.ă
OameniiăerauăobişnuiĠiăcuăpoartaămereuă ferecatăăcuăşapteă lacăteăşiă treceauănepăsători,ă înăgrabă,ăspreă treburileă loră fiecare,ă
gândindăcuătoĠiiăcăăbătrânaăCireşoaiaăîşiămeritaăsoarta.ăDoarăsoraăceaămareăaveaămilăădeăbiataăbătrână.ăFatăăcuăsufletăbun,ăîşiă
făcuseă ună obiceiă dină a-iă lăsaă laă poartăă înă fiecareă dimineaĠă,ă cândă plecaă laă muncă,ă câteă oă găleatăă cuă apă,ă iară seara,ă laă
întoarcere,ăcâteăoăbucatăădinăpâineaăpeăcareăoăcâştigase.ă 

Dupăăoăvremeăbătrânaă începuăsăă laseăşiăeaă laăpoartăăcâteăunăpumnădeăcireşe.ăMareă fuăbucuriaă fetei,ădarăşiămaiă
mareăaăfrăĠiorilorăei.ăÎşiăîmpărĠeauăînămodăegalărâvniteleăboabeărubiniiăşiăleămâncauăîncet,ăfărăăgrabă,ăcaăsăănuăseătermineăprea 
repede. Într-o seară,ăpeăcândăfataăseăîntorceaădeălaă lucru,ăoăgăsiăpeăCireşoaiaăînăpoartaăcasei.ăFemeia,ăfărăăniciăoăvorbăăîiă
făcuăsemnăsăăintre,ăîiăpuseăînăbraĠeăunăcoşămareăplinăcuăcireşeăşi-iăspuseăsăăleăaleagăăpeăceleăcuăcodiĠeleăuniteăperechiăşiăsăă
leăpunăălaă urechileăfrăĠiorilorăeiăcaănişteăcercei!ăRestulăcireşelorăsăăleămănânce...ăApoi,ăfărăăsă-şiădeaăjosădeălaăurechiăcerceiiă
dină cireşe,ă săă sapeă oă groapăă înă faĠaă caseiă loră înă careă săă punăă toĠiă sâmburiiă fructeloră mâncate.ă Cireşoaiaă nuă aă vrut,ă pânăă
atunci,ăsăădezvăluieănimănuiăsecretulăcultivăriiăminunatuluiăpom,ădeăfricăăsăănuăaibăăconcurenĠăăşiăpreĠulăsăăscadăărămânândă
astfelăfărăăvenit.ăAcumăîiăpăreaărău,ăşiăpentruăcăăîşiăsimĠeaăsfârşitulăs-aăgândităsăădezvăluieăşiăaltoraăsecretulăcireşului.ă 

Şi-apoiăeraăpreaăbătrânăăsăămaiăcareălaăpiaĠăăcoşuriăgreleăîncărcateăcuăcireşe.ăŞtiaăcăăfataănoastrăădragăăn-o s-o 
laseăsăămoarăădeă foame.ăFataă luăăcoşulămulĠumindăbătrâneiăseăduseăacasăăşiă făcuă întocmaiăcumăoă învăĠaseăaceasta.ă Nu 
dupăămultăăvreme,ăînăfaĠaăcaseiăsărăcăcioaseăse ridicaăunăcireşămare,ăfrumosăşiăplinădeăroade.ăCopiiiăfăcuserăăroatăăînăjurulă
luiă şiă priveauă uimiĠiă minunea.ă Auă mâncată peă săturate,ă neuitândă să-şiă punăă cireşe-cerceiă laă urechiă şiă săă mulĠumeascăă luiă
DumnezeuăşiăCireşoaieiăpentruăbucuriaăcareăleăfuseseădată.ăÎnăfiecareăzi,ăsoraăceaămareăplecaădeăacasăăcuăcâteăunăcoşăplină
cuăcireşeăpeăcareăîlălăsaălaăcâteăoăcasăăcuămulĠiăcopii,ăneuitândăsăăleăspunăăşiătainaăcreşterii.ăÎnăscurtătimpăcolineleăs-au umplut 
cuăaceştiăpomiăşiădeăcopiiăcuăcireşeălaăurechi.ăVestea s-aărăspânditădincoloădeăhotareleăĠăriiăcolinelor,ăcareădeăacumăseănumeaă
ğaraăCireşelor.ă 

Veneauăacolo,ăoameniădină toateă celeăpatruăzăriăşiăplecauăcuăcâteăunăcoşăcuă cireşeăpeăcareă îlăprimeauă fărăăbaniă
odatăăcuăsecretulăînmulĠiriiăminunatuluiăpom.ăŞiăastfelăcireşulăaădevenităfaimosăşiăs-aărăspândităînălumeaălargă.ăBaăchiarăşiălunaă
iunie,ă lunaăînăcareăseăcocăcireşele,ăaăfostănumităădeăceiăbătrâniăşiădeăcalendareleăbisericeşti:ă „Cireşar”!ăCuătimpulăpovestea 
sădiriiăcireşuluiăs-aămaiăuitat.ăAărămasăînsăăbucuriaăcopiilorăcareăşiăînăzileleănoastreăîşiămaiăpunăcireşeălaăurechi...ăşiănostalgiaă
celor mari, care atunci când nu-iăvedeănimeniăîşiămaiăatârnăăcerceiiăcopilărieiălaăurechiăsauăînăsufletăcaăsăăseăpoatăăîntoarceăînă
timpăşiăsăăretrăiascăăbucuriaăfărăăseamănăaăacestui obicei. 
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DŢcoraɉi oul! 

 

 CE LIPSEŞTE… 

   IEPURAŞULUI! 
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MIJLOACE DE TRANSPORT TERESTRE 
 

1. Denumeʓte mijloacele de transport! 

2. Taie cu o linie ce nu se potriveʓte! 

3. Numără mijloacele de transport! 
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ŞIăNOIăPUTEM!!!…ăCEIăMAIăMICIăPITICI… 
 

 SPUNEăSOARELUIăCEăDESENEăSUNTăÎNăJURULăLUIăŞIăCEăCULOAREăAU! 
 AJUTĂăSOARELEăăSĂăCOLOREZEă…….! 
 SPUNE CE CULOARE A FOLOSIT! 
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 Colorează literele Đare forŵează ĐuviŶtele:  PACE și ZIUA COPILULUI 

         

 

 

 

 

 

 

  Dă fieĐărui Đopil uŶ ďaloŶ. Câți Đopii vor priŵii ďaloaŶe? Cuŵ faĐi să aiďă fieĐare Đopil 
un balon? 

 SĐrie operația ŵateŵatiĐă. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    +    = 

       

 

 



,,Labirintul copilăriei’’,   Anul VI,  Nr. 12,  Aprilie 2013 

 29 

 

PENTRU PRIETENII NOŞTRI – PąRINŢII  

 

 

LUMEA MINUNATą A JOCULUI LA PREŞCOLARI 
 

Prof. Jurebie Maria 
GrĄdiniġaĂP.P. ,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu 

 
 
 
 
 PotrivitădefiniĠiei,ăjoculăreprezintăăoăactivitateăfizicăăsauămentalăăfărăăfinalitateăpracticăăşiăcăreiaăiăteădediciădinăpurăă
plăcere.ăSpecificăvârstelorăcopilăriei,ăelăareă importanĠăăhotărâtoareăpentruădezvoltareaăpsihicăăaăcopilului,ădară joculănuăeste 
numaiăapanajulăvârstelorămici,ăciăşiămodulăprinăcareăadulĠiiăîşiămanifestăăliberă,,copilulădinăei”.ăJocurileădeăcalculator, filmele de 
deseneăanimateăsauăpovestirileăfantasticeăreprezintăădoarăaspectulădeămarketingăalăreîntoarceriiăjoculuiăînăatenĠiaătuturor. 
 AlăturiădeăînvăĠare,ămuncăăşiăcreaĠie,ăjoculăreprezintăăunaădinămodalităĠileăesenĠialeăprinăcareăomulăseăraporteazăălaă
realitateaăînconjurătoare.ăPrinăjocăcopilulăînvaĠăăşiăseădezvoltăătotodată.ăJoculăînseamnăăoăexplorareăaăuniversului,ăaărealităĠii;ă
totăprinăjoc,ăelăreproduce,ăreconstruieşteăsecvenĠeădinăviaĠăăsauăcreeazăăoănouăălume,ăoăaltăărealitate. 
 Pentru copilătotulăesteăjoc:ăînăprimeleăluniădeăviaĠăăacestaăseăjoacăăcuăcorpulăsău;ămaiăapoiăcopiluluiăîiăfaceăplăcereă
săăreproducăăelementeădinăambianĠaă luiăapropiată;ă într-oăurmătoareăetapă,ăcopilulă începeăsăă imiteăadultulă (mama,ămedicul,ă
educatoarea)ă şiă deă aiciă seă naşteă joculă deă rol.ă Urmeazăă joculă cuă reguli,ă înă careă copilulă învaĠăă elementeă fundamentaleă deă
socializare,ăconvenĠionalitate,ăacordul,ăcooperareaăşiăcompetiĠia. 
           Esteă importantăsăăsubliniemăcăăprinăactivitateaădeă joc,ăcopiiiă îşiă formeazăă identitateaăpersonală;ă învaĠăăacte,ăacĠiuni,ă
operaĠii,ă conduiteă careă îlă ajutăă săă rezolveă problemeă dină mediulă său;ă învaĠăă săă fieă maiă flexibilă înă gândire,ă săă creezeă soluĠii 
diferite;ăîşiădezvoltăăatenĠia,ămotivaĠia,ăabilităĠileăsociale;ăînvaĠăăsăăcomuniceă(vorbire,ăascultare,ăînĠelegere). 
 Copilulă schimbăăprină jocă realitateaă luiă imediată,ă învaĠăă ,,săă fieă cuă ceilalĠi”,ă învaĠăă lucruriă noi,ă toateă acesteaă într-o 
stareădeărelaxareăşiăplăcere;ăprinăjocăseădezvoltăăîntreagaăsaăfiinĠă,ăiăseăcontureazăăpersonalitatea. 
 Caămetodă,ăprocedeuăşiămijlocădeăformareăşiădezvoltareăaăcopilului,ăînăgrădiniĠăăjoculăseăgăseşteăcuăpreponderenĠăă
înăprogramulă zilnic,ă facilitândăşiă oămareăparteădină învăĠareaădidactică.ă Jocurile,ă înă specială celeădidactice,ă îmbinăă finalităĠileă
educative cu bucuria copilului. 
 Joculă esteă ună puternică stimulentă cognitivă atâtă pentruă învăĠareaă independentă,ă câtă şiă pentruă învăĠareaă înă grup;ă
dincoloădeănaturaăprimăăaăexperienĠei,ăexistăăfeedback-ul,ăcareădeterminăăadevăratulăprogres.ăJoculăseăîmbinăăcuăînvăĠarea, 
cuăcreaĠiaădândăposibilitateaăcopiluluiădeăaăexperimentaărolulădeăcreatorăalărealităĠii. 
 Înăcadrulăjoculuiăliber,ăcopilulăpreşcolarăareăposibilitateaădeăaăluaădecizii,ădeăaăexersaăroluriăsociale;ăelăînvaĠăăsăăseă
adaptezeă laă ceilalĠi,ă săă comuniceă cuă ei;ă îşiă configureazăă primeleă noĠiuniă aă ceeaă ,,ceă eă bine”ă şiă ,,ceă eă rău”,ă aă ,,ceeaă ceă eă
frumos”ăşiă ,,ceeaăceăeăurât”.ăJoculăesteăcelămaiăsigurămediuădeămanifestareăaăcreativităĠiiă şi,ăconcomitent,ămodalitateaăprin 
careă copilulă îşiă dezvoltăă şiă îşiă afirmăăpersonalitatea;ă elă îşiă construieşteăpropriulă sensăală identităĠii,ă începeăsă-şiă cristalizezeă
imaginea de sine. 
 Subăunăaltăaspect,ăjoculăesteămodalitateaăprinăcareăseăasigurăăoădezvoltareăfizicăăarmonioasăăaăcopilului.ăPostura,ă
activismul,ă conştientizareaă expresivităĠiiă corporaleă şiă emoĠionaleă suntă elementeă extremă deă importanteă pentruă stadiileă
ulterioare,ăiarăpreşcolaritateaăesteăetapaăînăcareăeleăseămanifestăăprinăjoc. 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

O DESCOPERIRE SPECIALą … NOILE VITAMINE DE CARE AU NEVOIE COPIII!!! 

 
Prof. Dumitru Lidia Simona 

                                                                                                            GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu”, Tg-Jiu 
 

CuătoĠiiăştimădespreăvitamineleădeălaăA la K,ădeăceăavemănevoieăînădietaăzilnicăăpentruăaăneăsimĠiăbineăşiăpentruăaăneă
dezvolta armonios. 
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CirculăăzvonulăcăăoameniiădeăştiinĠăăauădescoperitărecentăcâtevaăvitamineănoi, la fel de necesare.  
Iată-le: 

 VITAMINA  M – deĂla...ĂMUZICă 
ApareănaturalălaăpărinĠiiătineriăşiăpoateăfiăadăugatăăimediatăînădietaăfamiliei.      
AscultaĠiămuzicăăbunăăşiădansaĠiăcuăcopiiiăînăsufragerie,ăcâtăputeĠiădeădes.ăLăsaĠi-iăînăbraĠe,ădacăăsuntăpreaămiciăşiă

dansaĠiăcuăei.ă 
CântaĠiăînămaşină,ăcolecĠionaĠiăînregistrărileăşiăpieseleădumneavoastrăăfavorite. 
EsteăbineăsăăaveĠiăcâteva instrumenteălaăîndemână.ă 
DacăăvăăduceĠiăcopiiiălaălecĠiiădeămuzică,ăasiguraĠi-văăcăăsuntăsatisfăcătoareăsauămăcarădistractiveăpentruăei. 
Aceastăăvitamină,ăesteăpusăăînăpericolăde...ăzgomotul constant al radioului sau al televizorului – copilulĂînvaġĄĂ

sĄĂNU asculte. 
 VITAMINA  P – de la... POEZIE 

ÎnvăĠaĠi-iă peă ceiă mici,ă cânteceleă şiă poezioare.ă Copiiiă maiă mari,ă potă recitaă versurileă loră preferateă laă întâlnirileă deă
familie,ăascultaĠiăpoveştiăsauăpoeziiăînregistrateăpentruăaăvăăbucuraădeăsunetulăvocii. 
 VITAMINA  N – deĂla...ĂNATURă 

OferiĠi-leăcopiilorăşansaăsăăcunoascăănaturaăaşaăcumăesteăea,ăfărăăsăăfiăfostăafectatăădeăintervenĠiaăomului.ăPentruă
copiiiămici,ăcurteaădinăspateleăcaseiăsauădinăfaĠaăblocului,ăvaăfiăsuficientăă– oămulĠimeădeăpăsări,ădeăviermişori,ăde insecte, de 
floriăşiădeăcopaci.ăCuătoateăacestea,ăîncercaĠiăsăăieşiĠiăînănaturăăsauăsăămergeĠiăpeămalulăuneiăape,ăoriădeăcâteăoriăputeĠi.  

PriviĠiăapusul! 
IeşiĠiăcuăcortul! 

 VITAMINA N, esteăînăstrânsăălegăturăăcuăVITAMINA S (bis) – de la... SPIRITUALITATE –  
disponibilăăuneoriăînăbiserici,ămânăstiri,ătemple,ămoscheiăşiăalteălocuriădeăacestăfel. 

Eaă esteă pusăă înă pericolă de...ă jocurileĂ peĂ calculator,Ă deĂ viaġaĂ laĂ oraş,Ă deĂ preaĂmulteĂ temeĂ şiĂ deĂ gândulĂ cĄĂ
plĄcerea,ĂesteĂunĂlucruĂpeĂcare-l cumperi. 
 VITAMINA  D – deĂla...ĂDISTRACĠIE 

Disponibilăă pesteă tot.ă Seă întâlneşteă şiă laă copiiă şiă laă adulĠi.ă Esteă ceaă maiă întâlnităă vitaminăă dină univers.ă Nuă esteă
prezentăăînămodănaturalălaăloculădeămuncă,ădarăpoateăfiăintrodusăăprin...ăcontrabandă. 

Esteăpusăăînăpericolăde...ăpurtareaĂunuiĂceasĂdeĂmânĄ. 
 VITAMINA  S – deĂla...ĂSPERANĠă 

SperanĠaăapareăînămodănatural.ăTrebuieădoarăsăăfiĠiăsigurăcăănuăaăfostăîndepărtatăăprinăexpunereaălaătoxine.ă 
EvitaĠiăsăăurmăriĠiăştirileăsauăsăăvedeĠiălumea prin intermediul ziarelor!  
NuăvăăîngăduiĠiăsăăaveĠiăoădispoziĠieămorocănoasăăînăpreajma copiilor – înăspecialăaăadolescenĠilor! 
AlăturaĠi-văăuneiămişcăriăcareăîncearcăăsăăschimbeăceva! 
Cercetărileă auă demonstrată faptulă că,ă toĠiă copiiiă aiă căroră părinĠiă activeazăă într-oă astfelă deă organizaĠie,ă suntă maiă

sănătoşiămintal,ăauăoăviziuneămaiăpozitivăăasupraălumiiăşiăviitoruluiăşiăfacămaiămulteăînăacestăsens. 
 
 
 

SFATURI PENTRU PąRINŢI … DE LA COPILUL LOR 

 

 
Prof. Dobroiu Laura 

                                                                                                            GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu”, Tg-Jiu 
 

 
 
 
 
 Nuămăărăsfăța! ʒtiuăfoarteăbineăcăănuămiăseăcuvineătotăceeaăceăcer.ăDarăîncercătotuʓi. 
 Nu-țiăfieăteamă săăfiiăfermăcuămine! Astaămăăaʓeazăălaăloculămeu. 
 Nuăfolosiăforțaăcuămine! Astaămăăobiʓnuieʓteăcuăideeaăcăănumaiăforʕaăcontează. 
 Nu fi inconsecvent! Astaămăăpuneăînăîncurcăturăăʓiămăăfaceăsăăîncercăsăăscapănepedepsit. 
 Nu-mi face promisiuni! S-arăputeaăsăănuăleăpoʕiăʕine.ăAstaămăăvaăfaceăsă-mi pierd încrederea în tine. 
 Nuărăspundeăprovocărilorămeleăatunciăcândăspunăsauăfacălucruriăcareăteăsupără! Voiăîncercaăatunciăsăăcapătăʓiămaiă

multe ,,victorii’’. 
 Nuăteăsupăraăpreaătareăcândăîțiăspună,,teăurăsc”!ăNu cred ceăspun,ădarăvreauăsă-ʕiădovedescăcontrariul,ăpurtându-măă

caăoăpersoanăă,,importantă’’. 
 Nuă faceă înă loculămeuănimică dină ceeaă ceă aʓă puteaă faceă singur! Astaă măă faceă săă măă simtă caă ună copilă mică ʓiă voiă

continuaăsăăteăfolosescăînăserviciulămeu. 
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 Nu-mi menaja ,,releleă obiceiuri”,ă acordă-miă câtă maiă multăă atenție! Altfelă nuă faciă decâtă săă măă încurajeziă săă leă
continui. 

 Nuămăăcorectaăînăpublic! Voiăfiămultămaiăsensibilădacăăîmiăveiăvorbiăblând,ăîntreăpatruăochi. 
 Nuăîncercaăsăădiscuțiăcomportamentulămeu,ăînăfebraăconflictului! Din anumite motive, auzul meu nu e  foarte bun în 

acelămoment,ăiarăcooperareaămeaăchiarămaiăslabă. 
 Nuăîncercaăsă-miățiiăpredici!ăVeiăfiăsurprinsăsăăconstaʕiăcâtădeăbineăʓtiuăceăeăbine ʓiăceăeărău. 
 Nuămăăfaceăsăăsimtăcăăgreʓelileămeleăsuntăpăcate! Trebuieăsăăînvăʕăcăăpotăfaceăgreʓeliăfărăăsăăsimtăcăănuăsuntăbunădeă

nimic. 
 Nuămăăcicăli!ăDacăăoăfaci,ăvaătrebuiăsăămăăprotejezăprinăaăpăreaăsurd. 
 Nuămăăpedepsiăpreaătare! Măăsperiiăuʓorăʓiăatunciăs-arăputeaăsăăspunăminciuni. 
 Nuăuitaăcăăîmiăplaceăsăăexperimentez! Învăʕădinăasta. 
 Nuăbăgaăpreaămultăînăseamăăindispozițiileămele! S-arăputeaăsăăprofitădeăfaptulăcăăîmiăacorziămaiămultăăatenʕieăcândă

sunt bolnav. 
 Nuămăărespingeăcândăpunăîntrebăriăcinstite! Dacăăoă faci,ăveiăconstataăcăănuă teămaiă întrebă ʓi caut informaʕiiă înăaltăă

parte. 
 Nu-miărăspundeălaăîntrebările prosteʓtiăʓiălipsiteădeăsens! Alfelăvoiăîncercaămereuăsăăteăagăʕăcuăastfelădeăîntrebări. 
 Nuă încercaă niciodatăă săă pariă perfectă sauă infailibil,ă pentruă căămăă veiă faceă săă simtă căă nuă teă voiă puteaă ajungeă

niciodată! 
 Nuăteătemeăcăăpetrecemăpreaăpuținătimpăîmpreună! Contezăăcumăîlăpetrecem. 
 Nuăteătemeădacăăeuăsuntăsperiat! Arată-te curajos. 
 Poartă-teăcuămine,ăcaăʓiăcuăprieteniiătăi! ʔineăminte:ăînvăʕămaiăbineădeălaăunămodel,ădecâtădeălaăunăcritic. 
 Nuăuitaăcăănuăpotăcreʓteăfărăăîncurajăriăʓiăînțelegere! 

 
ʓIĂÎNĂAFARăĂDEĂASTA,ĂTEĂIUBESCĂFOARTEĂMULTă 

TEĂROG,ĂIUBEʓTE-MăĂʓIĂTUĂÎNĂSCHIMBă 
 

 
 

CÂND CREDEAI Cą NU Mą UIT… 

 

 

 „Cândăcredeaiăcăănuămăăuit... te-amăvăzutălipindăprimulămeuădesenăpeăfrigiderăşiăastfelămi-am dorit un altădesenăsăă
realizez. 

 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit... te-amăvăzutăhrănindăoăpisicăăvagaboandăăşiăastfelăm-amăgândităcăăarăfiăbineăsăăiubimă
cuătoĠiiăanimalele. 

 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit... te-amăvăzutăpregătindu-miăprăjituraăpreferatăă şiă aşaăamăştiută căă lucrurile aparent 
minoreăsuntălucrurileăcuăadevăratăimportanteăînăviaĠă. 

 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit... te-amăauzităspunândăoărugăciuneăşiăatunciăamăştiutăcăăexistăăunăDumnezeuăceărugileă
niăleăascultă. 

 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit... te-amăvăzutăsărutându-măăîn noapteăşiăiubităeuăm-amăsimĠit. 
 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit... Ġi-amăvăzută lacrimileă curgându-Ġiă peăobrajiă şiă amăaflată căă viaĠaă înseamnăăadeseaă

suferinĠă,ădarăesteăbineăcaălacrimilorătuăfrâuăliberăsăăleădai. 
 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit.. .te-amăvăzutădeăgriji înconjuratăăşiămi-am dorit ca într-oăbunăăziăsăăpotăsăăĠiăleăalung. 
 Cândăcredeaiăcăănuămăăuit...ăm-am uitat... şiăamăvrutăsă-ĠiămulĠumescăpentruătotăceeaăceăamăvăzutăatunciă...când 

credeaiăcăănuămăăuită!ă” 
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ÎN EXCURSIE…  
 

 
 
 

                                                            Prof. Alina Oana Cornescu 
Prof.ĂBîzdoacĄĂAna-Maria 

                                                                                                            GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu”, Tg-Jiu   
 

 

 
              

 
L.D.Hainault: „SeăacordăămaiămultăăimportanĠăăomuluiăcareămergeădecâtădrumuluiăăpeăcareăîlăurmează.” 
 

EXCURSIA – O EXPERIENŢą DE VIAŢą 
 
   În data de  4 aprilie 2013  educatoarele Alina Oana Cornescuă ʓiă Ana Maria Bîzdoacă,ă deă laă Grupa 
antepreʓcolarăă,,B”ă- ..PITICII”, au organizat oăexcursieălaăSalinaăOcneleăMariăʓiălaăGrădinaăZoologicăădinăRâmnicu-Vâlcea. 

Excursia,ăesteăoăcălătorieă înăgrup,ă făcutăăpeă josăsauăcuămijlocădeă transportă înăscopă instructiv- educativ,ăsportivăşiă
distractiv.ăÎnătimpulădesfăşurăriiăacesteia,ăantepreşcolariiăauăposibilitateaădeăaăpercepeăşiăobservaăînămodădirectănatura,ăfiindă
primulă pasă deă contactă nemijlocită cuă elementeleă mediului,ă înă afaraă localităĠiiă înă careă locuiesc.ă Înă timpulă excursiilor,ă copiii 
descoperă căă naturaă esteă într-oă continuăă mişcareă şiă transformare,ă căă înă naturăă existăă legiă nescrise.ă Totă acumă eiă aflăă căă
oameniiă păstreazăă şiă conservăă arbori,ă planteă rareă înă rezervaĠiiă naturaleă şiă înă parcuriă specială amenajateă (naĠionale,ă
dendrologice), unde plantele,ă animaleleă şiă peisajeleă suntă înă siguranĠă.ă Deşiă excursiileă auă ună caracteră recreativă acesteaă
prilejuiescă însuşireaă unoră cunoştinĠeă ştiinĠifice.ă Acumă copiiiă cunoscă subă oă altăă formăă relaĠiileă dină mediulă înconjurătoră şiă au 
posibilitateaădeăaăadmira,ă trăiăemoĠiiăşiăsentimenteăputerniceă laăcontactulădirectăcuăpeisajeădinămediiădiferiteă (frumuseĠeaăşiă
diversitateaăplantelorăşiăanimalelor,ăsurseădeăpoluare). 

Înă faĠaă spectacoluluiă naturii,ă copiiiă potă faceă descrieriă verbale,ă evalueazăă sănătateaă mediului,ă potă găsiă măsuriă deă
protecĠieăşiăseăvorăimplicaăcuăplăcereăînăactivităĠiădeăigienizareăaămediului. 

Consideratăăactivitateădeătipăintegrat,ăexcursiaăvalorizeazăămultidimensionalăindividualitateaăcopiluluiăantepreşcolar. 
ExcursiileăorganizateădeăgrădiniʕăăauămultipleăvalenĠeădeă informareăşiăeducareăaăcopiilor.ăAcestea,ăbineăpregătite,ă

suntă atractiveă laă oriceă vârstăă pentruă căă seă desfăşoarăă într-ună cadruă nou,ă stârnescă interes,ă producă bucurie,ă faciliteazăă
acumulareaădeăcunoştinĠe,ăchiarădacăăreclamăăefortăsuplimentar. 

MediulădeăacĠiuneă fiindădeosebit,ă iară tehnicileădeă instruireăaltele,ăcontribuieă laădezvoltareaăspirituluiădeăobservaĠie,ă
îmbunătăĠescămemoriaăvizualăăşiăauditivă,ăformeazăăgândireaăoperatorieăaăcopiluluiăcuăcalităĠileăeiădeăechilibrare,ăorganizare 
şiăobiectivare. 

AcĠionândă individualăsauă înăcadrulăgrupului,ăcopiiloră liăseădezvoltăăspiritulăpractic,ăoperaĠional,ămanualitatea,ădândă
posibilitateaăfiecăruiaăsăăseăafirmeăconformănaturiiăsale.ăParticipareaăefectivăăşiătotalăăînăactivitateăangajeazăăatâtăcopiii timizi 
câtăşiăpeăceiăslabi,ăîiătempereazăăpeăceiăimpulsivi,ăstimuleazăăcurentulădeăinfluenĠeăreciproce,ădezvoltăăspiritulădeăcooperare, 
contribuie la formarea colectivului. 

Prină faptulă căă înă asemeneaă activităĠiă seă supună deă bunăă voieă regulilor,ă asumându-şiă responsabilităĠi,ă copiii se 
autodisciplinează. 
 ConĠinutulă didactică ală excursiiloră esteă multă maiă flexibilă şiă maiă variată decâtă ală activităʕiloră desfăşurateă înă salaă deă
grupă,ăcopiiiăparticipândăcuămultăăbucurieăşiăoptimismă laăacesteăacĠiuni,ă lărgindu-şiă înăacestă felăorizontulădeăcunoştinĠeăprină
contactul direct cu realitatea. Astfel,ă cuă ajutorulă excursiiloră seă dezvoltăă spiritulă deă prietenie,ă deă colectiv,ă deă disciplină,ă
iniĠiativă,ăprecumăşiădeprinderi,ăproceduriăgospodăreştiădeălaăvârstăămică,ătoateăacesteaăfiindu-leăfolositoareăînăviaĠă. 

ExcursiileăşiădrumeĠiileăauăunăcaracterărelaxant,ăcontribuindăînămodăcategoricălaăsudareaăcolectivelorădeăcopii.ăDupăă
trecereaăăanilor,ăcopiiiăîşiăamintescăcuăplăcereădeăîntâmplările,ădinătimpulăexcursiilor. 

Deă aceea,ă credă căă organizareaă unoră astfelă deă activităĠiă trebuieă continuată,ă constituindă oă laturăă deă seamăă aă
procesului instructiv - educativ. 

AmenajatăăînăminaăCoceneʓti,ăsalinaădeălaăOcneleăMariăaăoferităcopiilorăʓiăpărinʕilorăacestora,ăamintiriădeăneuitat. 
 Dupăăceăauăparcursă cuămicrobuzulă tunelulăsubteran,ăcopiiiăalăturiădeăpărinʕiăauăpututăobservaăminaăcuăpereʕiiădină
sare,ăcăsuʕaăpiticilor,ăbisericaădinăincintaăsalinei, renul scluptat în sare,ămoaraădeăapăăşiăalteăminunateăsculpturiădinăsare… 
 Temperaturaădinăsalinăăesteăunaăconstantă, de aproximativ 15 grade. Antepreʓcolariiăauărespiratăunăaerăputernică
iodat,ăbeneficăpentruăsănătate. 
 Ună altă punctă touristică vizitată deă copiiă aă fostă Grădinaă Zoologicăă dină Râmnicu Vâlcea. Aici copiii au putut vedea 
animaleăʓiăpăsări: ursul, vulpea,ătigrul,ăstruʕul,ăpăunul,ădarăʓiăpeʓtiăʓiăreptile. 
 Spreăsearăăcuătoʕii eram obosiʕi,ădarădeăacordăcăăaăfostăoăziădeăneuitat! 
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ÎN FIECARE AN… 

   VIN SFINTE SąRBąTORI!!! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
Prof.ĂBîzdoacĄĂAna-Maria 

GrĄdiniġaĂP. P. ,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu 
 

 
 

Vine o zi ... 
 cândăpăşeşti cu smerenie pragul casei; 
 cândăgăseştiăsursaădeăbucurie în sufletele oamenilor...; 
 când se-mparteăluminaăpentruăfiecare:ăsăracăşiăbogat; 
 Încăădeăcopilăaiăînceputăsăăiubeştiăaceastăăsărbătoare. 
 VineăPaştele! 
 SărbătoareaăÎnălĠării Domnului! 

Obiceiurileă seă nască şiă mor.ă Uneleă ajungă săă străbatăă secoleleă şiă mileniile.ă TradiĠiileă suntă prină definiĠieă vechi.ă Leă
adunăm,ăleăpărăsim,ăleăregăsimăşiăleăinventămădinănevoiaădeăautodefinire,ădeăapartenenĠă,ădeăsocializare. 
                   ComunităĠile,ă înăgeneral,ădarăceleăruraleăînăspecial,ămaiăpăstreazăăimpresionanteăvaloriămateriale,ăcuăprecădereă
spirituale,ăcuăsemnificativeămesaje,ăvenindădinăîndepărtateătimpuri,ăcaămărturieăaăunuiămodăsănătosădeăviaĠăăşiădeămuncă,ăaă
potenĠialuluiăcreatorăalăneamuluiăromânesc.ăă 
                   Unaă dintreă celeă maiă importanteă sărbătoriă anualeă esteă Paştele,ă simbolulă sacrificiuluiă creştin,ă ală iubiriiă divine,ă ală
miracoluluiă Învieriiă şiă ală luminiiă sfinte.ă Aceastăă sărbătoareă dureazăă treiă zileă şiă începe,ă conformă decizieiă Conciliuluiă deă la 
Niceea,ădinăanulă325ăe.ăn.,ăînăduminicaădeădupăăprimaălunăăplină,ădupăăechinocĠiulădeăprimăvară.ăSărbătoareaăPaşteluiăesteă
desemnatăăcuădouăăcategoriiădeănume,ăfoarteădiferiteăîntreăele.ăÎnătimpăceăînămajoritateaălimbilorălatineăsărbătoareaăÎnvieri i lui 
Iisusă seă numeşteă Paşti,ă Pasqua,ă Pâques,ă Pascua,ă înă Ġările anglo-germaneă suntă utilizaĠiă termeniă careă auă altăă provenienĠă:ă
Easteră (engleză)ăşiăOsternă(germană).ăDacăădenumireaăanglo-saxonăăaăPaşteluiăprovineădeă laăzeiĠaăOstara,ăcelălaltănume,ă
utilizată şiă înă limbaă română,ă provineă dină cuvântulă ebraică ,,Pesach’’,ă careă desemneazăă Sărbătoareaă Azimeloră sauă Paşteleă
evreiescăşiăcelebreazăăfugaăevreilorădinăEgipt,ăilustratăăînăVechiulăTestament. 
                  ImportanĠaă acesteiă sărbătoriă esteă conferităă atâtă deă semnificaĠiaă spirituală,ă câtă şiă deă numărulă impresionantă deă
obiceiuriăşiătradiĠiiăînăcareăseăîmbinăăsimboluri,ăelementeăaleănaturiiăşiăsuperstiĠii.ăDimensiuneaăreligioasăăaăPaşteluiăsubliniazăă
ideeaăsacrificiuluiăcreştin,ăprofundaămutaĠieăaăsensuluiăjertfeiăpeăcareăIisusăoăfaceăcuăputinĠă:ăînăloculănevinovăĠieiăanimalului. 
Mântuireaăeste,ă înăconcepĠiaă luiăSergheiăBulgakov,ăsacrificiulă iubiriiă luiă Iisus,ăcareăseăoferăăpeăsineăpentruământuireaă lumii. 
SărbătorileăpascaleăprezintăădiverseăaspecteăaleăvieĠiiăsocialeăaleăomuluiăintegrateăînăviaĠaăspirituală.ăLuminaălumânărilor din 
noapteaă Învierii,ă ouăleă roşiiă sauă încondeiate,ă mielulă suntă doară câtevaă dintreă simbolurileă asociateă Paştelui.ă Ouăleă roşiiă
simbolizeazăăsângeleăvărsatădeăFiulăDomnuluiăîntruământuireaăomeniriiăşiămiracolulărenaşteriiăSale,ădevenindăunulădintreăcele  
maiăimportanteăsimboluriăaleăsărbătorilorăpascale.ăOulăesteăsimbolăalăperfecĠiunii,ăalăregenerării,ăalăfecundităĠii,ăalăbelşugului, 
unămicrouniversăceăpoateăfiăsursăădeămiracole.ăÎnăurmaăinfluenĠelorăoccidentale,ăcopiiiăprimescăacumăouăădeăciocolatăăpeăcare 
leăaduceăIepuraşul.ăAcestaănuăesteădoarăoă imagineăcomercială,ădeoareceă iepureleăeraăconsiderată înă lumeaăpre-creştinăăună
simbolăalăfertilităĠiiăşiăînvieriiănaturii. 
                 DeăSfinteleăSărbătoriădeăPaşte,ăapareă,,floareaăPaştelui’’,ăoăfloareămică,ăalbă,ăcareăseamănăăpuĠinăcuămargareta.ă
Creşteăînălocurileăcuăumiditateăpesteămedie.ăApareăcuăoăsăptămână,ăpoateădouăăînainteădeăPaşti.ăMulĠiăcopii,ăoăculegăşiăoăduc 
înăVinereaăMareălaăbiserică,ăundeăoăpunăpeămasaăspecială,ăsărutăăicoanaăşiătrecăpeăsubăaceastăămasăăîncărcatăăcuăflori,ădeă
treiăori.ăAstfelăeiădevinăimuniăbolilorăşiărelelor,ăşiăîşiăpunătreiădorinĠe,ăcâteăunaălaăfiecareătrecere.ăFlorileăaduseăînăVinerea mare 

PAŞTELE LA  
        ROMÂNI           
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suntădateădupăăDeniaăProhodului,ăcătreă toĠiăcredincioşiiăcareăauă înconjuratăbisericaădeă treiăori.ăEleăsuntăpuseă laă icoane,ăsăă
aducăăbucurieăşiăbunăstare,ăsăăapereădeărele.ă 
                 InfluenĠeleă occidentaleă nuă facă decâtă săă completezeă numeroaseleă tradiĠiiă regionaleă româneşti,ă printreă careă potă fiă
amintite: obiceiul aprinderii pe dealurileăşiăcolineleăBucovineiăaăunorăfocuriăputernice,ănumiteăşiăfocuriădeăveghe,ădeoareceăardă
toatăănoapteaăÎnvierii,ă înăTransilvania,ăaădouaăziădeăPaşti,ă tinereleăfeteăsuntăstropiteăcuăparfumădeăcătreăfecioriiă îmbrăcaĠi în 
haineătradiĠionale;ăînăArdeal,ăînănoapteaădeăPaşti,ătoacaădeălaăbisericăăesteădusăăînăcimitir,ăundeătrebuieăsăăfieăpăzităădeăcătreă
fecioriiădinăsat.ăDacăănuăreuşescăsăăoăpăstrezeă înăsiguranĠăăşiăesteă furată,ăpazniciiăcareăauădatăgreşăvorăoferi,ăaădouaăzi,ă o 
masăăbogată.ăDacăăaceiaăcareăauăîncercatăsăăfureătoacaănuăauăreuşit,ăeiăvorăfiăgazdeleăospăĠului.ăÎnăBanat,ăînădimineaĠaăzileiă
deă Paşti,ă copiiiă seă spalăă peă faĠăă cuă apăă proaspătăă deă laă fântânaă înă careă s-auă pusă ună ouă roşuă şiă fireă deă iarbăă verde.ă Înă
Muntenia,ăexistăăobiceiulăcaă tinereleă fete săăpăstrezeă înăcasăă lumânareaăaprinsăă înănoapteaădeă înviere.ă ÎnăMaramureş,ăseă
spuneăcă,ăînăprimaăziădeăPaşti,ăeăbineăcaăprimaăpersoanăăcareăintrăăînăcasăăsăăfieăbărbat,ăaltfel,ăvorăfiăcerturiăînăcasăăînăacel 
an. 
              Una dintre cele mai mari bucuriiăaleăcopilărieiădeăaltăădată,ăeraămersulălaădenie.ăDeniaădeăjoi,ăcândăstămăînăgenunchiă
şiăneărugămădeădouăsprezeceăori,ăşiăfacemănoduriăunuiăşnur,ăesteăunăprilejădeăbucurie.ă 
              Nodurileă fieă suntă dorinĠe,ă fieă leă facemă pentruă căă suntemă prevăzătoriă şiă pentruă aă leă puteaă desfaceă cândă avemă oă
problemăăînăcareăîiăceremăajutorulăluiăDumnezeu.ăToateăacesteaăneăumpluăsufletulădeăbucurie.ăSfinteleăPaşti,ăceaămaiămareă
sărbătoare aă creştinătăĠiiă esteă multă maiă vastăă atâtă înă semnificaĠiiă câtă şiă înă obiceiuri.ă Săă nuă uitămă câtăă bucurieă poateă fiă înă
sufletulă unuiă copilă înă clipaă înă careă ciocneşteăunăouă roşu!ă Şiă joculă cuă cineăareă celămaiă tareăouă roşuăstârneşteă competiĠiaă şiă
păstrareaătradiĠiei.ă 
              Apoi,ă formaă covriguluiă făcută specială deă Paştiă înă uneleă zoneă aleă Ġării,ă pascaă (produsă careă seă faceă doară laă Paşte), 
împărtăşania,ăpregătireaăpeăcareăoăfacăgospodinele,ătotulăsăăfieăcurat,ăaranjat,ăneăfacăsăăneăbucurămăcăălumeaăserbeazăăşiăcăă
existăălucruriăcareăneăfacămaiăbuniăşiămaiăfrumoşi.ă 
              ÎntoarcereaălaăobiceiurileăşiătradiĠiileănoastreăpoateăfiăoăcondiĠieăfoarteăimportantăăpentruăpăstrareaăidentităĠiiănoastreă
culturale.ăLimba,ăfolclorul,ăistoria,ăobiceiurileăşiătradiĠiileăneădefinescăcaăpopor,ăcaăentitateăînăspaĠiulăculturalăeuropean.ăLuciană
Blagaăafirmaăcăă,,veşniciaăs-aănăscutălaăsat’’,ăspaĠiulăruralăfiindăpăstrătorulăaceleiăculturiăarhaice,ăancestrale,ăaproapeămitice.ă
ViaĠaăspiritualăăaăsatelorăîncăăesteă legatăădeăvalorileăculturiiăpopulare,ă însăăesteănevoieădeăefortăpentruăpăstrareaătradiĠiilor,ă
într-oăerăăaătehnologiei,ăînăcareăvalenĠeleăobiceiurilorăstrăvechiăsuntăsubminate. 
             ÎnăcalitateădeăeducatoriăsuntemăobligaĠiăsăăfacemădinăcreaĠiaănoastrăăpopulară oăcarteădeăvizităăcuăcareăsăăbatemălaă
porĠileăcunoaşteriiăşiăcuăcareăvomăfiăprimiĠiăşiăapreciaĠiăfărăăîndoialăăoriundeăînălume.ă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                  

 

 

 

Prof.ĂChebeşiĂMarinela 
GrĄdiniġaĂP.P. ,,Mihai Eminescu”,ĂTg-Jiu 

 
LăsataăSeculuiăreprezintă oăsărbătoareăceăsemnificăăultimaăzi,ăcândăseămaiăpoateămâncaă,,de dulce", înainte de a 

începe unul din cele patru mari posturiărânduiteăînăBisericaăOrtodoxă (PostulăNaşteriiăDomnului,ăPostulăSfintelorăPaşti,ăPostulă
SfinĠilorăApostoliăPetruăşiăPavelăşi Postul Adormirii Maicii Domului). 

Postul celăMareăsauăPostulăSfintelorăPaşti,ăesteăsingurulăcareăareădouăăLăsata Secului, unul pentru carne (Duminica 
ÎnfricoşateiăJudecăĠi),ăcelălaltăpentruălactate,ăouăăşiăpeşteă(DuminicaăIzgoniriiăluiăAdamădinăRai).ă 

SąRBąTOAREA             

     

PAŞTELUI 
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Înă lumeaă satului,ă Lăsataă Seculuiă deă Paştiă păstrează acte rituale specifice unui început de An Agrar celebrat la 
echinocĠiulădeăprimăvară. În acest sens, Prof. Ion Ghinoiu afirma: ,,prinăfixareaăPaşteluiăînăraportăcuăechinocĠiulădeăprimăvarăă
şiăfazaălunară,ăceleămaiăimportanteăsărbătoriăşiăobiceiuriăpăgâneăauăfostăîmpinse înăafaraăcicluluiăpascal,ălaăLăsatulăSeculuiăşi 
laăRusalii”.  

Lăsata Secului este momentul de cumpănă dintreăvechiulăşiănoulăAnăAgrar,ă ,,unăscenariuăritualădeă îmbătrânireăşi 
înnoire a timpului,ă înăcareăritualurileăşiădatinileăpregătescăevenimentulăşi-lăconsfinĠescă– adicăăsuntăîmpărĠiteăsimetricăîntr-un 
cicluădeăsărbători care au loc de-a lungul a douăăsăptămâni,ăoăparteădintreăeleăfiindăcelebrateăînainteaăLăsatuluiăSecului în 
,,SăptămânaăNebunilor”,ăalteleădupă,ăînăsăptămâna ,,CaiiăluiăSantoader”. 
 

 
 
 
 
 

FLORIILE 
                                                                             de Vasile Alecsandri 
 
  

Iatăăzile-ncălzitoare              Lumea-iătoată-năsărbătoareăăăăăă  Primăvara-ncântătoare 
 Dupăăaspreăvijeliiăăăăăăăăăăăăăăă  Ceru-i plin de ciocârlii,              Scoate iarba pe câmpii 
 Vin Floriile cu soare            Vin  Floriile cu soare                 Hai! Floriile-s cu soare 
 ŞiăcuăsoareăcuăFlorii.ăăăăăăăăăă  ŞiăsoareleăcuăFlorii.ăăăăăăăăăăăăăăăăă  ŞiăsoareleăcuăFlorii 
 
 

PAŞTELE 
  

SărbătoareaăFloriilorăcelebreazăămomentulădinăNoulăTestamentă cândăHristosăaă intrată înă Ierusalim,ă înăSăptămânaă
PatimilorădinainteaăRăstignirii, fiindă întâmpinatădeăpopulaĠiaăoraşuluiăcaăună rege.ă ÎnăduminicaăFloriilorăcredincioşiiă ămergăcuă
crenguĠeădeăsalcieălaăbisericăăpentruăaăfiăsfinĠite. Grupuri deăcopiiăpurtândăcrenguĠeleăsfinĠiteămergăapoiălaăcurĠileăoamenilorăşiă
cântă Floriile.ăApoiăpunăcâtevaăcrenguĠeă laăgeamulăgazdei,ă gazdaă ăoferăă copiilorăouăăproaspete.ăCuă ramurileădeăsalcieă seă
împodobescăicoanele.ăEsteăbineăcaăacesteaăsăăfieăpăstrateătotăanulădeoareceăfolosescălaăvindecareaăbolilor.ăSeăspuneăcăăînă
perioadaăverii,cândăapară furtuniăşiăgrindină,ăesteăbineăsăăseăpunăămâĠişoriiăcrenguĠelorădeăsalcieăpeă focăpentruăaă împrăştiaă
noriiăşiăgheaĠa. 

DeăSărbătoareaăSfintelorăPaştiătrebuieăsăăneărugămălaăDumnezeuăsăăneăaducăăînăsufleteleănoastreăbucurie,ăcuraj, şiă
pace,ăiarănoiăsăăcăutămăsăăaducemădaruriăsemenilorănoştri. 

ÎnviereaăDomnuluiăIisusăHristosăsăăneăcălăuzeascăătotdeaunaăspreăcâtămaiămultăăiertareăşiăspreăcâtămaiămulteăfapteă
bune asemenea ,,bobului de grâu, care, atunci când cade...murind, jertfindu-seăaduceămultăăroadă’’ - Ioan,12,24 
  

SIMBOLURILE PASCALE 
 

Crucea este simbolul crucificării.ă Laă Consiliulă deă laă Niceaă înă anulă 325,ă Constantină aă declarat crucea ca simbol 
oficialăalăcreştinismului. CruceaănuăesteănumaiăSimbolulăPascal,ădarăesteăutilizatăăfoarteămultădeăBisericaăcatolică,ăcaăsimbolăală
credinĠei. 

Oul simbolizează înviereaăpentruăcăăelăconĠineăsămânĠaădinăcareăapareăviaĠa.ăAreămenireaădeăaăda răulădeoparte. 
 Sacrificiul - DeăPaşteăseăspargăouăăşiăseătaieămiei,ăsugerând sacrificiul lui Iisus. 

Mielul simbolizeazăăvictoriaăvieĠiiăasupraămorĠii. 
 

 
TRADIğIIăPOPULAREăDEăPAŞTE 

 
ÎnăSăptămânaăPatimilorăseăcredeăcăăspiriteleămorĠilorăiesădinămorminte, de aceea, se fac pomeni pentru a-i îmbuna 

darăşiăpentruăaăleăasiguraăhranaătrupuluiănevăzutăpeălumeaăcealaltă.ăDeăJoiaăMareămorĠiiăvinălaăfostaăcasăăşiăstauăpânăălaăMoşi 
- sâmbătaă dinainteă deă Rusalii. Pentruă eiă rudeleă pregătescă colaci,ă oaleă deă împărĠit,ă dară şiă scauneă pentruă odihnă.ă Paşteleă
Blajinilorăeăoăsărbătoareăfoarteărară amintităăînăprozaăsadovenieană, cadeălaăoăsăptămânăădupăăPaşteleăortodox.ăÎnăaceastăă
ziădeăluni,ădupăăduminicaăTomeiăsauăaăOrbuluiăoameniiăaruncăăpeăcursurileăapelorăcojiădeăouăăroşii,ăbucăĠiămiciădeăcozonacăca 
săăajungăălaăcei blajini din lumea de dincolo. 
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Ed.ĂSĄpunĂElena 

GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu 
 

 
„VeniĠiădeăluaĠiălumină!”ăseăaudeăînă„noaptea”ăînvieriiănoastre,ăînăBiserici,ăîndemnulăpreotuluiădeăaăneăapropiaăsufletulă

şiăaăprimiăluminaăSfintelorăPaşti.ăCeaămaiămareăsărbătoareăaăcreştiniloră- Paşteleă- esteăsingurulăpraznicăîmpărătescăcareăseă
sărbătoreşteăpeăparcursulăaătreiăzile;ăluminaăacesteiăsărbătoriă„umbreşte”ăîntregulăcalendarăcreştin-ortodox,ădarăşiăsăptămânaă
careăurmeazăăpraznicului,ănumităăsăptămânaăluminată. 
 ÎnăaceastăăsăptămânăănuăavemăvoieăsăăneăplângemămorĠiiăşiăniciăsăăîngenunchiem,ăciăsăăneăbucurămădeăluminaăşiă
veseliaăpraznicului,ăcăciătoĠiămorĠiiăauăînviatăodatăăcuăIisusăHristos. 
 Ziuaă deă vineriă aă acesteiă săptămâniă neă întâmpinăă cuă oă sărbătoareă înă cinsteaă Maiciiă Domnului,ă numităă Izvorul 
Tămăduirii. 
 De la Ea, Maica Domnului, ca dintr-ună izvoră purureaă curgător,ă seă revarsăă bogăĠiaă binefaceriloră prină milăă şiă har.ă
Numeleă sărbătoriiă îşiă areă origineaă deă laă oă minuneă săvârşităă deă Maicaă Domnuluiă asupraă unuiă izvoră dină apropiereaă
Constantinopolului,ăaăcăruiăapăălimpezeaăprinătămăduireăoriceăboală trupeascăăsauăsufletească.   
 TradiĠiaăortodoxăănuăîiăuităăpeăceiăadormiĠiădinăvremurileănoastre,ăciăleăînchinăăprimaăziădupăăsăptămânaăluminatăă - 
luni,ăsărbătoareănumităăPaşteleăblajinilor.ăCreştiniiăobişnuiescăsăămeargăălaămorminteleăcelorădragiăadormiĠiăaiălor,ăsăăleăaducăă
luminaă şiă bucuriaă învieriiă Domnului;ă seă împartă ouăă înroşiteă şiă cozonaci,ă cântându-seă „Hristosă aă înviat!”,ă cuă nădejdeaă şiă
credinĠaăînvieriiăviitoareăaăcelorăadormiĠi.        
 Salutulă„Hristosăaăînviat!”ăseăadreseazăătimpădeăpatruzeciădeăzileăpânăălaăsărbătoareaăÎnălĠăriiăDomnuluiălaăcer,ăcândă
se încheie praznicul Învierii Domnului. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Prof.Ăînv.Ăprimar,ĂCorĄgaĂAdelinaĂLavinia 
Liceul cu Program Sportiv, Tg-Jiu 

 
  
 
 
 
 
 
 

Duminicaă Floriiloră esteă primulă praznică împărătesc,ă cuă datăă schimbătoare,ă dină cursulă anuluiă bisericesc.ă Floriileă
reprezintăăsărbătoareaăcareăneăaminteşteădeăintrareaătriumfalăăaăDomnuluiăînăIerusalim. 

 

 

LUMINA ÎNVIERII           

     
         

TRADIŢII DE FLORII          

     

          ÎN SATELE OLTENIEI 
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În vechime, Duminica Floriilor era numităăşiăDuminicaăaspiranĠilorăsauăaăcandidaĠilorălaăbotez,ăpentruăcăăînăaceastăă
ziă catehumeniiă mergeauă cuă toĠii,ă cuă mareă solemnitate,ă laă episcop,ă spreă a-iă cereă săă fieă admişiă laă botez.ă Seă maiă numeaă şiă
DuminicaăgraĠierilor,ăpentruăcăăînăcinsteaăei,ăîmpăraĠiiăacordauăgraĠieri. 

Dupăă ună obiceiă străvechi,ă seă aducă înă bisericiă ramuriă deă salcieă înmugurite,ă careă suntă binecuvântateă şiă apoiă suntă
împărĠiteă credincioşilor,ă înă amintireaă ramuriloră deă măslin,ă cuă careă mulĠimileă l-au întâmpinat pe Domnul la intrarea Sa în 
Ierusalim.ă Noiă leă purtămă înă mâiniă înă aceastăă ziă caă semnă ală biruinĠeiă împotrivaă morĠii.ă Sărbătoareaă Floriiloră seă prăznuiaă cuă
multăăsolemnitate. 

Înă searaă acesteiă duminiciă începă înă bisericiă frumoaseleă slujbeă aleă Deniiloră dină săptămânaă Sfinteloră Patimi.ă Totă înă
aceastăăziăîşiăserbeazăăonomasticaăceiăcareăauănumeădeăflori. 

Fiindăunaădintreăceleămaiăvechiăsărbătoriăcreştine,ăFloriile,ă îşiăareăobiceiurileăşiă tradiĠiileă respectateăcuăsfinĠenieă înă
sateleăOlteniei.ă ÎnăDuminicaăFloriilor,ăcuămic,ăcuămare,ăînăstraieădeăsărbătoareăcreştiniiămergeauăspreăbiserică.ă Ramurile de 
salcie sfiinĠiteănuătrebuieăsăălipseascăădinănicioăgospodărie.ăSeăpoateăvorbiăşiăînăzileleănoastreădeăoămulĠimeădeăritualuriăşiădeă
credinĠeălegateădeăbeneficiileăşiăputerileămagiceăaleăramuriiăverzi. 

 Oă legendăă transmisăă dină generaĠieă înă generaĠie,ă spuneă că,ă înă Săptămânaă Patimilor,ă Maicaă Domnului,ă aflândă deă
caznele la care a fost supus Iisus, s-aăgrăbităsăăajungăălaăloculăcuăpricina,ăînsăăunărâuăvijeliosăi-aăopritădrumul.ăSeăspuneăcăăaă
primităajutorădeălaăoăsalcieăpletoasăăaflatăăpeămalulărâului,ăcareăşi-aăfăcutăramurileăpunte,ăpentruăaăoătreceăpeăFecioarăăpesteă
râu. Aceasta a binecuvântat-o pentru ajutorul dat. 

Tocmai de aceea, în satele Doljului-AmărăştiiădeăJos,ăBulzeşti,ăCetate,ăCoĠofeni,ăDăbuleni,- darăşiă înămajoritateaă
satelorădinăGorj,ăMehedinĠi,ăVâlcea,ăOlt,ăduminicăădimineaĠăăşi,ăuneoriăşiăsâmbăta,ăseăduceaăsalcieălaăbiserică,ăobiceiăpăstrată
pânăăînăzileleănoastre. 

DupăăsfiinĠireăîncepeauăritualurileăprotejării.ăMaiăîntâiăeraăprotejatăbărbatul,ăcare-şiăîncingeaămijloculăcuăramuriăaduseă
de femeie de la biserică,ă considerându-seă astfelă căă şiă restulă familieiă eraă protejată deă suferinĠeă şiă boli.ă Urmaă protejareaă
habitatului,ăavândăastfelălocăoăpurificareătotalăăaăspaĠiului.ăSeăîncepeaăcuăpoarta,ăaceastaăfiindăconsideratăăcaleaădeălegăturăă
întreăspaĠiulăfamilialăşiălumeaădinăjur.ăErauăagăĠateăramuriădeăsalcieălaăuşiăşiălaăferestre,ăînătoateăadăposturileăanimalelor,ădarăşiă
înăcamere,ăînădouăălocuriăconsiderateăsacre,ălaăvatrăăşiăînăcameraădeălaădrum,ăconsideratăăcameraăbună. În ambele locuri se 
aflaăcâteăoăicoană.ăChiarăşiădupăăceăseăuscau,ărămureleleădeăsalcieănuăerauăaruncate,ădeoareceădinăbătrâniăseăspuneaăcăă „e 
păcat de Dumnezeu”. 

ÎnăuneleăzoneăaleăOlteniei,ăpentruăcaăputerileăbinefăcătoareăaleăsalcieiăsă-şiăfacăăefectul,ăacesteaăerauălegateăcuăună
firăroşu.ăDupăăce toatăăcasaăeraăîmpodobităăcuăcrenguĠeăsfinĠiteădeăsalcie,ăfemeiaămergeaăînălivadă.ăAiciăîmpleteaăcoroniĠeădină
rămureleădeăsalcieăşiăapoiăleăagăĠaădeăramurileăpomilorăpentruăcaăaceştiaăsăădeaărodăbogatăînăacestăan.ă 

Şiă fataă ceaămareădină casăă îşiă prindeaă în părămâĠişoriă pentruă caăacestaă săă fieăbogată şiă frumos.ăDeăasemeneaăseă
credeaăcăădacăăprunculuiăceluiămicăîiăvaăfiădatăunămâĠişor,ăelăvaăfiăferitădeăgâlci.ăChiarăşiălaăstupiăseăpuneăoărămuricăădeăsalcie 
pentruăcaăaceştiaăsăăfieăferiĠiădeăboli. 

„Omulă casei”ă legat la brâu cu ramura sfiinĠită,ă nuă stăteaă niciă elă degeaba,ă ciă ă plantaă ici-coloă câteă ună pomişor,ă
deoarece,ăconformătradiĠieiănumaiăînăziuaădeăFloriiăseăprindeauămaiăuşor. 

Femeiaămaiă făceaăunădrumă laăcimitirăpentruăaă împodobiăşiămorminteleăcuăramuriădeăsalcieăsfinĠite.ăCornelăBălosuă
amintea despre acest obicei: „Exista credinţa că, în perioada Sărbătorilor Pascale, se deschid cerurile şi cei din lumea de 
dincolo se întorc pe pământ. Această întoarcere implica din partea omului griji deosebite. În ziua de Florii, femeile se duceau 
la mormânt cu crengi de salcie, pe care le puneau pe cruci sau chiar pe morminte.” 

MirosurileăîmbietoareăumpleauăuliĠeleăsatului,ăcăciătoateăfemeileăfăceauătotăfelulădeăbunătăĠi,ăpeăcareăleăîmpărĠeauă
maiăalesăsăraciloră(MoşiiădeăFlorii).OrigineaăsărbătoriiădeăFlorii,ăcaătoateămarileăsărbătoriăcreştine,ăs-a suprapus pe structuri 
festiveăprecreştine,ăuneleăcuăoriginiăneolitice. 

Înă tradiĠiaă oltenească,ă Sărbătoareaă deă Floriiă reprezintăă debutulă cicluluiă pascal,ă careă areă oă semanticăă şiă ritualuri 
impresionante.ăOrigineaăFloriilorăpoateăfiăaflatăăînăvecheaăsărbătoareăromanăăFloralia,ămulteăsemnificaĠiiăaleăacesteiăsărbători 
romaneădedicatăăprimăveriiăregăsindu-se în ritualurile autohtone. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



,,Labirintul copilăriei’’,   Anul VI,  Nr. 12,  Aprilie  2013 

 38 

 

 
 
 
 

 
 
 
          ÎNąLŢAREA DOMNULUI 
 

                                                          ISPASUL 
 

 

 

Prelucrare de prof.  înv.ĂĂpreʔc. Butulescu Silvia       
GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu 

 

 

 
 
 
 
 
,,Domnul s-aăînălʕatălaăceruriăcaăsăătrimităălumiiăpeăMântuitorul. Cerurileăauăgăsit scaunul Lui, norii suirea Lui. Tatălă

primeʓteăpeăAcelaăpeăCareă Îlăaratăă înăsanuriăde-a pururea; Duhul Sfânt porunceʓteă tuturoră îngerilorăsăi:ă ,,Ridicaʕi, căpetenii,ă
porʕileăvoastre!’’ 

Toateăneamurileăbăteʕiădinăpalmeăcăăs-a suit Hristos unde era mai înainte.’’ 
                                                                         (Penticostar- la vecernia mare) 

 

Aceastăăsărbătoareăcuădataămobilăăcadeăîntotdeaunaăînăjoiaăsăptămânii aăʓaseaădupăăPaʓtiă(aă40-a zi de la Înviere) 
când Domnul Iisus Hristos s-aăînălʕatălaăcer.  

SeăspuneăcăăIspasăaăfostăunăomăveselăʓiăcăăînăziuaăluiăs-aăînălʕatăHristos. 
În seara dinaintea Ispasulu se taieă leuʓteanăʓiăseăpuneăprinăcase,ăpeă laăporʕiăʓiă ferestre,ăcontraăstrigoilor.ăSeăbată

viteleăcuăleuʓtean ʓiăliăseădauăsăămănânce anumiteăflori,ăcaăsăănuăleă,,strice”ăstrigoii. 
FlăcăiiăʓiăfeteleămergeauăînănoapteăspreăÎnălʕareăprinăaluniʓuriăsăăculeagăăfloriădeăalun, care înfloresc ʓiăseăscuturăăînăaceastăă
noapte,ăiarădupăăcredinʕă,ăsuntăbuneădeăleac, de dragoste. 

CineăvreaăsăăleăaduneătrebuieăsăănuădoarmăăînănoapteaădeăIspas. 
În Gorj, pe câmpul din parteaădeărăsărităaăTârgu-Jiului,ăcreşteăplantaănumităăfrasinel. În noaptea dinaintea Ispasului 

aiciăveneauăsuteădeăbolnaviădinăjudeʕăʓiădinăʕară. În primul an de perelinaj bolnavii dormeau în câmp lângăăoăplantă cu un fir, 
în al doilea an dormeau lângăăoăplantăăcuătreiăfire.ăSe socotea suficient pentru vindecare un perelinaj de trei ani. 
În seara din preziua Ispasului cei care veneau aici se îmbrăcauăcurat,ăaʓterneauăînăcâmpăpeăoăfaʕăădeămasăăcuratăăăoăoalăădeă
pământănouăăcuăapă,ătreiăazimeăʓiătreiălumânări. Înainteădeăaăseăculcaăspuneauăoărugăciuneăʓiăfăceauăcincisprezeceămătănii.ă
Pânăălaărăsăritulăsoareluiănuămaiăaveauăvoie săăvorbeascăăabsolut cu nimeni. Dacăădimineaʕaăseăgăseaăînăoalăăvreun fir de 
iarbăăsauăvreoăfrunză, bolnaviiăcredeauăcă-i semn bun. Dacăăînăcanăăerauăfrunze uscate sau pământ eraăsemnărău. Cu apa 
dinăoalăăbolnaviiăseăspălauăpeăfaʕăăʓiăpeăpieptăiarăfireleădeăfrăsinelălângă careăauădormităleărupeauăʓi le aruncau în drumul spre 
casă. 

DeăIspasăseăpuneauăfloriădeăsocăînăcasă. 
Alʕiiăduceauăfrunzeădeănucălaăbisericăăapoiăleăpurtauălaăbrâu (pentruăcăăʓiăHristosăʓi-a pus, când s-aăînălʕat). 
E ziua când seăsalutăăcuă,,Hristos s-a înălʕat!’’. 
E datina de aăseătăiaămiei. Cei care rămânăseăînsemneazăăprinătăiereaălaăureche.Totăînăaceastăăziăseăreteazăăpărulă

din vârful cozilor de la vitele cornute  apoi se îngroapăăîntr-un furnicar, rostindu-se: ,,săăfieăatâʕiaămieiăʓiăviʕei câte furnici sunt 
înăfurnicare”. 

Până laăIspasăseăobiʓnuiaăsăăseăpună porumbul, apoi nu se mai pune, căătotănuăcreʓteăʓiănuăvaărodi. 
LegendaăspuneăcăăMaicaăDomnuluiăajunsăăsăănascăăînăgrajdulă luiăCrăciunăeraătulburatăădeătropotulăʓiănechezatulă

cailor, de aceea li s-a adresat: ,,Staʕiăpeăloc, nu tropotiʕiăcăădurereaămi-oămăriʕi!”.ăApoi i-a blestematăsăănuăseăsatureăoricât ar 
mânca, decât la Ispas. Fiindcăăatunciăesteăʓiăăziuaăcândăcaiiăsuntăsloboziʕiălaăiarbăăverdeăʓiămănâncăăpânăăseăsatură, se zice 
căăsuntăPaʓteleăCailor. 

De Ispas,ă femeileă dauă deă pomanăă lapteă dulceă ʓiă ouăă roʓii,ă fiindcăă dupăă aceastăă datăă până laă Paʓteă nuă seă maiă
roʓescăouă. 
   Ispasul e ziuaăcomemorăriiăeroilorăneamului,ăcândăseă facăpomeniăpentruămorʕiăʓiăseă facămese comune în curtea 
fantanilor. 
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 ŞTIAŢI Cą…. 
 

 

 
Culese de  

Prof. Cornescu Alina Oana 
GrĄdiniġaĂP.P. ,,MihaiĂEminescu”,ĂTg-Jiu 

 

Primeleă coşuleĠeă deă Paşteă auă fostă confecĠionateă înă aşaă felă încâtă săă semeneă cuă cuiburileă păsărilor. 
 ObiceiulădeăaăoferiăouăădeăPaşteăîşiăareăorigineaăînăEgiptulăAntic,ăînăPersia,ălaăvechiiăgreciăşi romani, pentru care oul 
era simbolul vieĠii. 
  Pentru locuitorii vechiului Egipt, oul a fost un simbol sacruăalărenaşteriiăomeniriiădupă potop. 

Pentruăevrei,ăoulămarcaătimpulăpărăsirii Egiptului. 
Oulăaăfostămereuăsimbolulărenaşterii lui Hristos.  
Paştele evreiescădepindeădeă fazeleă luniiăşiăastfelăseăschimbăădataă laăcareăseăsărbătoreşteă renaştereaăDomnului.ă 

 Paşteleă seăsărbătoreşte primaăduminicăădupăă lunăăplinăă înădataă deăsauădupăădataă deă21ămartie,ă echinocĠiulă deă
primăvară. 

Câtevaă bisericiă încăă păstreazăă vecheaă tradiĠie a ornamentelor din brad - simbolă ală vieĠii eterne - combinat cu 
pangliciăroşiiăsauăalbe,ăsauăîmpletiteăînăcoroniĠe,ă însăăînămulteă locuriăseăpreferăăornamenteleădeăfloriă primăvăraticeăînăculoriă
verzi,ăgalbeneăşi albe. 

 TradiĠiaă cereaă caă înă ziuaă deă Paşte cei care mergeau la bisericăă săă poarteă celă puĠină oă hainăă nouă pentru a le 
aduce noroc.  
 AmericaniiăsărbătorescăPaşteleăorganizândăo vânătoareădeăouăăpeăpajiştea Casei Albe. 

În Bucovina înănoapteaădeăÎnviere,ăfeteleăspalăălimbaăclopotuluiăbisericiiădinăsatăcuăapăăneîncepută,ăiarăcuăaceastăă
apăăseăspalăămaiăapoiăpeăfaʕăăînăzoriiăzileiădeăPaʓte,ăcaăsăăfieăfrumoaseătotăanulăʓiăaʓaăcumăaleargăăoameniiălaăÎnviereăcând 
trag clopotele,ătotăaʓaăsăăsăăalergeăfecioriiădupăăele. 

 ÎnăOlanda,ăpărinʕiiăvopsescăouăleăînăculoareăverde,ăpeăcareăleăascundăînăiarbă,ăiarăcopiiiăpornescăsăăleăcaute.Acestă
obiceiăesteăîntâlnităʓiăînăGermania,ănumaiăcăăaiciăouăleăsuntăornamentale. 

În fiecare an de sărbătoareaăPaştelui, Papa Ioan Paul al II- lea transmitea lumiiăîntregiăobişnuitulăsău "Urbi et Orbi".  
Înă evulă mediuă seă obişnuiaă săă seă arunceă cuă ouăă înă biserici.ă Conformă tradiĠiei preotul arunca un ou fiert unuia 

dintre băieĠii din corul bisericii. Oul a fost apoi aruncat mai departe deă laă ună băiată laă altulă şi cel care prindea oul exact 
în momentulăînăcareăceasulăbăteaădeăoraă12ăeraăconsideratăcâştigătorăşiăoulărămâneaăînăproprietateaălui.ă 

TradiĠiaăvopsiriiăouluiăseănumeşte Pisanca. 
DupaăCrăciunăceaămaiăfrumoasăăsărbătoareădeăfamilieăesteăPaştele. 
Cumă iarnaă esteă încântător peisajulă acoperită cuă zăpadă,ă bradulă împodobit dină mijloculă casei,ă laă felă neă încântăă şiă

primeleămiresmeăprimăvăratice. 
Laă felă auă simĠită oameniiă dină vremuriă străvechi.ă Primăvaraă înseamnăă renaştereaă naturii.ă Nuă esteă doară oă simplăă

întâmplareăfaptulăcăăîn vremuri păgâne,ăînceputulădeăanăseăsărbătoreaăodatăăcuăvenireaăprimăverii. 
SărbătoareaăPaşteluiăesteădeciăşiăsărbătoareaăprimăverii. 
Deja din secolul al II-leaăavemădateădespreăsărbătorireaăPaştelui,ă tradiĠiiăpeădeăoăparteăcreştine,ăpeădeăaltăăparteă

păgâne. 
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UNITATE ÎN DIVERSITATE… 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mesajulătransmisădeăcătreănoi:ă 

Promovămăvalorileăeuropene,ărespectămăcredinĠeleăşiădrepturileăfiecăruiăindivid! 
 

 
Uniuneaă Europeanăă esteă ună visă ală tuturoră „miciă siă mari”ă careă promiteă oă construcĠieă ceă respectăă libertateaă şiă

identitateaăătuturorăpopoarelorănăscuteăşiăcrescuteăpeăacestăpământ. 
 Pentruăcăă9ăMaiăeăZiuaăEuropeiăşiăoă lume-ntreagăăaăsărbătorităacestăevenimentăamădorităcaăprinăacestămesajăsăă

unimă gândurileă şiă ideileă copiiloră dină toatăă Europa.ă Copiiiă auă conştientizată căă visulă europeniloră şiă implicită ală românilor,ă esteă
acelaădeăaăexistaăpeă totăCuprinsulăEuropeiămaiămultăădreptateă şiă solidaritate,ă ă oă viaĠăămaiăbunăă pentruă toĠiă locuitoriiă şiă că  
UniuneaăEuropeanăăareădreptă scopăsăă construiascăăoăEuropăăprosperă,ă înă care săă seă respecteă identitateaă fiecăruiă poporă
(limba,ătradiĠiiăproprii,ăcultura,ăcredinĠa). 

 SperămăcăăprinădăruireaămintĠiăşiăsufletuluiăeducatorilor,ăcopiii,ăreprezentândăgeneraĠiileăcareăvorătrăiăşiăvorăactivaă
într-o EUROPăĂLăRGITă,ĂvorăfiăpregătiĠi,ăvorăfructificaăşiăseăvorăbucuraădeăUNITATEA ÎN DIVERSITATE!  

 
 

 

SEMNIFICAŢIA ZILEI DE 9 MAI – ZIUA EUROPEI 
Prof.ĂBîzdoacĄĂAna-Maria 

GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu” 
 
 

Ziuaădeă9ămaiăesteăoădatăăcuămultipleăsemnificaĠiiă- ZiuaăIndependenĠeiăRomâniei,ăsfârşitulăceluiădeăalăII-leaărăzboiă
mondială şiăZiuaăEuropei.ă Înă fiecareăan,ă laă9ămai,ă peă totă cuprinsulă continentuluiă seă serbeazăăZiuaăEuropei,ă pentruăaămarcaă
istoricaă declaraĠieă dină 9ă maiă 1950ă aă ministruluiă franceză deă externe,ă Robertă Schuman,ă prin care propunea un plan de 
colaborareăeconomicăăîntreăFranĠaăşiăGermania,ăpentruăeliminareaărivalităĠilorăseculareădintreăceleădouăăstate.ăDeciziaăserbării 
ZileiăEuropeiăînăfiecareăan,ălaă9ămai,ăaăfostăluatăădeăConsiliulăEuropeanădeălaăMilano,ădină1985. 

Simbolurile Uniunii Europene sunt: drapelul, imnul,ă deviza,ă monedaă unicăă euroă şiă Ziuaă Europei, 9 mai. (Art. I-8, 
TratatulădeăinstituireăaăuneiăConstituĠiiăpentruăEuropa). 

 
Steagul 
Steagul,ă cuă celeă 12ă stele,ă aşezateă înă cerc,ă peă ună fondă albastru,ă înseamnăă unitateaă şiă identitateaă popoareloră

Europei.ăCerculăreprezintăăsolidaritateaăşiăarmonia,ăiarăstelele,ăînănumărădeă12,ăreprezintăăperfecĠiuneaă(şiănuănumărulăstatelor 
membre UE cum s-ar putea crede).  

Istoriaăsteaguluiăîncepeăînă1955.ăÎntâi,ăelăaăfostăfolositădeăConsiliulăEuropei,ăorganizaĠieăinternaĠionalăăapărătoareăaă
drepturilorăomuluiă şiă valoriloră culturaleăeuropene.ă Înăanulă 1985,ă stateleămembreăUEă l-auăadoptată caă steagăalăComunităĠiloră
Europene (CEE),ăîncepândăcuă1986ăelăesteăutilizatădeăcătreătoateăinstituĠiileăUniuniiăEuropene.ă 

 
Imnul 

Apreciazăădiversitatea!ăRespectă-iăpeăceiădinăjurulătău! 
 Împreunăăputemăfaceăcaălumeaăînăcareătrăimăsăădevinăămaiăbună!     

                

http://80.96.220.95/Publicatii/Tratat%20constitutional_decembrie%202004.pdf
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Totă Consiliulă Europeiă aă fostă celă careă aă decis,ă înă 1972,ă caă “Odaă bucuriei”ă (ultimaă parteă aă Simfonieiă aă IX-a de 
Beethoven)ăsăădevinăăimnulăsău,ăiarăînă1985,ăStateleăMembre UE l-auăadoptat,ăşiăele,ăcaăimnăoficialăalăUniuniiăEuropene.ă 

Uniuneaă Europeanăă nuă aă urmărit,ă prină aceastăă decizie,ă săă înlocuiascăă imnurileă naĠionaleă aleă Stateloră Membre.ă
Alegereaăacesteiămelodiiă caă imnăsubliniazăăaspiraĠiaă spreă valorileă comune,ăunitateaă înădiversitateă şiă idealurileădeă libertate,ă
paceăşiăsolidaritateăcareăstauălaăbazaăUniuniiăEuropene.ă 

 
,,UnitĄĂînĂdiversitate" 
,,Unităăînădiversitate"ăesteădevizaăUniuniiăEuropene.ăAăfostăfolosităăpentruăprimaădatăăînă2000ă(cuăaproximaĠie)ăşiăaă

fost pentruăprimaădatăămenĠionatăăoficialăînăTratatulădeăinstituireăaăuneiăConstituĠiiăpentruăEuropa, încheiat în 2004. Articolul I 
– 8ăenumerăăsimbolurileăUE.ăSemnificaĠiaădevizeiăesteăca,ăprinăUniuneaăEuropeană,ăeuropeniiă îşiăunescăeforturileăpentruăaă
lucraăîmpreunăăpentruămenĠinereaăpăciiăşiăpentruăprosperitate,ăşiăcaănumeroaseleăculturi,ătradiĠiiăşiălimbiădiferiteăcareăcoexistăă
în Europa sunt un atu pentru continentul nostru. Deviza apare în cele 20 de limbi oficiale în postere publicate cu ocazia zilei 
de 9 mai, Ziua Europei. 

 
MonedaĂunicĄĂ– euro 
LaăorigineaăconceptuluiădeămonedăăunicăăseăaflăătratateleăcareăstauălaăbazaăUniuniiăEuropene.ăTratatulădeălaăRoma 

(1957)ădeclaraăcăăpiaĠaăcomunăăesteăunulădintreăobiectiveleăComunităĠiiăEuropeneăceăvaăcontribuiă laăoă,,uniuneămaiăstrânsăă
întreăpopoareleăEuropei”.ăTratatulăUniuniiăEuropeneă(1992ă - Maastricht)ă introduceăUniuneaăEconomicăăşiăMonetarăăşiăpuneă
bazele monedeiăunice.ăIarăînădecembrieă1995,ăConsiliulăEuropeanădeălaăMadridădecideăcaămonedaăunicăăsăăpoarteănumeleădeă
,,euro”.ă 

Începând cu 1 ianuarie 2002, Euro a intrat propriu-zisă înăcirculaĠieăşiă înăbuzunareleăcetăĠenilorăeuropeni.ă Înăacelă
moment, doar 12 din cele 15 state membre au adoptat-o, ulterior li s-aăalăturatăGrecia.ăEuroăaădevenităunăsimbolăalăUniuniiă
Europene.ăMonedeleăşiăbancnoteleănaĠionaleăaleăstatelorădinăZonaăEuroăauăfostăscoaseădinăcirculaĠieăpeă28ăfebruarieă2002. 

Reprezentareaăgraficăăaămonedeiăuniceăaăfostă inspiratăădeăliteraăgreceascăăepsilon,ăeaătrebuindăsăăfacăălegăturaă
atâtăcuăleagănulăcivilizaĠieiăşiădemocraĠieiăeuropene,ăcâtăşiăcuăprimaăliterăădinăcuvântulă,,Europa”.ăCeleădouăăliniiăparalele din 
simbolul grafic sunt un indicator al stabilităĠiiăeuro. 

 
Ziua Europei - 9 Mai 
Ziuaădeă9ămaiă1950ăaăreprezentatăprimulăpasăcătreăcreareaăaăceeaăceăesteăastăziăUniuneaăEuropeană.ăÎnăaceaăzi,ălaă

Paris,ă Ministrulă deă Externeă ală FranĠei,ă Robertă Schuman,ă aă citită preseiă internaĠionaleă oă declaraĠieă prină careă chemaă FranĠa,ă
GermaniaăşiăcelelălteăpopoareăaleăEuropeiăsăăîşiăuneascăăproducĠiileădeăoĠelăşiăcărbune,ăcaă,,primăăfundaĠieăconcretăăaăuneiă
federaĠiiăeuropene”. 

Propunereaă luiă aveaă caă scopă creareaă uneiă comunităĠiă înă cadrulă căreiaă membriiă săă îşiă punăă subă control comun 
producĠiaădeăoĠelăşiăcărbuneă– caăbazăăaăputeriiălorămilitareă-,ăînăscopulăevităriiăizbucniriiăunuiănouărăzboi.ăğărileăcăroraăliăseă
adresaăînăprimulărândăaceastăăprovocareă– FranĠaăşiăGermaniaă– fuseserăăînărăzboiătimpădeăaproapeă100ădeăani,ăiar cel de-al 
doileaărăzboiămondialăaproapeăcăăleădistrusese.ă 

Înă1985,ăcândăăproiectulăconstrucĠieiăeuropeneăeraădejaăclarăconturat,ăceleăzeceăstateămembreăcareăformauălaăaceaă
datăăComunitateaăEuropeană,ăauăhotărâtăcaăziuaădeă9ămaiăsăădevinăăZiuaăEuropei.  

Dataădeă9ămaiăaăfostăaleasăăcaăZiăaăEuropeiădeăConsiliulăEuropeanădeălaăMilano,ădină1985,ăapreciindu-seăcăăpunctulă
deăpornireăalăconstrucĠieiăEuropeiăuniteăaăfostădeclaraĠiaăprinăcare,ă laă9ămaiă1950,ăRobertăSchuman,ăministrulădeăExterneăală
FranĠei,ăaăpropusăGermaniei,ăvechiăinamicăalăĠăriiăsale,ădarăşiăaltorăstate,ăsăăcontribuieălaărealizareaă,,uneiăsolidarităĠiădeăfacto"ă
şiăsăăpunăă,,bazeleăconcreteăaleăuneiăfederaĠiiăeuropeneăindispensabileăpentruămenĠinereaăpăcii".ăLua,ăastfel,ăsfârşităoălungăă
istorie deăconfruntăriăsângeroaseăşiăseăinauguraăoănouăăetapăăînăevoluĠiaăcontinentuluiănostru,ăbazatăănuăpeăforĠăăşiăviolenĠă,ă
ciă peă cooperareă economicăă şiă armonizareă legislativă.ă Dândă cursă apeluluiă luiă Robertă Schuman,ă şaseă Ġăriă - Belgia,ă FranĠa,ă
Germania, Italia,ăLuxemburgăşiăOlandaă- auăsemnat,ălaă18ăaprilieă1951,ăTratatulădeălaăParisăprivindăprimaădintreăcomunităĠileă
europene,ă Comunitateaă Economicăă aă Cărbuneluiă şiă OĠeluluiă (CECO).ă Ulterior,ă celeă şaseă stateă auă decisă săă edificeă oă
comunitateăeconomică,ăbazatăăpeăliberaăcirculaĠieăaăbunurilor,ăpersoanelor,ăserviciilorăşiăcapitalurilorăşi,ăînă1957,ăprinăTratatulă
deălaăRoma,ăauăînfiinĠatăComunitateaăeconomicăăEuropeană,ăprecursoareăaăUniuniiăEuropeneădeăastăzi. 

Sfârşitulă celuiă de-ală Doileaă Războiă Mondială aă lăsată înă urmaă saă oă Europăă distrusăă dină punctă deă vedereă material,ă
frământatăă deă puterniceă crizeă politiceă şiă divizată,ă prină ,,cortinaă deă fier”,ă înă douăă mariă blocuri:ă Estă şiă Vest.ă Apare,ă înă acest 
context,ăunăputernicăcurentăînspreăoăpoliticăăinternaĠionalăăcareăsăăfieăcapabilăăsăăopreascăăoăaătreiaăconflagraĠieămondialăăşiă
săăconsolidezeăEuropaădinăpunctădeăvedereăeconomică(înăfaĠaăS.U.A.ăşiăaăU.R.S.S.). 

Într-unămomentăcomplicatădinăprimăvaraăanuluiă1950,ăşiăanume:ăîncepereaăRăzboiuluiăRece,ăluiăRobertăSchuman,ă
pe atunci ministrulăafacerilorăexterneăalăFranĠei,ăîiăesteăîncredinĠatăădeăcătreăomologiiăsăiădinăMareaăBritanieăşiăStateleăUniteă
aleăAmericiiă oămisiuneă foarteă importantă:ă creareaăunuiă planăcareăsăăducăă laă reintegrareaăGermanieiăFederaleă înă concertulă
european.  

PentruăaăgăsiăoăsoluĠie,ăRobertăSchumanărecurgeălaăgeniulăinventivăalăunuiăomănecunoscutăîncăămareluiăpublic,ădară
cuăoăexperienĠăăexcepĠională,ăacumulatăăînăurmaăuneiăîndelungateăcariereăinternaĠionaleă- Jean Monnet.  

 JeanăMonnetăaăajunsălaăconcluziaăcăăeraăiluzoriuăsăăîncerceăcreareaădintr-oădatăăaăunuiăedificiuăinstituĠionalăcompletă
supranaĠionalăfărăăaăîntâmpinaăoărezistenĠăăputernicăădinăparteaăstatelorărecentăieşiteădinărăzboi.ăÎnăopiniaăsa,ăpentruăaăreuşi,ă
trebuia ca obiectivele propuse în cadrul cooperăriiă întreăstateleăeuropeneăsăăfieă limitateă laădomeniiăprecise,ădarăcuăputernică

http://www.infoeuropa.ro/jsp/page.jsp?lid=1&cid=215&id=20591&qs=Constitutie
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impactă psihologică şiă săă instituieă ună mecanismă deă decizieă careă săă primească,ă apoi,ă înă modă graduală noiă competenĠe.ă Elă aă
abordat într-oă manierăă nouă,ă deă ună pragmatismă prudent,ă problemaă construcĠieiă europeneă şiă aă impusă principiulă
supranaĠionalismului.ăMetodaăpropusă,ăşiăanumeăcaleaăcomunitarăădeăintegrare,ăacordaăprioritateăintegrăriiăsectorialeăşiăcele i 
economice,ă înă detrimentulă celeiă globaleă şi,ă respectiv,ă politice.ă Aă fost,ă deci,ă abandonatăă schemaă tradiĠionalăă aă cooperăriiă
economice între state, propunându-seăoăformulăănouă,ănumităă„integrare”,ăînăcareăstateleătransferăăuneleăcompetenĠeăpropriiă
înădomeniiăbineădelimitateăcătreăoănouăăentitateăsupranaĠională,ăcreatăăprinăvoinĠaălorăsuverană. 

Totodată,ă acestă momentă istorică ală prezentăriiă ideiiă uneiă comunităĠiă deă intereseă paşniceă oferăă premiseleă uneiă
cooperăriă întreă vechiă inamici,ă trecândă pesteă resentimenteleă războiuluiă şiă poverileă trecutului.ă Originalitateaă ideiiă luiă Monnet 
constăă înă unireaă oameniloră şiă aă naĠiuniloră prină propunereaă unuiă obiectivă comună înă careă săă îşiă (re)găseascăă şiă săă vadăă
intereseleăşiăsăăuiteădiferenĠeleăsauădivergenĠele.ăSeădeclanşează,ăastfel,ăunăprocesăcuătotulănouăînărelaĠiileăinternaĠionale – de 
exercitare în comună aă suveranităĠii,ă înă anumiteă domenii.ă Europaă devineă astfelă continentulă careă aă construită primaă regiuneă
economicăăaălumiiă– unăedificiuăridicatătreptat,ăaăcăruiăactivitateăaăevoluatăînătimp. 

RevenindălaăMonnet,ătrebuieăspusăcăăelăaăurmărităîntotdeaunaăunitateaăeuropeană.ăăMonnetănuăaăcăutatăsăăfieăună
erou;ăînăschimb,ăistoriaăîiărecunoaşteăunărolăfundamentalăînătransformareaăpacifistăăaăraporturilorăintereuropene.ăElăesteădacăă
nuăpărinteleăEuropei,ăcelăpuĠinăprimusăinterăparesădintreăpărinĠiiăEuropeiăcontemporane. Un profesor francez spunea: „Monnet 
un erou? În nici un caz! Prefer imaginea unui Monnet – om al marilor începuturi.” Şi,ăîntr-adevăr,ătotulăaăînceputăînăaceaăziădeă
maiă cândă aă fostă realizatăă primaă iniĠiativăă înă direcĠiaă creăriiă aă ceeaă ceă astăziă poarteă numeleă deă „Uniuneă Europeană”.ă Esteă
motivul pentru care, la Summit-ul liderilor europeni organizat la Milano în 1986, s-aădecisăaniversareaăzileiă9ămaiăcaă „Ziăaă
Europei”.ă Deă atunci,ă aceastaă ziă esteă destinatăă festivităĠiloră şiă evenimenteloră ceă subliniază cooperarea între popoarele 
Europei.  

„PentruăaăînĠelegeăEuropaătrebuieăsăăfiiăgeniuăsauăfrancez”,ăspuneaăsecretarulădeăstatăamericanăăMadeleineăAlbrightă
(1998)ăşiăputemăafirmaăcăăcelăpuĠinăoădatăăînăistoriaăUEăacestălucruăchiarăaăfostăadevărat.ăUniuneaăEuropeanăăşiăcontinuatoriiă
săi,ăre-modelatoriăaiăEuropeiăOccidentaleăpentruăcelăpuĠinăjumătateădeăsecolăauăfostămarcaĠiăînămareămăsurăădeăviziuneaăunuiă
omăcare,ă întâmplător,ăaăfostăşiăgeniuăşiăfranceză - JeanăMonnet.ăComparândăEuropaădeăastăziăcuăaceeaăcareăera acum mai 
bineădeă50ădeăaniănuătrebuieăsăăfiăgeniuăşiăniciăfrancezăpentruăaăconstataăfaptulăcăăUEăreprezintăăunăsuccesăpostbelicăpolitic 
deosebit,ăfiind,ăînsă,ăînăacelaşiătimp,ăunăprocesăînăcontinuăăevoluĠie. 

ViziuneaăluiăJeanăMonnetăasupraăEuropeiăşiăaăproblemelorăeiăaăinfluenĠatăprofundăîntreagaăgeneraĠieădeăoameniădeă
stat care i-aăurmatăşiăaăschimbatăînăbineăistoria.ăAcum,ăceiăcareăl-auăascultatătrebuieăsăăreflectezeăasupraăcelorăauziteăşiăsăă
construiascăă peă ceeaă ceă aă realizată Jeană Monnet,ă căciă aă sosit momentulă înă careă procesulă integrăriiă europeneă necesităă
regândireaăsaăpentruăaămergeămaiădeparte;ăînsuşiăJeanăMonnetărecunoşteaălimiteleă inovaĠieiăsale,ăspunândăcăăsistemulădeă
integrareăvaăfuncĠionaăpânaăcândădeălaăsimplaăuniuneăeconomicăăseăvaădoriătrecereaălaăoăuniuneăpolitică;ălaăacestămomentăvaă
trebuiăinventatădinănouăunăsistemăoriginalăadecvatăconstrucĠieiăeuropene.ăDinăaceastăăperspectivăătrebuieăamintităfaptulăcăăla 
ConvenĠiaă deă laă Bruxellesă privindă viitorulă Europeiă exactă acestă aspectă esteă discutat,ă lucrărileă ConvenĠieiă aflându-se în 
momentulăfinalizăriiăunuiăproiectădeăTratatăconstituĠionalăalăUE,ăcareăsăăofereăacesteiaăoănouaădimensiune. 

DacăăEuropaăcaăatareăexistăădeăsecole,ăelementeleăcareăauăunit-o,ăînăabsenĠaăregulilorăşiăaăinstituĠiilor,ăauăfost,ăînă
trecut,ăinsuficienteăpentruăaăpreveniătragediaăcelorădouaărăzboaieămondiale.ă 

DacăălaăînceputăobiectivulăesenĠial,ăimediatăeraăacelaăalăcooperăriiăpaşniceădintreăstateleăeuropene,ăastăziăambiĠiaă
esteă diferită:ă construcĠiaă uneiă Europeă careă respectăă libertateaă şiă identitateaă tuturoră popoareloră ceă oă compun;ă numaiă prină
unireaăpopoarelorăsale,ăEuropaăîşiăvaăputeaăcontrolaădestinulăşiădezvoltaăun rolăpozitivăînălume.ăUEăesteăînăslujbaăcetăĠeniloră
săi;ăpăstrându-şiăpropriileăvalori,ătradiĠiiăşiăpropriaălimbă,ăcetăĠeniiăeuropeniăarătrebuiăsăăseăsimtăăînălargulălorăînăceeaăceăputemă
numiă„casaăeuropeană”. 

Lumeaădeăastăzi,ă într-oăcontinuăăşiărapidăăevoluĠie,ăareănevoieădeăEuropa.ăUEăesteădovadaăvieăaăceeaăceăpacea,ă
stabilitateaăşiăprosperitateaăpotăaduceăunuiăcontinentăaltădatăămăcinatădeărăzboaie.ăModelulăeuropeanăaratăălumiiăcăăoăuniune 
mereuămaiăstrânsăăaăpopoarelorăesteăposibilăăînămăsuraăînăcareăse bazeazăăpeăvaloriăşiăobiectiveăcomune.ăŞiănuăînăultimulă
rând,ătrebuie,ădeăasemenea,ăsăăneăamintimădeăideeaăcareăaăînsoĠităpermanentădemersulăluiăMonnet:ă„Noiănuăcoalizămăstate,ăciă
unimăoameni!”.ă 
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9 MAI – ZIUA EUROPEI… ÎN TIMP ŞI SPAŢIU… 

Prof.ăLastovieĠchiăIleana 
GrădiniĠaăP.P.ă,,MihaiăEminescu” 

 
A fost odatăăcaăniciodatăăoăprinĠesă,ăfataăregeluiăAgenorăalăTirului,ădescendentăalăzeuluiăOcean,ănumităăEuropa…ă

AşaătrebuieăsăăînceapăăoriceălucrareădespreăEuropa,ăcăciăoriginileăacesteiaăseăpierdăînăvremuriădeălegendă,ăundeădivinulăseă
amestecăăcuăumanul. 
  O tradiĠieăliterarăărepetatăăpânăălaăsaĠietate,ăchiarăşiăînăzileleănoastre,ăpuneăînălegaturăădirectăănumeleăcontinentuluiă
EuropaăcuănumeleăoceanideiăEuropa,ă fiicaă regeluiăAgenorăalăTirului.ăConformă legendei,ăZeus,ă îndrăgostitădeăoceanidă,ăs-a 
preschimbat în taurăalb;ăfascinatăădeătaurulăimaculatăieşitădinăspumaătalazurilor,ăEuropaăs-a urcat pe spinarea sa; acesta s-a 
zvârlită înăvalurileămării,ăaă înotatăpânăă înă insulaăCretaăundeăşi-a reluat chipul divin. Din unirea celor doi s-auănăscutăMinos,ă
Rhadamantysă şiă Sarpedon,ă regiă înă timpulă vieĠiiă şiă judecătoriă înă infern,ă dupăă moarte.ă Conformă tradiĠieiă literareă continentulă
europeanăarăfiădenumitădupăăiubitaăluiăZeus.ăAceastaăesteălegenda,ădarădeăundeăesteăoriginarăacestănumeădeăEuropa? 
 Înăciudaăeforturilorăşiăaă ipotezeloră formulateă (fieădeăorigineăasiriană,ă fieă indoeuropeană)ănuăs-a putut stabili nimic 
precis.ă Origineaă rămâneă misterioasă,ă caă şiă procesulă deă extindereă deă laă denumireaă uneiă regiuniă neprecizateă aă Grecieiă
continentale la întregul continent. Poate descoperirea senzaĠionalăăaăunuiăpapirusă încăănecunoscutăneăvaăaduceă lămuririleă
multă aşteptate.ă Pânăă atunciă săă maiă notămă căă existăă destulă deă numeroaseă toponimeă şiă hidronimeă Europosă înă Macedonia,ă
Tesalia,ăSiria,ăMedia,ăceeaăceăaratăăcăănumeleăgeograficăeraădestulădeărăspândit. Dar, indiferent care-i va fi fost etimologia, 
chiarădeăseăvaădovediăorientală,ănumeleăgeograficădeăEuropaăesteăoăcreaĠieăaăgrecilor.ăCaăînăatâteaădomenii,ăsuntemăşiădină
acestăpunctădeăvedereătributariădescendenĠilorăluiăHomer. 
 Dar conceptul de Europa?ăAăexistatăelăînăAntichitate?ăSauăesteăpurăşiăsimpluăoăinvenĠieăaămodernilor? 
 În secolul al V – leaă î.Hr.,ădupăăînfrângereaăperşilor,ăgreciiăauăstabilităcăăprincipiulă libertăĠiiăesteădefinitoriuăpentruă
Europa, în timp ce, pentru Asia, definitoriu este celăalădespotismului.ăRăzboaieleăgreco-persaneăauăfost,ăînăviziuneaăgreacă,ă
războaieăîntreădouăămentalităĠiăşiă tipuriădeăcivilizaĠieă incompatibile.ăIstoriciiă ImperiuluiăRomanăvorăspuneăcăăsuntădeăaceeaşiă
părere.ăTradiĠiaăincompatibilităĠiiăEuropa-Asia a continuatăşiălaăromani,ăcontinuatoriiăcivilizaĠieiăgreceşti,ăcareăs-a manifestat în 
sensulă celă maiă pură laă nivelulă politic:ă pânăă laă împaratulă DiocleĠiană (284-305),ă împăraĠiiă romaniă erauă «ceiă dintâiă cetăĠeniă aiă
statului»,ădarăodatăăcuăDiocleĠianăîmpăraĠiiăromaniăsuntăconsideraĠiăintermediariăîntreăsupuşiăşiăzei. 
 TeoreticieniiăideiiăeuropeneăauăcăutatăînăistorieălucrurileăcareăleagăănaĠiunileăeuropene.ăEi s-au întrebat ce anume 
avemănoi,ăeuropenii,ăînăcomun?ăIarărăspunsurileănuăauăîntârziatăsăăapară.ăDinămultitudineaăacestoraăauăfostăevidenĠiateă3ăideiă
majoreăşiăanume :ărăspândireaămentalităĠiiăgreceşti,ăcontribuĠiaăRomeiăşiăcreştinismul. 
 ColonizareaăgreacăăaărăspândităînătotăspaĠiulămediteraneanăconcepĠiileădeăviaĠăăaleăgrecilor.ăCampanileăşiăcuceririleă
lui Alexandru Macedon au creat elenismul. Elenismulă aă contribuită înă modă esenĠială laă concretizareaă mentalităĠiiă greceştiă înă
domeniiădeosebitădeăvariateăprecumăpolitica,ăstilulădeăviaĠă,ăreligia,ăarta,ăfilozofia.ăOăformăădeăelenizareăaălumiiăcunoscute în 
AntichitateăcareăareălegăturăădirectăăcuătimpulănostruăistoricăesteăeconomiaădeăpiaĠă.ăNuăputemăvorbiădeădemocraĠieăfărăăsă-i 
amintimăpeăgreci.ăIatăădeciăargumenteăcareăfacădinăfilonulăgrecăunulădinăstâlpiiădeăbazăăaiăideiiăeuropene. 
 ContribuĠiaăRomeiăaăfost esenĠialăăînăuniformizareaăcivilizaĠieiăeuropene.ăRomaniiăsuntăinventatoriiădreptului,ăvalabilă
şiăastăziăînăceaămaiămareăparte.ăRăspândireaălimbiiălatineăînătotăfostulăImperiuăRomanăaăfăcutăsăăseănască,ăînăfosteleăprovincii,ă
stateleălatineă(FranĠa,ăSpania, Italia, România). ÎnăpărĠileăsaleăceleămaiăimportante,ăsistemulăadministrativăromanăesteăpastrată
şiăastăzi. 
 Deădeparteă ceaămaiă importantăă ideeăeuropeanăăesteă creştinismul.ăEuropaăesteă singurulă continentă careăaă fostă înă
întregimeăcreştinat,ădeăcelăpuĠinăo mieădeăaniăpentruăregiunileăcelămaiătârziuăcâştigateălaăcreştinism…UnitateaăEuropeiăesteăoă
ideeăcreştinăădevenităălaică.ă 
  ÎnăAntichitateănuăseăpoateăvorbiădeăistoriaăideiiăeuropene:ăGreciaăeraăEuropaăînsăşi,ăiarăImperiulăRoman,ăpreluândă
culturaăgreacăăşi valorile postulate de elenism, s-aăidentificatăcuăaceeaşiărealitate.ăCuăalteăcuvinte,ăistoriaăGrecieiăşiăaăRomeiă
esteăistoriaăEuropei.ăPrinăadoptareaăcreştinismului,ăCetateaăeternăăaăconsfinĠităoănouăăentitate:ăChristianitas. 
 DupăăprăbuşireaăImperiuluiăRomanădeăApus,ăunitateaăeuropeanăăseăsfărâmăăşiăpeăruineleăeiăaparăregateăpeăcareăleă
uneşteă doară credinĠaă creştinăă şiă oă vagăă amintireă aă ceeaă ceă aă fostă măreĠiaă romanăă deă altădată.ă Acum începe istoria ideii 
europeneă prină planuriă şiă tentativeă deă refacereă aă Imperiuluiă Roman,ă prină încercăriă deă realizareă aă uneiă solidarităĠiă careă saă
consfinĠeascăădinănouăPaxăRomana. 
 ÎnăasemeneaăcondiĠii,ăEuropaăesteătermenulăgeneralizatorăprinăcareăseăexprimăăoăunitateăoriginarăăpierdută.ăPreotulă
irlandezăColumbianusăîlănumeşteăîn anul 615 pe papa Bonifacius al IV – lea căpetenia tuturor bisericilor întregii Europe. 
 Cândă Renaştereaă aă dusă laă redescoperireaă şiă revenireaă definitivăă înă actualitateă aă culturiiă şiă spirituluiă AntichităĠiiă
greco-latine,ădiscuĠiileădespreăEuropaăcapătăămai mareăamploareăşiăadâncime.ăEuropeniiărealizeazăăcăăceeaăce-iăuneşteăesteă
maiăimportantădecâtărivalităĠileăexistenteăîntreăregateleăaflateăpeăvechiulăcontinent. 
 InspiratădeăistoriaăRomeiăînăAntichitate,ăDanteăpreconizeazăăîn De monarhia o unificare a Europei sub sceptrul unui 
monarh,ăcareăsăăpreiaărolulăpeăcareăodinioarăăîlăavuseseăîmparatulăroman.ă 
 Înă1603ăesteăredactat,ădeăcătreăSully,ă Marele Proiect  al lui Henric al IV – lea,ăcareăprevedeaăîmpărĠireaăEuropeiăînă
cincisprezeceăputeri,ăşaseămonarhiiăereditare – FranĠa,ăAnglia,ăSpania,ăDanemarca,ăSuediaă şiăLombardiaă – cinci monarhii 
elective – Imperiul,ă Papalitatea,ă Polonia,ă Ungariaă şiă Boemiaă – patru republici – VeneĠia,ă Italia,ă ElveĠia,ă Belgia;ă pentruă
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asigurareaăechilibruluiăputerilorăeraăprevăzutăăoăredistribuireăaăteritoriilor,ăpentruăaăasiguraătrăinicieăedificiului,ăSullyăprevedeă
unămareăconsiliuăcareăurmaăsăăaibăărolulădeăarbitruăpentruămenĠinereaăconcordiei. 
 Mergem mai departe cu un alt proiect. În anul 1713, abatele de Saint-Pierreăelaboreazăăună  tratat pentru pacea 
eternă  înăcareăconsiderăăcăăunificareaăeuropeanăăesteăunăprocesădestulădeăsimpluădeărealizat:ătrebuieăluatăcaămodelămodulăînă
care a fost creat Reich-ul german; nu trebuie făcut altceva decât să realizăm în mare ceea ce s-a făcut deja în mic,ăsusĠineă
abatele. 
 SpreăsfârşitulăsecoluluiăalăXVIIIă– lea,ăsubăimpulsulă ideilorărăspânditeădeărevoluĠiaăfranceză,ăauăfostăfăuriteăplanuriă
careă săă asigureă oă paceă eternăă dupăă încheiereaă războiuluiă sfânt,ă dusă pentruă emancipareaă popoareloră şiă aă oamenilor. 
Olandezul Jean-BaptisteăClootsă seăgândeşteă laă întemeiereaăuneiă republiciăuniversaleăorganizateăpeăprincipiiă centraliste,ă înă
careă săădisparăă toateă celelalteăguverne;ă înăaceastăă republică,ădrepturileăomuluiă voră cuprindeăşiă seă voră impuneă înă întreagaă
umanitate.ă Immanuelă Kant,ă autoră ală cărĠiiă Spre pacea eternă,ă socoteşteă căă paceaă nuă poateă fiă realizatăă fărăă acceptareaă
dreptuluiăpopoarelor,ă iarăacestaănuăseăvaăputeaă impuneădecâtă înăcadrulăuneiă federaĠiiădeăstateă libere.ă Iatăăoă ideeădestulădeă
avansatăăpentruăvremeaăsaăşiăcareăîntrezăreaăviitoareaăconstrucĠieăeuropeană. 
 UrcămămaiăaproapeăînătimpăşiăîlăamintimăpeăconteleăSaint-Simon.ăElăconcepeăoăconfederaĠieăaăstatelorăeuropeneăcuă
şaizeciădeămilioaneădeălocuitori,ăînăcareăsăăseăgăseascăăunăparlamentădeă240ădeămembri.ăParlamentulăaveaăsăăfieăînzestratăcuă
competenĠeă pentruă chestiunileă deă interesă paneuropeană şiă trebuiaă săă rezolveă litigiileă dintreă guverneleă diferiteloră Ġăriă
componenteăaleăconfederaĠiei. 
 DiscuĠiileă despreă viitorulă Europeiă pasioneazăă dină ceă înă ceă mai mult spiritele în secolul al XIX –lea. Acum se 
vorbeşteăpentruăprimaăoarăădeăStatele Unite ale Europei,ăfărăăsăăseăpoatăăprecizaăcineăanumeăaălansatăformula.ăConceptulă
«modern»ăalăunităĠiiăînădiversitateăaăfostăenunĠatădeăfilozofulăitalianăCarloăCattaneo. 
 Cuă toateă eforturileă depuseă deă intelectuali,ă cuă toateă apelurileă laă raĠiuneă făcuteă deă vizionari,ă naĠionalismeleă
prevalează:ăEuropaăvaăfiăzguduităăînăprimaăjumătateădeăsecolăalăXXă– leaădeădouăăconflagraĠiiăcareădepăşescăcadrulăvechiuluiă
continentăşiăseăextind asupra întregii planete. Dar,ăimediatădupăăîncheiereaăostilităĠilor,ăcândăomenireaădevineăconştientăădeă
catastrofaă fărăă precedentă peă careă aă produs-oă Primulă Războiă Mondial,ă dezbatereaă despreă Europaă seă reiaă cuă şiă maiă mareă
intensitate. Cancelarul german Bethman-Hollwegăaveaăsăăspună,ăîncăăînainteaăîncheieriiăconflictului:ă 
 Dacă, la sfârşitul războiului şi după aceea, lumea realizează complet cumplita distrugere de vieţi şi de proprietăţi, 
în toată omenirea se va ridica un strigăt în favoarea aranjamentelor pacifiste şi se vor încheia acorduri care, atât cât este în 
puterea omului, vor împiedica revenirea unei asemenea catastrofe. Acest strigăt este atât de justificat, încât va avea în mod 
cert un rezultat. 
 Darăstrigătulăn-a fost suficient de puternic pentruăaăîmpiedicaăAlăDoileaăRazboiăMondialăşiăprăbuşireaămaiăadâncă,ă
celăpuĠinăoăvreme,ăaăEuropei. 
 Înă perioadaă interbelică,ă celeă maiă înalteă spiriteă aleă Europei,ă Paulă Valery,ă Hugoă vonă deră Hofmannstahl,ă Thomasă
Mann,ă Husserl,ă Benedettoă Croceă şiă alĠii,ă cautăă să defineascăă Europaă şiă săă contribuieă laă realizareaă uneiă stăriă deă spirită
europene,ăcareăsăădepăşeascăăvechileăegoismeăşiărivalităĠi. 
 În 1922, contele Richard Coudenhove – Kalergiăpublicăăînăpresaăgermanăăşiăaustriacăăunăapelăpentruăcreareaăuneiă
Paneuropa, iară înă 1924ă publicăă Manifestul paneuropean,ă deă faptă primulă documentă careă eraă altcevaă decâtă oă frumoasăă
construcĠieă teoretică,ă ună documentă susceptibilă săă devinăă expresiaă unuiă puternică curentă deă opinieă înă favoareaă uneiă uniuniă
europene. 
 La 5 septembrie 1929, Aristide Briand, în calitate de prim-ministruăalăFranĠei,ăaăĠinutălaăLigaăNaĠiunilorăunăimportantă
discurs,ăînăcareăaăîndemnatătoateăpopoareleăEuropeiăsăăseăuneascăăîntr-oăfederaĠie. 
 Dinănefericire,ăplanurileăintelectualeăşiăpoliticeănuădevinărealitateăşiănuăpotăîmpiedicaădeclanşareaăceluiădeăAlăDoileaă
Războiă Mondial.ă Războiulă n-a oprit planurile de unificare a vechiului continent. Paul Henri Spaak, ministrul de externe al 
guvernuluiăbelgiană înăexil,ăaă făurităplanulăuneiăuniuniă înădomeniulăeconomic,ăpolitică şiămilitară întreăFranĠa,ăBelgia,ăOlandaăşiă
Luxemburg. Jean Monet insista pentru o federaţie sau uniune aăstatelorăeuropene,ăcareăsăăpunăăindustriaăgreaădinăstateleă
componenteă subă oă conducereă internaĠională,ă pentruă aă puteaă astfelă controlaă industriaă militară şi,ă implicit,ă evitaă izbucnireaă
conflictelor militare. 
 ToateăacesteăconstrucĠiiăauărămasăînăfazaădeăproiect,ădeoarece,ădinănefericire,ăsfârşitulărăzboiului,ăînălocăsăăconducăă
spreă oă uniuneă europeană,ă aă determinată rupereaă înă douăă dină punctă deă vedereă politic a continentului: Europa de Vest, 
democraticăăşiăEuropaădeăEst,ăcomunistă. 
 Înă parteaă occidentalăă aă continentului,ă ideeaă europeanăă seă dezvoltăă imediată dupăă încheiereaă celeiă deă aă douaă
conflagraĠiiămondiale.ăIauăfiinĠăăprimeleăorganizaĠiiănonguvernamentale : în mai 1947, s-a constituit în Anglia, United Europe 
Movement;ăînăGermaniaăiaăfiinĠăăEuropaăUnion. 
 Tatăl Europei,ăAristideăBriand,ăaăfostăajutatăînăconstrucĠiaăeuropeanăădeăRobertăSchuman,ăpersonalitateădeăfrunteăaă
Mişcăriiă Catoliceă deă orientareă democrat-social-creştină.ă Luptătoră înă RezistenĠă,ă aă fostă arestată deă germani,ă deşiă deă origineă
germană,ădarăaătrecutăpesteăoriceăresentiment,ăaărealizatăcăăfranceziiăşiăgermaniiănuăsuntănumaiăşiănumaiăfranceziăşiăgermani, 
darăsuntăşiăvecini,ăcreştiniăşiăeuropeniăşi,ăînămăsuraăînăcareădoreauăsăărămânăăproprietariăşiăliberiăeraănecesarăsăăuiteătrecutulă
plină deă războaieă şiă deă sânge.ă Activitateaă luiă europeană,ă muncaă susĠinutăă depusăă înă forurileă comuneă europene,ă nuă l-au 
împiedicatădelocă să-şiă facăădatoriaădeăpatriotă şiă deăomădeăstată franceză înă calităĠileă luiă deăprim-ministru sau de ministru de 
Externe. 
  Pe data de 28 aprilie 1950, ministrul francez al afacerilor externe, Robert Schuman,ă iaă cunoştinĠăă deă oă notăă
redactatăădeăJean Monnet, comisar cu probleme de plan înăguvernulăFranĠei.ăNotaăfuseseăadresatăăpreşedinteluiăconsiliuluiă
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deăminiştri,ădarăacestuiaănuăîiăreĠinuseăatenĠia.ăTextulăconĠineaăoăideeăsurprinzătoare:ăplasarea întregii producţii de cărbune şi 
oţel a Franţei şi Germaniei sub o înaltă autoritate comună independentă, ale cărei decizii să se impună statelor. 

CărbuneleăşiăoĠelulăsuntăbazeleăproducĠieiăindustriale,ămateriileăprimeăpentruăindustriaădeăarmament.ăPropunereaăluiă
JeanăMonnetăfăceaăpracticăimposibilăunănouărăzboiăîntreăceleădouăăĠări. 

Robertă Schumană vedeă înă aceastăă ideeă oă mânăă întinsăă Germaniei.ă Pentruă primaă datăă înă istorie,ă ună învingătoră
agresat propune reconcilerea agresorului învins.  
RobertăSchumanăacceptăăsăăapereăproiectulăpeăcareăîlăvedeăcaăpeăo lovitură de stat instituţională. 

PlanulăMonnetătrebuiaăînsăăpropusăînainteădeă10ămaiă1950.ăLaăaceaădatăăeraăprevăzutăălaăLondraăoăîntâlnireălaăvârfă
franco-engleză,ăsubăpreşedinĠiaăsecretaruluiădeăstatăamericanăalăafacerilorăexterneăDeanăAcheson,ăîntâlnireălaăcareăurmaăsăă
se discute proiectulăamericanădeădistrugereăaăAutorităĠiiăinternaĠionaleăaăRhurului. 
JeanăMonnetăşiăRobertăSchumanăîşiăpropunăsăăĠinăăsecretăproiectulălor,ămaiăalesăfaĠăădeăceiăcareăl-arăfiăpututăobstrucĠiona. 

Înăacelaşiătimp,ăRobertăSchumanăvreaăsăăseăasigureădeăsusĠinerea cancelarului german Konrad Adenauer. Pe data 
deă9ămaiăîiăscrieăacestuiaăoăscrisoareăpersonală.ăCancelarulăacceptăăpropunerea. 

Laă şedinĠaă Consiliuluiă deă ministriă dină 9ă mai,ă Robertă Schumană prezintăă liniileă generaleă aleă proiectului.ă Consiliulă îlă
însărcinează pe Robert Schuman cu sondarea opiniei cu privire la proiect.  

RobertăSchumanăconvoacăăînăaceeaşiăziă(9 mai 1950)ăînăsalaăorologiuluiădeălaăQuaiăd’OrsayăoăconferinĠăădeăpresă.ă
EsteăziuaăcareăvaăfiădeclaratăăZiuaăEuropei. 

Amădorităsăăarătămăînăceleăcâtevaăpaginiădeămaiăsusăcăăideeaăeuropeanăăesteăfoarteăveche.ăChiarădacăălaăprimaă
vedereăUniuneaăEuropeanăăesteăoăconstrucĠieădeădatăărecentă,ănuătrebuieăsăăneălăsămăînşelaĠiădeăaceastăăevidenĠă.ă Dacăă
dorimăsăăcreămăoăimagineămetaforică,ăputemăspuneăcăăeşafodajul UniuniiăEuropeneăseamănăăcuăunăcopac :ărădăcinileăsaleă
suntăadâncăînfipteăînăvechileăepociăistorice,ătrunchiulăesteăformatădinăideileăcareăauăcirculatăcaăoăsevăădătătoareădeăviaĠăăspre 
coroană,ăcareăreprezintăăînsăşiăUniuneaăEuropeanăăpusăăînăpractică. 
 Amă dorită deă asemeneaă săă arătămă căă istoriaă formăriiă Uniuniiă Europeneă nuă începeă dupăă celă deă Ală Doileaă Războiă
Mondial,ădupăăcumăuşorăputemăfiăînşelaĠi,ăciădeămulteăsecole,ăîncepândăchiarădupăăcădereaăImperiuluiăRomanădeăApus. 
 Înă concluzie,ă putemă spuneă căă DeclaraĠiaă Schumană deă laă 9ă maiă 1950ă nuă reprezintăă începutulă formăriiă Uniuniiă
Europene,ă ciă chiară vârfulă mişcării.ă Acumă esteă momentulă cândă toateă teoriileă formulateă de-a lungul timpului sunt puse în 
practică. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bucuriaăîmpliniriiăunuiăvisăafişată în diverse postere 
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GHICI, GHICITOAREA MEA! 
 

 
 
 

GHICITORI DESPRE INSECTE 
Culese de 

Ed. Mercurean Otilia 
GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,Mihai Eminescu” 

 
 
Zboară,ădândădinăaripioare,  
Ca s-adune pentru noi 
Tot nectarul de la flori. 
(Albina)  
 
Cântăăvaraăprinăgrădină  
Şiănu-iăplaceăsăămuncească,ă  
Niciănuăvreaăsăăseăgândeascăă 
Laătoamnaăceăoăsăăvină.  
(Greierele) 
 
Locuieşte-nămuşuroi 
Şi-i mai micăădecâtănoi, 
Toatăăziuaăeaămunceşte 
Şiădeăgreuănuăseăfereşte. 
(Furnica) 
  
CuărochiĠaăînfoiată, 
Roşie,ăîmbulinată, 
Stăăpe-oăfrunzăăaziălaăsoare 
Ceăinsectăăesteăoare?  
(Buburuza) 
 
Gingaşiăşiămulticolori 
Zboarăăvaraăprintreăflori. 
(Fluturii)  

 
Inăgrădină lui îi place 
Roade iute, cu mult spor, 
Frunzele cartofilor. 
(Gândacul cartofului) 
 
Seamănăăcuăoăalbină 
Insăămiereănuăadună, 
Are-unăacăinăcoadăăpus 
Şiăte-nĠeapăăpeăascuns.  
 (Viespele)  
              
 
Roşieăpeăaripioare,ă 
Cu buline pe spinare 
Cândăcopiiiăoăgăsescăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăă 
Repedeăaşaărostesc: 
-“Undeăveiăzbura 
Acolo m-oiămărita!”ă 
(Buburuza)                   
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PROVERBE... ZICąTORI... MAXIME... 
CUGETąRI... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toamna seănumărăăbobocii. 
Fructul nu cade departe de pom. 
Cândămănânciăfructe,ăgândeşte-teălaăceiăcareăauăsădităpomii. 
Înăpomulămareăsuntăşiăcrengiăuscate. 
Aăaşteptaăsă-iăpiceămură-năgură. 
Viermele roade chiar pomul în care a crescut.  
S- înfoiatăcaăvarzaăşiăs-a-ngâmfat ca barza. 
Se va alege neghina de grâu. 
Vreaăsăăfieăşiăgrâulăscumpăşiăfăinaăieftină. 
Săănuăzicăăcăănuăaiăgrâuăpânăănu-l vezi în hambar. 
Umblăăcuăcapulăpeăăsusăcaăspiculăgol. 
Porumbulănuăseăpoateăaşteptaălaădreptateăcândăjudecătoriiăsuntăgăini. 
Fricaăpăzeşteăbostănăria. 
Aăîmpăcaăşiăcapraăşiăvarza. 
Azi o ceapă,ămâineăoăiapă,ăpoimâineăhergheliaătoată. 
Mai bine varză acrăăcu-ndoială,ădecîtăzahărăcuăacreală. 
Nu strica orzulăpeăgâşte. 
Nu planta dovleci înăgrădinaăchelului. 
Nici usturoi n-a mâncat, nici gura nu-i miroase, 
Plopul nu face pere,ăniciărăchitaămicşunele. 
Se potrivesc ca nuca în perete. 
Laăpomulăfărăăpoame,ănimeniănuăaruncăăcuăpiatra. 
Plăcintaănuăcreşteăîn pom. 
Gâlceava e ca mărul încărcatăcu fructe: cum îl scuturi, cum îĠiăcadămerele-n cap. 
Nu arunci cu piatra când e –oăsingurăănucă. 
Cineăvreaăsăămănânceămiezul,ătrebuieămaiăîntâiăsăăspargăăcoaja. 
CineămănâncăămulĠiăardei iuĠiăîiăiaăguraăfoc.ă 
La pomul lăudatăsăănuăteăduciăcuăsacul. 
Peălângăăunămăr putred,ăseăstricăăşiăcelăbun. 
Mărul roşuăcheamăăpietrele. 
Merele frumoaseăpotăfiăviermănoase. 
Calulăbunămănâncăăşi mere pădureĠe. 
Picăăpară mălăiaĠăăînăguraăluiăNătăfleaĠă. 
Cu timpul se coc strugurii. 
Vulpea când n-ajunge la struguri ziceăcăăsuntăacri. 
Adio,ăcoşuri,ăvia eăculeasă. 
Cuăvremeaăşiăcuărăbdare,ăfrunzaădinădudăseăfaceămătase. 
VinziăcastraveĠiăgrădinarului.  
Cineăseătemeădeăpădureăănuămănâncăămure. 
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CURIOZITąŢI HAIOASE DESPRE PLANTE... 
 

 
 

                        Culese de  
Prof. Spineanu Ana-Maria 

                            GrĄdiniġaĂP.P. ,,LumeaĂcopiilor” 
 
 

-Un gândac decapitatăpoateăsăăsupravieĠuiascăăchiarăşiătimpădeădouăăsăptămâni.ăViaĠaăluiăvaălua sfârşit dinăcauzaăînfometării,ă
pânăălaăurmă. 
-Crocodiliiănuăvorăaveaăniciodată nevoieădeădentist.ăPeătoatăădurataăvieĠiiălor,ăauăunăsistemăpropriuăcareăîiăajutăăsăăînlocuiascăă
imediatădinĠiiărupĠiăsauăstricaĠiăcuăalĠiiănoi. 
- Crocodilulăseănumărăăprintreăsingureleăanimaleăcareănu-şiăpotăscoateălimbaădinăgură. 
- În medie, inima unui arici bate de 300 de ori pe minut, fiind una dintre cele mai rapide inimi de animale. 
- Unăcopilădeă1,20ămăpoateăîncăpeaăstândăînăpicioareăîn gura unui hipopotam. 
- Oămonedăăesteămaiăgreaădecâtăo pasăre colibri.  
-Unei cârtiĠe îiăvaăluaădoarăoănoapteăcaăsă sape un tunel de 1 km. 
- Ceaămaiăsomnoroasăăvietate esteărâma,ăcareăpoateădormiăşiătreiăani,ădacăăseăstrăduieşte. 
- Musca ne-arăputeaădaălecĠiiădespreăreciclare.ăOămuscăăregurgiteazăăşiămănâncăăiarămâncareaădeămaiămulteăori. 
- Stângacii nu mai au motive săă seă simtăă ciudaĠi.ăExistăănumeroşiăurşiă polariă careă îşiă folosescă cuă maiămultăăuşurinĠăă labaă
stângăădecâtăceaădreaptă. 
- Creierul unui struĠ esteămaiămicădecâtăochiulăsău. 
- Papilele gustative aleăunuiăflutureăseăaflăăînăpicioare,ădeăaceeaăelătesteazăăşiăconsumăănectarulăflorilorăcuăpicioarele. 
- CâiniiăşiăpisicileăseănumărăăprintreăpuĠineleăanimaleăcareăpotăfiădreptaceăsauăstângace. 
- Dacă amprentele umane seă potă luaă dupăă vârfurileă degetelor,ă laă câini,ă amprenteleă seă găsescă peă nas,ă careă esteă unică laă
fiecare animalăînăparteăşiăneăpoateăajutaăsă-lăidentificăm. 
- Oăgăinăăpoateăzburaămaiămultădeă13ăsecunde. 
- Amplasarea ochilor unuiămăgarăîlăajutăăpeăacestaăsă-şiăvadăătoateăceleăpatruăpicioareăînăacelaşiătimp. 
- Cantitateaătotalăăaătermitelor existenteăpeăpământ depăşeşteăînăgreutateăcantitateaăoamenilor.ăRaportulăesteădeă10:1. 
- Chow chow este singurul câine care nu are limba roz. 
 
 
 
 
  

 

 
                    Culese de 

Prof. BîlgĄrĂOtilia 
GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,LumeaĂcopiilor” 

 
*CeaămaiămareăfloareăoăareăRafaleziaăArnoldi,ăcareăcreşteăînăpădurileătropicaleădinăsud-estul Asiei pe insulele Filipine. Floarea 
eiăareă3ămăcircumferinĠaăşiăcântăreşteă10ăkg. Un boboc de floare este de 2-3ăoriămaiămareădecâtăoăcăpăĠânăădeăvarză. 
*Celămaiăstrăvechiăarboreădinălumeăesteăconsideratăunăbaobab,ăcareăcreşteăînăAfricaărăsăriteană. Are 5000 de ani. 
*Cele mai mari frunze le are palmierul rafie de pe malurile Amazonului. Frunzeleăacestuiăpalmierăajungăpânăălaă22ămălungimeă
şiăcircaă12ămălăĠime.10ăoameniăseăpotăadăpostiăsubăasemeneaăfrunză. 
*ÎnăpustiurileădinăPeruăcreşteăunăcactusăcareăpoateăsăămeargă. În locădeărădăciniăelăareănişteăexcrescenĠeăacoperiteăcuăĠepiă
ascuĠiĠi. Când bateăunăvântăputernic,ăcactusulăseădeplaseazăăpeădistanĠeămari, luându-şiăumezealaăşiăhranaănuădinăsolăciădină
aer. 
*Trunchiul pinului este întotdeauna înclinat spre sud. După acestăsemnăpoĠiădeterminaăpuncteleăcardinale. 
*Arborele-butoiă şi-aă primită denumireaă datorităă înfăĠişăriiă sale. În trunchiulă său,ă careă areă aceastăă formăă curioasă,ă
înmagazineazăă apaă pentruă zileleă secetoase. Acest lucruă esteă necesar,ă deoareceă acestă arboreă seă întâlneşteă înă regiunileă
deşertice. 
*ŞtiaĠiăcăăflorileănuăseădeschidătoateălaăaceeaşiăoră?ăMuşcataăseădeschideădimineaĠa,ăgaroafeleăspreăprânz,ă iar regina-nopĠiiă
seara. 
*Tulpinaănufăruluiăalbădeăbaltăăpoateăatingeă4-5ăm.Floareaăseăofileşteăimediatăceăesteăruptă,ăchiarădacă esteăpusăăînăapă. 
*Cafeauaăcreşteă înă tufişuriă veşnică verzi,ă înă regiunileă călduroase. DouăăseminĠeă sauăboabeă crescă înăuntrulă unuiă fructă roşu,ă
asemănătorăcuăcireaşa. 
*Bambusulăesteăplantaăcareăcreşteăcelămaiărepede.Într-oăorăătulpinaădeăbambusăcreşteăcuă2-3 cm, iar în 5-6ăsăptămâniăatingeă
înălĠimeaădeă18-20 m. 

CURIOZITąŢI HAIOASE DESPRE ANIMALE... 
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CURIOZITąŢI DESPRE INSECTE 
 

*ArboriiăsequoiaăatingăînălĠimiădeă80ădeămetri. EiăconĠinăoăcantitateăde lemn din care s-arăputeaăfabricaă5ămiliardeădeăbeĠeădeă
chibrit. AceştiăarboriăauăscoarĠaăfoarteăgroasăăşiăsuntărezistenĠiălaăincendii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                              Culese de 
Ed. Mercurean Otilia 

GrĄdiniġaĂP.P.Ă,,MihaiĂEminescu” 
 
 

 

       Peăpământăsuntămaiămultădeăpatruămilioaneădeăfurnici.ă
O colonie de furnici include mai mult de 20 milioane de 
furnici. 

 

      Oăfurnicăăpoateăcăraădeă50ădeăoriăgreutateaăcorpuluiăeiă
ʓiă poateă trageădeă30ădeăoriă greutateaăcorpului.ăFurnicileănuă
dormăniciodată. 

 

        Pentruăaăseăproteja,ăuniiă fluturiăauăînvăʕatăsăăzboareăcaă
alte insecte pe care inamicii loră nuă leă mănâncăă înă modă
normal.ăUneleăspeciiădeăfluturiănuătrăiescădecâtăcâtevaăzile. 

 

     Existăă 20000ă deă speciiă deă albineă înă lume.ă Albinaă esteă
ceaă maiă importantăă insectă,ă pentruă căă ajutăă laă înmulʕireaă
florilor.ă Înă cinciă minute,ă oă întreagăă colonieă de albine poate 
omorîă oă vacăă prină înʕepături.ă Dupăă ceă îʓiă pierdeă acul,ă eaă
moare. 

 

 

         Seăestimeazăăcăă într-un an o colonie de albine poate 
produceăîntreă180ăʓiă225ăkgădeămiere 
 

 

 

 

 

           Oălăcustăăpoateăsăriăoădistanʕăămaiămareădeă20ădeăoriă
decâtă lungimeaăcorpuluiăei.ăDarăunăpuriceăpoateăsăriădeă350ă
deă oriă mărimeaă corpuluiă lui.ă Esteă caă ʓiă cumă ună omă ară săriă
lungimea unui stadion de fotbal. 
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ŞTIAŢI Cą… 
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 Plantele iubesc muzica 
          Nişteăcercetătoriăindieniăauădemonstratăcăăplanteleăsupuseăunuiă,,tratament”ăcuămuzicăăauăcrescutăînăînălĠimeăşiăînă
numărulăfrunzelor,ămaiămultădecâtăplanteleăcareănuă,,ascultau”ămuzică. 

 ÎnăIndiaăexistăăunăarboreănumită,,uriaşulĂuriaşilor”.ĂCoroanaăacestuiaăpoateăadăpostiă20ă000ădeăpersoane. 
 Plantele pot ajunge la vârste foarte înaintate 

 ÎnăĠaraănoastră,ăînăapropiereădeăSuceava,ăexistăăunăstejarăînăvârstăădeăpesteă500ădeăani.ăSeăspuneăcăăacestăstejară
şi-aăpetrecutătinereĠeaăsubădomniaăluiăŞtefanăcelăMare. 

 Înămulteălocuriădeăpeăglobătrăiescăplante carnivore. Ceaămaiăcunoscută 
asemeneaăplantă,ăîntâlnităălaănoiăînăĠară,ăesteăroua-cerbului. Frunzele ei atrag 
insectele,ăcareăsuntăapoiăînfăşurateăşiădigerate. 
 În America de Sud, într-unulădinăceleămaiăsecetoaseădeşerturi,ăseăpotăgăsiăseminĠeădeăcactuşi careăaşteaptăăploaiaă

timpădeăpânăălaă25ădeăaniăpentruăaăputeaăîncolĠi. 
 ExistăăfloriĂşiĂfrunzeĂgigant 

 Înă Asiaă creşteă oă plantăă aă căreiă floareă cântăreşte 10 kg. Esteă ceaă maiă mareă floareă dină lume.ă Niciă oă insectăă nuă
viziteazăăaceastăăfloare,ădeoareceăareăunămirosăfoarteăurât. 
 ÎnăBraziliaăcreşteăunănufărăaleăcăruiăfrunzeăauăunădiametruădeă2ămăşiăpotăsuportaăoăgreutateădeă23ădeăkg. 

 ExistăăşiăînăĠaraănoastrăăcomori ale naturii 
 ÎnăjudeĠulăAlbaăexistăăunăarbore,ănumităgorun, înăvârstăădeă350ădeăani,ăcuăunătrunchiădeă2ămăgrosimeăşiăoăînălĠimeă
de 32 de m.  
 LângăăHaĠeg,ăînăjudeĠulăHunedoara,ăexistăăunămolid care,ăpentruăcăăareăoăînălĠimeădeă62ădeăm,ăesteăconsideratăcelă
mai înalt arbore din Europa. 
 LaăBlaj,ăînăgrădinaăuneiăşcoli,ăcrescăcâĠivaăperi care rodesc de 11 ori pe an. 
 LângăăBorsecăcrescă7ăbrazi într-oăsingurăătulpină. 

 DacăăbaleneleĂşiĂdelfinii ar dormi,ăeleăară riscaăsăăseă înece,ădeoareceăpentruăaărespiraă trebuieăsăă iasăămereuă laă
suprafaĠă. 

 Un ghepard poateăalergaăcuăoă vitezăădeă120ăkm/oră,ăpeăoă distanĠăscurtă. Aceasta esteăoăvitezăădeă trei ori mai 
mareădecâtăceaăatinsăădeăomulăcelămaiărapid. 

 O balenĄ albastrĄ aă trasădupăă ea,ă timpădeă7ăore,ă unăvaporă careămergeaă ...cuă spateleă şiă cuă toateămotoareleă înă
funcĠiuneălaăcapacitateămaximă. 

 Oăfurnică,ăceănuăaveaăniciămăcară3g,ăaăfostăsurprinsăădeplasândăoăgreutateădeă145ădeăg,ăadicăădeă50ădeăoriămaiă
mare decât greutatea ei. 

 ÎnăAustraliaătrăieşteăunăpĄianjen careăîşiăconstruieşteăoăplasăăcuăunădiametruădeă2ăm.ăFireleăacesteiăplaseăsuntăatâtă
de rezistente, încât pescarii le pot folosi pentru plasele lor de pescuit. 

 Un purice, care are doar 2 mm lungime, poate face salturiădeăpânăălaă100ădeăoriămaiămariădecâtălungimeaăcorpuluiă
său:30ăcmălungimeăşiă20ăcmăînălĠime. 

 Celămaiămareăînotător,ădintreăanimaleleădeăpeăuscat,ăesteăursul alb. 
 O cĄmilĄ rezistăăfărăăapăă700ădeăzile. 
 Cei mai mici cai domestici din lume se întâlnesc înăArgentinaăşiăatingăînălĠimeaămedieădeă75ădeăcmăşiăgreutateaădeă

35-45 kg. 
 Cel mai mare animal din neamul pisicilor este tigrul siberian. 
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ÎNVAŢą O RUGąCIUNE! 
 

 

 

 

 

 

 

 

DOAMNE, DOAMNE, CE MINUNE! 

 
 

Doamne, Doamne ce minune 
Vineăcătreămine 

Îngeraşii linăcoboară, 
Ce frumos, în pragădeăseară! 

Copilaş, Domnul Iisus, 
Pe-oărazăăvineădeăsus. 
FiuăalăTatăluiăCeresc, 

Doamne, Doamne-ğiămulĠumesc! 
În minunea ce ne vine, 

Ne-ai trimis mare minune, 
Ceaămaiămareăpeăpământ, 
Pa Iisus, pe Domnul Sfânt! 
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