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> | VA MULTUMIM ... PENTRU CA EXISTATI! I <

ULTUMIM ...

Si pentru c&, am intrat intr-un nou an scolar si am reusit s& ne mai imbunétafim mediul educational si baza
materiala a grédinitei cu ajutorul unor persoane care au fost receptive la nevoile minunatelor fapturi - copiii, ne simtim
datoare s4 ...

MULTUMIM celor care permanent sunt interesati de calitatea serviciilor, de imbunététirea imaginii gréadinitei si care
... an de an sunt alaturi de noi:

Reprezentantilor Inspectoratului Scolar Judetean Gor;!

Dr. Ing. FLORIN CIRCIUMARU - Primar al Municipiului Tg-Jiu!

Dr. Ec. CONSTANTIN FARTA - Director al Directiei Publice de Patrimoniu Tg-Jiu!

Tuturor reprezentantilor institutiilor partenere, in mod special domnului David Viorel, director S. C. ARTEGO S.
A., care fost sensibil la problemele noastre, contribuind substantial la imbunétatirea bazei materiale si a
mediului educational la nivelul unor grupe ale gradinitei!

€< € € ¢

& MULTUMIM tuturor périntilor care prin donatii proprii, prin atrageri de fonduri extrabugetare, au contribuit la
imbunététirea bazei maternial, a mediului educational al grupelor si al gradinitei!

& MULTUMIM tuturor périntilor care au avut incredere in noi si au ales gradinita noastra!

& MULTUMIM tuturor parintilor pentru ca sunt minunati si au infeles care este cea mai bund investitie a lor — copiiil
Tuturor, va multumim pentru ca ... existati!!!
Intregul personal al Gradinitei P. P. ,,MIHAI EMINESCU”, Tg-Jiu, Gorj

- - S
<> &b 4> &> A

VA MULTUMIM
PENTRU CA...

ATI ALES ...
GRADINITA NOASTRA!

= DIRECTOR,

5 PROF. ILEANA LASTOVIETCHI
GRADINITA ,,MIHAI EMINESCU”, TG-JIU, GORJ

,» EU sunt copilul.

Tu tii in méinile tale destinul meu,

Tu determini in cea mai mare masura,

Daca voi reusi sau voi esua in viata

D&-mi, te rog, acele lucruri care, sa ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”

Chiar daca ati ascultat de sugestia unui prieten; chiar daca pasii v-au indrumat spre noi pentru ¢a nu ati avut alta
varianta, chiar dacé aveti domiciliul sau serviciul in apropierea gréadinitei noastre, chiar dacd afi auzit vorbindu-se de bine
despre noi in comunitatea locald sau ... indiferent de motivele pe care le-afi avut, suntem convinse ¢4 afi facut cea mai buné
alegere atunci cand ati optat sa va inscrieti copilul la gradinita noastra!

In timp, veli constata urmatoarele caracteristiciale serviciilor pe care le oferim:
© Libertate mai mare oferita copilului, capacitatilor sale de expresie;
© O eliberare atét a copilului cét si a educatoarei de formalism;
© Oinstruire realizata prin educatie si nu.ca.o.educatie.dobandita prin instructie;
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© Dezvoltarea copilului este privita prin perspectiva sprijinului ce i se acordd acestuia pentru a-si implini trebuinfele,
dezvoltarea sa nefiind rezultatul modeldrii dupa un tipar prestabilit de o didacticd suverana.

V& multumim pentru interesul aratat gradinitei noastre! Avand in vedere c& vom avea ceva timp pe care il vom petrece
impreund, pe aceasta cale, dorim s& vd prezentdm gradinita noastra si sa va prezentdm cateva aspecte legate
de...specificul ei.

Pentru c& jocul reprezintd cea mai mare bucurie a copiilor si pentru c& are o putere imensa in viata acestora,
contribuind la dezvoltarea lor fizicd, intelectuald, estetica, morald, noi asigurdm copiilor jocul, la valorile sale reale. Noi ne
atingem scopurile educative, prin joc.

Prin impértirea judicioasa a spatiului, oferim posibilitatea copiilor s& se joace in grupuri mici sau singuri. Salile de grupa
sunt amenajate pe centre de activitate:

Constructii - copiii se joaca cu diverse materiale de constructie;

Joc de rol — copiii interpreteaza diferite roluri, pregatesc anumite meniuri;

Alfabetizare — copiii privesc poze, lectureaza imagini, scriu etc.;

Stiintd — copiii experimenteaza, analizeaza cu lupa, sorteaza si clasificd dupa anumite criterii materiale din natura,
apreciaza greutatea etc.;

Manipulative — copiii manipuleaza jucarii, piese, imbind, monteaza, demonteaza, reconstituie;

Arta — copiii desfasoara activitati creative;

Nisip si apa — copiii desfasoara exercitii senzoriale.

Dotarea cu mobilier, jucarii, jocuri, materiale specifice activitatii cu prescolarii, lenjerie de pat, mijloace audio-vizuale,
perdele, covoare, aspiratoare, au fost achizitionate cu venituri bugetare si extrabugetare.

In gradinita, oferim copilului 0 gama larga de posibilitati de Tnvatare si de cunoastere a lumii, pentru dezvoltarea sa
deplina potrivit ritmului propriu, prin:

Educatie socio-afectivé;

Educatie psiho-motrica;

Educatie pentru stiinta;

Educatia limbajului;

Educatie estetica.

Pentru realizarea educatiei prin domeniile respective, avem la indeména material didactic adecvat particularitatilor de
vérsta si individuale ale prescolarilor, mobilier specific si un mediu educational atractiv si stimulativ, care contribuie la
atragerea copiilor de varsta prescolara si la determinarea acestora s& vina cu placere la gradinita.

Metodele si procedeele utilizate, precum si cunostintele dobandite, formeaza copilului o baza solida pentru activitatea
de scolar si pentru viata.

Familia reprezinta un element cheie in dezvoltarea sanatatii, competentei si afectivitatii copilului.

Potentialul de dezvoltare al copiilor este stimulat de buna colaborare dintre educatoare si familie.

Pentru a- sprijini pe copii, in mod responsabil parintii si cadrele didactice ale gradinitei, trebuie sa creeze un parteneriat
bazat pe respect reciproc.

In acest scop, vom crea ocazii prin care educatoarele gradinitei si parintii prescolarilor care ne frecventeaza gradinita,
s& se cunoasca si sa schimbe informatii, pareri, impresii etc.
lata un inventar cu modalitati de colaborare utile, practicate de unitatea noastra de invatamant:

Vizite initiale la gradinita;

intalniri de orientare;

Analiza de nevoi ale parintilor prin aplicarea de chestionare;

Vizite la domiciliul copiilor;

Contactul zilnic la aducerea copilului la gradinita;

Mesaje telefonice;

Intalniri cu printii prescolarilor care frecventeaza gradinita;

Servicii de consiliere formala si informala pentru parinti si pentru toate categoriile de personal al grédinitei;
Carnetele individuale pentru corespondenta intre familie si gradinita;

Afisier;

Cutia cu sugestii ,,Parerea dumneavoastra conteaza!”’;

Prezenta parintilor in sala de grupa;

Cabinetul de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare — punct de documentare si informare;
Cabinetul pentru consiliere si logopedie;

Activitati distractive;

Sarbatorirea zilelor de nastere a prescolarilor din gradinita;

Programe cultural - artistice pentru copii si parintii acestora.

Folosind toate aceste forme de colaborare, suntem siguri ca familiile prescolarilor, pot contribui la imbunatatirea
bazei materiale si a mediului educational al gradinitei.

BBB

B
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Tuturor ne revine o sarcind de mare raspundere si anume, aceea de a pregati copiii care se afla intr-o perioada
unica si decisiva a vietii lor. La aceasta varsta, copiii sunt foarte receptivi. Studiile au demonstrat ca pané la varsta de 6 ani,
inteligenta umana se dezvolta in proportie de 50%.

Parintii si cadrele didactice ar gresi, daca in aceastd perioada favorabila initierii, numitd si faza de achizijionare, nu
i-ar oferi copilului sansele adecvate. Copilul invaté in aceasta perioada, in principal, din dorinta proprie si din bucuria sa de a
descoperi si de a cunoaste lumea inconjuratoare. Pentru viata lui vitoare, acum se toarna temelia cunoasterii.

In gradinita, noi vrem s& punem bazele unei educatii care s& formeze un viitor om matur, care stie sa-si asume
responsabilitati. Copilul, trebuie sa invete sa fie raspunzétor de faptele sale, sa gandeascé si sa actioneze independent
pentru sine si pentru altii.

De asemenea, dorim s& oferim copiilor o atmosferd placuta, in care sa se simta bine. Pentru noi, este o
preocupare de cea mai mare importanta, ca toti copiii sa vind cu placere la gradinita, loc in care sa gaseasca si sa
beneficieze de un mediu placut, primitor, securizant.

SCURT ISTORIC

Unitatea noastra de invatamant, a luat fiinta la 1 martie 1976, avand o capacitate de 240 de locuri in camin si 100
de locuri in cresa.

In perioada 1976 — 1982, gradinita a functionat cu 8 grupe de prescolari - 17 cadre didactice calificate: 14 titulare
si 3 detasate.

Pe parcursul anilor, numarul prescolarilor find in descrestere, grupele s-au restrans, astfel ca in anul 1990,
gradinita functioneaza cu un efectiv de 5 grupe de copii.

Incepand cu anul gcolar 1991 — 1992, unitatea noastra de invatdmant devine Centrul de Executie Bugetara si
gradinita de aplicatie pentru elevii Colegiului ,Spiru Haret” Tg-Jiu, sectia invatatori — educatoare.

Numarul de copii fiind Tn descrestere, in anul 1993, cresa se desfiinfeaza, iar in spatiul ramas disponibil au fost
mutate Gradinitele cu Program Normal Nr. 24 si Nr. 28, cu un efectiv de 200 de copii.

Anul scolar 1998 — 1999 a adus schimbari privind continutul invatamantului scolar traditional. Astfel, in acest an a
fost imbunatatit continutul curricular prin introducerea alternativei educationale ,,Step by Step”!

In luna mai 2001, gradinita aniverseaza 25 de ani de la infiintare, ocazie de schimbare a denumirii — din
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 9 in Gradinita ,,Mihai Eminescu”.

De-a lungul anilor, activitatea manageriala de la nivelul unitaii, cat si cea de la clasa, a jucat un rol important in
crearea conditjilor optime dezvoltarii fizice si intelectuale a prescolarilor, in adaptarea instituiei la cerintele de modernizare a
sistemului de educatie, de formare a viitorului scolar si cetatean.

Pe parcursul anilor 1990 -2005, numarul copiilor a fost in crestere si ca urmare acestui fapt, s-au mai infiintat 2
grupe de prescolari (ajungandu-se la 7 grupe de prescolari).

Incepand cu anul scolar 2004 — 2005, gradinita beneficiaza de Proiectului International Comenius |, care s-a
derulat pana in anul 2007.

Tn luna septembrie 2006, datoritd num&rului mare de cereri de inscrieri, s-a infiintat a 8-a grupa de prescolari,
gradinita functionand la capacitate maxima.

Tot in luna septembrie 2006, alternativa educationala ,Step by Step” s-a extins cu inca o grupa. Astfel, in
gradinita exista doua grupe care isi desfasoara activitatea in alternativa educationala ,Step by Step”.

In luna martie 2006, Centrul Financiar (denumirea schimbaté a Centrului de Executie Bugetara) este mutat la
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 8 Tg-diu.

Tot in anul 2006, luna mai, Gradinita ,Mihai Eminescu” aniverseaza 30 de ani de la infiintare.

In luna octombrie 2007, s-a inaugurat infiintarea Centrului International de Interferente Culturale Gradinita
»,Mihai Eminescu” al Fundatiei ,,Paul Polidor”.

Tn luna decembrie 2007 a fost lansata revista gradinitei ,,Labirintul copilariei”.

La 4 septembrie 2008 gradinita beneficiaza de 16 fitulari, dintre care — 10 educatoare au finalizat cursurile
universitare, iar 10 educatoare beneficiaza de gradatii de merit.

Anul_scolar 2009 - 2010, a debutat cu infintarea CENTRULUI DE RESURSE PENTRU EDUCATIE $I
DEZVOLTARE - CRED, componentd a PROGRAMULUI PENTRU REFORMA EDUCATIEI TIMPURII - PRET, iar la
sfarsitul acestui an scolar, 2 educatoare au absolvit cursurile postuniversitare.

In perioada 13-14 octombrie 2011, unitatea noastra de invatdémant a fost evaluatd de ARACIP si a obtinut
acreditarea.

Anul scolar 2011-2012, este marcat in mod deosebit de selectarea gradinitei noastre in cadrul proiectului pilot ,,Un
start bun in viafa”, proiect finantat de Fundatja pentru o Societate Deschisa.

Beneficiarii proiectului, vor fi copiii cu varsta intre 2-3 ani, familiile acestora si comunitatea. Astfel ca, incepand cu
anul scolar 2012-2013, la nivelul unitaii noastre de invatdmant vor exista 2 grupe anteprescolare.

Tncepand cu anul scolar 2012-2013, Gradinita cu P. N. Nr. 28, fuzioneazi cu Gridinita cu P. P. ,Mihai
Eminescu”, cele doua unitafj de invaiamant aflandu-se in aceeasi cladire.

Deviza gradinitei este:
»Educatie pentru TOTI,



,Labirintul copildriei”, Anul VI, Nr.11, Decembrie 2012

Educatie pentru FIECARE !”
VALORILE DOMINANTE
,»Cultura organizationala este personalitatea unei organizatii”. (McNamara 1997).
Personalul gradinitei este caracterizat printr-un ethos profesional inalt.
Traséturile caracteristice dominante a celor care sunt in slujba prescolarilor, sunt:
Libertatea de exprimare;
Umor,
Creativitate si originalitate;
Respectul reciproc;
Unitate in idei si actiune;
Loialitate;
Incredere in propriile resurse intelectuale, afective, operationale si institutionale;
Noblete, prin respectul valorilor reale de tip etic, cultural, civic;
Echilibrul emotjonal;
Competente de lucru, care s& conduca la performante individuale si in echipa;
Hotarare si dinamism,;
Implicarea activa si responsabild, in viata comunitatii;
Protejarea si respectarea drepturilor omului si a principiilor echitétii;
Atitudine deschisa cétre ceilalti, catre nou si inovare.
Cultura organizationala este influentata de fiecare dintre componentele mentionate mai sus, dar mai ales de modul
cum aceste componente relationeaza cu factorii mediului extern dar si intre ele.

Formularea valorilor organizatiei noastre porneste, de la preambulul Conventiei ONU cu privire la drepturile
copilului potrivit caruia copilul ,trebuie sa creasca intr-un mediu familial, intr-o atmosfera de fericire, dragoste si
intelegere” pentru a-si dezvolta complet si armonios personalitatea”.

,,Cultura organizationald este un sistem unitar de gandire al membrilor unui grup care ii diferentiaza de alte
grupuri” (Hofstede 1991).

,»Cultura organizationald este definita prin modele de valori si credinte impartasite, care produc, in timp,
norme comportamentale adoptate in solutionarea problemelor organizatiei”, (Hofstede 1991).

Pentru a stabili cultura organizatiei noastre am stabilit cateva domenii esentiale din interiorul organizatiei:

% norme comportamentale;

%  norme procedurale;

% norme cutumiare.

Normele comportamentale promovate:

Asigurarea de sanse egale/oportunitati egale tuturor beneficiarilor;

Garantarea accesului liber al parintilor la serviciile de educatie parentala oferite;
Responsabilitate i eficienta in oferirea unor servicii de calitate;

Implicare si profesionalism a tuturor partenerilor implicati in derularea serviciilor;
Respect pentru beneficiari;

Coeziunea echipei, atitudini empatice;

Valorificarea unor ,,modele comportamentale pozitive”.

Norme procedurale promovate:

— Organizatia opereaza in conformitate cu o viziune pe termen lung;

— Includerea tuturor membrilor organizatjei in procesul decizional (teme fixe si teme la alegerea parintilor);

— Asigurarea resurselor educationale (informationale, materiale) necesare formarii, dezvoltarii competentelor
parentale;

— Implicarea tuturor partenerilor sociali in derularea activitdilor specifice CRED, baza acfjunilor lor o reprezinta
comunicarea, cooperarea si lucrul in echipa, centrat pe copil sifamilie. Verbele ,a invata, a cunoaste, a sti” vor fi
utilizate cu cea mai mare frecventa in limbajul beneficiarilor;

— Interactiunea si comunicarea sunt cele mai bune mijloace de a obtine informatiile necesare si experientele
acumulate si dialogul sunt instrumente de schimbare a atitudinilor.

Normele cutumiare:

¢ Respectarea legislatiei in vigoare privind protectia si promovarea drepturilor copilului;

¢ Legea nr.272/2004;

¢ Conventia ONU cu privire la drepturile copilului.

VIZIUNEA GRADINITEI

,,Gradinita sa se mentina in peisajul invatdmantului gorjean, ca o unitate etalon, cu un invatamant deschis, flexibil,
anticipativ, care sa-I ofere copilului capacitatea de a se adapta la schimbdrile ulterioare, cu un invatamént la standarde
ridicate de calitate si armonizat valorilor europene, cu un centru de resurse educationale si de servicii oferite comunitatii
printr-o atitudine constant dinamica, cu o abordare a calitatii ca principala conditie a competitivitaii pentru a sprijini
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dezvoltarea normala si deplind a prescolarilor, valorificand potentialul fizic si psihic, tindnd seama de ritmul propriu de
dezvoltare si de particularitatile individuale. "
MISIUNEA GRADINITEI

Misiunea Gradinitei “MIHAI EMINESCU” consta in aplicarea in cadrul organizaijei furnizoare de educatjie a unei

politici a calitafji care vizeaza satisfacerea cerintelor beneficiarilor relevanti, ale angajatilor si ale partenerilor traditionali ai
unitdtii de invatamant, atragerea parintilor prin oferte educationale atractive precum si prin respectarea standardelor de
calitate in toate domeniile de activitate, asigurarea si optimizarea resurselor umane si materiale, competenta si motivatia
personalului, un bun management intern si o preocupare permanenta pentru imbunatatirea eficacitatii sistemului de
management al calitdtii educatiei. In acest sens, GRADINITA:

© Acorda tuturor prescolarilor sanse egale de dezvoltare globald si individuald, in functie de ritmul propriu , cu
accent pe integrarea scolara si sociala;
© Asigura fiecarui copil, conditile pentru cea mai buna, completa si utild dezvoltare, Tn parteneriat si cooperare cu
actorii sociali, promovand toleranta si intelegerea intre copiii de origine socio — culturala si lingvistica diferita si intre
familile acestora, prin oferirea accesului la informatie si cunoastere si incurajand derularea unor parteneriate;
© Ofera servicii complementare celor existente — consiliere fomala si informal atét pentru copii cét si pentru parinti;
© Promoveaza cele mai bune si mai sigure oportunitati de educatie, de dezvoltare fizica, psihica si intelectuald, in
acord cu cerintele scolii si comunitatii locale si ale societatii;
© Dezvolta un invatdmant centrat pe copil, ingloband cele mai noi idei si practice pedagogice, un invatamant
deschis spre nou, spre modernitate, in scopul valorizarii potentialului, disponibilitatilor si nevoilor concrete ale
copiilor;
© Incurajeaza cooperarea, concurenta loaiald, respectul pentru profesie, atasamentul fatd de copil, receptivitate la
nou;
© Dispune de un mediu favorabil invatarii, de un climat de siguranta fizica si psihica si de servicii sociale pentru copii
— ingrijire, supraveghere, asistentad medicala;
© Este locul unde prescolarii se simt ca acasa si de aceea asiguram sanse egale pentru toti si pentru fiecare.
OFERTA CURRICULARA
© Activitati pe domenii experientiale:
& Domeniul Limba si Comunicare (DLC);
& Domeniul Stiinta (D) — (activitati matematice si de cunoasterea mediului) ;
& Domeniul Psihomotric ( DPM) - (educatje fizica);
& Domeniul Estetic si Creativ (DEC) — (educatie muzicala, activitafj artistico — plastice desen, pictura, modelaj);
& Domeniul Om si Societate (DOS) - (educatie pentru societate,activitafj practice si elemente de educatie casnica).
© Activitdti de dezvoltare personala;
© Activitati liber alese;
OFERTA EXTRACURRICULARA
— plimbari (cu scop de observare sau recreative);
— vizite;
— drumetii;
— excursii tematice;
— concursuri;
— spectacole - teatru;
— schimburi de experientd;
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programe educative.
ACTIVITATI OPTIONALE

@ Limba engleza - grupele mijlocii, mari si pregatitoare

¢ Muzica vocala ,, [zvorasul "- grupa pregatitoare ,,A”

@ Muzica vocald ,, Minisong ”- grupa mare ,,B”

¢ Muzica vocald ,, Armonia "- grupa pregatitoare ,,A”

¢ Gimnastica artistica — grupa pregatitoare ,,B”
PROGRAME, PROIECTE $| PARTENERIATE EDUCATIONALE

© Primavara europeand — anul VI;

© E TWINNING - Roménia — anul IV;

© Parteneriat cu Fundatia ,Paul Polidor” — Bucuresti;

© ,PROJECT EARTH” —anul II;

© ,,0ameni si...locuri”- Parteneriat educational interjudetean cu institutii educationale din judet si din alte judete;

© ,S.0.8. Salvati Pamantul!” - Proiect educational judetean - actiuni de parteneriat cu Agentia de Protectie a
Mediului, Gorj;

© ,,Pagini alese ...pentru cei mici” - Proiect educational judetean — actiuni de parteneriat cu Biblioteca Judeteana,

Gorj;
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© ,leri am fost copil...tin minte, insd astazi, sunt ...parinte !!” - Proiect educational national - actiuni de
parteneriat cu unitati de invatdmant din judet si din tara;
© ,,Copiii au...talent” - Parteneriat educational local cu Televiziunea RTV — Gorj;
© Proiect educativ in cadrul programului national Kalokagathia - ,,Migcare si sanatate”;
© Proiect educational local ,,Diferiti, dar...impreuna” - parteneriat cu Fundatia ,,S.0.S. Copiii Gorjului”, Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva, Gorj, Complexul de Servicii Alternative la Protectia Rezidentiala, Gorj, Centrul
Judetean de Resurse si de Asistentd Educationald, Gorj;
© ,,Ocrotiti zambetul copilariei” — Proiect educational local - actiuni de parteneriat cu familiile prescolarilor care
frecventeaza gradinita si comunitatea locala.
CAPACITATE :
& 14 sdli de clasa - 9 pentru programul prelungit si 5 pentru programul normal
& 400 de anteprescolari si prescolari inscrigi
RESURSE UMANE
Grupe de anteprescolari si prescolari la programul prelungit
© 2 grupe de anteprescolari
© 2 grupe mici
© 2 grupe mijlocii
© 3 grupe mari, dintre care doua aplica alternativa educationala ,Step by Step”
Grupe de prescolari la programul normal
© 1 gupa mica
© 1 grupa mijlocie
© 3 grupe mari
Personal didactic
— 1 post de conducere (director)
— 22 posturi executie (educatoare)
— personal didactic calificat 100%, din care:
e ftitulari grad didactic | — 21
e ftitular grad didactic Il -1
e detasat grad didactic | -1
Personal didactic auxiliar
— 1 administrator financiar — contabil
— 1 administrator patrimoniu
Personal administrativ
— 2 bucatari
— 1 muncitor necalificat
— 8 ingrijitoare / program prelungit si 1 ingrijitor / program normal
— 1 spalatoreasa
— 1 mungitor de intretinere
Personal sanitar
— 2 asistente medicale
RESURSE MATERIALE
9'sali de clasa cu tripla functionare (sala de grupa, dormitor, sala de mese);
% mobilier corespunzator particularitétilor de varsta ale copiilor;
%  cabinet de informare si documentare psihopedagogica si de specialitate;
LN 6 grupuri sanitare pentru copii
% 6 vestiare cu dulapioare pentru copii, (holuri);
%  bucatarie
%  magazie alimente
%  spalatorie
% lenjerie
LN echipament audio-video: televizoare, CD-playere, radiocasetofoane, DVD-playere;
% conexiune intemet;
% 1 Cabinet medical
LN 1 Centrul de Resurse Pentru Educatje si Dezvoltare;
% 1 Cabinet de logopedie / consiliere;
% 10 calculatoare;
%  copiator, imprimants, fax;
% truse pentru copii, jucarii, planse, casete audio-video, C.D.-uri, D.V.D.-uri;
% spatiul de joaca pentru copii in curtea gradinitei, dotat cu aparate de joc.
EVALUAREA NIVELULUI DE DEZVOLTARE AL COPIILOR
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. evaluare initiald
. evaluare continua
. evaluare sumativa
TEHNICI S| METODE DE EVALUARE A COPIILOR
observatia
testul oral
chestionarul
fise de lucru
programe educative
rezolvari de situatji problema
concursuri (locale, judetene, nationale, internationale)
fisa psihopedagogica
portofoliul copiilor
ALUAREA ACTIVITATII CADRELOR DIDACTICE
analiza documentelor scolare
portofoliul educatoarei
fisa de evaluare — acordarea calificativelor
fisa individuala a postului
aplicare de chestionare
aplicare de chestionare parintilor
rapoarte si informari periodice
RTENERI:
Gradinita Nr. 40 Craiova, Dolj;
Gradinita P.P. Nr. 8, Tg-Jiu;
Gradinita P.N. Nr. 28, Tg-Jiu;
Gradinita P.P. Nr. 10, Tg-Jiu;
Gradinita P.P. ,,Scufita Rosie”- Cluj — Napoca;
Gradinita P.P. Nr. 230 — Bucuresti;
Gradinita P.P.Nr. 24 — Bacau;
Gradinita P.P.Nr.40 - Craiova — Dolj;
Gradinita P.P.Nr.20 - Drobeta — Turnu — Severin — Mehedintj;
Gradinita P.P.,,Dumbrava Minunata " — Craiova — Dolj;
Gradinita P.P.Nr.18 - lasi;
Gradinita P.N.Nr.1 — Carbunesti — Gorj;
Gradinita P. P. Nr. 1- Motru — Gorj;
Gradinita P. P. ,,Lumea copiilor ” Tg - Jiu — Gorj;
Scoala ,,Grigore Alexandrescu” — Targoviste — Dimbovita;
Scoala cu cls.l = VIlI,,Gheorghe Banea” — Macin — Tulcea;
Liceul cu Program Sportiv ,,Nicolae Triscu”- Craiova — Dolj;
Scoala ,,George Uscatescu’’- Tg.- Carbunesti — Gorj;
Scoala Populara de Arta Tg-Jiu — Teatrul ,,Pinocchio”;
Scoala Generala ,Constantin Savoiu” Tg-Jiu;
Scoala Generala ,Constantin Brancusi” Tg-Jiu;
Scoala Generala ,Pompiliu Marcea” Tg-Jiu;
Liceul cu Program Sportiv, Tg-Jiu;
Clubul Scolar Sportiv Tg-Jiu;
Colegiul National ,Spiru Haret” Tg-Jiu;
Teatrul ,Elvira Godeanu” Tg-Jiu;
Teatrul ,Anton Pann” Ramnicu Valcesa;
Biserica ,Sfintii imparaj Constantin si Elena” — Tg-Jiu;
Fundatia ,S.0.S. Copiii Gorjului’;
Fundatia ,,Paul Polidor” — Bucuresti;
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva — Tg-Jiu ;
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului, Gorj;
Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationala, Gorj;
Complexul de Servicii Alternative la Protecia Rezidentiala — Tg-Jiu, Gorj;
Cabinetul Medical Scolar Nr. 7 - Tg - Jiu;
Agentia pentru Protectia Mediului — Jud.Gorj
Federatia Nationald a Asociatiei de Parinti — invatamant Preuniversitar;
Muzeul Judetean ,Alexandru Stefulescu” — Gorj;
Biblioteca Judeteana ,Christian Tell” - Gorj;
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Directia Publica de Patrimoniu Tg-Jiu;
Primaria Municipiului Tg-Jiu;
Inspectoratul Scolar Judetean, Gorj;
Casa Corpului Didactic, Gorj;
Politia Rutiera, Tg-Jiu;
ISU Gorj;
Politia locala, Tg-Jiu;
Alte unitati de invatamant din judet si din tara.
PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE/EXTRASCOLARE PENTRU ANUL SCOLAR 2012-2013
Simpozionul International de Interferente Culturale Paul Polidor - ,, Ocrotiti zambetul copilariei ”’ - editia a VI-a — 23
noiembrie 2012;
Redactarea si editarea revistei gradinitei ,, Labirintul copilariei ”, Nr. 11 — decembrie 2012,
,» Feeria sarbatorilor de iarnd ”’ — expozitie — concurs - faza locald — 3- 6 decembrie 2012 (actiune de parteneriat,
organizata la nivel local) si faza judefeand (actiune de parteneriat, organizatd la nivel judetean, in cadrul Proiectului
educational ,,leri am fost copil...ti minte, insa astazi sunt...parinte!!!” ) — 11- 14 decembrie 2012;
,»,De la inimd, la inimd” — campanie de donafii, pentru copiii proveniti din medii defavorizate (activitate in cadrul
proiectului ,, Totul pentru copiii nostri”) — 3-6 decembrie 2012
,»1atd, vin colindatori”’- acfiuni de parteneriat, cu comunitatea locald — Primarie, Consiliul Judetean etc. - 19-23
decembrie 2012;
,,Copilul si cartea”- concurs interjudetean de arta (activitate in cadrul proiectului ,,Biblioteca, prietena noastra”) —
ianuarie 2013
,» Eminescu si copiii ’ — expozitie — concurs interjudetean (actiune de parteneriat, organizata in cadrul Proiectului
educational ,, Eire am fost copil...ti minte, insa astazi sunt...parinte!!!” ) — 23-30 ianuarie 2013;
,In ritm de dans”- concurs de dans modern (activitate in cadrul proiectului ,,Muguri de tezaur”) — 11-15 martie
,,Gradinite infratite”-
,» Trecut-au ani...”- zilele gradinitei — 26 — 30 martie 2013;
Simpozionul National ,,impreund, pentru o lume mai buna!” si Expozitia - concurs national ,,$i eu pot ...! ”
(actiuni in cadrul Proiectului educational ,,leri am fost copil...ti minte, insa astazi sunt...pdrinte!!!”’) - 30 martie 2013;
Redactarea si editarea revistei gradinitei ,,Labirintul copilariei ”’, Nr. 11 —Aprilie 2013;
»lepuragul vine la fiecare !” - tombola - actiune de voluntariat (actiune in cadrul Proiectului educational ,,leri am
fost copil...ti minte, insa astazi sunt...parinte!!!”) — 11 aprilie 2013
,,O carte pentru prietenul meu” - donatii de cari (activitate in cadrul proiectului ,,Gradinite infrétite”) — 15-19 aprilie
2013
,»0ameni si locuri...” = schimb de experienta cu Gr. P.P. Nr.40 — Craiova, jud. Dolj — mai 2013;
Simpozionul judetean ,,Sa ne cunoastem eroii” (activitate in cadrul proiectului ,,Eroii de ieri si de azi) — 24 mai 2013
,,Carnavalul prieteniei ”’ — actiune de parteneriat cu Gradinita Nr. 8, Tg-jiu — organizata la nivel local — edifiaa V- a -
1 lunie 2013;
$i in acest an scolar, vom continua sa desfagsuram urmatoarele activitati extracurriculare/extragcolare, pe langa
cele mentionate:
,»9COLI PENTRU UN VIITOR VERDE” - Program educational si Concurs natjonal;
»Pipo“ — Proiect de stimulare a interesului pentru lectura si de compensare a parcurgerii Curriculum — ului pentru
invatamantul prescolar - ( CD Press, MECTS );
,»,Cu Europa la joaca...” — Concurs international de stimulare a abilitatilor intelectuale si de creativitate pentru copiii
prescolari - (Editura Diana, MECTS );
,» GIRAFA RAFA” - Proiect educational cu S.C. ROMCONCEPT |.S.S.R.L. — Bucuresti, in parteneriat cu MECTS;
»PITI CLIC” — Concursuri de creativitate pentru cadrele didactice si de creare de material didactic pentru prescolari in
vederea stimularii interesului pentru rezolvarea unor sarcini didactice legate de continutul curriculum-ului, pe suport
electronic — INFOMEDIA PRO - S.C. PRO ADVERTISING S.R.L. - Craiova, Dalj, in parteneriat cu MECTS;
Concursul ,,EDU ENGLISH” - Proiect educational cu Editura EDU SOFT S.R.L., Tg-Mures, in parteneriat cu MECTS;
»omarty” — Concursul international de cunostinte pentru copiii prescolari — (Asociatia Smarty Educational - Pitesti,
MECTS);
»Project Earth” — Proiect Educational International de stimulare a dragostei si respectului pentru naturd/protectia
mediului;

»1imtim — Timy” - Proiect Educational International pentru stimularea dezvotarii socio-emotionale, cognitive, a
limbajului, a comunicarii si formarea deprinderilor de utilizare a calculatorului.

EEFEEEEE

SUCCES LA SCOALA, CELOR MARI, IAR PE CEI MICI, il ASTEPTAM CU MULT DRAG SI iN ANUL SCOLAR
2012 - 2013!!!
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> I PAGINA CITITORILOR NOSTRI! [ <

= Prof. Bilgar Otilia
radinita P.P. ,,Lumea copiilor’

Cad frunze galbene in drum,
Trec siruri, pasari calatoare,
Se umplu zérile de fum
Si noptile aduc racoare.

Rasuna dealul de strigari.
Curg strugurii la storcatoare,
Se-aduna merele-n camari
Si papusoii in hambare.

Trec carele prin sat gemand.
Cosesc otava prin ponoare.
Apusul vine scaparand
Peste o zi obositoare.

Zilele sunt tot mai scurte.
Bruma usca florile.
Peste crestele carunte
S-au intors ninsorile!

,,PAUL POLIDOR” >

Teacher Phd. Rodica Balu,
“l. M. Clain” National College, Blaj, Alba, County, Romania

EUROPE’S LANGUAGES - EUROPE’S TREASURES

Thank you, merci, k6széném, danke schén,mulfumesc how many ways to express your thanks for something , or
when you knocked and a door opened for you or for something you asked for and it was given to you. We knocked at
Europe’s gates and the gates opened for us, we asked to be part of the European family and it was given to us. Now we
should only know when to say please, bitte, te rog, prego, je ten prie, we must learn these words, we must know our
brothers’ languages to describe our beautiful Romania, our Carpathians, our Danube, our Sapanta and our cabbage rolls.

These things can also be our brothers’ things, to know them, to feel them and to make them say “Thank you”
because God gave these things to us. We must know languages to talk with other people, to share experiences and
beauties, to find out more about other countries and peoples, and these things will make us wiser-and better than others.

E: EUROPE, ENVIRONMENT;

C: CULTURE, CELEBRATE;

O: ORGANIZATION, OPPORTUNITY;
F: FREEDOM, FUTURE;

E: EVALUATION;

S: SAFETY, SOCIETY;

T: THOUGHT, TIME, THANKS;
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GANDURI PENTRU
COPILUL MEU

,,Niciodata nu suntem suficient de

i intelepti.
. Intotdeauna mai exista ceva de
UN PARINTE... invatat.”
PANDURU MIHAELA
Dragul meu copil...

Tn ziua in care iti voi parea batran, desi inca nu sunt, ai rabdare si incearca sa ma intelegi...
Daca ma murdaresc atunci cand manénc si daca ma imbrac prea incet, ai rabdare.
Amintegte-{i orele pe care le-am petrecut invatandu-te pe tine s faci aceste lucruri...
Daca atunci cand vorbesc cu tine repet acelasi lucru de o mie de ori... nu ma intrerupe... Ascultd-ma!
Cand tu erai mic, eu trebuia sa-{i citesc de o mie de ori aceeasi poveste pana tu adormeai...
Cénd nu vreau sa fac dus nu ma face sa ma simt rusinat si nici nu ma cicéli.
Amintegte-ti cum trebuia s& inventez mii de motive pentru ca tu sa te speli...

Cand vezi ignoranta mea fata de tehnologiile noi, lasa-mi timpul necesar pentru a ma familiariza si nu zambi
batjocoritor.

Eu te-am invatat cum s faci multe lucruri in viata... s8 mananci frumos, sa te imbraci frumos, sa infrunti
viata...

Dac3, la un moment dat, intr-o conversatie, nu-mi aduc aminte ceva sau pierd sirul, lasa-mi ragazul sa-mi amintesc
si, daca nu reusesc, nu te enerva.

Pentru ca cel mai important lucru nu este conversatia noastra, ci faptul cd suntem impreuna si ca putem
vorbi unul cu celdlalt...
Daca vreodata nu vreau sa mananc, nu ma forta!
Eu stiu prea bine cand trebuie s& mananc si cand nu...

Cand picioarele imi obosesc, nu ma lasa sa umblu, da-mi mana ta...
...Asa cum am facut si eu atunci cand tu ai inceput sé faci primii pasi...

Si, cand intr-o0 zi, iti voi spune ca nu mai vreau sa traiesc... ca vreau sa mor... nu te mania... intr-o zi vei infelege.
Incearc s& intelegi ¢& aceasté parte din viata mea nu este tréire, ci supravietuire ...

Intr-o zi'vei descoperi ¢, in pofida greselilor mele, intotdeauna am dorit ce e mai-bun pentru tine si ¢ mereu am
incercat sa te ajut.
Sé& nu fi trist, nici furios $i nici nu te simti neputincios vézén?D:mé langé tine. Cénd esti langd mine
incearcad sa ma intelegi si sd ma ajui aga cum si eu am facut atunci cénd tu ifi incepeai viafa.

Ajutd-ma sa umblu. Ajuta-ma sa-mi sfarsesc drumul cu dragoste si cu rabdare. Eu te voi rasplati cu un
zambet si cu marea iubire pe care intotdeauna am avut-o pentru tine.

Te iubesc, fiul meu/fiica mea !

PARINTII
w arcuri din care copiii,
ca sagetile vii, sunt
UN PARINTE... azvarliti in viata.
PERPEGEL DANIEL

Intr-0 lume aspra, dar si frumoasa, pe care copilul si-0 va trai asa cum gandeste el. Caci copilul nu este
proprietatea parintilor si nici modalitatea acestora de a-si realiza visele sau de a-si compensa sentimentele de frustrare sau
de neimplinire din tinerete.

Non omnia posumus omnes.

Nu uitatj, stimati parinti:

Interesul dumneavoastra este sa fitj alaturi de copiii dumneavoastra si de gradinita!
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MOTTO:

,» Tu, in fiecare clipa trebuie sa spui, sa arati cine esti, ce valori porti in constiinta ta, ce vise si sperante
tdinuiesc in mintea ta, in simtirea ta. Toate acestea le raspandesti in preajma ta printr-o modalitate care te
infatiseaza lumii si care se numegte comportarea ta de fiecare zi.”

Un proverb spune ca ,,Florii i se cere parfum, iar omului politete”.

Tn orice societate, politetea a fost si este indispensabil fiecirui om. inca din cele mai indepértate timpuri, omul a
fost obignuit sa aiba legi care sa interzica faptele rele si s& le pedepseasca, indemnand la fapte bune. Relatiile dintre oameni
trebuie sa fie dominate de respect si grija unii fata de altii.

Chiar daca astazi, aceste reguli nu mai au caracter de lege si incalcarea lor nu se mai pedepseste aspru ca in
trecut, ele au fost adunate in niste ,,Coduri ale bunelor maniere”, care doar ne sfatuiesc cum sa ne comportam in diverse
situatji.

Aceste ,Coduri” au suferit modificari in functie de timp, de societate si de moda.

Acum 200 - 300 de ani existau alte norme de comportament, de exemplu intr-un fel se comportau oamenii simplii,
altfel aristocratii si altfel erau obiceiurile de la curtea domneasca.

Dar legile esentiale ale respectului fata de allji, fata de sine, fata de rude sau fata de prieteni, fata de oamenii mai
in varsta, au ramas peste timpuri aceleasi. Dintre acestea, cele mai importante sunt normele de conduita ale copiilor, pentru
ca, asa cum spunea Freud, ,,copilul este tatal viitorului adult’.

»,Manners make man”(Comportamentul il face pe om) — este celebra inscriptie gravata pe fatada cladirii de la
New College din Oxford, care cuprinde in cateva cuvinte calitatea cea mai de pret pe care trebuie sa o aiba fiecare om,
aceea de a fi manierat.

In vremurile pe care le tréim, din ce in ce mai des se afirma ca, valorile traditionale, au inceput sa se altereze tot
mai mult. Traim intr-o lume aflata intr-o permanenta schimbare, intr-o lume in care in discoteci tinerii danseaza pe mese, altii
pornesc noaptea pe motociclete cu casetofoane date la maxim de unde rasuna o muzica neplacuta, rasi in cap sau cu plete,
0 lume in care tanarul nu mai ofera locul in autobuz, troleu, tramvai celui mai invarsta ci, din contra il impinge la urcare
pentru a-si croi primul loc, etc. — o lume pe care noi nu o intelegem si care, din ce in ce mai mult, pe zi ce trece, ne creeaza
senzatia ¢a noi .... innebunim.

In astfel de conditii, ne punem intrebarea ,mai merita s& ne preocupam de bunele maniere, de buna-cuviints, de
politete?” Desi poate parea ,demaodat sau depasit® raspunsul este unul singur: buna crestere, nu este si nu va deveni
niciodata inutila, pentru ca ea il face pe om sa se respecte in primul rand pe sine ca apoi sa-i poata respecta pe cei
din jur.

Pornind de la aceste consideratii si de la faptul ca educatia unui copil nu se limiteaza doar la a-l invata vorbeasca,
sa deseneze, sa cante, sa se joace, sa scrie, sa citeasca si sa calculeze, ci si la invatarea felului in care trebuie sa se
comporte cu ceilalti, ne-am hotarat sa realizam acest material, care sa puna bazele unui comportament adecvat, adica a
bunelor maniere, a bunei-cuviinte — acestea fiind cheia catre succesul social.

Vorbind despre bune maniere, este necesar ca acestea sa fie insusite in primul rand de catre copii, pentru ca
altfel nu vor mai invata sau vor invata foarte greu mai tarziu cum sa se comporte.

Bunele maniere se deprind din copilarie sau nu se mai deprind deloc.

O tot mai mare libertate a copiilor, lipsa de supraveghere intentionata §| con§t|enta din partea parintilor, par sa fie
cauzele cele mai frecvente generatoare ale comportamentului nedorit la copil. De asemenea, rasfatul atat din partea
parintilor cat si din partea bunicilor, poate duce la carente educative in ceea ce priveste modul de manifestare, de
comportare a copilului.

De cele mai multe ori, fara sa ne dam seama, din prea multa dragoste, fard a impune niste reguli pe care copiii
trebuie sa le respecte, putem face foarte mult rau. Cand ne dam seama ca am gresit, poate va fi prea tarziu s& mai putem
face ceva!

Adesea, am avut ocazia sa vedem copii care tipa, copii care arunca jucdrii, diverse obiecte, auzim copii care
folosesc un limbaj nu tocmai adecvat, atunciicand nu li se indeplineste o dorintd sau nu sunt I&sati sa facé doar ceea ce vor
ei. La aceaste imagini, prima noastra reactie, primul nostru gand este ,acest copil, este prost educat”.

De asemenea, nu de putine ori am auzit intrebari de genul ,cum saluti cand intri in sala de grupa?”, ,cum spui
cand pleci de la gradinita?”, ,ce spui dupa ce ai mancat si te ridici de la masa ?’, ,ce spui cand primesti ceva ?”, ,ce spuli
cand lovesti un alt copil?” etc.
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In ceea ce priveste proastele maniere ale copilului, vina apartine in exclusivitate parintilor sai. De aceea, consider
ca unul dintre scopurile esentjale ale familiei si al gradinitei, este acela de a forma la copii deprinderi morale, maniere
frumoase si un comportament politicos, pentru a-I pregati sa faca parte din societate si sa se armonizeze cu ceilalti oameni.
Inca de la cea mai frageda varsta — anteprescolara si prescolara — copilul trebuie obisnuit cu bunele maniere, pentru a avea
parte de o copilarie plina de seninatate si confort psihic, iar mai tarziu, sa-I fie mai usor sa convietuiasca in societate.

Politetea trebuie introdusd in comportamentul copiilor incd inainte de a implini 5 ani, deoarece mica fiinta
omeneasca este inclinatd spre imitatie. Dupé aceasta varsta, va fi mult mai greu, deoarece niste comportamente insusite
gresit, cu greu vor fi schimbate.

,Bunele maniere, preced faptele bune si le comanda. Morala, este o politete sufleteasca, un fel de-a fi al fiintei in
sine (chiar cand este vorba de un altul), o eticheta a vietii interioare, un cod al datoriilor, un ceremonial al esentei. In schimb,
politetea, apare ca 0 morala a corpului, o etica pur comportamentald, un cod al vietii sociale, un ceremonial al aparentelor.”
(Andre Comte-Sponville)

Dacé suntem politicosi cu toata lumea, vom fi apreciati si ludati. Ceilalti vor fi la randul lor, politicosi cu
noi si astfel, viata noastra de zi cu zi va fi mai buna, mai armonioasa si chiar mai vesela.

Asadar, merita sa ne straduim sa fim politicosi!

BUNELE MANIERE, iN EDUCATIA COPILULUI

Un copil, trebuie s& invete de mic cum s& se comporte cu ceilalti.

Un copil manierat, se va descurca mai bine in relatiile sociale si se va simti mai confortabil in prezenta celorlalti,
decat unul ii lipsesc ,cei sapte ani de acasa”.

Cea mai buna modalitate de a obisnui copilul cu bunele maniere, este ca parintii si cadrele didactice, sa fie un bun
exemplu pentru acesta. De aceea, copilul trebuie invatat cu lucrurile simple, inca de la varsta anteprescolara si prescolara:
s& salute, sa spuna ,te rog ...", ,multumesc ...", ,iartd-ma ...” etc. Dar, buna crestere, nu trebuie sa se opreasca aici.

Copilul trebuie s stie ce se cuvine si nu la masa, la o petrecere, intr-o discutie cu un prieten apropiat etc.

CUM MODELAM COMPORTAMENTUL COPILULUI

Cum reactioneaza in general un parinte atunci cand copilul manifesta un comportament nedorit? De cele mai multe

ori se simte iritat, furios, nemultumit care genereaza reacfji precum
ridicatul vocii, aplicarea unei pedepse. Aceste reactii, sunt generate de interpretarea pe care o dam comportamentului
copilului: ,,este rdu”, ,,este obraznic”, ,,nu ma respecta”, , este rasfatat” etc.

Recurgand la aceste interpretari, parintii eticheteaza copilul in general, nu comportamentul care ridica problemele.
Copilul Tsi va insusi aceasta eticheta si se va comporta in cele mai multe cazuri conform convingerii parinfjlor.

A eticheta un copil in functie de un comportament, este cel mai mare deserviciu pe care i-l putem face, caci i
trasam in acest fel modelul viitor de comportament. Ca urmare a acestui mod de a reacfiona, rezultatul este intarirea
comportamentului.

Copiii Tnvata, inca din primele luni de viata comportamentul prin imitarea celorlalti (in special a parintilor), prin
observatie, prin modelul oferit de adultj, si prin consecintele pe care le are un comportament.

De cele mai multe ori, parintji folosesc pentru a modifica un comportament sau pentru a- invata pe copil cum sa se
comporte, formulele: ,,nu te bate!”, ,,nu fi obraznic!” sau ,,poarta-te frumos!”, ,fii cuminte!”, ,,vorbeste politicos!”.

Dar, informatja singura, nu poate schimba comportamentul, mai ales daca nu este edificatoare in privinta a ce
anume nu face bine copilul.

Cand dorim sa corectam un comportament nedorit al copilului, trebuie evitat :
sa dezarmam copilul:,,Nu vei fi niciodatd in stare sa te comporti frumos!”
sa facem comparatii: ,,Uite la Bogdan, ce copil educat si manierat este!”
sa-| etichetam: ,,Esti un obraznic fara pereche!”
s&-| amenintam: ,,Dacd nu te potolesti, nu mai mergem in parc/te spun tatei cand vine!”
s&-| santajam: ,, Uite ce rdu ma simt din cauza réutatilor tale....”
sa-| facem de rés in fata unor persoane care il apreciaza :,,Stai sa-{i spun ce a facut aseara...”
s& aplicdm pedepse umilitoare sau lezante fizic sau psihic (printre care se numéra si asezatul la colt), etc. in loc de
pedeapsa, este de preferat termenul de ,,consecinta”.
Copilul invata ca exista consecinte pentru faptele sale, cum ar fi retragerea unui privilegiu (i se ia, pentru un termen
limitat, jucdria preferatd/tastatura de la calculator/bicicleta) sau time-out-ul (copilul are un loc special, ntr-un colf al
camerei, care nu va primi 0 denumire cu caracteristici punitive, precum ,,locul de pedeapsa”, ci va fi un loc delimitat
special, un covoras de exemplu, unde va petrece un timp limitat pentru a se gandi la faptele sale si a intelege unde a
procedat gresit).
Regulile i se vor comunica din timp copilului, astfel incat sa nu se simta nedreptatit sau devalorizat.
— sa-l spunem ce sa nu faca — in loc sa facem asta, putem sa-l oferim alternative. In loc de ,,Nu te juca cu jucdriile!”
putem sa-I sugeram ,,Pofi sa te joci cu cuburile sau cu maginile, ce preferi?” si sa ignoram astfel ceea ce ne-ar
deranja, distragandu-i si lui atenfja.
sa vanam greselile, in loc sa ne centram pe comportamentele reusite. Putem ignora o greseala si incuraja o fapta buna.
sa 1i dam ordine pe un ton ridicat si in mod neasteptat — ,, Treci la culcare!”, ,Inchide calculatorul acum!” Copilul va
opune rezistenta daca va fi smuls dintr-o activitate placuta, deci este de preferat sa-I anuntam din timp ce dorim de la el
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- ,,Mai ai 10 minute de joacd, apoi mergem la culcare”, ,,Mai poli privi 15 minute la desene animate, apoi mergem la
masd” etc.

— sa emitem cerinte vagi, precum ,,fii cuminte”, ,,poartd-te frumos”. Este necesar sa explicam copilului ce intelegem prin
acest lucru si de ce este bine sa fie asa si nu altfel, pentru ca in caz contrar, nu va sti ce se asteapta de la el si nici de
ce.

Un prim pas in corectarea unui comportament, este identificarea cauzelor acestui comportament nedorit, care, cu
sigurantd, nu a aparut pentru c& avem un copil iremediabil rau, ambitios sau razbunator.
Un lucru important de stiut este ca in realitate, nu exista copii rai, ci doar copii descurajatj.
Dacéd vom invata sa privim comportamentele negative ale copiilor ca pe o form& de a ne reprosa ceva, vom gasi
intotdeauna cea mai buna metoda pentru a ii corecta.
,,Cu intelegere si iubire, niciun obstacol nu este de netrecut!”
Atunci cand aplica un comportament deranjant pentru noi, un copil poate viza:

— Atragerea atentiei, care este un lucru normal, si care ar trebui sa ne ridice intrebarea ,,Oare simte ca nu primeste
suficienta atentie?”. Poate copilul a observat ca i se acorda atentie doar atunci cand face ceva negativ, iar in rest este
neobservat, prin urmare, atunci cand doreste sa fie bagat in seama, recurge la comportamente despre care stie ca vor
primi un raspuns.

A cere atentie este de altfel, un mod in care cere afectiune i iubire.
Atentia poate imbraca, pentru copil, orice forma.

—> Cearta, in cazul comportamentelor nedorite, este o forma in care parintii fi acorda atentie. in loc de asta, putem recurge
la a- acorda atentie atunci cand il surprindem facand un lucru care ne multumeste. Nu trebuie sa fie neaparat un lucru
maret, este suficient sa-| surprindem punand o jucarie la locul ei, pentru a-l imbratisa si lauda. In acest fel, il vom orienta
catre a face lucruri pozitive pentru a primi atentie. Daca ignoram comportamentele negative, acestea se vor stinge, iar
raportul se va inversa.

— Lupta pentru putere, apare in general atunci cand périntele incearcd sa infranga prin forta si autoritate vointa copilului.
Copilul {ipa, mama ameninta, copilul loveste, mama loveste si ea...si lupta poate continua la nesfarsit. Sa nu
subestimam puterea copilului de a invinge.

Este important sa cladim o relatie de parteneriat cu copilul, de prietenie si intelegere. Daca i recunoastem nevoile,
drepturile si dorintele, el se va simtj valorizat si nu va mai considera c are pentru ce s& se lupte. Il putem ghida catre
ceea ce ne dorim cu blandete si intelegere. Daca dimineata, cand il trezim pentru a merge la gradinita, copilul refuza
vehement, decat sa ne lasam atrasi intr-un razboi cu plansete si febra, este mai indicat, de exemplu, sa ignoram
raspunsul si sa il ghidam in alta directie, oferindu-i cateva alternative: ,, Te imbraci cu hanoracul sau cu geaca?”, ,,Cand
termini programul de la gradinita, vrei s& mergem in parc sau in vizita?”, ,,Iti pregétesc sandwich sau o banan&?” etc.
Este util, de asemenea, un sistem de recompense, nu neaparat materiale, cu rolul de a intari comportamentul pe care il
dorim. Recompensele pot fi afective (laude si imbratisari de cate ori se spala singur pe dinti), simbolice (inimioare lipite
pe un panou sau 0 masina de curse ori copilul si-a ridicat masa sau a spus ,,te rog”). Exista emisiuni televizate foarte
educative in acest sens, care folosesc exact acest sistem de fintariri si sanctiuni. Este intotdeauna de evitat
conditionarea de tip santaj - ,,Daca mergi la gradini{a, iti cumpdr o papusa/ciocolaté/te las in parc...”, deoarece copilul
va intelege ca va face o favoare, din care are de castigat, si va refuza in fiecare zi sa mearga la gradinita pentru a primi
recompense.

— Recompensele, trebuie sa vina imediat dupa ce copilul a realizat comportamentul dorit (nu il vom felicita seara pentru
ca s-a spalat pe dintj dimineata).

— Raézbunarea, apare in general la copii foarte descurajati, care recurg la comportamente agresive. Este de evitat sa

subestimam capacitatea copilului de a se simj ranit sau dezamagit de anumite actiuni ale
parintilor. Cand comportamentul de razbunare apare, este un indicator al faptului ca ceva din comportamentul parintilor
l-a descurajat sau I-a lezat. Copilul va recurge la acele comportamente despre care stie in mod cert ca ii deranjeaza pe
parinti. EI observa, din propria experienta, din interactiunile parintilor cu alte persoane sau din discutjile auzite, ce
anume considera parintii ca fiind separator si aplica acele comportamente pentru a se razbuna. Este important in acest
caz, sa se stabileasca ce anume a generat comportamentul, pentru ce doreste sa se razbune. O atitudine deschisa, in
care parintele este dispus sa-si accepte limitele si greselile, poate fi foarte benefica pentru a recladi bazele relajei cu
copilul.

INVATA-L DE MIC BUNELE MANIERE

O vorba din batréni spune ca: ,,dacd nu ai cei sapte ani de acasa”, nu-l mai pofi recupera chiar daca te
straduiesti. Ce reprezinta de fapt cei sapte ani, care sunt primele reguli de comportament si cand trebuie ele aplicate in
educatia copilului?

Intr-o societate in schimbare, in care respectul pentru cel de langa tine nu mai este un lucru primordial, unde scara
de valori s-a inversat, devine foarte important sa ne crestem copiii educandu-I in spiritul bunei-cuviinte si al politetii.

Respectul fata de ceilalij, se observa prin comportamentul copilului in societate dar si in casa fata de mama si tata.

Avand grija sa- invatam pe copil de la varsta frageda regulile de buna purtare, vom observa ca acesta se va obignui cu ele,

devenind in timp automatisme.
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Pentru ca prescolarul s& cunosca bunele maniere, va trebui ca la randul tau, ca parinte sau cadru didactic, sa ai

grija sa le respecti ori de cate ori se cere.

Parintele, este cel care prin comportamentul sdu trebuie s& trezeascad in congtiinta copilului trésaturi morale

precum cinstea, curajul, responsabilitatea, dreptatea, generozitatea, perseverenta, respectarea cuvantului dat.

Trasand de timpuriu anumite reguli si limite in comportamentul celui mic, succesul va fi asigurat, iar prichindelul va

deveni un tanar educat fara ca parintii sa-I constranga in vreun fel.
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Reguli elementare de buna crestere:
Sa salute, sa spuna ,,buna ziua”, ,,la revedere” in functie de situatie.
Sa ceard ceva rugandu-si parintii, s8 multumeasca la primire. Cand da ceva, sa zica poftim in loc de ,,Na”’ sau ,,la”.
Sa nu se stearga la nas cu coatele sau mai rau, sa nu bage degetul in nas.
Sa se spele pe dinti dupé fiecare masa sau cel putin dimineata si seara.
Sa se spele pe maini, inainte de masa.
La masa, se va sta drept, fara a sprijini coatele pe masa si fard a da din picioare.
Sa stea la masa, pana cand termina totj, daca doreste sa se ridice inainte trebuie sa ceara permisiunea.
Sa se ridice de la masa multumind pentru méncare.
Sa-si aranjeze scaunul la loc sub masa la plecare.
Cand casca, tuseste sau stranuta, sa-si puna mana la gura.
Cand doreste sa intre intr-o incapere unde usa este inchisa, trebuie sa bata la usa.
Céand se vine de afara sa se descalte, sa-si aranjeze incaltdmintea, apoi sa-si spele mainile.
Tn momentul cand baiatul sau fata intelege ceea ce-i spuneti, 1l puteti disciplina explicandu-I cu multd diplomatie ceea
ce asteptati de la el. Din dorinta de a-| aprecia si mai mult cel mic va incerca sa respecte cat de cat ceea ce i cereti.
Copiii mici care acum incep sé vorbeasca nu se pot abtine sa nu intrerupa conversatiile parintilor. Este bine ca in loc de
a-l dojeni si a-| pedepsi sa i se explice ca trebuie sa astepte cu rabdare pana se termina discutia. Asta nu inseamna ca
parintele isi prelungeste la nesfarsit conversatia. Trebuie sa stiti sa va opriti inainte ca piticul sa-si piarda rabdarea.
Incearcd sa-I explici ce inseamna o promisiune si care sunt urmdrile nerespectdrii ei. Cu rabdare si perseverenta sigur
va intelege. Eventual ii puteti citi fabule a caror morala sa-I faca sa priceapa mai usor ce inseamna ati respecta
cuvantul dat.
Invata-| s&-si asume responsabilitatea, chiar dac stie ca va fi pedepsit sau certat. Pentru a reusi, este bine ca
pedepsele aplicate sa nu fie lungi, sau ii poti micsora pedeapsa tocmai fiindca a spus inainte sa afli singur. Araté-I ca o
trasnaie impértasita parintilor poate avea o rezolvare, ca tu esti cel care poti sa indrepti ce a fost stricat.
Explicd-l ce inseamna s3 ai un prieten si ce frumos este s& imparti cu el. invatd-l s& fie darnic de mic, si stie s&
daruiasca si sa aprecieze cand primeste ceva.
Dacé ceri de la un adult s& fie ordonat, de ce nu ai cere acest lucru si de la copil? nvata-| s&-si stranga jucariile dupa ce
a terminat joaca si sa-si aranjeze patul dimineata. Copiilor le place cand primesc responsabilitati.
Fiind la varsta negarii, cei mici vor avea intotdeauna ceva de comentat cand mama sau tatal le va impune un lucru.
Tncerca sa il determini pe el sa actioneze asa cu ai dori tu. Dacé incepe s tipe, explica-I ¢ in loc sa va certati, ar fi mai
frumos sa terminati repede ce aveti de facut ca sa va petreceti timpul intr-un mod mult mai placut.
In viata copilului nimic nu este neinsemnat, el este foarte atent, are spirit de observatie inegalabil, de aceea este foarte
important ca parintele sa aiba un comportament model.
Un mare psiholog spunea: ,,copilul se educa si atunci cénd citim ziarul si cdnd stdm de vorba cu prietenii”.
Atentie, nu este nevoie s&-l invelj si sa-l impui aceste reguli de buna cuviinta, trebuie sa le respecti si tu!

CE FACEM Sl CE NU FACEM

A-l invata bunele maniere, este un proces zilnic, care va dura in timp si cei responsabili — périnti si cadre

didactice - vor avea multe ocazii sa il indrume in directia corecta. in acest sens, este nevoie si se respecte cateva
reguli:

&

Chiar daca a gresit de cateva ori, nu frebuie sa ne grabim s& tragem concluzia c& este prost crescut sau ca cei
responsabili cu educatia copilului au uitat ceva foarte important. Este posibil, ca micutul sa aiba nevoie doar de una sau
doua lectii de bune maniere, pentru ca problema sa se rezolve.

Copilului trebuie sa | se explice clar si trebuie invatat ce anume trebuie sa faca sau nu. In loc sa i se spuna scurt ,Nu
mai fi atét de grosolanl”, i se poate explica ,Nu este politicos sa ragéi la masa, dar dacé totusi o faci, se cuvine s& fti
ceri scuze”.

Dac zbiara prin casa, sau prin sala de grup4 la gradinita, nu trebuie sa-I spunem ,inceteaza cu tipetele in interiorul
incéperiil”, ci trebuie sa fim mai blanzi, folosind un ton calm, pentru ca sa poata intelege ce asteptam de la el ,Te rog,
s& nu mai tipi in incapere. Numai afara este permis sa ridicam voceal”

Dacé cel mic isi exprima sentimentele folosind expresii sau atitudini mai putin politicoase, nu trebuie sa il stopam scurt,
ci trebuie sa incercam sa reformulam. De exemplu, cand copilul afirma: ,lahh, imi vine sa vomit, cand vad chestia asta
verde in farfurie!”, se impune s&-| corectam spunandu-I ,Ar fi frumos sa spui cd, nu iti place spanacul.”

Trebuie sa fim intelegétori si sa-i acceptam greselile. Se impune sa nu uitam faptul ca, ne aflam in fata unui copil care
nu este inca destul de matur pentru a sti bine cum trebuie sa se comporte in anumite situatii. Educatia se face doar
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acasa si la gradinita (mai tarziu la scoald). Chiar daca greseala a fost destul de mare, copilul nu trebuie s& aiba parte de
prelegeri si nu trebuie criticat in public, nu trebuie umilit sau jignit fata de persoane straine. A-i face observatii de fata cu
altii, dovedeste ca tu ca parinte nu ai fost dobandit bunele maniere.
< Daca la vérsta de doi ani I-am invatat pe copil sa spuna ,te rog” si ,multumesc”, este evident ca si la vérsta de 6 ani
trebuie sa foloseasca aceste expresii. Deci, se impune s& fim consecventi.
Pana la 3 ani
Nu trebuie confudat comportamentul copilului cu lipsa de maniere, atunci cand copilul este mofturos, obraznic si
suparacios, avand in vedere faptul ca este o etapa normald a dezvoltarii sale. Pana la vérsta de 3 ani, nu ne putem
astepta sa cunoascé si s respecte mai mult de una sau doua reguli de politete. La aceasta vérsta putem sa-l invatam
s utilizeze formule ca ,te rog”, ,multumesc’, ,buna ziua” si ,la revedere”. Aceste formule le poate folosi atat cu
persoane stréine cét si in familie. La gradinita se va insista permanent pe folosirea acestora ori de céte ori situatia o
impune. Pentru a reusi in demersul facut, se impune un comportament calm, manierat, fara tipete si fara expresii nu
prea ortodoxe. De asemenea, copilul trebuie laudat ori de cate ori micutul foloseste expresiile din care reiese
comportamentul lui de ,copil politicos”.
intre 3 si 5 ani
Cu putina creativitate, copilul de 3 sau 4 ani poate fi ajutat s& inteleagé de ce unele lucruri trebuie facute intr-un anumit
fel. Inventand diverse jocuri, in care acesta s& se implice direct, il putem invata cum sa se comporte atunci cand servim
masa, cand primim invitati, cand mergem la cumpératuri, cand circulam pe strada sau in mijloacele de transport, cand
mergem la restaurant etc. Prin jocurile de rol desfasurate, copilul va deveni tot mai constient de modul in care actiunile
sale pot afecta relatiile cu cei din jurul lui si in acelasi timp, sentimentele acestora.
intre 5 si 7 ani
Cei mici, incep sa devind tot mai independenti atunci cand incep sa frecventeze gradinita. Este foarte important ca
acesta sa reuseasca sa comunice cu cei din colectivitate — copii si adulti. La aceasta varsta, copilul trebuie sa stie si sa
foloseasca formulele de politete de baza. La aceasta varsta, copilul va putea participa mai activ la reuniunile de familie,

la vizite, la aniverséri etc. Se poate Tncepe prin a i se interzice interventiile in discutii si sé i se explice cé este politicos s&

il lase pe celalalt s& termine ce are de spus. Este indicat s& ne folosim de exemplele din viata de zi cu zi, de la gradinita,

de pe stradd, dar fara s& exageram cu morala. Nu amenintam copilul cu expresii ca ,Sa nu te prind ca faci vreodata cum

face copilul vecinei, ca vei fi pedepsit.” Atunci cand greseste, | se atrage atentia si | se aminteste ce are de facut.

intre 8 si 10

Este varsta la care, cei ,7 ani de acasa” trebuie sa se fixeze in comportamentul copilului. Acest lucru este posibil doar
printr-0 continud repetitie. Dacd pana la aceasta varsta s-a mai trecut cu vederea lipsa de ,buna cuviintd”, acum a venit

momentul cand trebuie sa fim mai categorici. In unele cazuri, se poate recurge si la mici pedepse (nu mai are voie s&

priveasca la televizor, nu mai merge afara sa se joace cu prietenii, nu mai are voie la calculator etc.)

De asemenea, daca intr-o anumitd imprejurare (in vizita, la o aniversare, la spectacol etc.) s-a comportat iresprosabil,
merita sa fie recompensat. Insa, daca a gresit, copilul nu trebuie criticat de faté cu alte persoane stréine. La aceastd varsta,
se simte foarte stanjenit dacé i se face morala in public si va avea tendinta sé procedeze exact pe dos.

Este foarte indicat sa i se cultive respectul pentru cei din jur.
intre 3 si 5 ani

— Saspuna ,Pardon!”
— Sa bata la usa cand intra intr-o incapere
— Sé ceara permisiunea (,Mami, imi dai voie sa ...", ,Pot sa merg afara ...")
— Sa folosesca batista atunci cand tuseste, stranuta ...
intre 5 si 7 ani
— Séa raspunda cuviincios la telefon sa se prezinte, s& nu tipe in receptor si sa nu lase interlocutorul sa astepte la telefon

— Saisi ceara scuze atunci cand greseste
— 54 stie sa ofere si sa primeasca un dar
— Sanu intrerupd conversatia adultilor
— Sa stie sa foloseasca, corect, tacamurile.
intre 8 si 10 ani
— Sa respecte bunele maniere la masa (sa nu soarba, sa nu plescéie, sa nu tina coatele pe masa, sa nu se intinda peste
masa, sa nu gesticuleze cu tacAmurile, sa nu manance cu cutitul etc.)
— Daca primeste o cutie de bomboane, politetea ii cere sa o desfaca si sa ii serveasca pe ceilalfi.
— Sa nu dea replici rautacioase de colegi (in nici un caz, cand acestia sunt de fata).
Nu intrerupem o persoana in timp ce aceasta vorbeste cu altcineval
Nu este frumos ca micutul s& intervina intr-o discutie pe care o avem cu o altd persoana. Si este bine ca el sa stie
asta. De aceea, este important s& il invatdm.ca, pentru a putea vorbi, trebuie s& astepte ca cineva sa termine o discutie.
Altfel, daca toatd lumea vorbeste, nimeni nu intelege nimic si el oricum nu va cépéta atentia pe care o solicita.


http://www.copilul.ro/copii-6-11-ani/comportament/Bunele-maniere-pentru-copii-Invata-l-sa-nu-te-intrerupa-a6124.html
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Nu punem etichete/porecle altor persoane!

Copiii nu si dau seama ca atunci cand pun porecle altor copii, reprezinta de fapt o forma de jignire si de lipsa de
respect. Ei o fac pentru ci este amuzant! Tnsd, aceste nominalizari ranesc pe cei avizati. Decét s& ii puna o porecla este
bine sa i se explice asta si sa fie incurajat s& vorbeasca despre ce anume il deranjeaza la copilul respectiv.

Salutam frumos!

De la vérste fragede, copiii trebuie invatati sa spund ,buna ziua” sau ,,bun“” atunci cand se intalnesc cu cineva.
Invata | si formalitatile, si anume ca oamenii mari trebuie salutati cu ,buna ziua”, pe cand copiii de varsta lui sau de varste
aproplate, pot fi salutat,l cu formule mai scurte de genul ,bund’, ,,salut etc.

De asemenea, copilul trebuie s stie ca e bine sa dea ména atunci cand face cunostinté cu cineva. Din vocabularul
unui copil bine crescut, nu trebuie s& lipseascé formula de despértire ,la revedere”.

Pentru a-l ajuta pe copil sa isi intareasca manierele, formulele de politete, nu trebuie sa uitam ca repetitia este
mama Tnvatarii, explicandu-I ori de cate ori este nevoie.

Spunem cuvintele magice ,te rog” si ,multumesc’!
,1erog’ si ,multumesc’, sunt doua dintre cele mai importante formule de politete pe care copilul trebuie s& le foloseasca inca
de cand fncepe sa vorbeasca si sa inteleaga ceea ce | se spune.

In prima faza, din expllcatnle date, copilul trebuie s& inteleaga c& atunci cand cere ceva cuiva , ca formule de
adresare, trebuie sa nu uite folosirea cuvintelor magice ,te rog” si ,multumesc”.

De fiecare data, cand copilul nu o face, sa-I spunem ca nu am auzit ceea ce a cerut, pentru ca nu a folosit
cuvintele magice care se impun.

Tn timp, cu mult exercifiu, 7i va intra in reflex, iar cand va fi mai mare va reusi sa isi dea seama de valoarea lor.
Suntem ordonati!

Fie ca este vorba de lucruri prin casa sau de servitul mesei, copilul trebuie Tnvatat s& strénga lucrurile dupa ce le
foloseste si sa faca ordine. Trebuie Tncurajat s& isi stranga lucrurile prin camerd, sa ajute la curatenie si sa isi strdnga masa
dupa ce a mancat, eventual, dacd are varsta necesard, poate sa spele si vasele.
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PENTRU SANATATEA COPIILOR
____DUMNEAVOASTRA!

v
SANATOASA iN CORP
 *;’ azdoaca Elena
inita ,,Mihai Emmescu” Tg-Jiu

Sanatatea e mai buna decat toate, iar pentru a ne bucura de ea trebuie sa avem un stil de viata sanatos, un stil
care sa implice igiena, alimentatia corectd, miscarea, odihna. Formarea deprinderilor igienice incepe din familie si este
continuata si completata in gradinita si scoala.

Dobandirea bunurilor obiceiuri trebuie sa fie zilnica si sa antreneze deprinderi corecte. De aceea, educatia pentru
sanatate ocupd un rol important printre activitatile desfasurate la gradinita. In acest sens, educatoarelor le revine rolul de a
transmite copiilor cunostiinie despre‘sanatate si de a contribui la formarea deprinderilor lor de viata sanatoasa, adecvate
varstei la care se afla ei, stadiul de dezvoltare psihologica si cerintelor viefii sociale. Pe masura ce aceste deprinderi se
formeaza prin diferite metode.si mijloace educative, devin repere de viata sanatoasa si elemente primare de buna educatje.

Daca acasa, parintele are grija sa ofere o alimentatie sanatoasa copilului, ‘igiena corporala, la gradinita se
completeaza cu numerosi factori care determina si mentin sanatatea: exercitiul fizic, jocul de miscare, plimbarile si excursiile.
Exercitiile fizice ajuta la restabilirea echilibrului intern, respectiv al metabolismului uman, prin antrenarea circulatiei sangelui
care oxigeneaza celulele si duce la eliminarea rezidurilor si a zaharurilor. Exercitiul fizic nu trebuie practicat in exces, iar
practicarea lui trebuie asociata unei alimentafjii sanatoase, cu componente care sa-ofere suportul energetic al desfasurarii
acestora, pentru promovarea unui stil de viaia sanatos, cu alimentatie echilibrata si‘activitate fizica zilnica, este nevoie de o
implicare mai activa, susin specialistii. Potrivit datelor-cuprinse in studiul ,,Obiceiuri bune, obiceiuri rele”, pentru a fi
sanatos, organismul are nevoie de nutrientj: proteine, lipide, glucide, vitamine si elemente minerale. Aportul lor trebuie sa fie
echilibrat prin consumul"de’ péine si.de alte produse din"cereale, de fructe, legume,-lactate; carne, pU| peste. Aceste
alimente pot asigura, totodata, energia necesara organismului.
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Se recomanda trei mese principale si doua gustari, important fiind sa se asigure toate substantele necesare in
proportii optime. Nu se recomanda ca in timpul mesei sa se priveasca la televizor, s se citeasca ziarul sau sa se lucreze la
calculator. Medicii afirma ca micul dejun este prima si cea mai importantd masa din zi, deoarece trebuie sa asigure energia si
nutrientii necesari desfasurarii activitafii din prima parte a zilei. Micul dejun nu poate suplini nicio altd masa si ar trebui sa
acopere 20-30% din necesarul caloriilor.

Painea, cerealele, pastele fainoase sunt surse importante de glucide, care asigura energia zilnicd necesara
organismului. Ele mai contin si fibre alimentare, vitamine, elemente minerale necesare unei diete echilibrate. Alimentatia
trebuie sa contind cat mai multe legume — morcovi, rosii, ardei gras, spanac — si fructe — portocale, mere, cépsuni, visine
pentru a avea mai ales vitamina C, recomandat fiind s& se consume crude, proaspete, atét la cele trei mese principale, cat si
la gustari.

Dacé alimentele preferate sunt bogate in zahar, sare sau grasimi consumul acestora trebuie moderat att din
punct de vedere cantitativ, cat si a frecventei. Trebuie alese alimente care contin mai putina sare, limitand si numarul snacks-
urilor, ele putand fi inlocuite cu fructe sau legume crude.

Pentru prevenirea cariilor dentare, medicii stomatologi recomanda tuturor copiilor sa inlocuiasca dulciurile cu
fructele. Apa detine un rol important in echilibrul organismului si se recomanda sase-opt pahare de apa pe zi, fiind nevoie de
cantitati mai mari cand este foarte cald, sau cand se practica vreun sport sau exercitii fizice. Cantitatea de lichide trebuie sa
fie alcatuitd din apa minerald, sucuri de fructe, ceai de plante sau de fructe, lapte. Nu este recomandat sa se consume
lichide Tn timpul mesei. Ele pot fi baute dupa cel putin zece minute de la terminarea mesei, sustin specialistii.

Zilnic se recomanda activitatea fizica, astfel incat cel putin 30 de minute trebuie alocate activitaji fizice. Este
recomandatd o plimbare pe zi, sau urcarea scarilor in locul folosirii litului, mersul pe jos sau cu bicicleta la cumparaturi si
chiar activitafile de curatenie in casa sau gradinaritul. Miscarea contribuie la dezvoltarea armonioasa fizica si intelectuala.
Alternanta perioadelor de activitate cu perioadele de odihna este si ea foarte importanta, influentand atat performantele
profesionale, intelectuale, fizice, cat si relatiile interumane. Programul de somn de sase-opt ore pe noapte este principala
conditie pentru combaterea oboselii.

Intotdeauna mulfi dintre noi (oamenii) nu atrag atentia asupra multor lucruri atat de mici, elementare, dar cu un rol
foarte important in viata cotidiana, drept exemplu putem lua modul de a ne organiza timpul, de a ne alimenta, de a ne
informa...

Odata cu aparitia pe lume a indivizilor, incepe o continua adaptare si acomodare la modul de viata, insa nu
intotdeauna se implimenteaza unele norme ce pot fi urmate si dezvoltate, caci daca din copilarie, copiii ar fi invatat cum sa
se alimenteze, sa-si pastreze igiena, sa faca migcare, atunci totul ar fi mult mai simplu — odata cu inaintarea in varsta.

In continuare vom prezenta latura modema a sanattii, facand referire la dimensiunile acesteia.

Sanatatea include mai mult decat functionarea fara piedici a organismului. De asemenea, implica relatiile mental—
emotional, intelectuale si sociale cat si valorile spirituale. Astfel, pentru 0 mai buna intelegere a sanatafii este necesar sa
examinam in profunzime fiecare dintre aceste dimensiuni, care luate impreuna constituie sanatate si bunastare in ansamblu.

Sanatatea emotionala. Luat pe ansamblu, calitatea sanatatii unei persoane reflecteaza emotiile unei persoane,
sentimentele acesteia fata de sine, situatji cat si fata de alte persoane. Sanatatea emotjonala include intelegerea emaiilor si
cunoagterea modului de solutionare a problemelor cotidiene, a stresului cat si capacitatea de a studia, de a lucra sau de a
indeplini activitai eficiente si cu buna dispozitie.

Sanatatea intelectuala. Intelectul, aspect important al planului mental care contribuie la luarea deciziilor
importante, joaca un rol crucial in starea de sanatate si de bunastare a individului. Chiar daca capacitatea intelectuala
variaza de la individ la individ, toti indivizii sunt capabili sa invete cum sa dobandeasca si sa-si evalueze informatiile, cum sa
aleaga intre alternative si cum sa ia deciziile asupra diferitelor tipuri ale problematicii, inclusiv sanatatea.

Sanatatea intelectuala este uneori inclusa in sanatatea emotionala ca parte a sanatatii mentale. Totusi, desi strans
intrepatrunsa cu emotiile, gandirea intelectuala se distinge de aceasta. Ematiile pot altera capacitatea de a géandi a unei
persoane, iar gandirea confuza poate accentua si mai mult problemele.

Sanatatea fizica. Sanatatea fizica se refera la starea organismului si la raspunsurile acestuia in faa vatamarilor si
a bolii. Pentru mentinerea unei conditii fizice bune, a unei sanatati fizice este important sa adoptam acele conduite ce ne
confera o bunastare fizica. De exemplu, evitarea tigarilor, a consumului de alcool, alimentatia moderata sunt doar cateva
obiceiuri ce asigura o buna sanatate fizica. Exercitiile fizice adecvate, un efort cat si un repaus echilibrat, mentinerea unei
greutati normale si alegerea inteligenta a mancarurilor, evitarea abuzurilor alimentare in timpul sarbatorilor si a
evenimentelor, ne ajuta de asemenea sa ne mentinem starea de sanatate a organismului.

O stare buna de sanatate fizica necesita faptul ca o persoana sa acorde atentie mesajelor trimise prin simfurile
organismului asupra a ceea ce €l are nevoie — mai multa odihna sau diferite alimente, ca sa enumeram cateva exemple i,
sa raspunda la aceste mesaje intr-un mod adecvat, coerent. Aptitudinile fundamentale de auto-ingrijire pot ajuta persoanele
sa-si solutioneze micile probleme de sanatate.

Sédnatatea sociala. Sanatatea sociala se refera la capacitatea de realizare a rolului din viata, cum ar fi rolul de fiu
sau fiica, parinte, sof, prieten, apropiat sau cetatean, intr-un mod eficient si confortabil, cu placere, fara a tulbura climatul de
ecologie sociald, de protectie al altor persoane. Fiecare dintre aceste roluri presupune diferite responsabilitafj si riscuri. Toate
necesita o comunicare eficienta de genul ofera si ia, caci relationarile sanatoase niciodata nu se deruleaza intr-un singur
sens. implinirea trebuintelor umane pentru dragoste, intimitate, de apartenentd, constituie un factor important in realizarea
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sanatatii sociale. Persoanele care sunt private de aceste trebuinte pot dezvolta comportamente ce pot aduce amenintare la
starea lor de sanatate si de buna dispozitie, intrand astfel in sfera anomiei, deviantei si patologiei sociale.

Sanatatea spirituala. O altd dimensiune a sanataii este sanatatea spirituala, acel sentiment, traire, dupa care
comportamentul si valorile fundamentale ale unei persoane sunt in armonie. Anumiti specialisti in sanatate sustin ca foriele
spirituale afecteaza si sunt afectate de sanatatea pe ansamblu. Sanatatea spiritual poate inclue sentimental de veneratie,
profunda credinta religioasa sau sentimentul de pace launtrica referitor la viata cuiva. Aceasta se dezvoltd prin efortul de
dezvoltare a semnificatjei relatiei cu universul gi cu viata Insasi.

Dimensiunile sanatatii pot fi influentate de cétiva factori. Un factor evident il constituie accesul la un sistem
competent de ingrijire medicala si de educatie sanitara, de care o persoana poate beneficia nu doar din perspectiva fizica cat
si mentala si sociald, in aceeasi masura.

Un altul, factorii de mediu, include siguranta caminului si a vecinatafii, serviciile publice adiacente iar factorii
negativi, de genul volumul de substante toxice in sol, aer si apa. Céfiva dintre acesti factori pot fi controlatj intr-o oarecare
masura prin insasi capacitatea persoanei de a alege unde sa traiasca, iar alfi factori pot fi influentati prin vointa politica.
Totusi, pentru majoritatea persoanelor, acestia se constituie in caracteristici ale vietii care pot fi influentate i modificate cu
mare dificultate.

Si mai greu de controlat sunt factorii ereditari, aspecte ale vietii care sunt ,,manipulate” prin gene. Genele sunt
,,codurile” innascute si incastrate in fiecare celuld a organismului uman. Ele controleazd multe aspecte ale dezvoltarii si
functionarii indivizilor, de la desemnarea sexului $i pana la tendintele cétre anumite boli. Ele pot afecta sanatatea fizica,
emotiile, intelectul si chiar viata sociald. Acestea sunt aspectele fundamentale ale vietii si sanatatii individului. Factorii
genetici nu pot fi controlatj de catre individ, desi adesea ei pot fi compensati.

In timp ce tofi acesti factori sunt importanti pentru sanatate, cea mai importanta influentd in aceastad lume
dezvoltata este stilul de viatd, acesta fiind un factor ce poate fi controlat. Ideea acestei sectiuni este ca ne putem controla
sanatatea. In timp ce ereditatea si mediul joaca un rol deosebit in statutul sanatatii noastre, alegerile pe care le facem in
ceea ce priveste stilul de viata ne afecteaza si ne determina starea de sanatate intr-o si mai mare masura.
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SANATATEA - O PERFORMANTA?

Prof. Cornescu Alina
Gradinita ,,Mihai Eminescu” Tg-Jiu

Tn mod traditional, oamenii au definit sénatatea in diferite moduri. O persoand de conducere cu structurd atletics va
spune ca sanatatea inseamna practicarea cu regularitate a unui complex de exercitii si asigurarea unor mese pregatite cu
atentie pentru mentinerea unei greutati normale si a unei condiji fizice bune. Un medic va considera sanatatea ca fiind
absenta bolii. Un psiholog va argumenta ca sanatatea include capacitatea de solutionare a problemelor emotionale si a
traumelor. Totusi, majoritatea specialistilor privesc aceste definitii cat si altele referitoare la sanatate ca fiind incomplete. In
conformitate cu acesti specialisti, preventja si tratamentul problemelor de sanatate necesita o definitie apropiata conceptul ui
de sanatate.

Punctul de vedere modern este acela ca, sanatatea are cateva dimensiuni — emotionald, intelectuald, fizica,
sociald si spirituala, fiecare dintre acestea contribuind la conditia de bunastare a unei persoane. Pentru mentinerea unei
sanatati bune, o persoana trebuie sa-si examineze fiecare din aceste dimensiuni si sa se orienteze in sensul in care i se
permite nu doar sa traiasca o perioada lunga de timp, ci de asemenea sa se bucure de viatd pe de-a-ntregul.

Tn urma celor mai multe cercetari s-a ajuns la concluzia c& pentru viata rationalé pe care trebuie sa o duca tineretul
anumitj factori sunt implicati, si anume, dragostea pentru miscare, un regim igienic de viafa si a alimentatie corespunzatoare,
acestia fiind definitorii pentru sanatatea omului.

De altfel, Organizatia Mondiala a Sanatafii defineste starea de sanatate ca: ,bundastarea fizicd si mentald a
individului gi colectivitafii”. Si luand in consideratie definifia data de Orgnizatia Mondiala a Sanataji incercam sa tratam mai
intai factorii care ajutd la pastrarea bunastarii fizice.

Exercitiile fizice si sportul in asociere cu factorii naturali de mediu reprezintad mijloace indispensabile unei
dezvoltari armonioase a organismului.

Educatja fizica si activitdiile sportive aplicate rafional in functie de particularitdile de sex, varsta, anotimp, condifji
de mediu, stare de sanatate, posibilitali anatomo - functionale si placerea pentru o anumita activitate contribuie la
dezvoltarea armonioasa a corpului $i @ mintji (la tinerii cu varsta pana la 20-22 ani) si la intrefinerea igienica a corpului.

Igiena personala isi pune si ea amprenta la pastrarea sanatatii. Igiena personala urmareste atat mentinerea
igienei exterioare a corpului, adica pielea, parul, unghiile si igiena imbracamintei, cat si aplicarea unor reguli si deprinderi
menite s prevind imbolnavirile si s& mentina sanatatea.
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Tn cuprinsul acestui factor am dori s& dezbatem un anumit punct, si anume igiena danturii. Vedem din ce in ce mai
des, copiii cu o dantura distrusa care ocupa scaunele de la cabinetul stomatologic — asta in cel mai fericit caz. Inca din a
patra s3ptdmana a vietii intrauterine incep sa se dezvolte la embrion mugurii dintilor. in timpul vietii intrauterine o serie
intreaga de factori, care tin in special de mama, pot impiedica dezvoltarea normala a mugurilor si mineralizarea lor, astfel
incat atunci cand vor erupe dintji copilului vor fi deja bolnavi. Pastrarea unei danturi frumoase a copilului, a omului in general,
consta si in igiena personald, dar si in alimentatie. Hrana trebuie sa contina, asadar, intr-o proportie adecvata cele douad
feluri de substante nutritive energetice si plastice.

Unul dintre factorii principali ai unei alimentatii rationale este crearea conditiilor potrivite pentru ca alimentele
consumate sa fie bine digerate si apoi perfect asimilate. Mancarea cere atentie. Masa este un moment important al zilei si de
eficienta ei depinde sanétatea si randamentul in muncé. Trebuie sa finem seama cé toate procesele fiziologice sunt conduse
de sistemul nervos. De aceea atitudinea pozitiva fata de masa si atmosfera care domneste in timpul mesei au un rasunet
putemic asupra procesului de digestie si asimilare a hranei. R

Intrebat care este mancarea cea mai folositoare, Pavlov a raspuns ,aceea pe care o mancdm cu poftd”. Intr-
adevar, oricat de rational ar fi construit un regim alimentar, el nu poate fi de folos omului decat cu conditia ca mancarea sa
fie consumata cu placere.

Daca ne oprim in curtea unei scolii, in timpul recreatiei, observdm ca mai mult de 50% dintre elevi savureaza cu
pofta chipsuri, croissante, ciocolate, diferite alimente care nu ajuta cu nimic la pastrarea sanatatii, ci dimpotriva. Apa este
inlocuitd cu diferite sucuri, frumos colorate, cu diverse arome, estetic ambalate, incat cu greu rezisti tentatjei. Toate efectele
acestor alimente si bauturi, le vedem la copiii supraponderali, copii care nu au o dezvoltare adecvata varstei.

In perioada de crestere si maturizare a organismului, mai ales dupa anumite imbolnaviri 0 anumita medicamentatie
fiziologica poate fi eficienta pentru organism, bineinteles la indicatia si supravegherea medicului. Insa de cele mai multe ori,
parintji fac abuz de vitamine, minerale, fapt care duce la dezvoltarea organismului copilului in neconcordanta cu varsta.

Sanatatea omului se formeaza sub influenta factorilor interdependentei naturali si social-economici: aerul, apa,
solul, factorii climaterici, precum si conditiile de munca, alimentatie, de trai.

Influenta factorilor naturali si social este interconexatd, adica dezvoltarea industriei, transportului, dezvoltarea
oraselor exercita influenta asupra componentei naturale a apei, aerului, solului, iar factorii naturali se rasfrang asupra
caracterului alimentarii si conditiilor de viata ale populatiei, asupra dezvoltarii industriei, alegerii locului de trai etc.
Factorul esential ce determina sénatatea omului constituie modul lui de viatd, in aceasta intré regimul corect de munca si
odihna, alimentatia rationala, mentinerea la un nivel cuvenit a activitafii fizice, calirea, respectarea regulilor de igiena
individuald, renuntarea la deprinderile cotidiene daunatoare, priceperea de a mentine echilibrul neuro-emotional in situatjile
conflictuale — conform aprecierii O.M.S., sanatatea este starea deplinei bunastari fizice, spirituale si sociale, dar nu numai si
lipsa bolilor sau a defectelor fizice.

Modul de viata influenteaza substantial asupra multor procese sociale si a caracteristicilor societatii. Una din cele
mai importante este interdependenta modului de viata si sanatatii populatiei. Formarea modului sanatos de viata nu se
limiteaza doar la propaganda sau la anumite forme de activitate medico-sociald. Modul sanatos de viata este determinat de
toate aspectele si manifestarile societatii. Pentru consolidarea modului sanatos de viata este necesara concentrarea
eforturilor asupra depasirii factorilor de risc ai diferitelor boli, luptei cu alcoolismul, fumatul, hipodinamia. Alimentarea
nerationala, relatiile conflictuale. Modul sanatos de viata este temelia profilaxiei bolilor. Trebuie SA subliniem ca el realizeaza
cel mai pretios mod de profilaxie — profilaxia initjiala a bolilor Ce preintimpina aparitia lor, extind diapasonic posibilitatilor de
adaptare an omului.

Copilul sanatos poate fi educat mai usor. Este un fapt general cunoscut. Lui i se formeaza mai repede toate
priceperile si deprinderile necesare, €l se adapteaza mai usor la schimbul conditiilor si percepe toate cerintele care fi sunt
naintate. Sanatatea este cea mai importanta premisa a formarii corecte a caracterului, inifiativei, a vointei puternice,
capacitafjlor si aptitudinilor naturale.
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ORA MESEI

Este ora pentru masa,

Mancérica e gustoasa!

Mofturi sa nu faci defel!
Fiindca ramai mititel.

Lapte, branz, unt, smantana
Ai la masa hrana bun:
Calciu, multe proteine,

Minerale, vitamine.

Si pisoiul vrea laptic
Ca sa nu ramana mic...

> I CREATII ALE EDUCATOARELOR... I <

NUCILE

\\x e Prof. Muraretu Angela
@' Daniela si Andrei,

Se tot cearta in ograda,
Pe un cos cu nuci adus
De bunica, din livada.
Andrei, fiind mai nazdravan,
Tine-n ména un ciocan;
Doua nuci a spart acum,
Patru, ieri le-a dus in drum.
Maine sparge inca doua....
la sa-mi spuneti: dragi copii.
Adunate ele toate
Cate nuci erau in cos? (2+4+2= )

TOAMNA
Prof. Alina Oana Cornescu

Toamna a venit la noi
Si coboara in zavoi
Frunze au ingalbenit
Siiarba s-a vesteijit.

Zana Toamna, tu cand vii
Ne-aduci numai bucurii
Carele sunt mereu pline
Tncarcate cu ciorchine.

Mere, nuci, gutui si prune
Zarzavaturi $i legume
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Rosii, vinete, ardei,
Din gradina iei cat vrei.

POVESTEA UNEI GUTUI
Prof. Muraretu Angela

O gutuie parfumata,
Galbena si amaruie,
Sus in pom a fost odat,
Tn livada, 1angé vie.

De curand a fost culeasa,
Si-asezata pe dulap,
Si-n odaie raspandeste.
Un parfum usor, dulceag

Pe fereastra ea priveste....
Afara e frig si ger

lar din cer, uite, cad fulgii...
Leganandu-se usor.

SOSESTE TOAMNA
Prof. Alina Oana Cornescu

Se lasa toamna,
Coboara-ncet la vale,
Cu frunze galbene in vant
Cu siruri negre de cocoare
Ce se-ndeparteaza
Rand pe rand.

Si ploud-ncet si mocaneste

Peste gradini, peste livezi,

Coboara carele cu struguri
Si scarie incet-incet.

SANIUTA
Prof. Patragcu Viorica

larna s-a apropiat...
Bucurosi dorim sa cada
Fulgii de zapada.
laté-i, iata-i c-au cazut
Pe pamant s-au asternut
Hai sa parasim casuta
Luand iute saniuta,
Céci este asteptata
Chiar de lumea toata.

IARNA
Prof. Deaconu Mary Simona

-larna a-mbracat in nea
Casa si gradina mea.
Mii de stele lucitoare

Stau gramada la taclale.

Turturii cei ascutjti



,Labirintul copildriei”, Anul VI, Nr.11, Decembrie 2012

Stau de steasina lipii.
Pasarele zgribulite
Stau pe garduri amortite
Si asteapta primavara
Sa-nmugureasca iarasi tara.

Acum vine Mos Créciun
Si ne-aduce ceva bun
Daruri multe, jucérii
Surprize pentru copii.
-Mosule, noi te iubim
Si mereu cumintj vom fi
La anul vei mai veni
Sa ne faci iar bucurie?

IARNA
Prof. Patragcu Viorica

A'sosit 0 zana alba
Intr-o mantie de nea
Sila case pusa salba
Atérnand de turturi grea.

Strada a pavat-0 moale
Cu-n stralucitor covor
A pus fesuri tuturor
Chiar si gardurilor goale.

Peste tot e galagie
Chiote si sanioare
Si-i atéta veselie
C-a ajuns pana la soare.

S PENTRU O ZI...
&  MOS CRACIUN....

Prof. Bizdoaca Ana-Maria

Tn casa este un miros placut de cetind de la bradul abia impodobit. impreuna cu fratele meu am hotérat sa-|
asteptam pe Mosul cel darnic. n asteptarea Iui, am inceput s citesc o poveste despre Craciun. Magia ei m-a trimis in lumea
viselor. O sanie incarcata cu daruri multe s-a oprit in fata mea. Privindu-mi hainele, am inteles ca eu eram Mos Craciun. Nu
stiam ce sa fac. Credeam ca este un lucru simplu. Stiam ca, in noaptea de Ajun, Mosul cutreiera lumea si imparte daruri.
Dar de unde sa incep?

M-am urcat cu sfiala in sanie i, fara sa rostesc un_cuvant, renii m-au purtat in fafa unei case saracacioase.
Tn&untru, doi copii se incilzeau la flacéra slaba a focului. Atunci am inteles: trebuia s& incep prin a dérui copiilor sarmani.
Apoi renii m-au dus la o casa mare cu multi copii, dar nici urma de parinti. Doar cateva doamne aveau grija de ei. Copiii
orfani aveau i ei mare nevoie de mine. Dupa ce am incercat sa le aduc o raza de bucurie in suflet, sania s-a oprit in fata
unei cladiri cu muli oameni in halate albe. Trebuia sa le aduc alinare si copiilor aflati in suferin{a. Dupa ce am impariit daruri
tuturor copiilor, sania s-a oprit in fata casei mele.

Deodat, un strigat de bucurie al fratelui meu m-a smuls din vraja somnului. Venise Mos Créciun. 1 priveam cu

uimire. Nu puteam sa-i spun ca stiu de unde vine si unde se duce... Fusese doar un vis... Un vis frumos de iarna!
OARE?
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Imaginatia ma duce intr-o lume de povesti, o lume impodobita de lumini fantastice. Bunatatea radiaza pe chipurile
tuturor si toata lumea spera, in ciuda relelor de peste an, ca Mosul drag si bun va veni la tofj si de data aceasta. Ca sub
brad, cineva se va gandi s& pun& un dar cat de mic si pentru tine. in sinea ta recunosti c&, oricat te-ai straduit, ai fost macar
0 data rdu sau nedrept. Si totusi astepti... Asteptand bucuria de a primi, {i-o oferi tu insuti pe aceea de a darui: o vorba
calda, o incurajare, un zambet....

Déruind acestea, imparti cu toata firea ta bucuria de a fi mai bun, mai cuminte si mai hamic pentru a merita cu
adevarat darurile lui Mos Créciun.

Lumina, sanatate, fericire si belsug in inima si in casa dumneavoastra!

LA MULTIANI!
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| DE LA COPII ... PENTRU COPII... I <

IARNA
Bilgar Bianca Elena, clasa alV-a A
Colegiul National ,, Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu

Vine iarna, bine-mi pare,
Cu ger si cu ninsoare.
Vine si Mos Créaciun,

1l agteptam in Ajun.

larna-l un anotimp frumos,
Chiar daca e friguros.
Ne jucam si ne distram,
Pe afara mereu stam.

Costea Mihai, clasa alll-aB
Colegiul National ,,l.M.Clain”, Blaj

Omuletul de zapada
Din ograda,
Se tot lduda cu glas:
-,la, ce nas!
la, ce nas !
la, ce nas frumos mai am!”
- Ham , ham, ham! I-a raspuns Grivei,
Cam de cand un morcov gras
poate fi si nas ?!”
Omuletul, iar cu glas:
-,,Ba e nas! Ba e nas!”
A venitla el un ied:
-,,Da sa-| vad!
L-a luat, I-a gustat... I-a mancat.
lar apoi i-a spus in soapta omulefului slutit:
-,,A avut Grivei dreptate:
N-a fost nas!
Ai mintit! N-a fost nas!

LA TARA
Bilgar Bianca Elena, clasa alV-a
Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu

) La tard ma joc voioasa,
C-aici vremea e frumoasa.
Soarele-aici straluceste,
Dar nici ploaia nu lipseste.

Am si doi catei frumosi,
Care latra bucurosi,
Mie-mi place mult aici,
O lume pentru pitici!
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MAGIA PADURII

Buge Alexandra-Maria;-clasa a V-a
Colegiul National ,,Mircea cel Batran”, Ramnicu Valcea

Tn inima muntelui, natura freamata...

Picaturi reci in pasi de dans —tango nebun — agita padurea.
Vesmantul jucdus al copacilor palpitd in inima mea...
Clinchetul frunzelor ma atrage n natura —

Sa fie magie?
Deodata, mirosul proaspat imi vibreaza corpul amorijt.
Aud clipocitul sovaielnic al izvorului.
Oile cerului se razboiesc — mi zic - ... putin mai tarziu
aducand lumini amenintatoare
si lacrimi ceresti
pe pamantul insetat...

Sé fie magie?

IARNA
Bilgar Bianca Elena, clasa a IV-a A
Colegiul National ,, Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu

In sfarsit a venit si iarna, cu alai de fulgi de nea, sa ne aduci fericire si mult, multd zapada. in acest minunat
anotimp, copiii sunt cei mai fericiti, deoarece pot practica multe sporturi de iarna, cum ar fi schiul $i, cel mai cunoscut $i mai
iubit... Care este acesta? Saniusul, acesta este raspunsul! Pentru sanius nu ai nevoie de multe lucruri, doar de o sanie, un
deal, curaj si multa...zapada. V-as mai putea povesti multe despre sanius si despre aventurile mele, practicand acest frumos
sport, insa as vrea sa va spun despre o importanta sarbatoare a iernii, Sfantul Nicolae! El este un Sfant despre care se
spune ca, pe cand era in viatd, a ajutat un om sarman si pe fiicele sale. Adevarat, insa, este faptul ca, in seara de 5
decembrie, Mos Nicolae le aduce copiilor cuminti cadouri pe care le lasa in ghetute, iar celor neascultatori botite.

Dar aceasta nu este singura sarbatoare a iernii. Oare puteti ghici ce mai sarbatorim noi iarna? Asa este, Craciunul!
Craciunul este cea mai importanta sarbatoare crestina, nasterea Iui lisus Hristos. De Craciun, copiii se duc la colindat, iar in
Ajunul Craciunului vine si Mos Craciun, batranul cu barba alba, in al carui sac, pe langa o sumedenie de jucarii, sunt
adunate pacea, intelegerea, fericirea si gandurile bune, lucruri pe care trebuie sa le:sim{im cu totii de Craciun si pe care
Mosul ni le aduce tuturor.

Tn aceastd compunere, am vrut sa arat cat de frumoas este iarna si ca, oricat ar fi de rece, este un anotimp plin
de caldura, bucurie si clipe petrecute alaturi de cei dragi.

CHRISTMAS STORIES

Maier Dafgiel,
Colegiul National “I. M. Clain”, Blaj

It's morning, a very normal winter day. | hear a scream and | go out because | want to see where this wonderful
voice comes from. In the snow | find a little diamond under a fir-tree. | take the jewel in my hand and | see a very beautiful
fairy. | believe she is a doll.

She says:

“Hold on, | don’t want to hurt you!

Please, help me!”

| accept...and the fairy tells me her legend and if | hang her in the X-mas tree on Christmas Day her curse will break.

| do this and the little fairy goes out of the crystal bowl

She will fulfill me a wish. | tell her:

“| don’t have a special wish for myself, | want a good Christmas for everybody because many people are poor and they don’t
have a happy holiday”.

“Christmas is a very saint holiday and everybody is cheerful and happy in this'period. This is my wish, | want this Christmas
to be different and special for all those who are not as lucky as we are!”
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MOS CRACIUN
Bilgar Bianca Elena, clasa a IV-a A
Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu

Nu stiu ce cred aliii, insa eu cred cu tarie ca Mos Craciun exista. El este batranul cu barba alba, care in Ajunul
Créaciunului aduce tuturor copiilor din lume cadouri. Probabil va intrebati cum strabate intreg pamantul intr-o singurad noapte.
Pai sa stiti ca n-o face de unul singur. Se spune ca un vrajitor i-a daruit Mosului niste porumb fermecat, care i-a facut pe renii
sai sa zboare cu puterea gandului. Pe [anga renii sai, Rudolph, Dasher, Dancer, Donner, Vixem, Comet, Cupid, Prancer si
Blitzen, Mos Craciun mai este ajutat si de sotia lui, Craciuneasa si de cei sase spiridusi. Acestia au grija inainte ca Mosul sa
plece in lume, toate cadourile sa fie-incarcate in sanie, costumul acestuia sa fie calcat, iar cei noua reni sa-si ia portia de
porumb fermecat.

E foarte important sa afli ca in spatele Mosului sunt atatea persoane care muncesc din greu pentru ca noi, cand ne
trezim in dimineata de Craciun, sa gasim cadourile sub-brad, -nu?

POEZIL...
... pentru cei
- grupa

mai mici pitici...
anteprescolara -

Mosule cu zambet drag,
Vino si la mine-n prag
Si te rog sa nu-mi aduci

Nici stafide si nici nuci,
Bomboane si jucarii,
Sa le tji pentru copii.

MOS CRACIUN

Mos Craciun se grabeste,
Daruri multe pregateste
Tn saci multi cu jucérii,
Pentru voi, iubitj copii.

S
> | DIN LUMEA POVESTILOR... 2

SORCOVA

(text prelucrat dupa povestirea ,,Sorcova” de Barbu Stefanescu Delavrancea)

Ed. Sapun Elena
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Troiene se ridicau pana in-usa casei. Vantul"spulbera fulgii de zapada in varteje si stoluri de-a lungul ulitelor si
pana departe la marginea orasului. Partia nu-se mai zarea. Zapada i trecea de glezne:

Fumul, zapacit de bataia Crivatului, sezvarcolea pe loc, parca-sorbit de vatra si se prabusea indarat pe gura
cosurilor... cartierul de la marginea orasului era ingropat in troieni. Nu se mai auzea nici gura de om, nici latrat de céine.
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Asa An Nou, asa Sfant Vasile, sa-| dea Domnul vragsmasilor nostri, ca si de-ai avea tufa in batatura, uiti si de topor,
te afunzi in plapuma, itj pui toate hainele si tot frig i e, raméai de gheata din talpi pana in crestet.

Taraful lautarilor impodobise un cap de porc cu busuioc si cercei rosii, cu trandafiri umpluti cu tocatura rumena
pentru un vechi obicei, ,,Vasilca”. Toti asteptau sa vada aceasta grozava ,,Vasilca’, dar trecusera trei ceasuri de cand se
luminase, iar pe drum, nici fipenie de om.

Nu se mai auzea nici de sorcovd, agsa cum era obiceiul din mosi stramosi de Anul Nou. Ti se lipea pleoapa de
pleoapd, nara de nara, ingheta oul in gaina de ger ce se pomenise in anul acela...

- N-ar fi bine sa ducem la biata Balasa cateva joarde de vita si niste vreascuri uscate? Zise mama Arghirita fetei —
mari care fnvartea mamaliga de pe foc i se stergea la ochi din pricina fumului intors pe cos. Biata Balasa! O fi amorijt cu
copil cu tot! Séraca lipita, bolnava de nu se mai poate misca, vaduva, cu copilul gol pusca, pe asa vreme rea, nu stiu zau de
si-0 mai lungi zilele. Scoald, Irino mama, pune pe tine cojocelul si haina mea si du-te de vezi, iese fumul la ea pe cosul
casei?

Irina lasa facaletul Tn mana mamei, iesi afara si se uita din spatele casei, apoi se intoarse intr-un suflet, se scutura
de omét si zise:

- Nu e mama, nu e fum, nu e nimic, geamurile sunt inghetate tun, cu frunze geruite, de n-ai putea sa le razuiesti
nici cu cutitul!

- Grabeste-te, Irina, sa-i duci cateva vreascuri, nifica mamaliguta si ceva de mancare; sa le aprinzi focul cum oi stii,
sa le pui masa c-or fi flamanzit i e mare pacat sa stii pe femeie la necaz, cu copilasul degerat la o asa zi mare!...

Zapada patrunsese in tinda. Vantul suiera prin crapaturile usii, parca ar fi vuit in toba mare. Balasa era intinsa in
pat, invelitd cu o plapuma veche si ciuruita, cu gauri prin care ieseau ghemotoace de lana neagra. La séan, isi ghemuise
copilul imbracat cu niste zdrente de pantaloni, c-0 scurteica imblanita si incins pe la mijloc cu o basma rosie. Chipul ei,
ingalbenit de boala si de saracie, incepuse a se invineti. Ochii, indreptati asupra copilului, pierdusera luciul vieii.

- Mama, mi-e frig langa tine, tu esti prea rece, ingana copilul dardaind, lasa-ma sa ma dau jos!

- Bine, Nica, fa cum vrei, sopti Balaga. Cateva lacrimi ii umezira ochii ei uscaj.

- Mama, mie mi-e frig cand stau in casa, adauga copilul tragandu-si cizmele, mai bine ar fi s3 ma duc cu sorcova.
Soba nu s-a dezmoriit de trei zile, iar eu am merigor si busuioc uscat, pot sa-mi fac o sorcova, daca nu am una din targ cu
flori si cu beteala; si poate o sa vin cu ceva banutj, sa-{i cumpar péine calda. Aici e frig, mama, vreau sa ma duc!

Si el, nghitea in sec, caci i era foame. Dar, desi avea doar sase ani, nu voia sa 0 mahneasca pe maicd-sa cu
foamea lui, caci o stia bolnava greu.

- Du-te, raspunse Balasa inchizand ochii. Stiu eu ce te ména pe tine, dragul mamei, stiu eu, numai Dumnezeu nu
stie! Sa te sarut inainte de a pleca.

- De ce sa ma saruti, mama, inainte de a pleca ?

- Ca sa-ti fie cu noroc, ca sa castigi banuti, ca sa fii primit cu bine la casa de oameni.

Si dupa ce 1l saruta pe frunte, pe obraji si pe ochi, copilul se uita lung la fata ei.

- Mama, dar gura ta este de gheata? Altadata cand ma sarutai ma incalzeai, acum parca mi-ai batut doua piroane
de gheatd in amandoi ochii.

Si, vazand ca maica-sa si-a dus mainile la fata, socoti ca a mahnit-o cu vorbele lui, se repezi la gatul ei, 0 mangaie
usor pe tample si cu glasul intre ras si plans i zise:

- Vrei sa te sorcovesc? Asa cum m-ai invatat tu, mama? ,, ...Tare ca fierul, iute ca otelul...sa infloresti... ca un mar,
caun par...”

Balasa, dupa ce misca de trei patru ori din méini si din picioare, isi reveni in simtire ca dintr-un somn adanc. Nica
era la gatul ei si incepuse a-si ingana vorbele cu plansul.

- Nu zic bine, mama ? De ce nu ma ascul{i? ,,Ca un fir de trandafir, tare ca piatra, iute ca sdgeata...” Mai saruta-ma
0 data, ca am sa-{i aduc paine calda de la lane, brutarul.

1l s&ruta. Parcd buzele i se incélzisera intr-un zbucium de viata fara nadejde. Nic, dupa ce o batu pe frunte cu
sorcova lui dintr-un manunchi de merisor si busuioc, pleca indesandu-si caciula peste urechi.

Cand copilul iesi in tinda, il sgeta Crivatul, care te orbea si-ti ineca rasuflarea. Incerca s& faca un pas din prag,
dar nu vazu naintea ochilor. O pald de zipada il izbi peste ochi. In acea framantare cumplita, un singur gand fi licari in
mintea |ui de copil: ,,Vreau sa aduc mamei paine calda de la lane brutarul!”

Siintra in z&pada pana la brau. Se opri incremenit. Auzea ceva. 1l striga cineva? Auzise bine numele lui. Vantul s&
fi fost? Si vantul era rece, iar glasul care il chemase era cald. Dar, ca si vantul, se pierduse in departare, desi venise de
aproape. ,,Nical... Nical...,, lar? Si acest glas, era slab, tdiat de tuse, inabusit, si parca-l ingheta pana in maduva oaselor.

- E mamal! Sopti copilul clantanind, si se repezi la usa.

Pe cand se lupta ca sa deschida usa cu mana sténga, caci cu mana dreapta {inea sorcova lui de merisor, iaca $i
Irina, fata mamei Arghirita, cu un maldar de gateje si de vita uscata.

- Mama, dada Irind, cere apa, deschide repede, deschide!

Cand intrara in casa, biata Balasa se dusese pe lumea cealalta. Plapuma si velinele cazusera pe jos.

- Dada Irind, vrea apa, sa-i ddm apé, dada Irin! ingana bietul baiat cdutand cana cu apa.

Dada Irina, in loc sa-l asculte, il lua Tn brate si se repezi cu el pe usa afara. Cand ajunsera la mama Arghirita i
dadu de caldura, Nica zise incetinel:

- Dada Iring, sa-i faci si mamei foc, ca mult e bine la caldura!
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Apoi, auzind cum vorbeau in soapta Irina cu mama Arghirita, intreba cu binigorul:

- Ce sa faci, dada Irind, cu lumanarea?

- Sa duc la maica-ta foc, dadica! li raspunse Irina.

- Si eu, dupa ce m-oi incalzi, ma duc cu sorcova, si-am sa-i aduc paine calda, sopti copilul, strangand in manuta lui
dreaptd manunchiul de merisor $i busUIOC. (.....c.vereeneenecn. )

lar mama Arghirita, in loc de-o fata, avu o fata si-un baiat.
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> I_ PAGINA ISTETILOR _I <

AJUTA-L PE MOS CRACIUN SA-SI GASEASCA SANIA PLINA CU DARURI PENTRU

TOTI COPIII!

DESENEAZA PE DRUMUL MOSULUI FULGI DE ZAPADA!
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> I_ PAGINA ISTETILOR _I <

SINOI PUTEM!!!... CEI MAI MICI PITICI...

SPUNE SOARELUI CE DESENE SUNT IN JURUL LUI $I CE CULOARE AU!
AJUTA SOARELE SA COLOREZE FULGUL DE NEA!
SPUNE CE CULOARE A FOLOSIT!
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T A
> PENTRU PRIETENII NOSTRI - PARINTII <

ATASAMENTUL $1 SEPARAREA

Prof. Lastovietchi lleana
Gradinifa ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Copilul se ataseaza de persoanele cu responsabilitati de ingrijire, indiferent de felul in care este tratat.

Atasamentul se formeaza in copilarie, mai intéi fata de périnti si se dezvolta in cursul vietii prin intermediul relatiilor
cu alte persoane.

Capacitatea de a acorda si de a cduta protectie, este una dintre principalele caracteristici ale unei functionari
sanatoase.

Legaturile afective securizante din copilaria mica, copildrie si adolescenta de mai tarziu, determind interesul
copilului de a fi deschis spre nou.

Orice despartire temporard sau definitiva, este perceputa in mod negativ, in functie de personalitatea copilului, ca o
separare de cei dragi. Copilul care percepe iminenta separarii de périnti, de frati, de cei dragi lui si uneori, chiar de jucériile
preferate pentru ca, de exemplu, trebuie s& meargé la culcare, la inceput este supdrat, ingrijorat, nelinistit, apoi devine
furios, tipd, plénge si uneori este apatic.

Teama de separare este o treaptd de adaptare la mediu si se poate mentine pana la varsta scolaritatii.

Atasamentul sigur/securizant se dezvoltd atunci cand copilul are incredere in disponibilitatea parintilor si
recunoaste in acestia un sprijin real pentru rezolvarea problemelor sale, ca urmare a faptului ca parintii ofera atentie, ingrijire
si siguranta stabila.

In anumite cazuri (cand dupa vérsta de 18 luni, intensitatea manifestarilor este severa si depaseste o luna), poate
aparea anxietatea de separare.

In primele saptamani, atunci cand parintii il aduc la gradinita, micutul refuza constant despartirea temporara. Acest
lucru se manifestd printr-un comportament distorsionat, cu simptome care fac integrarea sociala si participarea la sistemul de
educatie foarte 41ecolte41.

Refuza verbal/sau comportamental sa frecventeze gradinita, are un somn agitat, cosmaruri, mergdnd pané la
febra, prezinta simptome precum:

v palpitatii;
dificultéti de respiratie;
senzatie de amortire a extremitatilor;
transpiratii;
dureri de cap si de stomac;
febré;
varsaturi;
scaune diareice;
v teamd nejustificatd fatd de necunoscuti, animale, insecte, zgomote suspecte efc.

Factori, precum mutatul intr-0 zona noud, decesul cuiva drag, plecarea la munca a parintilor in strainatate, o
suparare, pot cauza copilului un comportament anxios, ce poate duce la fobie fata de gradinitd si mai tarziu, fobie fata de
scoald. Tn astfel de cazuri, copilul manifestd stimé si incredere de sine scazuts, devine pretentios, doreste o atentie
exagerata din partea anturajului.

Daca separarea este de scurta durata, refacerea poate fi rapida, cu o ameliorare considerabila mai ales la nivelul
comportamentului manifestat, copilul puténd insa sa ramana vulnerabil la amenintarile de separare ce vor aparea mai tarziu.

Nerezolvarea eficientd a conflictului dintre atasament si separare, poate avea ca efect:

< fie atasamentul ambivalent, astfel copilul va cere atentie tot timpul, ,,se va agata”, va avea dificultati in a explora

lumea externa.

@ fie atasamentul evitant, care presupune lipsa increderii copilului c& ar putea primi ajutor atunci cand il solicit,

astfel se va feri sa ceara ingrijire, sprijin, de teama sa nu fie refuzat.

Tn ambele cazuri, ca adult, va avea un fals EU si nu se va bucura de dragoste si sprijin din partea celorlalti, pentru c& nu
va cauta acest lucru. Rejectiile repetate sau institutionalizarea timpurie din copilarie 1l pot transforma intr-o persoana ostila,
izolata, recolteze.

Studiile au aratat ca, odata ce o schema de atasament a fost instituita, ea va persista. De asemenea, tipul de
atasament al parintilor influenteaza comportamentul de atasarment al copilului.

Conditiile sociale si factorii culturali, influenteazé pozitiv comportamentul de atasament al copilului, doar in situatia in
care parintii au capacitatea de a acorda siguranta si protectie copilului.

Este de preferat ca tratamentul celor din anturajul copilului, in special, al parintilor fata de copil sa fie adecvat, astfel
incét, s& se simta in siguranta si sa poata explora lumea inconjurdtoare, pornind de la o baza sigura.

€ € € € € ¢ ¢
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Relatia mama-copil, este reper pentru echilibrul viitor al copilului si pentru relatiile cu alte personae.

Aceasta presupune ca mama si tata, principalii responsabili de experientele primare ale copilului, s& ofere siguranta,
protectie, grija si atentie.

Atasamentul copilului fatd de alte persoane care il 42ecolted42r, poate compensa in unele conditii atasamentul
nesecurizant fata de parintj sau chiar lipsa acestora.

ANXIETATEA DE DESPARTIRE/SEPARARE SAU ,, FRICA DE SINGURATATE ”

De fiecare data, cand copilul trebuie sa se _despartésde persoanele dragi, de care se simte legat, tréieste o frica
excesiva, o stare de anxietate. Aceastd anxietate, poate aparea la 7 / 8 luni si 6/./ 7 ani si se poate 42ecolted2r péna la
adolescenta. Mai des, copilul singur la parinti, traieste aceasta tulburare, pentru caacesta nu este obisnuit sa imparta
dragostea périntilor cu nimeni.

W

la experiente traumatizante (boli, timp petrecut in spital, suferinte indelungate, anumite dizabilitéti, conflicte si
certuri in familie etc.);

la tipul de temperament (o anumita sensibilitate a copilului, putin tolerant la frustrare );

la comportamentul hiperprotectiv al parintilor;

la,, greselile ” de educatie (incongruenta mesajelor din partea parintilor, lipsa de incurajare a autonomiei si
_ independentei).

In primele Zile de gradinita, pentru a nu exista consecinte negative, despartirea temporara de mama / tata / bunici, se va
face calm, treptat, in etape si nu pe furis, insotita de dovezi de afectiune, in prezenta persoanei care o va inlocui, a
educatoarei, la gradinita.

Sa nu se uite ca pentru un copil care merge prima data la gradinita, sunt reactii ,,nomale” sa plénga, sa fie speriat,
atunci cand se desparte de mama.

Despartirea va fi tratata ca fiind normala si va fi precedatd de explicatii privind avantajul adaptarii la viata gradinitei si a
intrarii in colectivitate.

In cazul despartirii de lunga duraté sau definitiva, copilul va fi ajutat sa inteleaga situatia si va fi sustinut material, afectiv
si spiritual.

Refuzul copiilor de a merge la gradinita, timiditatea exagerata, simptomele somatic etc. pot fi ameliorate de educatoare
si / sau de specialisti (consilier, psiholog, psihoterapeut ).

Daca situatia copilului se agraveaza (nu std singur in camera, are comportament de agétare, este ingrijorat
pentru el si parintii lui, nu adoarme, are cosmaruri noaptea, vrea tot timpul ca périntii sa fie langa el, nu-l place
intunericul, nu mai mananca dacé nu sunt parintii, ii este frica, face crize inainte sa plece la gradinita ), este
necesara si o evaluare psihiatrica. } 1 5 ;

SUGESTII PENTRU PREVENIREA DIFICULTATILOR DE SEPARARE/DESPARTIRE, LA GRADINITA
Pastrati-va calmul!

Fiti calzi!

Nu amplificati fricile!

Nu pedepsiti! Dozati protectia intr-un mod optim!

Arétati ca-l acceptati neconditionat!

Manifestati empatie fatd de sentimentele traite!

Nu prelungiti momentul despartiri!

Oferiti explicatii!

Distrageti atentia!

Organizati activitati atractiv!

Dati-i jucéria preferata!

Cultivati autonomia si independenta!

Atribuiti responsabilitéti!

Discutati despre emotiile pe care le simte!

Incurajati implicarea copiilor in relatie cu alti copii si adulti (in parc, la teatru etc.)!
Vizitati gradinita de céteva ori inainte!

Integrati copilul in grup, gradat!

Gradinita ofera copiilor experiente variate si diferite fata de cele din familie.
in gradinita, copiii au o mare posibilitate de dezvoltare:

% Invatd independenta si autonomia;

& Initiaza jocuri de grup;

% Se adapteaza la regulile grupei;

% Experimenteaza exercitiul integrarii in societate.

W

©0O
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ASCULTAREA NEMULTUMITILOR DAUNEAZA CREIERULUI
Psih. Adrian Cotuna
(Material cules de prof. Cornelia Ganea)

Expunerea la negativitate continua, diminueaza functionarea creierului.
Iata cum puteti sa va aparati.
Urasti sa auzi oameni plangandu-se?

S-a dovedit ca exista un bun motiv pentru aceasta: a asculta prea multe plangeri
face rau creierului in mai multe moduri, dupa cum spune Trevor Blake, un antreprenor si
autor al cartii ,Trei pasi simpli: O harta a succesului in afaceri si in viata”. In carte, el
descrie cum au invatat neurologii s masoare activitatea creierului la confruntarea cu
diversi stimuli, inclusiv cu o sedinta lunga de nemultumiri si plangeri.

»Creierul lucreaza ca un muschi, mai mult decat am crezut noi. Astfel ca, daca esti
tintuit intr-un colt prea mult timp ca sa asculti negativismele cuiva, e foarte probabil sa
ajungi si tu sa te comporti la fel.”

Chiar mai rau, expunerea la prea multe nemultumiri exprimate, te poate prosti.
Cercetarile arata ca expunerea la 30 de minute sau mai mult de negativisme - inclusiv a
vedea acest gen de materiale la TV - distruge neuronii din hipocamp. ,Aceasta este
partea din creier de care ai nevoie pentru a rezolva probleme”, spune el. ,Practic, iti face
creierul terci.”

Dar, daca esti la conducerea unei companii, nu trebuie sa afli daca e vreo problema?
~Este o mare diferenta intre a-ti indrepta atentia catre ceva care nu merge cum trebuie si
o plangere”, spune Blake. ,De obicei, persoanele care se plang nu vor o solutie; ele vor
doar sa te atraga in toatd mizeria situatiei. Aproape ca poti auzi creierele ciocnindu-se
atunci cand se aduna sase persoane si incep sa se planga: ,Nu-i asa ca-i ingrozitor?”.
Aceasta iti va afecta creierul chiar daca esti un ascultator pasiv. Iar daca incerci sa le
schimbi comportamentul, vei deveni chiar tu tinta nemultumirilor.”

Deci cum te aperi, pe tine si creierul tau, de toate negativismele? Blake
recomanda urmatoarele tactici:
1. Distanteaza-te

»Tatal meu fuma tigara de la tigara”, se destainuie Blake. ,Am incercat sa-i schimb
obiceiul, dar nu e deloc usor sa faci asa ceva.” Blake stia ca fumatul pasiv ii poate afecta
si lui plamanii. ,Singura mea solutie a fost sa ma indepartez eu insumi.”

Ar trebui sa privesti si plangerile la fel, spune el. ,Abordarea mea privind plangerile
a fost mereu aceeasi ca in cazul fumatului pasiv.” Creierul tau iti va multumi daca te
indepartezi de nemultumit, daca poti.

2. Cere-i nemultumitului sa rezolve problema

Uneori nu ai optiunea sa te distantezi. Daca nu te poti indeparta cu usurintd, o a
doua strategie e sa-i ceri nemultumitului sa rezolve problema.

L.Incearcd sa determini persoana care se plange sd-si asume responsabilitatea
pentru a gasi o solutie”, spune Blake. De obicei, raspund la o plangere cu: ,Ce ai de gand
sa faci in legatura cu asta?”. Multi plangareti pleaca tafnosi in acel moment, pentru ca nu
le-am dat ce-au vrut, spune Blake. Dar unii chiar s-ar putea sa incerce sa rezolve
problema.

3. Sus scuturile!

Cand esti prins in capcana de a asculta plangeri, poti utiliza tehnici mentale pentru a
bloca negativismul si a-ti salva neuronii. Una dintre ele este preferata lui Blake, utilizata
de regretatul jucator spaniol de golf Seve Ballesteros, in timpul unui meci impotriva lui
Jack Nicklaus — un meci pe care publicul voia ca Ballesteros si-I piarda. ,li era greu s3
suporte ostilitatea publicului”, spune Blake. ,Asa ca si-a imaginat un clopot de sticla, pe
care nu-l putea vedea nimeni, coborand din cer pentru a-| proteja.”

Aruncatorii din competitiile majore de baseball pot fi auziti uneori strigand ,, Scuturile
activate!”, in timp ce se indreapta spre damb. El adauga ca propria sa aparare imaginara
e ,mai mult ca o pelerina a invizibilitatii, cum avea Harry Potter”.

O strategie asemanatoare este de a te retrage mental intr-un loc preferat imaginat,
undeva unde te-ai duce daca ai avea o baghetda magicad. ,Pentru mine, era o fasie de
nisip frumos, alb ca zaharul, care se extindea ca o potcoava in afara unei insule izolate”,
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spune Blake. ,Ma retrageam in acel loc personal cand oamenii faceau scandal, furiosi.
puteam sa le zambesc si sa-i aprob din cap la momentele potrivite si, in acelasi timp, sa
fac o plimbare pe plaja mea personala.”

Blake a vazut prima data imaginea insulei intr-o revista si aceasta i-a ramas in
minte. Pana la urma, a avut ocazia sa o vada si in realitate. ,Am aflat ca insula era de
inchiriat si era aceeasi pe care o vazusem. Asa ca am inchiriat-o pentru o saptamana. Si
am ajuns sa fac acea plimbare.”

Efect placebo - efect nocebo
Traducerea: Psih. Adrian Cotuna
Sursa: http://www.inc.com/minda-zetlin/listening-to-complainers-is-bad-for-your-
brain.html

Este incredibil cat de mult poate fi influentat subconstientul nostru de forta
sugestiei ! Si intrucat mintea subconstientd este cea care controleazd corpul nostru si
intreaga viatd, prin intermediul sugestiei putem avea parte de o multime de intamplari -
unele placute, altele extrem de neplacute. A

Multa lume a auzit de efectul placebo. In cadrul unui experiment medical, ti se da
un medicament despre care ti se spune ca este foarte eficient - de pilda ca pansament
gastric. Din 100 de voluntari pe care se testeaza medicamentul, aproximativ 50 constata
intr-adevar ca au scdpat de durerea de stomac. Dar — surpriza ! Asa-zisul medicament
este de fapt o bobitd de zahdr acoperita de un invelis albastru. El nu contine nimic
altceva decat zahar. Si atunci, ce anume i-a vindecat pe cei 50 de voluntari ?

Forta sugestiei. Li s-a spus ca se vor face bine, au fost convinsi ca se vor face bine
si s-au facut bine. In fapt, subconstientul lor a fost convins de eficienta medicamentului
si a dat organismului comenzile necesare pentru a se face bine.Tot ceea ce mintea
noastra crede, poate realiza. .

Mult mai putini au auzit de efectul nocebo. In cadrul unui experiment similar, ti se
da o pastila despre care esti avertizat ca iti va face rdu - de pilda crampe stomacale. De
data aceasta, numarul celor ce se plang de dureri la stomac este insa de 90! Evident era
aceeasi pastild inofensiva de zahdr. Se constata insa ca forta sugestiei negative este mult
mai mare decét a sugestiei pozitive.

Lucrul acesta trebuie sa ne dea de gandit. Suntem expusi zilnic, ora de ord, unei
adevarate avalanse de mesaje negative, in primul rand prin presa: inundatii, cutremure,
avioane prabusite, crime, violuri, preturi care cresc, barfe rautdcioase ale colegilor,
accidente de masina, etc. etc.

Aceste mesaje cu puternica valoare emotionald lucreaza fara sa ne dam seama
asupra subconstientului nostru. Iar rezultatul este ca, ne merge prost fara sa stim de ce.
Suntem deprimati, ne pierdem increderea intr-o viata mai bund, ne asteptam sa ni se
intdmple ce e mai rau. Si, de obicei, la ce te astepti, asa se intdmpla. Dam vina pe ursit3,
pe guvern, pe socri, pe colegi, fard sd observam ca, de fapt raul este in noi. Ca |-am l3dsat
sd patrunda in mintea noastrd ori de cate ori a vrut, farad sa realizam ca traim in casa cu
un dusman.

Gata ! Puneti piciorul in prag! incepand de astdzi inchideti usile pentru acesti
musafri periculosi.

Evitati s& mai urmariti jurnalele cu stiri negative. Schimbati postul pe altceva. in
fond aveti 25 -30 -40 de canale prin firma de cablu. Urmariti emisiunile educative si cele
care sa va refaca starea optimista. Muzica, divertisment, comedii....

Evitati persoanele negative, cele care permanent se vaieta, critica si condamna.
Daca asa sunt colegii de serviciu sau, mai rau, seful dumneavoastra, ganditi-va foarte
serios sd va cdutati un alt loc de munca. Altfel, ramanand alaturi de ei, riscati sa va
condamnati la o viata de esec si frustrare.

Asociati-va cu persoane pozitive, optimiste, orientate spre succes. Daca vreti sa
aveti o viata de succes, trebuie sa stati cat mai mult in preajma unor oameni de succes.
Invatati de la ei, ganditi ca ei, actionati ca ei.
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Folositi permanent forta sugestiei pozitive citind carti motivationale sau biografii
ale oamenilor de succes, ascultand casete si CD-uri motivationale, participand la cursuri
si seminarii despre succes, urmarind emisiuni radio si Tv cu oameni de succes.

Pe scurt, folositi la maximum forta sugestiei pozitive si reduceti la minim forta
sugestiei negative.

Preluati controlul tuturor elementelor de sugestie din preajma dumneavoastra si
folositi-le pentru a va atinge obiectivele.

Va sugerez un mic exercitiu pe care sa-l faceti zilnic. Timp de doua
saptamani:

1) nu va mai plangeti de nimic, nici in sinea dumneavoastra, nici fata de altii;
2) nu mai urmariti jurnalele de stiri la televizor;
3) nu ascultati vaicarelile celor din preajma, cereti-le sd schimbe subiectul.

Daca aveti rabdarea sa faceti acest exercitiu, veti observa ca perspectiva
asupra vietii vi se va schimba.

ROLUL EDUCATOAREI iN FORMAREA Sl DEZVOLTAREA PERSONALITATII

COPILULUI
Prof. Dumitru Lidia Simona
Gradinita ,,Mihai Eminescu” Tg-Jiu

,Performantele elevilor sunt legate, in opiniile multora, de daruirea si calitatea corpului profesoral, de dotarea
materiald a scolilor si de felul in care este structuratd interventia educativa in ansamblu. Aceasta inseamna ca ... elevii
evolueaza intr-un mediu care le determing succesele sau esecurile”.

Exercitarea profesiunii de cadru didactic in general si a educatoarei in special, presupune ca acesta sa dispuna de
cunostinte temeinice de specialitate, daruire/vocatie, tact pedagogic si o buna comunicare atét cu colegii, directorul institutiei,
inspectoratul scolar cat si cu prescolarii si parintii elevilor/prescolarilor.

Daca toate acestea se regasesc ntr-un cadru didactic, succesul acestuia in aceasta ,meserie” este garantat.

In ce priveste rolul pe care educatoarea il are la clasé este acela de a ajuta copilul in socializare pentru nivelul | (3-
4 ani) si apoi pregatirea pentru scoala (5-6/7 ani).

Importantd este deci adaptarea copilului la viata de gradinita cu cerintele ei si abia apoi implicarea prescolarului in
procesul intructiv-educativ pentru ca rezultatul muncii sa aiba efectul scontat.

Spre deosebire de profesori care predau o singurd materie, educatoarea dispune de cunostinte din toate
domeniile: matematica, limba si literatura romana, literatura universala, cunoasterea mediului, fizica, chimie, geografie,
muzica, desen, educatie fizica,ecologie, cunostinte pe care le transmite prescolarilor printr-o strategie bine planificatd, sub
forma de joc; inca de la varsta de 3 ani si pana la plecarea acestora la scoald cand copiii dispun de priceperi, deprinderi si
cunostinte care-i fac apti pentru a trece in aceasta etapa.

Educatoarea nu este doar o simpld sursa de informatii. Pe langa acestea, dispune si de cunostinte de psihologie
si pedagogie care o ajutd in a-si indeplini rolurile ce-i revin din statutul de cadru didactic si anume de: planificare,
organizare, control, indrumare, evaluare, monitorizare, consiliere, decizie in derularea actului intructiv-educativ.

Copilul intra in gradinita la varsta de 3 ani si de cele mai multe ori vine direct din familie, cu deprinderi destul de
putine, un limbaj sérac, cu deficiente de pronuntie, stingher si timid. Educatoarea ,il ia in primire” si fara a sta pe ganduri
incepe procesul de transformare dand dovada de mult tact pedagogic, afectivitate, daruire.

Acasa, in primii ani de viatd, copilul @ dobandit notiuni despre sine, anumite reguli, incepe sa devina independent
si activ. Intreaga sa dezvoltare este conditionaté de relatiile pe care acesta le stabileste cu persoanele din jurul sau: parinti,
frati, bunici etc, totodata acestia influentdnd dezvoltarea si modul de relationare cu cei din jur.

Odata cu intrarea copilului in gradinitd, acesta isi imbogateste sfera relatiilor intrand in contact cu o lume
necunoscuta, straind pentru el dar care-i ofera caldura si protectie. De unde p&na atunci parintii, singurii adulti aflati in
preajma lui care-i oferisera siguranta si afectiune si la care stia sa raspunda incep incet, incet sa fie ,inlocuiti” cu ,doamna”
o femeie straind pana la un moment dat dar care devine o persoana foarte importanta pentru copil; un confesor, un
partener de joacd, o,a doua mama” care fi conduce-ntr-un spatiu care-i ofera libertate,incredere, sustinere, loc de
experimentare, explorare, dezvoltare.

In derularea activitatilor din gradinita — in acest spatiu destinat special dezvoltarii copilului fiecare gest, fiecare
actiune este derulatd cu scopul strict si precis de a duce la ingrijirea, cresterea si dezvoltarea fizica, psihica si intelectuala a
copilului, raspunde nevoilor copilului; il ajuta in construirea propriei identitati.

Educatoarea devine un adult de referintd pentru copil. Nu de putine ori, parintii se confrunta cu ,educatia” de la
gradinita si cu expresia ,asa a zis doamnal” sau ,asa a facut doamnal!” .

Educatoarea are darul de a schimba atitudini, reguli si/sau regulamente, comportamentele inacceptabile ale
copilului. T poate si ajuta sa se descopere pe sine, sa-si descopere calitatile, aptitudinile, talentul printr-o comunicare
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deschisa, plind de incredere, fiind dispusd permanent in a acorda atentie, raspunsuri la intrebari, confidentialitate
secretelor acestuia,este increzatoare in potentialul lui.

Desigur pentru schimbari majore si de durata este necesara colaborarea stransa cu familia pentru a putea interveni
si a le acorda sprijin profesional prin consiliere sau spre a-i putea indruma spre specialistii care pot interveni in diferite
situatii (exemplu: diagnosticarea unor probleme de ordin medical depistate de educatoare sau cérora parintii nu le-au dat
mare importanta, deficiente de pronuntie — altele decét cele specifice varstei sau care nu s-au corectat pana la o anumita
varstd, etc.).

Pe de alta parte in grupa de prescolari nu este formatd doar din unul sau doi copii asa cum se intampla de cele
mai multe ori in familie. Clasele sunt formate din 15,20 chiar 30 de prescolari care provin din medii diferite, culturi diferite.
Copiii sunt diferiti din nastere fiecare avand propriul nivel de dezvoltare, cunostinte, deprinderi etc. Educatoarea ii cunoaste
pe fiecare, i descopere pe fiecare cu tot ceea ce au ei bun, special sau defectuos.

Copiii vor invata sa aiba rabdare, sa-si astepte randul, sa fie intelegétori cu cei mai mici sau mai inceti decét ei, sa fie
darnici cu cei care nu au, s& imprumute jucria, s& completeze raspunsuri, sa corecteze greseli fara a rade de cineva sau
ceva, sa experimenteze lucruri noi .

Uneori in clase se intalnesc si copii cu anumite deficiente asa c ceilalti vor invata sa-| ajute, sa-l accepte, sa-l sprijine.

Educatoarea este cea care empatizeaza cu fiecare, acorda sprijin, se d& exemplu pe sine sau pe ceilalti in lucrurile bune,
forménd deprinderi pozitive si incercand pe cét posibil sa le elimine pe cele negative.
Copilul are nevoie de afectivitate pentru a se dezvolta armonios in integralitatea sa. Este foarte important sa se realizeze
acel transfer afectiv dintre educatoare si copil pentru asigurarea succesului scolar al acestuia. Educatoarea este cea care
face placut mersul copilului la gradinita si tot ea trebuie s&-i inspire incredere, sigurantd, sa-1 sustind in explorare si nu in
ultimul rand sa-l valorizeze.

LA CE VISEAZA COPIIl NOSTRI iN MILENIUL I11?

Prof. Ecobici Mirella
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Visarea este o activitate psihicad specific umand. Conceptual, visarea inseamna reverie, meditatie, dorinta
arzatoare de a ne realiza ceea ce ne-am propus. Visétorul este cel inclinat spre reverie, spre meditatie, rupt de realitate,
ancorat intr-o lume a lui, imaginara, personala.

Insa, a avea vise nu pare tocmai potrivit lumii in care tréim, cand trebuie sa fim cat mai realisti, mai eficienti, mai
dinamici, mai 46ecolte46re, mereu conectati la pulsul cotidianului. Este tot mai greu s& ne urmam visele, s& ne indeplinim
planurile marete stabilite cu atata euforie.

Insa, copiléria este si va riméne varsta inocentei, a puritétii, a candorii, a naivitatii, este vremea piticilor din ,Alba
ca Zapada”, a palatelor de clestar, a apelor de smarald, a 46ecolte, a lui Fat Frumos si a llenei Cosanzeana. Este vremea lui
Mos Nicolae care aduce celor mici dulciuri in ghetute sau nuieluse, pentru cei neascultatori, a lui Mos Craciun incércat cu
saci de jucdrii, care vine direct din Laponia si lasa copiilor jucarii si dulciuri sub brad. Toate acestea ar trebui sa fie premise
pentru visele copiilor nostri.

Din punct de vedere psihologic, visele copiilor se formeaza, se cladesc si se intemeiaza sub influenta mai multor
factori:

Temperament. Persoanele introvertite, prin structura lor, sunt predispuse visarii, fiind mai retrase, mai putin

comunicative, mai putin sociabile, isi construiesc lumea lor, pe baza unor cautdri, a unor demersuri si concluzii
obtinute ca produse personale. Melancolicii si sangvinicii sunt persoane cu o imaginatie bogata, creative care
incearca sa descopere lumea pornind de la descoperirea eu-lui personal.

[ Nivelul de dezvoltare intelectuald. La nivelul proceselor psihice senzoriale, visele sunt perceptii, reprezentari
schematizate, simbolizate ale contactelor directe cu realitatea, sunt un exponent al trecerii produselor psihice de la
nivel obiectual la nivel personal, prin filtrul dorintei. La nivelul proceselor psihice cognitive, visele au ca fundament,
nivelul de dezvoltare a operatilor géndirii, capacitatea de analizd si sinteza a informatiei de orice natura, de
abstractizare si generalizare, competenta de a stabili comparatii, de a face deductii si analogii, astfel incét visele sale
sa nu fie utopice, de nerealizat, ci s& se inscrie pe o traiectorie corecta intre prezent si viitor, intre real si ireal, posibil
ori imposibil.

[ Volumul de cunostinte acumulat si sistematizat pana la un moment dat. Cu cat exploreaza mai multe spatii ale
cunoasterii si tinde catre cele mai indepartate orizonturi, cu atét isi poate defini visuri marete, cu adevarat indraznete.
Pe de alta parte, copilul care nu observa, nu asculta, nu cautad sa inteleaga, nu este interesat s& descopere, sa stie,
nu poseda achizitii la nivel intelectual, nu-si poate contura vise ca idealuri in viata.

intreaga personalitate defineste visele — ca exponent al eu-lui fiecarui copil.
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Insd, ne gandim, oare la ce viseazd copiii nostri? Cum sunt visele lor? Cum apar si cum dispar ele? De unde
provin ele? Au ei oare vise marete, inaltatoare? Tn conditiile Tn care trdim, intr-o lume aflata in continud schimbare, ntr-o
societate in care se face cu greu diferenta intre valoare si nonvaloare, in care li se cere copiilor sa faca ceea ce trebuie si nu
ceea ce stiu ei ca trebuie, este 47ecolte47 s& gasim cuvintele potrivite pentru a exprima ceea ce 47ecolte copiii nostri. La o
analizad mai detaliatd, si interpretdnd notiunea de vis la un nivel mai putin, mai putin abstract, ci mai aproape de real, de
concret, observam ca visele copiilor sunt, de fapt, trebuinte impletite cu dorinte.

Visele copiilor sunt dintre cele mai diverse, sunt amuzante dar, in acelasi timp, serioase, simple ori complexe,
inocente ori mature, materiale ori spirituale. Ele variaza de la a se da in carusel pana la a fi presedintele tarii, de la a fi cel mai
bun portar la fotbal, pana la a se intélni cu actorii preferati din filmele pentru copii. Cand sunt intrebati ce vor s& devina cand
vor fi mari, ei raspund alegand in mod aleatoriu una dintre meseriile cunoscute: medic, profesor, politist, avocet etc., fiind, de
cele mai multe ori visele parintilor si nu ale lor. Cu timpul Tns&, ei descoperd, afla, cerceteaza, isi modeleaza personalitatea,
astfel inct, catre varsta adolescentei, isi aleg deja un drum in viitor.

Asadar, noi, dascalii trebuie sa contribuim la conturarea si indeplinirea viselor copiilor nostri prin literaturé , ca arta
a cuvantului, care-l ofera copilului un intreg univers de géndire si sentimente, de aspiratii si indrazneli, de emotii si actiune,
prin desen, ca modalitate de exprimare libera si neconditionatd de reguli, prin muzica, facand sufletul sa vibreze sa se
elibereze si sa se inalte, prin noi insine, ca dascali, traindu-ne propriul vis in fata copiilor, daruind.

INTEGRAREA SERVICIILOR DE EDUCATIE ANTEPRESCOLARA
iN UNITATILE DE EDUCATIE TIMPURIE

Prof. Bizdoaca Ana-Maria
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Educatia timpurie se constituie intr-o abordare pedagogica ce acopera intervalul de la nastere la 6/7ani, interval in
care au loc transformari profunde si achizitji fundamentale in dezvoltarea copilului.

Note distinctive ale educatiei timpurii

+ copilul este unic si abordarea lui trebuie sa fie holista (comprehensiva sub toate aspectele dezvoltarii sale);

« varstele mici recomanda o abordare integrata a serviciilor de educatie timpurie (ingrijire, nutritie, educatie);

+ adultul/educatorul, la nivelul relatiei didactice, apare ca un partener matur de joc, care cunoaste toate detaliile si
regulile care trebuie respectate;

« activitatile desfasurate in cadrul procesului educational sunt adevarate ocazii de invatare situationala;

+ parintele este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinita — comunitate este hotaratoare
(,Curriculum pentru Tnvatdmantul Prescolar, 0-6/7 ani*, M.E.C.T., 2008).

Focalizarea pe educatia timpurie este fireasca, stiut fiind faptul ca dezvoltarea copiilor este rapida in aceasta
etapa de varsta, iar valorificarea potentialului pe care il are copilul creeaza pentru acesta premisele performantelor lui
ulterioare.

Finalitatile educatiei timpurii

+ Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in funcie de ritmul propriu si de trebuintele
sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

+ Dezvoltarea capacitdiji de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte,
deprinderi, atitudini si conduite noi; incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente
autonome de invatare.

+ Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive.

+ Sprijinirea copilului in achizifionarea de cunostinte, capacitai, deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea
in scoala si pe tot parcursul viefii.

Rolul adultului in dezvoltarea globala a copilului

Copilul invata cu preponderenta din contactul sau cu mediul fizic si social. Relaia pe care acesta o are cu mediul,
raspunsul pe care il primeste la interactiunile pe care le inifiaza sau le stabileste in demersul sau de explorare si
experimentare sunt definitorii pentru dezvoltarea integrata.

Acasa, in primii ani de viata, copilul dobandeste nofiuni despre sine, se poate repera ca identitate, ca apartinand
unui grup cultural si social, isi poate cunoaste si recunoaste competentele si abilitétile, deprinde reguli si incepe sa isi
asume responsabilitati, devine independent si activ in propria-i viata.

Intreaga dezvoltare a copilului este conditionaté de calitatea relafiilor pe care le stabileste cu mediul social in care
traieste. Fiecare participant in viata copilului (parini, frafi, bunici) influenfeazd modul sau de dezvoltare, conditionand
modelele relationare pe care copilul le integreaza si pe care le va reproduce in viata sa.

Odata cu inscrierea la gradinifa, copilul isi imbogateste considerabil sfera relafiilor, intrand in contact cu o lume
necunoscuta, oarecum straina si stranie pentru el. Pana in acest moment, singurii adultj care I-au inconjurat au fost aceia in
care a investit afectiv, carora stie sa le raspunda si care ii cunosc nevoile. In absenta mamei sau tatalui, copilului trebuie sa i
se acorde posibilitatea unor relafji de calitate cu adultji care il inconjoara.
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Indiferent de rolul pe care il avem in gradinita ne aflam intr-o pozitie de receptor/ initiator al interactjunii cu copilul,
preludnd intr-o mare masura actiunile parentale. Tot ceea ce-l inconjoara pe copil trebuie sa il susiind pe acesta sa
exploreze, sa experimenteze, sa se dezvolte. Dincolo de mediul fizic in care se deruleaza activitatea din gradinita, mediu
care este deosebit de important, este necesar sa recunoastem importanta interventiei fiecarui membru al personalului,
didactic, nedidactic sau auxiliar, fiecare membru in echipa, se va regasi intr-o mai mare sau mai mica masura in relatiile pe
care copilul invata sa le construiasca cu adulii din jurul sau i, in acelasi timp, in dezvoltarea integrata a acestuia.

In derularea activitatii in gradinita, intr-un spafiu destinat copilului si dezvoltarii acestuia, fiecare gest are o
semnificatie de ingrijire, crestere si dezvoltare a copilului si este important ca toti profesionistii sa detina acelasi tip de
aptitudini gi atitudini Tn raport cu copilul:

+ caldura si afectiune;

+ raspuns imediat la nevoile copilului;

« disponibilitate de a raspunde intrebarilor copilului;

+ sanctionare educativa, constructiva a comportamentelor inacceptabile ale copilului;

* respect;

+ deschidere si comunicare;

* limite clare si bine precizate;

* recunoagterea calitatilor si a reusitelor;

* nediscriminarea;

+ confidentialitate si incredere reciproca.

In gradinita, copilul Tsi continua construirea propriei identitati. De data aceasta, el se raporteaza la alfi copii de
aceeasi varsta, incepe sa relationeze cu ei, sa se compare cu acestia, sa isi negocieze regulile in grup, sa-si ajusteze
comportamentele in functie de colegi. Pentru copil, este un moment important al constructiei sale ca persoana. Atitudinea
adultului trebuie sa Tl sprijine si sa il incurajeze in acest demers, sa i consolideze increderea in sine, sa il valorizeze
permanent, controland comportamentele nedorite cu multa atentie pentru copil.

De multe ori, din dorinta de a ne apropia de copil, Ti gasim tot felul de nume de alint: ,Broscuta“, ,Gandacel",
,Pepenas". Ceilalti copii vor fi tentati sa ne copieze, transformand alintul nostru intr-o porecla pentru copil. $i iata cum un
gest aparent bine intentionat al adultului, are ca rezultat lezarea demnitatii copilului. Este adevarat, nu intotdeauna gestul
adultului este bine intentionat: ganditi-va de cate ori porecla copilului este ,Grasule®, ,Patru ochi, ,Fomila®, ,Tacanila“,
,Somnorici“ etc. In aceste situatji, vorbim despre stigmatizarea copilului, despre etichetare. Toate acestea vin sa distruga
stima de sine a copilului: chiar daca la inceput va protesta, treptat, copilul isi va asuma noul ,nume* si comportamentele
atribuite, comportandu-se in conformitate cu asteptarile noastre. in acest fel, adultul are un comportament discriminativ si va
invata copiii sa dobandeasca comportamente discriminative.

Din acelasi tip de eroare face parte penalizarea copilului si nu a comportamentului inadecvat al copilului: daca un
copil vorbegte tare sau tipd in grupa este ,un copil RAU*. Copilul nu este ,rau’, comportamentul siu ne deranjeaza,
deoarece ceilalti copii nu se pot concentra asupra a ceea ce fac, noi nu putem vorbi mai tare etc. Si toate acestea copilul
trebuie sa le stie, sa i le explicam (,Daca strigi asa tare, nu ne putem auzi cu tofii. Ma deranjeaza cand tipi, as dori sa
vorbesti ceva mai incet, te rog.), nu sa etichetam copilul (,Cristi, esti un baiat rau!”).

Copilul are o identitate, care trebuie respectata. El stie ca are un nume si un prenume, insa mai stie ca acasa,
mama si tata il striga ,Vlad“ si nu ,lonescule”. Modalitatea de adresare utilizand numele si nu prenumele copilului creeaza o
distanta intre copil si adult, distanta care va impiedica adaptarea copilului la gradinita, asumarea regulilor de catre acesta,
participarea si explorarea lui. Copilului trebuie sa ne adresam utilizand prenumele sau in comunicarea curenta. Numele (si
prenumele!) se poate folosi, de exemplu, atunci cand copilul realizeaza o lucrare (un desen, o pictura, un colaj etc.).

Fiecare profesionist (director, educatoare, consilier, instructor de activitati optionale, asistent medical, ingrijitoare,
bucatareasa, logoped, contabil, administrator etc.) trebuie sa fie constient de misiunea gradinitei si de promovarea valorilor
si principiilor acestuia:

+ abordarea holista a dezvoltarii copilului;

+ educatja centrata pe copil si pe dezvoltare globala in contextul interactiunii cu mediul, natural si social;

+ adecvarea la particularitatile de varsta si individuale;

+ evitarea exprimarilor, prejudecétilor de tip discriminator;

+ incluziune sociald; luarea in considerare a nevoilor educationale speciale ale copiilor;

+ celebrarea diversitatji;

+ luarea in considerare a experientei culturale si educationale cu care copilul vine din familie si comunitate;

+ centrarea pe nevoile familiilor;
valorificarea principiilor invatarii autentice.

Modalitaile prin care adulfii profesionisti transfera aceste deziderate in practica de zi cu zi sunt extrem de diverse
(obiectivele afirmate, activitatile individuale si de grup propuse paringilor si copiilor, amenajarea spatiului, materialele
utilizate, colaborarea cu comunitatea etc.). Dar tocmai datorita importantei pe care o are relatjia copilului cu adultul in
dezvoltarea integratad a copilului, cea mai importantd resursa in indeplinirea misiunii gradiniei este resursa umana
(personalul didactic, nedidactic sau auxiliar). Este important ca fiecare dintre noi, cei care ne desfaguram activitatea in
gradinitd, alaturi si impreuna cu copilul si familia sa, sa reusim sa avem aceleasi practici intre noi, aceleasi concepte in care
credem si in jurul carora ne construim activitéile de zi cu zi. lata cum putem reusi ca toti sa cunoastem toate acestea:

1]
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Misiunea gradinitei se stabileste in reuniune de echipa, cu participarea intregului personal.

Este important ca tofi sa participe la construirea unei misiuni, deoarece este mult mai usor sa aderi la ceva la
care ai contribuit. In situatia in care misiunea este impusa, exista riscul rezistentelor din partea personalului, de respingere a
acesteia si neasumare a ei. Dupa stabilirea acesteia, misiunea trebuie afisata astfel incat sa fie vizibila si usor de inteles
pentru tofi: personal didactic, nedidactic, auxiliar sau copii si parinti. Este important de sfiut faptul ca misiunea (si tot
mecanismul de implementare al acesteia) este ,un organism viu“, este in dinamica permanenta, determinante fiind nevoile
copiilor si ale parintilor, noile curente si cercetari in domeniul dezvoltarii copilului, politicile educationale etc.

*Practicile recomandate si acceptate, in conformitate cu misiunea stabilita de comun acord, trebuie sa fie
transferate catre tofi profesionistii, in functie de specializarile acestora, prin activitati de formare initiala si continua. De
asemenea, ca si in cazul misiunii, exista o dinamica de ajustare permanenta a practicilor la nevoile identificate la copil si
familia acestuia, la nevoia de formare a personalului.

Repartizarea intr-o anumitd grupa a copilului, dupa inscrierea la gradinita, este o decizie importanta, care trebuie
analizata si dezbatutd indelungat de catre directorul gradinitei, educatori si numai impreuna cu parintii copilului. Este
important pentru noi sa cunoastem tipul de interactiune care il securizeaza pe copil (si care este reprezentat de tipul de
relatie pe care copilul I-a stabilit cu parintii sai), care 7i potenteaza dezvoltarea integrata, care corespunde individualitatii sale
(ca structurd, ca identitate culturala etc.). Acestea ne vor ajuta sa alegem cea mai buna varianta pentru copil si familia sa,
copilul avand nevoie de o relatie afectiva cu un adult care sa-i poata raspunde la fel ca parintii la nevoile sale.

Datoritd momentelor de interactiune foarte incércate de afecte la care suntem martori sau la care participam in
mod direct (separarea de parinti, cosmarurile din timpul somnului de dup&-amiazd, momentele de igiena ale copilului), este
foarte important sa se produca un transfer afectiv dinspre copil spre noi (indiferent daca suntem educatori la grupa sau
ingrijitori). Copilul se linisteste in prezenta noastra, ne cauta cu privirea atunci cand isi tine parintele de mana si vine spre
gradinita, ne povesteste ce a facut acasa. In acest fel, pentru copil putem deveni persoana de referinta din punct de vedere
afectiv.

Copilul are abilitatea de a investi afectiv si in alte persoane decat mama sau tatal sau, dispunand de schema
atasamentelor multiple.

Trebuie sa fim pregatifi sa facem fata acestui rol, ba mai mult, ar fi cat se poate de util ca echipa grupei sa
stabileasca ca metodologie de lucru nominalizarea cate unei persoane de referinta pentru fiecare copil in parte. Este
adevarat, persoana de referinta nominalizata administrativ nu coincide intotdeauna cu persoana de referinta care raspunde
nevoilor afective ale copiilor (aleasa de copil), insa un astfel de rol este util deoarece:

* Presupune o relatie de interactiune privilegiata (ajutorul in momentul mesei, al imbracatului, primirea sau
plecarea lal de la gradinita);

+ Este o relatie de atasament diferita de relatia pe care copilul o are cu parintii sai, insa respecta caracteristicile
acesteia (incredere si respect reciproc, sustinere si incurajarea explorarii copilului, valorizare si satisfacerea nevoilor de
dezvoltare ale copilului etc.).

Pentru a putea construi o relatie de referinta securizanta pentru copil trebuie:

+ Sa acordam un timp special acestei relatii, chiar daca avem mai mulfj copii in grija sau avem alte responsabilitati.
Este un suport important pentru dezvoltarea copilului intr-un cadru care-i confera siguranta afectiva.

+ Sa fim constanti in atitudinea noastra si sa-i aratam copilului ca se poate baza pe noi: suntem acolo cand
soseste la gradinita; suntem langa el cand plange, ne tinem promisiunile.

+ Sa privim, sa ascultdam si sa raspundem copilului, sa-i acordam atentia noastra deplina.

+ Sa fim realisti cu asteptarile pe care le avem de la copil.

+ Sa avem o buna relatie cu parintii acestuia. Copilul trebuie sa simta ca exista o relatie pozitiva intre noi si parinti
sai. Acestia din urma au nevoie sa stie ca sunt respectati in rolul lor de parinte si au nevoie sa stie ca exista cineva care se
ocupa in mod mai special de copilul lor.

Datorita acestui tip de relatie cu care copilul ne investeste, se impune efortul de a limita numarul de persoane care
trebuie sa se ocupe de un singur copil (educatori in schimburi de ture, ingrijitoare, bucatarese etc.), astfel incat sa se
asigure continuitatea prezentei noastre langa copil si pentru a crea o constanta in atitudinile de ingrijire si educative.

Crescand, copilul incepe sa se relationeze cu cei de-0 seama, trecand de la ,jocul in paralel”, la cel ,impreuna cu*
ceilalfi copii, castigandu-si si consolidandu-si imaginea de sine. Pe tot parcursul dezvoltarii sale integrate, copilul se
raporteaza la sustinerea adultului: acesta este partenerul sau de joaca privilegiat, este sprijinul sau, este un reper afectiv.
Copilul este dependent de adult, insa alaturi de el isi descopera independenta. Daca relatia cu adultul este poxzitiva, il ajuta
pe copil s&-gi castige increderea in sine, il valorizeaza si il sustine in explorare.

De Ia ajutor la autonomie

Dezvoltarea autonomiei copilului este influentatd de actiunea si interactiunea unei multitudini de factori: familia
prin stilul sau educational, trasaturile de personalitate ale copilului, grupul sau de prieteni, gradinita (personalul didactic si
nedidactic) prin strategiile pe care le promoveaza in educatje, grupul de covérstnici, media.

Cunoasterea mediului familial, crearea parteneriatului cu pariniii, activitatea sistematica de descoperire a copilului,
adecvarea strategiilor educationale la particularitafile individuale si ale varstei reprezinta conditii necesare pentru eficienta
activitatii instructiv educative din gradinita.

Programul zilei si dezvoltarea autonomiei

Copiii se dezvolta intr-un mediu ordonat si predictibil. Obiceiurile cotidiene, rutinele au o alta importanta decéat
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pentru adulfi. Ora mesei, timpul in care se joaca, ora de somn din timpul zilei, momentele in care pleaca si vin de la
gradinitd sunt obiceiuri zilnice care le ofera copiilor stabilitatea de care au nevoie pentru buna lor dezvoltare, dar si
sentimentul de caldurd si protectie. Repetédnd mai multe zile sau mai multe luni la rénd aceleasi lucruri, invata s& se
cunoasca mai bine pe ei insisi si incep sa perceapa mai clar lumea care fi inconjoara. Beneficiile rutinei constau in faptul ca
repetitia este modalitatea de baz& prin care copiii pun stapanire pe orizontul apropiat.

Cum Tnvata copilul sa se spele pe méini? Prin repetarea acestui obicei pana cand il deprinde singur.

De ce prefera aceeasi carte de povesti? Pentru ca il atrage foarte mult i, la un moment dat, in afara de faptul ca
stie povestea pe dinafara, ofera si unele explicatii conceptuale, invatd nofjuni pe care nu ne-am astepta sa le inteleaga la
varsta lui.

Trasaturile de personalitate ale copiilor, variabile importante in dezvoltarea autonomiei

Parintji i educatoarele conlucreaza in procesul de cunoastere a trasaturilor de personalitate ale copilului pentru a
interveni eficient in educarea autonomiei acestuia. In majoritatea cazurilor, copiii parcurg pas cu pas etapele dezvoltarii
depasind cu succes dificultatile inerente varstei. Uneori Tnsa, intervin probleme delicate in educarea copiilor, iar familia se
poate simti depasita si atunci intervine inadecvat in rezolvarea problemelor prin pedepse exagerate, prin abuz emotional
sau fizic, prin neglijare etc. Este cazul copiilor cu un comportament dificil sau provocator: copilul puternic sensibil,
autoabsorbit, sfidator, neatent si activ agresiv (,Copilul provocator” Stanley Greenspan, prof. psihiatru in stiinta problemelor
de comportament, si pediatru la Spitalul Universitar George Washington, SUA.) Pentru a putea lucra cu acesti copii, este
nevoie de multa grija, efort si sensibilitate.

Stimularea verbala si nonverbala realizata de parinti are o influenta importanta in dezvoltarea intelectuala, sociala
si emotionala a copilului. Calitatea comunicarii de la parinte la copil poate fi mai putin importanta decét gradul in care ei
reusesc sa sustina conversatia in dublu sens. Accesul la foarte multe jucarii se considera ca este mai putin important decét
modul in care copilul, cu ajutorul parintelui, poate fi incurajat sa exploreze obiectele si relatile spatiale din mediul sau
natural.

Disponibilitatea cartilor in casa si modul in care parintii stiu sa-si ajute copilul sa invete sa citeasca sunt factori
importanti in rapiditatea deprinderii cititului. Exprimarea emotiilor pozitive este perceputad ca un element esential pentru
inifierea interactiunilor cu ceilalfj, pentru capacitatea de a rezolva in mod eficient conflictele si implicit pentru dobandirea
strategiilor eficiente de reglare emotionala.

Calitatea relatiei copil — educatoare, premisa a interactiunilor pozitive

La fel ca in cazul parinilor, atitudinea educatorilor fata de disciplina, precum si consecventa cu care aplica
recompensele si pedepsele este extrem de importanta. Educatorii care nu obisnuiesc sa le explice copiilor regulile si nu
aplica consecvent consecintele stabilite in legatura cu incalcarea regulilor, favorizeaza lipsa sentimentului de control i
impiedica dezvoltarea autonomiei copiilor. Astfel, copiii care traiesc intr-un mediu pe care nu-1 percep ca fiind controlabil si
predictibil au mai multe dificultati in reglarea emotionala si in integrarea in grup. Pe de alta parte, copiii cu care se discuta
regulile si in cazul nerespectarii lor, se aplica consecintele discutate, vor dezvolta abilitati de reglare emotionala optime.

Copiii invata ca exista anumite reguli si consecinte pentru fiecare context social. De exemplu: La masa mergem
pe rdnd. Daca alergdm putem sa cddem sau sa ne lovim.

Copiii nu urmeaza regulile de la sine. Pentru a fi respectate, regulile sunt stabilite impreuna cu parintii sau
educatoarele, sunt explicate i discutate. De asemenea, este nevoie de contextul in care sa exerseze comportamentul si de
reamintirea regulii. De exemplu: Avem grija de jucadrii. Pentru ca tofi s avem cu ce sd ne jucdm — consecinta pozitiva. Daca
le stricdm, nu vom avea cu ce sa ne jucdm — consecinta negativa.

Convergenta actiunilor familie — gradinitad in privinta discutarii, negocierii, stabilirii regulilor creste sansele ca
acestea sa fie respectate de copil.

Pentru a organiza procesul instructiv - educativ corespunzator exigentelor vietii contemporane referitoare la
pregatirea tinerei generatji, datele psiho-pedagogice au demonstrat ca trebuie sa avem o reprezentare clara despre stadiile
de dezvoltare psihica a copilului, despre formarea personalitatii acestuia.

Pentru a avea succes si pentru a-si atinge scopul si obiectivele sale in raport cu cerintele vieiii sociale, gradinita
trebuie sa ofere o paletd cat mai larga de servicii educationale care sa fie atractive si sa satisfaca cerintele copiilor,
parintilor, scolii. Responsabilitatea educatoarelor creste enorm, iar pregatirea implica motivatie puternica si orientare
consecventa. Copiii trebuie sa creasca in pace si libertate, inconjurati de dragoste si prietenie. Ei beneficiaza de dreptul la
automie, la exprimarea opiniei, la creatie si comunicare, la cunoasterea adevarului si intelegerea fenomenelor sociale i
economice care i inconjoara. Astfel, investitia in copii cat mai de timpuriu ne conduce, pe termen lung, la dezvoltare sociala
si la realizarea sustinuta a drepturilor copilului.

Pe plan internafjonal, perioada de timp pentru educatie timpurie este definitd ca perioada vietii copilului de la
conceptie pana la 8 ani, decarece acum are loc cea mai rapida dezvoltare a creierului. Cei mai importanti ani sunt primii doi,
cand apar cele mai semnificative schimbari din punct de vedere intelectual, emotjonal, psihologic si social.

Strategiile si programele pentru Dezvoltarea Timpurie a Copilului trebuie sa se adreseze nevoilor multiple ale
copilului tindnd seama de sanatate, nutritie, educatie timpurie, stimularea psiho-sociala si, in acelasi timp, intarind rolul
mediului in care traieste copilul. Calitatea cresterii, a ingrijirii si a proteciei in aceasta perioada reprezinta cheia care
inlaturd decesul, boala, intarzierea in crestere, trauma, proasta alimentatie, intarzierile in dezvoltare, atata timp cét ele
asigurd o crestere sanatoasa, stima de sine si abilitatea de a invafa lucruri care, sunt cruciale pentru pregatirea pentru
scoala, pentru viata.
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Curriculum-ul pentru copiii sub 3 ani, cuprinde planul de invatamant pentru nivelul anteprescolar:
Tipuri de activitat:
1. JOCUL: jocul cu jucaria, jocul simbolic, jocul senzorial, jocul cu nisip si apa, jocul de constructie, jocul didactic

Educatoarea va stimula si incuraja copiii sa exploreze (folosindu-se de simturi) jucariile si materialele puse la
dispozitie si, ulterior, sa actioneze cu ele, iar copilul va Tnvata sa se joace si sa imparta cu ceilalti, precum si sa-si asume un
rol.
1. ACTIVITATI ARTISTICE SI DE INDEMANARE: desen, picturs, modelaj, activitati practice

Educatoarea va crea situatii de joc si de invatare in care acestia sa recunoasca si sa diferentieze culori, puncte,
linii, forme Tn mediul imediat apropiat, iar copiii vor invata sa utilizeze instrumente specifice acestor activitatj si vor exprima
idei, sentimente, mai intéi cu ajutorul educatoarei, apoi singuri;
2. ACTIVITATI DE MUZICA $I DE MISCARE: auditji, joeuri muzicale, jocuri cu text, cantece, euritmie

Educatoarea va cénta copiilor si va stimula interesul copiilor pentru muzica, iar copiii vor asculta discuri, PPS - uri,
CD-uri, cu cantece si vor executa miscari simple, lente, moderate, rapide...
3. ACTIVITATI DE CREATIE Sl DE COMUNICARE: povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini

Educatoarea va incuraja copiii sa foloseasca cuvinte, va citi, va pune la dispozitie carti, pliante, iar copiii vor invata
sa Inteleaga si sa transmita intentii, ganduri, semnificatii, sentimente cu ajutorul limbajului
4. ACTIVITATI DE CUNOASTERE: observari, lecturi de imagini, activitdli matematice, convorbiri, jocuri didactice,

experimente

Educatoarea va vorbi copiilor si 1i va incuraja si pe acestia sa vorbeasca despre lumea ce-i inconjoara si vor
explora si experimenta lucruri, actjuni si fenomene in functie de interesele proprii;
5. ACTIVITATIIN AER LIBER: plimbari, jocuri la nisip, intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca

Este necesara o imbunatdtire a cadrului legal pentru instaurarea, ca si prioritate nationald, a Sistemului de
Educatie Timpurie a Copilului(ETC). Legea invatamantului si alte norme trebuie revizuite pentru a raspunde urmatoarelor
aspecte:

o Introducerea conceptului de ETC (0-3 ani) sa faca legatura cu faptul ca educatia copilului incepe de la nastere i
ca trebuie fumnizata de institutii care se adreseaza nevoilor multiple ale copilului: educatie, sanatate si protectie;

o Introducerea unei abordari medicale, de testare psiho-sociala a copilului in acest concept al ETC in vederea
asigurarii unui mediu sanatos de invatare care sa favorizeze dezvoltarea emotionala si mentala a copilului si sa-i
dea posibilitatea de a functiona in societate ca adult sanatos si echilibrat.

e Extinderea duratei de invatamant obligatoriu, varsta de debut fiind la 5 ani;

e Pregatirea resurselor necesare (materiale si umane) pentru sistemul de educatie timpurie (spafiu adecvat,
mobilier, cadre didactice, ajutor de educatoare, asistente medicale, logopezi, consilieri scolari, materiale auxiliare
pentru predare i invatare etc,);

e Introducerea unui program de formare consecvent: sanatate, nutritie si educatie timpurie, care sa inlocuiasca
actualul program vertical;

e Asigurarea formarii profesionale a personalului din institutiile pentru educatie timpurie;

e Asigurarea flexibitatii instituiilor alternative pentru educatie timpurie.

Prezenta strategie se va focaliza pe problema educatiei timpurii cu o perspectiva pe termen lung in vederea unei
abordari consecvente care va include sanatatea, nutritia si protectia sociala a copiilor cu varste intre 0 si 6 ani.
ca bunastarea comunitatji depinde de bunastarea fiecaruia dintre membrii sai. Cadrele didactice i pot ajuta pe parinti sa-si
dezvolte un comportament pozitiv, sa-i indrume atunci cand nu reusesc sa satisfaca nevoile de baza ale copiilor lor si sa-i
indrepte spre autoritatile specializate. 5

Noi, educatoarele, trebuie s dam copilului un START BUN iN VIATA!



,Labirintul copildriei”, Anul VI, Nr.11, Decembrie 2012

— S
iN FIECARE AN...
VIN SFINTE SARBATORI!!!

ARBATORILE DE IAR
iN VIATA

GRADINITELOR DE COPI ’

Prof. Cornescu Alina Oana
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

La romani, sarbatorile de iara sunt adevarate sarbatori de suflet. Amintirile copilariei ce ne revin puternic in minte
si in suflet, zapezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat, colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad
si de cozonac, nerabdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna, toate, creeaza o atmosfera de basm, liniste sufleteasca si
iubire.

Gradinita constituie prima experienta a vietii in societate pentru copiii care-l trec pragul. Ea le creeaza o gama
extinsa de relatii noi cu alti copii, cu adulti necunoscuti, le propune activitati pe care ei se forteaza sa le adapteze cat mai
bine la nevoile lor. Valorificarea traditiilor populare prin activitatile ce se desfasoara cu prescolarii se realizeaza simplu sau
52ecolte52, in functie de o serie de factori dintre care enumeram: gradul de deschidere al copilului spre relatia cu cei din jur,
temperamental ce-l caracterizeaza pe copil, mediul din care provine, etc., acestor factori li se alatura si educatoarea prin
52ecolteb2re si tactul pedagogic cu care actioneaza, calitatea mediului ambient din gradinita, legatura dintre gradinita si
familie.

Tn gradinitele de copii, educatoarele se straduiesc sa imbie frumusetea traditiilor romanesti cu farmecul zonelor si
obiectivelor turistice din Romania, sa faca cunoscute arta si obiceiurile traditionale.

In fiecare grupa de copii se 52ecolte produse traditionale romanesti: obiecte de ceramicd, costume populare,
instrumente muzicale, etc.

Nu exista gradinita in care magia sarbatorilor de iarna sa nu se regaseasca. Mici si mari isi aduc aportul ca
prichindeii sa traiasca clipe de neuitat, iar aroma prajiturilor gadila nasucurile celor mici, care se pregatesc de zor sa il
astepte pe Mos Craciun.

Mos Nicolae aduce si el daruri, si invatam ca a darui este un tel al tuturor. Copiii isi daruiesc mici daruri si nu uita
sa fie cumintj, cinstiti si blanzi, pentru ca este timpul sa fie evaluati de darmicul Mos Nicolae.

Traditile populare romanesti imbunatatesc limbajul copiilor. Glasurile cristaline ale copiilor rasuna de colinde. Se
recites versuri si se rotesc urmari. Bucuria copiilor este asa de mare...Este o lectie de viata pe care adultul o poate invata de
la un copil, asa cum lisus insusi ne-a invatat:..Sa fim bunil

“0, brad frumos!”, “Buna dimineata la Mos Ajun...”, “O, ce veste minunatd...”, “Cantec de Craciun”, “Steaua sus
rasare”, “Am plecat sa colindam”,“Colinde, colinde..” ,"Colindatorii’, sunt numai cateva dintre titlurile pe care le memoreaza
cei mici cu placere, cand pregatesc serbari, sezatori, cu tematica specifica sarbatorilor de iarna. Si rasplata vine cu covrigi,
mere, nuci, pe care educatoarele si pariniii le pregatesc pentru micii colindatori, atunci cand acestia isi incheie serbarea cu
“Plugusorul” sau ne sorcovesc cu bucurie. Universul colindelor cuprinde vaste teme si motive. In varianta sa traditionala
colindul, ca practica cade in seama cetei de colindatori, care sunt imbracafi specific zonei unde se colinda si au in recuzita
lor diferite accesorii: pene, iedera, salcie sau nuiele de alun, zurgalai, alte ornamentale.

Colindele care imbraca an de an toate sarbatorile de iara sunt o dovada a continuitaii noastre roméanesti si
crestinesti ortodoxe pe acest pamant romanesc.

Activitatile din programele distractive au avantajul ca invioreaza copiii, le provoaca o stare de veselie si de buna
dispozitie, influenteaza in bine organiasmul, tonusul vital, metabolismul. Cu acest prilej introducem copiii in lumea frumoasa
a colindelor, a versurilor, a zicatorilor si strigaturilor ale unor evenimente traditionale. Mos Nicolae, Craciunul .Serbarile sunt
izvor de bucurii si satisfactii. De cele mai multe ori, serbarile de iarnd din gradinitele de copiii imbraca forma sezatorilor.
Sezétorile constituie serbari in miniatura, organizate intr-un cadru restrans, dar cu o eficienta educativa deosebit de mare.
Acestea sunt reuniuni cu caracter cultural-educativ, la care copiii sunt antrenafi si fiecare participant isi da contributia cu ce
cunoaste mai bine — o poezie, o colindd, snoave, ghicitori, etc. Sezatoarea este cu atat mai reusita’cu céat fiecare copil
contribuie activ la desfasurarea programului ei. Intr-o sezatoare fiecare actor, este la randul siu, spectator si fiecare
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spectator este la randul lui, la un moment dat, actor. Trecerea aceasta, de la participarea activa la cea pasiva, constituie
originalitatea acestui gen de serbare.

Valoarea deosebitd a sezatorilor este determinatd de confinutul educativ al materialului utilizat ca si calitate
artistica a acestuia, cat i de modul de organizare si antrenare a copiilor. Satisfacfiile obtinute de copii in realizarea unei
sezatori, ca si bucuria si celelalte emotii comune, au un efect putemic asupra vieii de colectiv, imbunatatind relatiile, intarind
sentimentele de prietenie si ajutor reciproc intre copii. In timp ce picteaza, modeleaza,etc., copiii canta colinde, recitd poezi,
proverbe si ghicitori, desfasoara actiuni rupte din vatra satului roménesc si pun in valoare intelepciunea neamului romanesc.
Portul popular si voia buna sunt nelipsite. Textele colindelor, plugusorului, sorcovii transmit urari de bine in legatura cu unele
indeletniciri stravechi ale roménilor;uratul, semanatul, pastoritul. Cu aceste ocazii copiii iti imbunatétesc vocabularul cu
expresii populare, proverbe, ghicitori, strigaturi, patrund in tainele limbii materne si in comorile intelepciunii populare.

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare in cadrul serbarilor cu prescolarii, reusim sa infrumusetam
viata copiilor si ii ajutdm sa cunoasca traditiile romanesti si rolul important pe care-l au in viata oamenilor, modul in care au
dainuit peste timp. ’

Serbarile au o importanta deosebita in educarea copiilor. In primul rénd prin continutul lor, transmit un anumit
mesaj, apoi copiii se pregatesc impreuna si depun eforturi sustinute pentru realizarea unui scop comun, reusita serbarii.
Incordarea gradata din momentul pregatirii serbarilor culmineaza in ziua desfasurérii ei, cand tensiunea afectiva a grupei
ajunge la maxim. Pregatirea si participarea la serbari este actiunea in care copilul se obisnuieste sa traiasca in colectiv, sa
se debaraseze de timiditate.

_Serbarile de iama aduc lumina in sufletul copiilor, dau aripi imaginatiei, creeaza o atmosfera plina de placere, de
bucurie. In transmiterea obiceiurilor si traditiilor de iarnd, am pornit de la ideea ca nu exista un alt element artistic care sa
poat fi aplicat multilateral in ansamblul procesului educational ca serbérile scolare. Pentru copiii ele reprezinté o distractie,
iar pentru educator constituie prilejul de a oferi manunchiul bucuriei de-a lungul unui sir de repetitii. Invitand copiii sa
desfasoare serbarea pomului de iama, ii implicém in interpretarea unor roluri pe care le joaca cu placere:capra, ursul,
sorcova, uratul, colindatul, etc.

Pentru a realize o serbarea de iarna reusit, care sa respecte traditiile si obiceiurile de Craciun, este necesard o
53ecolteb3 si prelucrarii a repertoriului specific varstei prescolare ce cuprinde in forme traditionale si poezii si cantece
specific Craciunului:

“Cand vine iarna grea,
Cu primii fulgi de nea,

Se scutura din nori,

De Sfinte Sarbatori,
Povesti cu ingerasi,
Pentru copiii poznasi,
Povesti cu Sfinti Parinti,
Pentru copiii cuminti,
Aflati-le acum,

In prag de Mos Craciun. ¢

Noi, dascalii, parintii, comunitatea locala trebuie sa intelegem si sa-l facem si pe copii sa inteleaga ce se afla
dincolo de bucuria festiva a desfasurarii acestor datini, cum se asteapta si cum se pregatesc aceste sarbatori ale sufletului.
Prin interpretarea rolurilor si pregdtirea decorurilor de iarna, cdutdm un imbold pentru a trezi copiilor dorinta de a cunoaste si
a pastra traditiile si obiceiurile stramosesti. Pentru a avea o influenta pozitiva asupra copilului, serbarile trebuie intelese de
copil. Sensul unei serbari de iarna va depinde de calitatea ei, de folosirea adecvata a mastilor, costumelor populare, de
decorul folosit, de participarea afectiva a copiilor. Cand bat la portile sufletului sfintele sarbatori, ne bucuram impreuna cu
copiii de neasemuita frumusete a datinilor stramosesti si scoatem din comoara inimii si din lada de /zestre a neamului,
tezaurul folcloric romanesc: colindele, jocul, mastile, costumul popular.

Costumele populare, ia si catrinta, opincile, camasa, itarii, toate sunt primenite si pregétite pentru spectacolul mult
asteptat. Atmosfera de sarbatoare din sala de grupa prin decorarea acesteia cu elemente specifice Craciunului-bradut,
globuri, fulgi de zapada, etc., constituie un alt prilej de bucurie pentru copii, alaturi de confectionarea costumelor si mastilor
pentru capra, urs,.Interpretand jocul caprei, jocul ursului, cantece si colinde, copiii descopera traditiile si obiceiurile practicate
in timpul sarbatorilor de iamna, simt si pretuiesc obiceiurile si traditile de Craciun. Cantecele populare intélnite in cadrul
serbarilor tonific si energizeaza gandirea, memoria, atentia, imaginatia, creativitatea, spiritul de discipling, prietenia.

Doar luand parte activa la aceste mainfestari, copiii pot fi determinati sa-si iubeasca locul natal si pot fi continuatorii
datinilor pe aceste meleaguri.

Serbarea se sfarseste. Si noaptea se lasa peste curtea gradinitei. Fulgii de nea zburda prin aer si se pregatesc
pentru a fi modelati de prichindeii neobositj, care revin sa ridice omul de zapada si sa danseze in jurul lui.
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B IANUARIE : =

Biblia vorbeste despre loan Botezatorul, considerat inaintemergétorul lui lisus Hristos, care propovaduia venirea
acestuia, indemnand pe iudei la pocéinta. Imbracamintea Iui loan era foarte simpla, facutd din par de camils; el purta o
cingatoare de piele imprejurul mijlocului si se hrénea cu lacuste si miere salbatica. Icoanele au pastrat de-a lungul timpului
aceasta imagine, infatisandu-ni-l pe Botezator ca pe un pustnic cu parul lung si barba@ aspra. Considerandu-l prooroc,
locuitorii din lerusalim si din intreaga ludee se strdngeau in jurul lui pentru a-l asculta cuvintele si mai ales pentru a fi
botezati de el in raul lordan.

loan le cerea, inainte de a-I boteza, sa-si marturiseascé pacatele si sa se pocdiascd, 54ecolted4-le cd el ii boteaza
doar cu apa, dar cel ce va veni dupa el (adica lisus) ii va boteza cu Duh Sfént si cu foc. Vestind venirea lui lisus Hristos, loan
spunea ca acela este mult mai mare si mai puternic decat el.

Sfénta Evanghelie ne povesteste ca si lisus a venit din Galileea, pentru a fi botezat de loan, care, vadzéndu-, a
spus: ,lata Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii”. Si, iesind lisus din apa lordanului, ,cerurile s-au deschis si Duhul
lui Dumnezeu s-a varsat pogordndu-se ca un porumbel si venind peste El. Si glas din ceruri zicand: Acesta este Foul Meu
cel iubit intre care am binevoit”.

Boboteaza este deci una dintre cele mai importante sarbatori ale anului pentru crestini. De obicei, in aceastd
perioada este foarte frig in Romania, de aceea este des folosita expresia ,gerul Bobotezei”. Poporul roman a pastrat multe
traditii in legatura cu aceasta zi. De exemplu, in localitdtile asezate pe malul unui rau, pe malul Dunérii sau chiar pe tarmul
marii, se obisnuieste ca preotul, cu ocazia slujbei care se face acum, s& arunce o cruce de lemn n apa foarte rece, uneori
chiar inghetaté, dupa care sar cétiva flacai curajosi pentru a o aduce inapoi. in toate bisericile ortodoxe, preotii fac
agheasma (apa sfintitd), cu care “boteaza” apele, oamenii, animalele si casele.

In traditia popularé romaneasca, Boboteaza este si 0 sirbatoarea dedicata purificarii naturii, si mai ales a apelor,
de fortele raului. Acum se colinda, se prevesteste cum va fi vremea in noul an, sau cum va fi recolta. Se crede ca in aceste
zile animalele vorbesc, capatadnd puteri neobisnuite. Peste obiceiurile crestine ortodoxe de sfintire a apelor sau de
scufundare a crucii s-au suprapus si multe practici pagéane, cum ar fi afumarea grajdurilor si a vitelor pentru alungarea
duhurilor rele din acestea, aprinderea focurilor pe camp sau colindele insotite de tot felul de strigaturi si zgomote. Toate
acestea au in general un rol de curatire si de indepartare a raului. Traditia ortodoxa cere ca acum s& se manance piftie si
gréu fiert si sa se bea vin rosu.

Prof. Chebesi Marinela
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

STIATICA....

Culese de ed. $Scheau Maria
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

7~ Tn Suedia se pastreazi bradul impodobit pana la 20 de zile dup& sérbatorirea Craciunului.



r—~
r—~
r—~
r—
r—
r—
r—
r—
r—
r—

r—
r—
r—
r—
r—
r—

=
=

=

Nav;

=

r—

,Labirintul copildriei”, Anul VI, Nr.11, Decembrie 2012

Felicitarile de Craciun au inceput sa fie utilizate de cand s-a tiparit prima felicitare in Londra, in 18486.

Tncé din anul 200 d.C. a fost asociat bradul cu sarbatoarea Craciunului, dar primul brad impodobit a ap&rut in Germania
abia in 1605. Ulterior a aparut in Finlanda in 1800 si in Anglia in 1829, s-a extins in Europa si in America.

Sfantul Nicolae din Myra, originalul Mos Craciun, era patronul sfant nu numai al copiilor, dar si al hotjlor si camatarilor.
56% dintre americani canta n noaptea de Craciun colinde animalelor de casa.

53% dintre americani dau cadou lucrurile primite de ei cu un an in urma.

1 din 3 oameni va amana pana in Ajunul Craciunului sa-si faca cumparaturile de Craciun.

1 din 6 oameni ar prefera'sa nu mai faca cadouri, ¢i sa dea direct bani.

Mancarea tradifionala de Craciun in Anglia in timpul Evului Mediu era capul de porc preparat cu un sos din mustar.
Conform unui recensamant din 1999 al populatiei din America de Nord si Europa, in noaptea de Craciun, Mos Craciun
ar trebui s& ajunga la 42,466,666 de case in 12 ore, adica la 983 de case pe secunda.

In ltalia nu se impodobeau brazi de Créciun, in schimb, se decorau cu fructe piramide mici din lemn.

In Caracas, se obisnuieste sa se inchidé circulatia pe strazile orasului in Ajunul Craciunului pentru ca oamenii s&
mearga cu rolele pand la biserica.

O panza de pagane artificiel si un pagane sunt deoratjuni traditionale pentru pomul de Craciun. lar daca gasesti in casa
0 panza de paianjen in dimineata de Craciun, se zice ca va aduce noroc tot anul.

In Anglia traditia spune c& in timp ce framantj aluatul de cozonaci, dac fti pui o dorintd, si apoi cozonacii vor creste in
cuptor, dorinta ti se va indeplini.

Tn Japonia este lipsé de politete sa trimiti felicitari de Craciun de culoare rosie, din moment ce scrisorile de deces sunt
de culoare rosie.

Tn Norvegia in Ajunul Craciunului se ascund toate maturile din cas3 pentru ca in trecut se credea cé vrajitoarele si
spiritele rele intrau Tn casa si furau maturile pentru a zbura cu ele.

Imaginea lui Mos Craciun de astézi, cel cu hainele in culorile rosu i alb si cizme negre, a fost creata in 1930 de Coca-
Cola, care a creat o astfel de imagine in scop publicitar, folosind culorile marcii.

Pomii de Craciun erau odinioara impodobiti cu spuma de sapun.

Impodobirea bradului de Créciun e un obicei pagan preluat de la triburile germanice de catre crestini, cu diferite
semnificatji - forma triunghiulara amintind de Sfanta Treime, iar podoabele simbolizand cunoasterea si bogatia.

Pe vremuri spiridusii furau cadourile de sub brad, nu le aduceau. Spiridusii au fost iubiii si urati, pentru ca, desi uneori
se purtau cu bunavointa, puteau foarte usor sa se transforme in niste fiinfe rautacioase si nesuferite, atunci cand nu
erau tratafi cum se cuvine. Perceptia cea mai raspandita era ca ei erau dupa cum era $i persoana cu care aveau de a
face, rautaciosi sau draguti. in Evul Mediu, ei mai degraba asteptau daruri decat sa le faca. Abia pe la mijlocul secolului
al XIX-lea spiridusii au devenit prieteni ai lui Mos Craciun.

Tn anul 325, impératul Constantin cel Mare a introdus oficial Craciunul ca sarbatoare care celebreaza nasterea lui lisus.
De asemenea, el a decis ca duminica sa fie "zi sfanta" intr-o saptamana de sapte zile si a introdus Pastele cu data
variabila. Cele mai multe tari nu au adoptat Craciunul ca sarbatoare legala decat din secolul al XIX-lea.

Tn secolul al XII-lea, oamenii obisnuiau sa atame brazii de Craciun in tavan, cu varful in jos, ca simbol al crestinatatii.
Pomul de Craciun este cu siguranta unul din simbolurile cele mai elocvente ale Craciunului, bradul ducandu-ne imediat
cu gandul la sarbatorile de iama. Ca si Craciunul, originile pomului sunt vechi si prezenta acestuia este cat se poate de
justificata deoarece acesta, indiferent de specie, reprezinta viata. Legenda spune ca primul pom de Craciun a fost
impodobit 1n 1510 la Riga, in Germania, raspandindu-se apoi rapid in toatd Europa. Inainte de asta, tot in Germania
exista un obicei conform caruia in piete se impodobeau pomii cu diverse fruncte in ideea de a recrea Edenul. Este,
deci, simplu de imaginat cum s-a trecut de la pomii impodobiti cu fructe la coniferele vesnic verzi. Intre traditiile cele mai
raspandite legate de impodobirea pomului de Craciun se numara globurile in diverse culori si forme, beteala, lumanarile
si artificiile. Tn trecut se foloseau fructe uscate, frunctele cat mai colorate precum portocalele, diverse dulciuri intre care
turta dulce, personaje precum ngeri sau reni. Si, fireste ca bradul nu ar fi acelasi fara steaua din varf, care aminteste de
corpul ceresc ce i-a indrumat pe pastori catre locul nasterii lui lisus.

Un artist de strada foarte sarac, aflat in trecere prin Betleem la o zi dupa nasterea Domnului, hotaraste sa il viziteze si
el pe lisus. Cum nu avea nici un cadou, ezita daci s& mearga sau nu. i vine insé ideea de a face ce stia el mai bine: sa
jongleze cu mingiute. Acest joc il face sa rada pe micut si in amintirea rasului pruncului lisus, pomul de Craciun se
impodobeste cu globuri.

Faimoasa acadea in forma de baston are gust de menta si culoarea alba cu dungi rosii. Legenda spune ca a fost facuta
pentru a pastra amintirea lui lisus oamenilor. Fiecare ingredient are o semnificatje, si anume:
* caramelul din care e facuta il prezinta ca fiind piatra solida pe care sunt construite vietile noastre
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forma de litera "J" vine de la cuvantul englezesc Jesus (lisus)
albul reprezinta puritatea si lipsa pacatului
rosul este simbolul séngelui pe care lisus I-a vérsat pentru ispasirea pacatelor noastre

* aroma de menta are la baza o planta ce apare in Vechiul Testament, folosita in ritualurile de purificare
In timp ce binecuvanta brazii intr-o seara de Ajun, lisus observd ca pomul unei familii era plin de panze de paianjen.
Cénd a binecuvantat pomul, I-a transformat in minunatd beteald din aur si argint. De atunci fiecare din noi fsi
impodobeste pomul cu ghirlande aurii si argintii.
Demult, intr-o tara pierduta in muntj, tréia un negustor bétran si singur. intr-o seard, neavand somn, iese din cas si
vede grupuri de oameni ce se indreptau spre acelasi loc. Unul din acestia il trage de haine si 1i spune: "Fratele nostru,
vino!". Frate?? El nu avea frati, avea doar clientj, care cumparau sau vindeau. Toata viata a fost zgércit si egoist si nu |-
a interesat niciodata soarta semenilor sai. Totusi unde mergeau? Curios, s-a aldturat unui grup de béatréni si copilandri.
Frati... Sigur, ar fi fost frumos sa aiba atétia frafi! Totusi inima ii spunea ca acestia nu fi pot fi frafi. I-a inselat de prea
multe ori si folosea orice siretlic pentru a scoate cat mai multi bani de la ei. Ba, chiar specula lipsa sa de bani a celor in
nevoie si nu a dat niciodata ceva pe degeaba. Nu, nu putea fi fratele celor pe care i-a miniit, i-a pacalit, i-a tradat. i
totusi, mergeau toti alaturi de el si astfel au ajuns impreuna la Pestera din Betleem. Toata lumea ducea cate ceva, chiar
si cei saraci, iar el, care era atat de bogat, nu avea nimic. La intrarea in pestera a ingenunchiat spunéand: "Doamne, am
gresit fatd de fratii mei. larta-ma!" i, sprijinit de un copac, a inceput sa planga. La prima raza de lumina lacrimile
straluceau pe doua frunzulite. Se nascuse... vascul.
Tn vremea in care pastorii veneau la Betleem pentru a-l vedea pe lisus, pe marginea drumul, un copil faré vedere ruga
trecatorii sa 1l duca la Domnul lisus, fara ca cineva sa il bage in seama. Cand peste strazi s-a asternut linistea, copilul a
auzit sunetul unui clopot de animal. A gandit ca poate vaca se afla chiar in staulul unde s-a nascut noul rege al iudeilor,
astfel ca a urmarit sunetul, ajungand astfel la locul nasterii lui lisus.
Daruri erau schimbate n timpul ceremoniilor romane de Saturnalii, sarbatorilor solstitjului, originea sarbatorilor noastre
de Craciun. Cel mai bine cunoastem obiceiul schimbarii de daruri de la cei trei magi mentionati in biblie. Insa, asa cum
se mentioneaza in Istoria Craciunului, in timpul secolelor trecute, Craciunul era o treaba solemna. Puritanii religiosi
aminteau crestinilor c3 Magii faceau daruri numai lui lisus, si nu Familiei lui sau unul altuia. Insa de cand sérb&toarea
nasterii lui Hristos a fost inclusa in festivitatile solstitiului in afara bisericii oficiale, si de cand Craciunul a devenit cu
adevarat popular in timpul ultimului secol, a devenit un fenomen comercial.
Figura lui Mos Craciun (Santa Claus sau Sinterklaas) vine de la Sfantul Nicolae (270 - 310), episcopul de Myra care,
acoperita de roba episcopala, cu rosu si alb, si calarind un magar, facea daruri copiilor. Sfantul Nicolae este patronul
sfant al copiilor. Tn timpul evului mediu multe biserici au fost construite in onoarea Iui prin toatd Europa. Celebrarea
mortii sale, 6 decembrie, a devenit ziua cand se fac daruri, in special copiilor.
Primele mentjiuni ale Ciorapilor Craciunului ce erau atarnati de cos sau langa acesta, au fost facute abia la
inceputurile acestui secol de ilustratorul Thomas Nast, prin tablourile sale si de scriitorul George Webster, intr-o poveste
despre vizita lui Mos Craciun. Povestea a prins cu repeziciune.
Tn timpul celui de-al doilea rézboi mondial a fost necesar s fie trimise cadourile de Créciun, din timp, trupelor aflate la
departare. Comerciantii s-au unit in efortul de a reaminti marelui public sa-si faca cumparaturile din timp, si asa s-a
nascut sezonul de cumparaturi.

* * %

=7 Astazi, cumparaturile Craciunului sunt o intrecere. 86% din consumatori fsi fac cumparaturile de Craciun n timpul lui

decembrie, 70% nu fac economii pentru perioada de Craciun, si pana la 87% se decid pe loc ce vor cumpara.
Aproximativ 30% fsi folosesc cartea de credit ca mijloc principal de a-si cumpara bunurile pentru Craciun, ducand
deseori la depresia Craciunului in ianuarie si februarie. Folosirea creditului este citata ca o cauza majora a falimentarilor
din afara afacerilor, fiind depasita doar de somaj. Statisticile arata ca grupurile de oameni cu venituri mari, medii si mici
cheltuiesc aproape aceeasi suma pe daruri de Craciun.
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Afla cine a inventat ...si cum...

© Papusa Barbie

A fost inventatd in 1959 de Ruth Handler. Ideea i-a venit cAnd a vazut ca fetitei ei Ti face mare placere sa se joace
cu papusi adult facute din hartie. S-a incercat prin papusa Barbie ca "visul fiecérei fetite sa fie proiectat in viitor." - Ruth
Handler. Papusa a fost numita Barbie, dupa numele fetitei lui Ruth Handler, Barbara. Barbie a fost introdusa in lume la
American Toy Fair in New York. In primul an, s-au vandut 351.000 de papusi Barbie cu un pret de 3$ pe bucata.

Prima carierad a |ui Barbie a fost de manechin de moda adolescent. De-a lungul anilor, Barbie are peste 80 de
profesii: dentist, astronaut (in 1965, 1986, 1994), star rock, candidata la presedentie, profesoara, medic veterinar, soldat,
cantareata. Barbie care merge la colegiu a fost introdusa in 1964. In 1975 a fost introdusa prima papusa Barbie ca fiind atlet
olimpic.

Tn 1985 ea a primit primul sdu computer. Papusa Barbie a fost introdusa in Europa in 1961. Acum, papusa Barbie
este fabricate in mai mult de 140 de tari din lumea intreaga si a reprezentata peste 45 de national diferite. In 1980 au fost
introduce primele papusi Barbie negre sa si Hispanic. In fiecare secunda, 2 papusi Barbie se vend in lume.
Papusa Barbie are 43 de animale de casa: 21 de caine, 12 cei, 3 pone, 6 pitici, un papa gal, un chimpanzee, un ums
panda, o giraffe si 0 zebra.

Numele intreg al papusi Barbie Este "Barbie Millicent Roberts". Este din Willows, Wisconsin si merge la scoala
Willows High School. Are 5 surori: Skipper introdusa in 1964, Tutu, Stacie introdusa in 1992, Kelly introdusa in 1995 si
Kissy in 1999. Barbie is si UN prieten Ken introdusa la 2 ani dupa aparitia ei. Ken a fost numita dupa cel de-al doilea copil al
lui Ruth Handler.

Din 1959 au fost produse mai mult de 1 milliard de costume pentru Barbie si prietenii ei. Hainele au fost create de
Mari designer de moda: designers Yves Saint Laurent, Christian Dior, Valentino, Perry Ellis, Oscar de la Rental, and Bob
Mackie. Semnatura coloristica a lui Barbie este "rozul Barbie". In 1999 a celebrat 40 de ani de la lansare ca fiind cea mai
populara papusa din lume. Pana sa se inventeze papusa Barbie, toate papusile erau bebelusi.

© Bomboanele

Ideea gustului de dulce a fost descoperita pentrug e, d2 a de oamenii cavemnelor care mancau miere. De-a
lungul timpului, egiptenii, arabii si chinezii au preparat frucig!s in miere. In Europa, in Evul Mediu, costul ridicat
al zaharului a facut ca bomboanele sa fie o delicatesa pés u doar oamenii bogati. Bomboanele din zahar
topit au devenit cunoscute in secolul XVII in Anglia si i % omboanele se obtin simplu, prin dizolvarea
zaharului in apa. Diferitele temperaturi de incalzire dete ‘” 8
temperaturile medii fac bomboanele moi si temperaturiig )oanele care se mesteca (jeleurile). Fabricarea
dulciurilor s-a dezvoltat rapid ca industrie la inceputul secolll lescoperirea sucului dulce din sfecla. Fabricarea

bomboanelor tari din menta sau dropsuri din Idmaie a devenit foa

© Vvata de zahir ars

Vata de zahar ars este facuta din zahar topit si tors intr-un fir subfire ca un fir de bumbac. A fost inventata in 1897
de William Morris si John Wharton, fabricanti de dulciuri din Tennessee, SUA. Ei au inventat un dispozitiv care topeste
zaharul intr-o cupa care se invarte si care are niste gauri subtiri. Dupa cum cupa se invarte, zaharul caramelizat este foriat
sd iasa prin acele gauri rezultand un produs pufos care seamana cu bumbacul i care se topeste in gura.

© Ccreionul

In Roma antica, scribii (cei care stiau s scrie) scriau pe papirus (o forma timpurie a hértiei) cu un varf subtire de
metal numit ,,tylus” facut la inceput din plumb. in 1565, neamtul-elvetian Conrad Gesner a fabricat primul instrument de scris.
Un grafit a fost introdus intr-o bucata de lemn. Numele de ,,rafit” vine din greaca de la cuvantul ,, raphein” care inseamna "a
scrie". Grafitul (carbon negru) a inceput s fie folosit foarte mult dupa ce a fost descoperit un mare depozit de grafit in Anglia
in 1564. Grafitul lasa un scris mai intunecat decat plumbul dar este atat de moale si de fragil, incét trebuie introdus intr-un
suport de lemn. Asa s-a nascut creionul din lemn. Tn 1795 Nicholas Jacques Conte (un ofiter francez in armata lui Napoleon)
a inventat o metoda noua de ardere a grafitului pisat amestecat cu un liant. Mijlocul unui creion incad se mai numeste
"plumb”, desi el este facut din grafit netoxic. Azi, fabricarea creioanelor inca are la baza principiul inventat de N. J. Conte.



> I GHICI, GHICITOAREA MEA! I

,Labirintul copildriei”, Anul VI, Nr.11, Decembrie 2012

—

DESPRE FRUCTE

Sa va spun o ghicitoare
Despre ceva de mancare:
Crude sau puse la fiert
Se consuma ca desert,
Le doreste orisicine

Céa-s pline de vitamine.
(Fructele)

Seamana cu-n castravete
Dar e galbend, nu-i verde.
Maimutica de-ar avea
Toata ziua ar manca.
(Banana)

E un fruct cu mulfj pistrui
Rosie si cu-un fes verzui
Acrisor-si parfumat

Cu zahar si cu frisca

El este mancat.
(Capsuna)

Se coace varala-soare,
Piersica-i sora mai mare.
Parfumata si carnoasa
Face dulceata gustoasa.
(Caisa)

Chiar de-si trece vara toata
Sub al sau cojoc tepos,
Toamna cand e-aruncata,
Minunat e de bronzata.
(Castana)

Mingisioare rosioare
Stralucesc frumos la soare,
Cu coditele perechi,

Sa le pui.dupa urechi.
(Cirese)

Tn gradina lui Pandele

E un pom plin cu margele,
La culoare-s rosii toate
Cu codite-mperecheate
(Ciregele)

Pepenasul cu gurgui
E-mbracat cu puf de pui!
(Gutuia)

De vorbesti de ea, pe data
Gura-ti lasa numai apa;
Galbena si parfumata
Buna e la citronada!
(Lamaia)

Culese de prof. Bilgar Otilia
Gradinifa ,,Lumea copiilor”, Tg-Jiu

Este un fruct acrisor,
Rosu, verde, galbior,
In-poveste-i otrévit,
Ghiceste fructul oprit!
(Marul)

Rotunjoare, colorate

[n cdmara sunt pastrate
Si cu ele curatate,,

Faci placinte minunate.
(Merele)

Patru frati stau intr-o casa
Si de ploaie nu le pasa!
(Nuca / Miezul de nuca)

Laolalta patru frati

In bércute stau culcatj.
Mie cel mai mult imi plac
Cand i simt in cozonac.
(Miezul de nucd)

Miezul e doar de mancat,
Coaja e de aruncat,

Sifin sac se pot pastra,
Sparte doar se pot manca.
(Nucile)

Balon dezumflat,
Galben colorat,
Are mustacioara
Si se cheama...
(Pard)

Toamna-i vanata, brumata,
lara iarna-i afumatal
(Pruna)

Acrisoare sunt'si bune
Brumairii li se mai spun.
Si'la fiert daca se pun,

Faci cel mai gustos'magiun.
(Prunele)

Si mereu e imbracata
Nu-i caisa, ca-i rogcata
Si-are pielita plusata.
(Piersica)

E zemoasa, parfumata
Cu o hainuta plusata.
(Piersica)


http://www.universdecopil.ro/Cos-cu-fructe-planse-de-colorat.html
http://www.universdecopil.ro/Banane-planse-de-colorat.html
http://www.universdecopil.ro/Mere-planse-de-colorat.html
http://www.universdecopil.ro/Pere-planse-de-colorat.html
http://www.universdecopil.ro/Prune-planse-de-colorat.html

DESPRE LEGUME

Sta burtosul pe campie
Nasturei in el o mie.
(Dovleacul)

Coaja verde, miezul rosu,
Samburii negri ca tusu’.
(Pepenele)

Ascuns in camasa verde,
Miezul de foc nu se vede.
Cand mananci o feliuta,
Parcd sufli-n muzicuta.
(Pepenele)

Sta pe vita brobonat
Si e dulce la méncat.
Sa fie un ciucure?
Fugi de-aici, ca-i...
(Strugure)

Ciucur verde sau roscat
Pe arac sta agatat,
Cine este? L-afj aflat?
(Strugurele)

Multe bobite are,

Foarte dulci si acrisoare.

Si din el vinul se face

Toamna, cand fructul se coace.
(Strugurele)

Boabele ii sunt margele,
Tnsa in ciorchini stau ele.
Must si vin din ele fac,
Cui Ti dai, zau ca i plac!
(Strugurele)

Anotimpul frunzelor uscate,
Lazilor cu roade incarcate.
Anotimpu-n care noaptea creste
Siin care vremea se raceste.
(Toamna)

larba o ofileste,
Vantul il porneste,
Frunza vestejeste,
Ploaia o0 porneste.
(Toamna)

Au plecat spre tari cu soare
Pasarile calatoare,

Caci la noi e frig si ploua.
Vantul bate cu putere
Frunzele-au cazut si ele.

In c&mara adunate

Stau la sfat fructele coapte
Nu este greu de ghicit

Ce anotimp a sosit?
(Toamna)
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Culese de ed. Mercurean Otilia
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Nasul rosu In' pamant,
Coada verde, sus, in vant.
(Morcovul)

Multj catei stransi la un loc,
Eu i fac mujdei pe loc.
(Usturoiul)

Guguloi in haine multe,
Sa nu plangi, desfa-le iute!
(Ceapa)

Verde, lung, din vrej I-aduni,
Toamna la murat sa- pui.
(Castravetele)

Tn.gradina de legume
Creste un ardei anume.
Este rosu si bombat

Si-l pui toamna la murat.
(Gogosarul)


http://www.universdecopil.ro/Peisaje-toamna-planse-de-colorat.html
http://www.universdecopil.ro/Poezii-despre-pasarile-calatoare-pentru-copii.html
http://www.universdecopil.ro/Fructe-de-toamna-planse-de-colorat.html
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PROVERBE... ZICATORI... MAXIME...
CUGETARI...

Culese de prof. Chebesi Marinela
Gradinita ,,Mihai Eminescu”, Tg-Jiu

Educatia copilului este un proces complex care nu se limiteaza la a-l invata s& vorbeasca, sa scrie sau sa citeasca.
Copilul are nevoie s& stie cum s& se comporte in societate, cum sa relationeze cu cei de o seama cu el si cu adultii, in
diferitele situatii cu care<se confrunta in viata de zi.
Poate nu intamplatori multi din marii oameni din istorie au avut céte ceva de spus despre politete.
Adevarata politete e sé@-arati oamenilor bunavointa. (J.J. Rousseau)
Adevarata politete este sincera. (Samuel Smiles)
A vorbi asa, ca sa ranesti o persoana oarecare din jurul tau, este dovada cea mai mare de necuviinta." (Swift)
Buna-cuviinta se poate forma prin obisnuinta de a te purta frumos cu cei din jur. (J.. Locke)
Nu recunosc alt semn al superioritatii, decat ... bunatatea. (Ludwig van Beethoven)
Fii bun cu altii si'vei vedea ca si altii vor fi buni cu tine. (Paul Daumer)
Bunatatea este o frumusete a sufletului. (Alexandru Viahuta)
Fiti sincere si iubitori de adevar. Feriti-va de minciuna si viata va fi alta. (I.Al. Bratescu-Voinesti)
Daca un copil marturiseste greseala, apreciati-i sinceritatea de care a dat dovada. (J. Locke)
Sinceritatea nu Tnseamna a spune tot ce gandeste, ci a gandi tot ce spui. (H. de Livry)
Trateaza...copiii dupa cum si-ar fi dorit ei sa fie sifi vei ajuta astfel, sa devina ceea ce ei sunt capabili sa fie. (Goethe)
Cea mai buna politete, este onestitatea. (proverb american)
Florii i se cere parfum si omului politete. (proverb indian)

lubirea nu este suficienta pentru cresterea copiilor, nici pentru a-i face la randul lor placuti si iubitori. Nici politetea nu
ajunge; de altfel, este nevoie de amandoua, intregul proces de educatie familiala se petrece aici, intre cea mai mérunta
dintre virtuti, care nu este inca morala, si cea mai importanta dintre ele, care este deja mai mult decat morala. (Andre
Comte-Sponville)

Manierele bune, sunt scrisori de recomandare. (Lubbock)
e Mult mai bine ar fi, se intelege, bunul simt de-ar tine loc de lege! (La Fontaine)

Nerusinarea este proprie pacatosului, rusinea e proprie celui ce e vrednic, drept si plin de virtute, iar incapabil s& simta
rusinea, dar si incapabil de nerusinare este cel ce nu are putinta nici de a intelege, nici de a consimti. Cel ce n-a primit
intelegerea binelui si a raului nu poate fi nici nerusinat, dar nici nu se poate rusina. (Philon din Alexandria)

Politetea este calitatea omului bine crescut. (proverb romanesc)

Politetea este icoana blanda a bunatatii, si aceastd bunatate ne e scumpa tuturor. (Voltaire)

Politetea este o floare a umanitatii. (J. Joubert)

Politetea este o moneda care imbogéateste pe cel ce-o cheltuieste. (zicatoare persana)

Politetea este pentru oameni ceea ce caldura este pentru ceara. (Schopenhauer)

Politetea este pentru spirit, ceea ce este frumusetea pentru obraz: o icoana a bunatatii de spirit. (Voltaire)

Politetea este sora iubirii. (Se Francisc de Assisi)

Politetea este un amestec de discretie, de omenie, de bundvointa si de atentie, insotite de-o voiosie in tot ce zicem sau
facem. (Saint-Evremond)

e Politetea nu te costa nimic, si totusi cu ea cumperi tot, uneori chiar lucruri pe care cu bani nu le-ai putea dobandi. (Lady
Montagne)

Trebuie sa ne purtam intotdeauna cuviincios, ca si cum ar fi de fatd Domnul. (Clement Alexandrinul)

Unde se intalnesc doi, trei sau mai multi oameni, ori vietuiesc impreuna, este necesara buna-cuviinta in vorbire, in
gesturisiin fapte. (Pr. Gheorghe Paschia)

Un tanar se cade sa fie plin de cuviinta. (Plant)

Ce nu reste legea, opreste buna-cuviinta. (Seneca)

Scoate respectul din prietenie si-i veti lua cea mai frumoasa podoaba. (Cicero)

Cinelnu respecta pe altii, nu se respecta pe sine. (Dostoievski)

Nu recunosc alt semn al superioritatii, decat bunatatea. (Ludwig Van Beethoven)

Fii bun cu altii si vei vedea ca si altii vor fi buni cu tine. (Paul Daumer)

Bunétatea, este o frumusete a sufletului. (Alexandru Viahuta)
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Fiti sinceri si iubitori de adevar. Feriti-va de minciuna si viata va fi alta. (Al. Bratescu Voinesti)
Bun cu adevarat, este acela care nu lasa a se savarsi raul imprejurul sau. (N. lorga)
Dacé un copil marturiseste greseala, apreciati-l sinceritatea de care a dat dovada. (J. Lock)
Sinceritatea, nu inseamna a spune tot ce gandesti, ci a gandi tot ce spui. (H. De Livry)
Bucuria de a avea copiii, sa 0 legam de datoria de a-i forma ca oameni de valoare.
Una din conditiunile indispensabile ale manierelor bune e de a fi punctuali, ca timp, in toate actiunile noastre faté de
altii.

Gura taie mai rau ca sabia.

Dupa poama se cunoaste pomul si dupa fapta omul.

Vorba-i de argint si tacerea de aur.

Aruncé binele tau in dreapta si stanga si la nevoie ai sa-l gasesti.

Tinerii inaintea batranilor, sa aiba ochi, nu gura.

Nu lasa pe méine, ce poti face azi.

Merele frumoase, pot fi i viermanoase.

A ajuns oul, mai cu minte decat gaina.

Ai intrat in'hora, trebuie sa joci.

Apa trece, pietrele raman.

A vinde castraveti la gradinar.

A-l prinde cu méta-n sac.

Asculta tot, dar nu crede tot.

Lenesul la toate, zice ca nu poate.

Prieten adevarat, e cel ce-ti spune adevarul.

Prietenul, la nevoie se cunoaste.

Lauda de sine, nu miroase bine.

Nu lasa pe méine, ce poti face azi.

Cine se scoala de dimineatd, departe ajunge.

Trebuie sa dai cu capul de sus, ca sa vezi pragul de jos.

Pica para malaiata, in gura lui natafleata.

Omul cinsteste haina, nu haina il cinsteste pe om.

Dupa ce-ti degera urechea, degeaba mai pui caciula.

A nu se juca cu focul.

Banii nu aduc invatatura, dar invétatura, aduce banii.

A-si da in petec.

Omul face banii, nu banii pe om.

Réade ciob de oala sparta.

Cine sapa groapa altuia, cade singur in ea.

Cine tot vorbeste, lucrul nu-| sporeste.

La pomul laudat sa nu te duci cu sacul.

Hotul e numai cu un pacat, iar pagubasul cu o suta.

Tacerea e de aur.

A avea ac de cojocul altuia.

Ce tie nu-ti place, altuia nu-I face.

De-aia n-are ursul coada si vulpea abia o duce.

Spune-mi cu cine umbli, ca sa-ti spun cine esti.

L.acomul nu zice ajunge, un rau in gura de i-ar curge.

Lacomia, stricd omenia.

Cine fura azi un ou, méaine va fura un bou.

Lenesul la toate, zice ca nu poate.

Lenesul mai mult alearga.

Cénd pisica nu-i acasa, joaca soarecii pe masa.

Pisica blanda, zgéraie rau.

Vorba multa, mult aduce.

Curatenia, este mama sanatatii.

Ce poti face azi, nu lasa pe méine.
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Bate fierul, pana-i cald, ca de se va raci, in zadar vei munci.
Ulciorul nu merge de doua ori la apa, ori se crapa, ori se ...crapa.
Dupa fapta si rasplata.

Lenea e la om, ca rugina la fier.

Timpul pierdut, nu se mai intoarce.

Cine munceste si tace, mai multa treaba face.

Cum Tt vei asterne, asa vei dormi.

Omul sfinteste locul.

Bine faci, bine gasesti.

Cine-i harnic si munceste, lucrul iute ispraveste.

Ziua bund, se cunoaste de dimineata.
Regula de aur, de 14 karate

e Poarti-te cu altii, asa cum ai vrea sa se poarte altii cu tine!”
Regula de aur, de 24 de karate

e Poarti-te cu copiii tai, asa cum ti-ai dori sa se poarte altii cu ei!”

Culese de:
Prof. Bilgar Otilia
Gradinita P.P. ,,Lumea copiilor”, Tg-Jiu

[E Ursuletul spalator (traieste in parcurile din America de Sud);

) Ciocarlia motata si soimul incéltat (trdiesc in Finlanda);

[ Ciocanitoarea cu cap de blana (se intalneste in rezervatia naturala din Zair);
Q) Ursul cu ochelari (traieste in Peru);

[ Gasca Ne-Ne (parcul din Hawaii);

0 Jderul flamanzild sau mancaciosul (Suedia);

0 Sobolanul cu buzunare (Canada);

0 Popandaul tucu-tucu (Argentina);

[ Papagalul KaKa (Noua Zeelanda).
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EU TE ROG FRUMOS

Doamne, eu Te rog frumos,
Ca esti lubitor si Bun,
Sa fiu, Doamne, sanatos
$i sa merg pe al Tau drum!

Ma fereste, Bun Parinte,
Si de rele, si de boald,

Ajuta-mi sa fiu cuminte
Si acasj, si la scoalal

Sa ma straduiesc mereu,
Sa ma port cum se cuvine
Si s-aduc in jurul meu
Bucurie, nu suspine!

Doamne, Doamne, Bun Parinte,
Eu acum iti multumesc
Si Te rog mereu fierbinte
Sa ma ierti cand mai gresesc!

Si atat Te mai rog eu:
Pe parinti, surori si frafi
Sa-i ajuti, Doamne, mereu
Si sa fim apropiati!
Amin

2A trecut un an, cu aripi frinte peste noi. Sd privim tnapoi cu iertare, inainte cu sperantd, in jos cu
ingelegere §iin sus cu recunogstingd!
Acum, cind timpul std sd-gi impartd trupul intre vechi §i nou, cind colindul isi pregdteste cu emotie armoniile,
cind magii stribat distange pentru clipa cea de taind, noi vd dorim ca sdrbdtoarea Criciunului sd vd deschidd poarta
spre un An Nou plin de bucurii i impliniri!”

LAMULITANT ! 2013



