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PROGRAM OMAGIAL
 EMINESCIANA”
2012

MOTTO:

«Pasiti inceft, cu grija, fratii mei !

Sa nu-i calcati nici umbra, nici florile de tei.

Cel mai chemat s-o aline dintre toti, si cel mai teafar

Si-a inmuiat condeiul de-a dreptul in luceafar.»
(Tudor Arghezi)

DIRECTOR,
ILEANA LASTOVIETCHI

Stim cu totii: copilul are dreptul sa fie inconjurat de dragoste si intelegere, el are dreptul la educatie, la
culturd, la recunoasterea tuturor valorilor umane si a valorilor spirituale, are dreptul la dragoste, respect, solidaritate,
pace, intelegere, libertate.

Fiecare copil are dreptul si privilegiul de a se dezvolta in limitele si capacitatile sale. Responsabilitatea
parintilor, a educatorilor si a tuturor categoriilor de adulti implicati in educatia, ingrijirea si protectia copiilor, este de a
asigura acestora cele mai bune conditii pentru a-si fructifica din plin acest drept si privilegiu.

Este bine cunoscut faptul ca, implicarea comunitatii in activitatile gradinitei precum programele educative,
serbarile organizate cu diferite ocazii speciale, concursuri tematice, expozitii tematice, actiuni de voluntariat —
campanii anti-tutun, de stréngeri de fonduri si bunuri materiale pentru familii defavorizate, vizite, drumetii, excursii
tematice etc. — nu fac decat sa contribuie la tréirea unor experiente valoroase de invatare in situatii noi.

Poezia lui Eminescu , cu tematica sa variata legata de copilaria poetului, de dragoste fata de natura prin
complexitatea de idei i sentimente, are o deosebita valoare educativa si artistica.

Un mare numar de poezii valoroase ale marelui poet au intrat in tezaurul literaturii pentru copi.

Poeziile eminesciene ofera copilului modalitatea de-al introduce din realitatea existentei in universul
cunoasteri.

Timpul si spatjul sunt cele doua mari dimensiuni esentiale surprinse in imaginea limbajului artistic prin
care valorile eterne sunt corect prezentate.

Efectul instructiv-educativ al poeziei lui Eminescu este asigurat de imaginile poetice care sensibilizeaza pe
micii ascultatori. In sufletele copiilor se nasc sentimente si atitudini, se trezesc emofi si trairi complexe.

Poezii ca ,,Revedere”; ,,Somnoroase pasarele”, dezvolta la copii sentimente de dragoste pentru natura
pentru frumos, imbunétatesc vocabularul, copilul isi insusesc expresii noi, expresiile artistice.

Gustul pentru poezia lui Mihai Eminescu se cultiva treptat, fiind conditionat de cunostintele copiilor.

Gradinita este cadrul organizat in care luceafarul poeziei romanesti este cunoscut pentru prima data prin
poeziile sale care ajung la sufletul plin de sensibilitate al copiilor prescolari. Metoda proiectelor, modalitatea moderna
posibild de aplicat in gradinite este nevoia abordare de optimizare si evaluare a potentialului intelectual al copiilor
prescolari pe care o puteau folosi si in aceasta tema de cercetare. De asemenea, pentru cunoasterea si inelegerea
poeziei lui Eminescu de catre prescolari puteau folosi metoda de aplicare a principalului integrarii.
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EMINESCU -, Luceafar al poeziei romanesti”, ,,Poetul Nepereche” mentor al nostru al multora, in fiecare an
ne aminteste despre ceea ce inseamna perfectiunea in arté in general si in literatura n special.

Si pentru ¢@ misiunea noastra, ca dascali, este aceea de a transmite $i generatiilor urmatoare dragostea
pentru frumos, traditie, cultura, dorim sa invatam - inca de la varsta prescolara — cine este acest ,,monstru sacru”
al culurii romanesti, indrumandu-i pe copii prin labirintul creatiei eminesciene. invatand copiii poezia lui Eminescu i
plasdm intr-o lume artistica, ea insasi creatoare si de inspiratie in creatie. Desi mici, fac parte dintr-o lume mare, cea
a artistilor si avem prilejul de —ai vedea creand, exprimandu-se artistic — agsa cum pot ei — dar care mereu ne
impresioneaza prin imaginatie si putere creatoare.

Astfel, din marea dragoste pentru el, colectivul de educatoare a hotarat ca acest lacas de educatie, unde
modelam sufletele celor mai frumosi copii, s se numeasca Gradinita ,,Mihai Eminescu”, iar sarbatoarea ...
,,Eminesciana”.

Sarbatoarea ce are loc in fiecare an = de multj ani - la noi in gradinita dedicata marelui poet, ne ofera inca o
ocazie de a-i vedea ,,la lucru” pe acesti mici artisti, care sunt copiii de varsta prescolara, readucandu-I in inimile
noastre ca o adiere placuta si inmiresmata, pe cel mai ales intre poetii acestui neam.

Fara poezia lui am fi atat de singuri in Univers, fara muzica versului lui, nici o melodie n-ar mai ajunge la
inima noastra.

An de an, ne dorim sa-l omagiem pe Eminescu intr-un mod diferit, unic, nu numai pentru ca a fost cel mai
mare poet roman - ,,Poetul Nepereche”, cum |-a numit George Calinescu - dar si pentru ca a reusit, in mod
exceptional, sa ridice pe culmi inegalabile vocatia creatoare a natiei, a sondat ca nimeni altul din izvoarele
frumusetilor noastre spirituale si ne-am regasit ca popor in poezia si proza lui nepieritoare.

Mihai Eminescu este un izvor nesecat, care a patruns in mentalitatea si simturile celor ce vorbesc si
scriu roméaneste.

Suntem bucuroase ca am reusit sa 1i aducem si in acest an un omagiu, ca semn de mulfumire si
recunostinta pentru tezaurul lasat.

TRECUT-AU ANI...

ILEANA LASTOVIETCHI

Trecut-au ani si ani de-atunci,
Cénd se plimba prin vai si lunci,
Si se culca ades langa izvor,
Cand apa lin, curgea incetisor.

Trecut-au ani si altii-or sa mai vie,

De Eminescu, multi or sa mai stie,

Ca el a fost si pururi va raméne,

Minunea noastra, cea din vremi strabune.

Ce bine e atunci, cand sufletul te doare
Sa te gandesti ca ai o alinare,

in slova lui cea dulce si frumoas3,

Cea care sta acum in fiecare casa.

fi multumim ca s-a nascut, a existat,
Si pentru tot ce-n vremuri a céntat,
li multumim si stim c3 va raiméne,
Luceafarul creatiei roméne.

Trecut-au ani si multi or sa mai vie,
Rémane-acelasi geniu pe vecie,
1l vom iubi, il vom citi, il vom canta,
Atat cat pe Pamant vom exista.
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Pentru ca sunteti - cele «care insenineaza zilele
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sunteti cele care numai cand p ‘, ;"fﬁ iii vostri,
dati lumii mai multa frumuset ‘/ entru c sunteti cele
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puternice s ai-hotar3 e, pe ru ca sufletul vostru stie
ce e iubirea,cun ’\“ aruieste si cum se primeste ea...si
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[PAGINA CITITORILOR NOSTRI | _ —

VOLUNTARIAT SI SPIRIT DE ECHIPA LA PRESCOLARI

Educatoare, Isopenco Mirela
Gradinita Nr.1 Novaci
Gradinita P.N. Nr.1 Novaci, este o institutic in permanentd cautare de autodepasire. Programele in care
se implica si continua imbunatatire a ofertei educationale, 1i aduc
recunoagtere in plan local si judetean. X
In anul scolar 2011-2012, institutia noastra, in eneriat cu Asociatia Regionald pentru Dezvoltare
Rurald (ARDR), a demarat programul Parteneriat ic pentryf €etatenie Activa Locala “EURO
HOUSE”. Ca beneficiar al acestui parteneriat, gradinita 8.0 serie de re (ms‘ablhta‘;l care sunt duse la capat cu
devotament. ?‘ ,
Prescolarii din grupa pregatitoare, coordona‘;l de Isop@co ere_lawmlarn directi ai proiectului.
Acest program urmareste sensibilizarea intc umta‘;n cu privire 1 ea activa si dezvoltarea
comunitara la tineri. ﬁ 3
In cadrul modulelor de instruirdg doi. tigert de\;ktlonahta‘;i str“'

si francezd) lucreazd cu

prescolarii din grupa pregatiiare, Tnvat '- Joc e i~de socia ana si engleza. Cei doi
voluntari vin dupa'o exp@i itiva ‘ani’ lor este un plus in
comunicarea directd.. \."'\‘ » AN \ N

Ca raspuns din partea unittii noastre i au fost }\gg,‘gra;l in alte activitati
extracuricu]arg: alesgelor. mici. Impreund, am - ajmna deiarna la fastitutiile publice
din orasul Novati, aratandu-le astfel obi mr;le : as ‘ 11‘%11 16r la generatiile
urmatoare. Atat cei mici, ct si partenerii nostria i \ .

Vrand sa 1i invatam pe copii puterca fila D] i i ergem, sustinugi

material de familii, cu daruri de Créciu/p, la
dirui si cunosc beneficiile morale si afecti
Raspunsul primit din partea petsoa

ela Centrul d isi reala cumunicare emotionala intre
cele doud categorii de varstd, ne-a confirmat sul acestei ach re ne obligd la continuitate.

Cautam, Tmpreund cu parintii, si gast pernﬂnent activitafi noi i atractive pentru membrii gradinitei
noastre, considerand ca doar astfel putem sa insuf@ﬁ elor mici unele obiceiuri de bun augur pentru viitorul lor
si participarea lor activa 1n societate.

Credem ca, mai presus de orice, copiii trebule ati in acest sens, pentru o mai buna cunoastere de
sine si pentru a obtine respectul in mediul in care tresc. o

Cei doi voluntari straini au\fost invitati si la serbarea organizatd de gradinita noastrd cu prilejul
sarbatorilor de iarna. Astfel, ei au putut sa ii priveasca pe cei mici intr-0 activitate cultural-artistica, fiecare
sustindndu-si fragmentul care fusese repetat impreuna cu educatoarea.

Jocurile desfagurate in fiecare saptamana (joia) impreuna cu voluntarii, devin un moment asteptat, atat
de copii, cat si de parintii dornici de amplificarea cunostiintelor lor.

Speram ca activitdtile de voluntariat sa fie abia la Inceput si ca generatiile urmatoare de prescolari sa
beneficieze in continuare de ele, in cat mai multe moduri. Astfel, Gradinita P. N. Nr.1 Novaci se va dezvolta, iar
cei iesiti pe portile sale, vor fi pregititi pentru urmatorul ciclu de invatdmant.



GANDURILE UNEI MAME .

Sunt bucuroasd cd am ocazia sd-mi spun impresiile si_pdarerile despre aceastd minunatd
gradinita... o institutie serioasd si o casa primitoare ce oferd copiilor.nostri un mediu atractiv in care sa
se simta in siguranta. '

Ca rezultat al managementului bine pus la_pilinct gradinita se afli in topul unitatilor de
invatamant , atat in judet cat si in tard. Si fac accasta afirmatie , cu toatd responsabilitatea eu fiind la
randul meu profesor am observat cum se lucreaza de la primele minute ale diminetii , cum tot
colectivul stie foarte bine ce are de facut:.. Se vede de la primele ore aceea ,,agitatie” de care avem
atata nevoie pentru a porni o noua zi

Chiar de la inceput, dingprima zi am ramas impresionatd de frumusetea unitatii scolare (eu
facand primii pasi in mediulvgyi), de spatiul in care copilul meu isi petrece patru-cinci ore, de
curdtenia ce domind peste tot § nu in ultimul rind de bunitatea, dragostea , maniera in care intreg
colectivul angajat stié sa-si apropie copiii.

Sunt comstienta ca parinte ca nu am uneori la dispozitie timpul necesar pe care as dori sa-|
petrec cu Andi, “iar lucruri care par minore uneori in educatia unui copil si pe care le trec cu vederea,
cu importanta majora, eile invafa la ,,gradi”.

In fiecare dimineata, in drum sp1 gradmlta trecem pe langa 0 b1serlca $1 ma bucur atunc1 cand 1l
aud pe Andi cd se roaga la bunul |
educatoare”.

puiul meu, un copil care stie ce insea
Pentru copilul meu sunteti un
sfintenie.
Stiu cd munca intregului personal,  nu intotdeauna usoara, iar cuvintele nu pot inlocui
recunostinta i stima pe care v-o purtam noi parintii.

a, responsabilitatea, respectul.
sunteti ,,mama de la gradi” de al carei cuvant ascultd cu

Mama lui Andrei Preoteasa
Grupa mijlocie “Step by step”

GHICITORI
Compuse de prof. Scheau Mihaela-Nadia
Sc.Gen. Nr.1 Rovinari, Gorj -
mama Evelinei de la grupa mijlocie “Step by Step”

E o cladire foarte mare,

Pe ea scrie ,,Mihai Eminescu”, La gradinita, cand sosim,
Inauntru gasesti oameni minunati La prima ord ne zambeste,

Si copii de ei educati, Apoi n-envata ce dorim,

Iar in fatd bancute, Pe toti copii-i pregateste.
Leagane intr-o curte larga, (Educatoarea)
Din care prichindeii, nu mai vor acasa sa

mearga.

(Gradinita noastra)



Ne-ntdmpina in fiecare dimineata

In halat alb si cu mare atentie, In fiecare zi la gradinita,

Ne-ntreaba daca avem tuse ori febra Ne face supa, ciorba, o chifteluta,

Si nu ne ameninta cu injectie.(Asistenta La pranz miroase mmm! asa de bine:

medicali de gradinita) Pofta buna copii si sa va fie de bine!
(Bucatareasa)

| CEI SAPTE ANI, DE - ACASA! | —

PROF. MARINELA CHEBESI
FORMAREA DEPRINDERII DE A FI CURAT $I MANIERAT LA MASA

Deprinderi necesare

&
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Daca pana la 3 ani copilului i se acceptd toate stangaciile, extravagantele si mofturile cu privire la modul in care
mananca (varsa supa, rastoarna ceasca cu lapte, arunca firimiturile pe jos, etc), intre 3 si 6 ani parintii nu trebuie sa mai
permitd aceasta indisciplina si este cazul sa-I invete pe copil ca trebuie sa respecte anumite obiceiuri, ca si ceilalii din
familie.

Unii copii reactioneaza prin {ipete, plansete, refuzul de a manca, efc, si trebuie sa aveti grija sa nu devina un obicei, iar
comportamentul dumneavostra sa nu-i para copilului prea drasnic, fiind posibil - in cazul repetarii acestor ,scene" - sa se
transforme in tulburari cu caracter permanent care au ecou in formarea personalitatii copilului.

COPIL MOFTUROS LA MASA

Copilul mofturos la masa le poate face zile negre périntilor. Cateodata copiii moftur05| vor avea episoade in care nu vor
vrea sa manance decat un singur fel de méncare, sau nu vor vrea sa mananGesn ancare gatitd,spre exasperarea

adultilor.

Un pas important spre a invata un copil despre independenta este sa i acg ta fata de alegerea mancarii.
Chiar dacd micutul tau nu are o dietd alimentard atat de diversificata prec timp cat se dezvolta normal
si are o energie suficientd, nu ai multe motive de ingrijoarare. Tine minte caPerioad lariei reprezintd un moment de

dezvoltare rapida si copilul nu are nevoie de foarte multe alimente.
De asemenea, desi majoritatea copiilor nu manancé echilibrat in fiecare zi, pe
echilibra. R 9
Poti sa iei n considerare varianta de a-i da copilului cate o vitamina pe zi;‘d8ipS=g-pEeerSa-nt-a
Desi ar trebui s fi dai trei mese echilibrate pe zi, tine minte c& probabi
complete pe zi.
Daca micutul tau a méncat bine dimineata si la pranz, nu te ingrijo
seara.

Desi copilul tau s-ar putea sa ezite cand vine vorba de gustat din
cantitati mici din ele o data sau de doua ori pe s&ptaména (de exemplt ura € . ;
Majontatea copiilor vor gusta de 10-15 ori cand li se ofera mancarea L ati da sa
manance pentru ca ii vei spori refuzul. = 3 :

doud mese
loc a masa de

ii- oferi totusi

Alte metode de a preveni problemele cu méancarea sunt:

99999

Nu folosi mé&ncarea pe post de ,mita" sau recompensa pentru diferite activitati.
Nu il pedepsi pe copil pentru faptul c& nu ménénca asa cum trebuie.
Limiteaza conversatia de la masa la subiecte placute.

Evitd comentariile asupra comportamentul alimentar al copilului.

Mancatul se face numai la mas&, nu in fata televizorului sau a calculatorului.
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http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/alimentatie/
http://www.copilul.ro/comunicare-copii/comportament-copii/Personalitatea_copilului-a5210.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/alimentatie/Copilul_meu_refuza_sa_manance_mancare_gatita-a832.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/alimentatie/Nutrientii_cheie_pentru_dezvoltarea_copilului-a5533.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/alimentatie/Orarul_meselor-a112.html

Limiteaza gustarile la doua gustari nutritive pe zi.

Mesele ar trebui sa fie la ore aproximativ fixe in fiecare zi pentru a se stabili o rutina.

Nu pregati mai mult de o portie de méncare pentru copil. Daca nu vrea s& manance ce mananca si restul familiei, nu ar

trebui sa fie fortat sa o faca.

@ Nu i pregati mese diferite de cele pe care le mananca toata familia, pentru ca asta va cauza probleme mai mari pe
termen lung.

Trucuri pentru masa de seara:

& Daca micuful tu nu vrea sa manénce la masa de seara alaturi de familie, nu il forta sa o faca, dar pune-i in vedere

faptul ca nu va avea voie sa manance singur altceva cand i se va face foame.

Asigura-te ca Tnainte de masa de seara nu mananca o gustare copioasa sau bea mult suc acidulat sau chiar lapte.

Ofera-i portii mai mici.

Ofera-i un bun exemplu si manénca si tu la masa de seara dintr-o varietate de alimente.

Tncurajeazé-ti copilul s& participe la prepararea mancarurilor dar si la cumparéaturile de la supermarket.

99 9

999 9

CUVINTE FRUMOASE
Te rog! Multumesc! Felicitari! Te rog sa ma ierti!

Ce vorbim, cum, cand si cat vorbim, arata totul despre propria persoana.

Pentru a vorbi frumos, fluent, corect si pentru a nu ne face de ras trebuie :

sa ascultam cu atentje povestile, sa invatam poeziile pe care educatoarea sau pariniji le spun sau le citesc;
s& intrebam ce inseamna cuvintele pe care nu le cunoastem.

in acest fel putem transmite celorlalti ceea ce vrem.

Reguli de aur

Spunem ,, Te rog! ” de cate ori cerem ceva;

Spunem ,, Multumesc! ” de céte ori primim ceva;

Spunem ,,Felicitaril” unei persoane care a avut realizari deosebite;

Spunem ,,Te rog sa ma ierti! ” cand gresim sau producem o paguba;

Aceste cuvinte : ,, Te rog!, Multumesc!, Felicitari!, Te rog sa ma ierti! ” sunt considerate de unii ,,cuvinte magice’.
Le putem folosi in relatia cu parintii, bunicii, fratii, surorile sau prietenii.

Le folosim si pe stradd, la magazine, la gradinita ...

Vel Ll

I

CUM iNVETI COPILUL SA SPUNA ,,TE ROG” Sl ,,MULTUMESC”?

L Bunele maniere si politetea se invata. Si depinde de tine cat de repede Aegmeepiluiay. ,Te rog”gi ,Multumesc’

‘ icand incepelsa vorbeasca
primele cuvinte. lata cum!

La ce varsta poti incepe sa inveti copilul sa spuna ,,Multumesc” |

8 si rolul sau semnificatia lor. Insé
incepand cu 3 ani el incepe sa vorbeasca destul de clar si sa isi diversifigg |, ceea ce Creeaza oportunitatea
pentru insusirea cuvintelor magice. L

LA Poti incepe sa il inveti de la 3 ani incolo sa foloseasca aceste expresiide polite nu te‘astepta ca motivatia din
spatele lor s fie autentica la aceasta varsta. Mai degraba va fi adoptata caun auto - -

invat-l prin puterea exemplului! .
L1 De fapt, invatarea lui incepe de cand e bebelus. Pentru ca aceste expresii tin de respect, cel pe care il manifesti in

primul rand tu fata de copil. Asa ca nu ezita sa ii multumesti ori de céte ori te asculté si sa il rogi frumos de céte ori ai
nevoie sé ca el sa te asculte. In timp si pe masura ce creste va intelege cum stau lucrurile cu aceste expresii si ce folos

au ele, iar daca i si explici pentru ce sunt folosite, le va folosi mai repede decét crezi.
Lauda-I de cate ori este politicos!
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L1 Nu exagera cu complimentele, dar lasa-l sa stie cat de bucuroasd si multumitd esti de fiecare data cand stie si
foloseasca cuvintele magice cand doreste sau primeste ceva. Spune-i cat de mandra esti de el cand este politicos ti
respectuos cu cei din jur.

Repeta-i tot timpul ce trebuie sa facal

L1 Repetitia chiar este mama invataturii, mai ales la copii. Asa ca nu iti pierde rabdarea si transforma-te intr-o caseté care
se deruleaza continuu in orice situatie care cere ca micutul tau sa fie respectuos.

L) De céte ori iti cere ceva, asteaptd sa pronunte expresia magica ,te rog”. Daca nu o face si nu stie ce si zica este
momentul sa ii mai repeti rostul acestei expresii. Poate ca pur si simplu a uitat. Copiii o fac tot timpul. Apoi, pune-| sa te
roage sé i dai ce vroia si sa spuna ,multumesc” dupa aceea.

SALUTUL

Salutul este primul semn al politetii.
Sa ne ferim sa ne spuna cineva, vreodatd, ,,Buna ziua caciula, ca stapanul n-are gural”
Pe cine trebuie sa salutam?
— Salutam orice persoana cunoscuta, indiferent de locul in care o Tntalnim.
— Salutam chiar daca nu suntem siguri ca persoana careia ii adresam salutul ne-a vazut. Daca nu ne raspunde la salut, nu
ne suparam. Probabil nu ne-a observat.
Cine trebuie sa salute primul?
Baietii saluta primii fetele.
Bérbatii saluta primii femeile.
Copiii si persoanele mai tinere saluta pe cei mai in varsta.
Cénd intrdm intr-o incapere, i salutdm pe cei aflati deja acolo.
Intotdeauna saluté cel care merge, pe cel care sta pe loc.
Asadar, nu trebuie sa fim zgarciti cu salutul!
Cum trebuie sa salutam?
— Salutul trebuie sa fie insotit de un z&mbet.
— Trebuie s&-I privim in ochi pe cel salutat, s& nu stdm cu mainile in buzunar si nici cu gura plina.
— Baietii trebuie sa-si scoata caciula din cap cand saluta.
— Salutul trebuie sa fie adecvat vérstei.
Cénd si cum trebuie sa raspundem la salut?
— Cénd suntem salutatj, intotdeauna raspundem la salut cu respect.
— Salutdm cu ,, Buna dimineata!” pana la ora 11 a zilei, cu ,,Buna ziua!”’de la ora 11 pana la lasarea serii si seara cu,,
Buna seara!”.

AN
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" PENTRU SANATATEA COPIILOR <
DUMNEAVOASTRA!

DESPRE ALIMENTATIA COPILULUI PRESCOLAR §I ... SCOLAR

Prof. ANA MARIA BiZDOACA

Alimentatia este o parte esentiald din cresterea adecvata a copilului. Regulile si

indicatiile alimentare sunt cam aceleasi atat la prescolari, cat si la scolari.

Pe masura ce cresc, copiii devin mai activi si sunt din ce in ce mai supusi contaminarii cu germeni, virusi
si bacterii nocive, in special cand se joaca.

O hranire corespunzatoare care sa raspunda nevoilor varstei, poate preveni o multime de afectiuni
medicale grave ca obezitate, diabet etc.

Reguli alimentare pentru prescolari si scolari

& Este indicat si reprezinta varsta potrivita pentru a introduce in meniul copilului, laptele integral de vaca.

&~ Dieta copilului trebuie sa se asemene din ce in ce mai mult cu cea a familiei.

& Ei trebuie sa ia 3 mese principale si 2 gustari intre ele.

&~ Cantitatea de lapte incepe sa se dimuneze treptat, asa ca micutul tau nu ar trebui sa consume mai mult de
450-500 ml lapte pe zi, la care se adauga suc de fructe 100% natural in proportie de 120-180 ml.

Regulile esentiale din alimentatia copilului pe care trebuie sa le respecti in linii mari sunt:

& introducerea unor alimente cat mai variate (exista alimente care nu trebuie sa lipseasca din alimentatia
niciunui copil, iar meniul lui trebuie sa fie cat mai diversificat, niciodata nu terebuie axat pe un anumit tip
de alimente);

&~ da-i copilului zilnic carbohidrati, dar de calitate (cereale la micul dejun, produse de panificatie, paste, orez,
cartofi ect.);

& echilibrarea alimentatiei copilului‘cu activitatea fizica (daca ai un copil foarte activ, s-ar putea sa aiba
nevoie de mai multe calorii decat daca ai un copil sedentar, vorbeste cu medicul despre un meniu adecvat
nivelului de activitate);

& axeaza-te pe alimente din cereale integrale, dar si pe legume si fructe din plin;

&~ evita alimentele bogate in grasimi saturate, prajeli etc.;

&~ ofera-i copilului dulciuri, dar cu moderatie; este de preferat sa gasesti alternative la prajiturile si dulciurile
din comert;

& nu uita de proteine in dieta lui zilnicd (legume boabe, oua, carne etc.);

& asigura-te ca din-dieta zilnica, copilul ia destul calciu si‘fier pentru a indeplini conditiile de crestere ale lui
(lactatele suntinca esentiale n cresterea micutilor).

Obiceiurile alimentare. care trebuie evitate incepand.cu varsta prescolara sau de care copilul ar trebui

dezvatat sunt:

& folosirea biberonului;

& cantitatile mari de dulciuri;

& alimentele sarate;

&~ bauturile racoritoare sau de fructe din comert;

% bomboane si acadele (care contin practic doar coloranti si zahar);

& evitarea alimentelor care cresc riscul de fnec (bucatile mari de mancare si alimentele mici, dar cu
consistenta dura — popcorn,alune, struguri intregi, bomboane etc.);

& pestele gras (este o sursa bogatd de acizi grasi esentiali= omega 3 si de alti nutrienti, dar pot contine
anumite toxine ce pot pune in pericol sanatatea copiilor); el trebuie dat cu moderatie;

& evita excesul de fibre in-alimentatia lui, pentru ca exista riscul ca acesta sa se sature inainte de a fi mancat
suficient si sa-si fi asimilat nutrientii necesari;

13


http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Alimente-care-nu-trebuie-sa-lipseasca-din-nutritia-copilului-a7854.html
http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Alimente-care-nu-trebuie-sa-lipseasca-din-nutritia-copilului-a7854.html
http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Alimente-care-nu-trebuie-sa-lipseasca-din-nutritia-copilului-a7854.html
http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Sfaturi-privind-dulciurile-la-mamici-si-pitici-a7839.html
http://www.copilul.ro/retete-sanatoase/alimentatie-copil/Proteinele-in-alimentatia-copilului-a7538.html
http://www.copilul.ro/vitamine-si-minerale/minerale-A-Z/Calciu-a1607.html
http://www.copilul.ro/vitamine-si-minerale/minerale-A-Z/Fier-a1611.html
http://www.copilul.ro/sarcina/alimentatie-sarcina/Alimente-cu-Omega-3-benefice-in-sarcina-a8018.html

& atentie la alimentele alergene de risc; fii precauta in privinta lor si supervizeaza copilul atunci cand le

consuma pentru a vedea cum reactioneaza.

Alimentatia copilului prescolar si scolar, in jurul varstei de 3-6 ani, trebuie sa fie diversificata si adaptata
nevoilor sale.

Masa de dimineata a copilului trebuie sa inceapa cu cel putin o cana de lapte.

fnvatd cum s§ echilibrezi alimentatia copilului tdu la aceastd varsta si s eviti sa-i faci toate poftele atunci
cand isi doreste.

CONVINGE COPILUL SA MANANCE LEGUME !

Multor périnti le este dificil s3 convinga copiii s3 mdnance legume. Tn general, copiilor nu le plac
legumele pentru ca deseori legumele au o texturd aspra si dificil de mestecat.

Legumele sunt foarte importante pentru sanatate datorita continutului de fibre. Pe langa continutul
mare de nutrienti si vitamine, fibrele din legume ajuta la prevenirea constipatiei.

Parintii trebuie sa fie creativi si foarte rabdatori deoarece, astfel de lucuri nu pot fi fortate, fiind nevoie
de timp.

lata cateva ponturi pentru ca legumele sa aiba succes si Tn cazul copilului tau.

1. Mananca si tu legume!

n general copiilor le place s& imite actiunile altora, mai ales ale périntilor.

Cand familia mananca impreuna, pune in farfuria ta diverse legume si spune-i copilului numele
legumelor. 1i poti spune de asemenea despre beneficiile legumelor asupra sanatatii. De exemplu: , Uite ce
ochisori sclipitori are iepurasul pentru cd mananca morcovi". Sau ii poti povesti cum lui Popey Marinarul ii place
sa mdnance spanac si de aceea este asa de puternic. In alte ocazii, incurajeazi-ti copilul si citeascs diverse carti
sau articole referitoare la legume pentru ca el sa inteleaga mai bine cat este de important sa le consume.

2. Mancarea trebuie sa arate bine!

Serveste-i legumele cat se poate de aspectuos si de atractiv pentru a-i dezvolta apetitul. De exemplu,
entru a arata interesant. Daca faci o supa, poti
mele sub forma unui copac, animal,

de exemplu sa tai morcovii in forma de floricele,sauisa‘al
masinuta, fatd zambitoare sau orice alta forma care sa il
Poti folosi o gama variata dg e precum
care sa arate cat mai colorate si g ' F ;
asemenea sa stimuleze imaginatia
3. Ascunde legumele! &
Poti de asemenea, sd
bucatele de morcov intr-o a
O alta alternativa l
Poti, de asemenea’ 3
uita, decoreaza paharul cu;"‘({‘
atractiva. | 1N
4. Arat3-i copilului cum crese
Chiar si un copil de
supermarket dacd stie cum au
Lasa-| s& aleaga el'le

covi,fasc verde, porumb, castravete sau patrunjel
te activitati nu numai ca sunt amuzante, dar pot de

ti ascunde porumbul dulce sau

m& miere sau putin zahar.
ta,,nKshake sau iaurt ca topping. Nu
care va face bautura sa para

g dezvolta legumele!
$o'i‘se va atasa de legumelelui care cr q’?n gradina sau chiar si cele din
! ’

titi impreuna legumele. De exemplu, il
gur ancarii. Aceste activitati vor fi foarte
pldcute si distractive pentru el. '

Pe langa legume, poti adauga si fructele la necesarul zilnic de fibre, insa nu trebuie sa renunti la
legume. Trebuie sa continui sa ncerci cu rabdare sa 1i dai copilului tau legume, Tnsa nu trebuie sa il fortezi. Cand
este fortat, copilul va percepe ora de masa ca o atmosfera inconfortabild, chiar stresanta si in final nu va mai
manca deloc.
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CONVINGE COPILUL SA MANANCE FRUCTE !

este adorata de copii, iar tuinu ai foa
—> Descopera care sunt beneﬁciile,

manance mai multe tipuri dé, fr
—> Adesea, fructele sunt introdus

\
— Fructele sunt cele mai sdndtoase si nutritive deserturi pentru copilul tau. Din fericire, majoritatea fructelor

e Tn a-i convinge si le ,,pape”»r

fructe in functie de vérsﬁé si cum 1l incurajezi sa
t" cu legumele, Tn ceea ce priveste recomanddrile nutritionale
pentru copil. Orice persoana, tr a i

in alimentatia zilnica cel putin 5 portii de legume si fructe
proaspete, iar copilul nu face lexc \
Portiile zilnice de fructe recomandat

‘ dewde rsta acestora: \
© copiii Tntre 2-6 ani trebuie sa con tii dé e zilnic;

© copiii cu varsta peste 6 ani, oscilea 2-4 portii zilnic de fructe;

—> 3/4 ceasca de suc de fructe. “‘

\

in cazul in care copilul consumé mai multe
exclude o altd gustare pe baza degfructe la copi
orientative si cd nu este nicio problemd, ca di
fructe. Important este sa existe un échilibru?

SI ca aces e recomandarl sunt

e sau sa gofteasca mai multe
‘ enerala a micutului. Fructele sunt de departe o

categorie de alimente 100% sandtoase. Nu exista

imbunéatatirea functiilor organismului'sa

—> apa;
—> glucide;

r care sa nu fie folosit pentru
sanatate. Ele sunt o sursa valoroasa de:

lipide (semintele fructelor, nucile, alunele, migdalele - sunt considerate tot fructe)

;
— vitamine (principala sursa de vitamina C din alimentatie, dar si multe alte vitamine si minerale esentiale)

CUM iNCURAJEZI COPILUL SA MANANCE MAI MULTE FRUCTE

& Fructele fac parte din categoria alimentelor dulci sau a deserturilor, atat de adorate de copiii mici. Daca

micutul tdu nu este un pasionat al fructelor, atunci ascunde fructele in deserturi delicioase. Fie ca sunt
simple sau Tn asociere cu prajituri, ciocolatd, iaurturi sau budinci, important este sa existe in alimentatia
copilului.

& Fa din fructe gustari zilnice ale intregii familii. Nu poti da copilului sa manance fructe la desert in timp ce
voi gustati cu poftd dintr-un tort delicios de ciocolata. insd dacd toatd familia trece pe dieta cu deserturi de
fructe, micutul nu va face nazuri la aceste produse si va descoperi gusturi si metode interesante de a
consuma fructele.

& |n sezoanele cdlduroase, transforma-le in bauturi reci, spumoase, dar si in inghetata. Niciun copil nu rezista

tentatiei de a savura o inghetatd, dar daca aceasta este formata in proportie de 70-80& din fructe
sanatoase, se transforma in cel mai delicios si hranitor desert pentru el

@ Ai grija de aranjarea pe farfurie a fructelor sau de culorile preparatelor din fructe. Cu cat creezi forme mai
amuzante, mai colorate si mai interesante pentru cel mic, cu atat va fi mai tentat sa le manance, iar gustul
il va interesa mai putin.
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— | CREATII ALE EDUCATOARELOR | ——

MEREU TE-OM TINE MINTE

ILEANA LASTOVIETCHI —-——

.
=
v

Un inger s-a nascut,
Céndva la Ipotesti,

Tu, Eminescu-ai rasarit,
La fel cain povesti.

Cand noi citim sau rasfoim
Prin operele-ti ...rare,

Sta timpu-loc si ne gandim:
Doamne, de ce ne doare ?

Tu esti cel care a céntat,
In versurile sale,
Tot ce pe pamant a existat,

in Cosmos si sub Soare. C@%

Mereu, mereu ai cautat,
Réaspunsuri sa gasesti,

La multe intrebari ce-atunci,
Ti se pareau firesti.

Te-ai bucurat, ai suferit,
Alaturi de cei care,

Te-au adulat si...te-au lovit
Fara de indurare.

Céndva, multi nu te-au inteles
Si nici cé te-au iubit,

Dar, astézi pentru noi, tu esti,
Poetul mult dorit.

Noi suntem mandri c-ai trait
Pe-aceste plaiuri sfinte,
Tu, Eminescu mult iubit,
Mereu te-om tine minte !

GHIOCEI PENTRU MAMA
MARIA SCHEAU FA
’ 5
- Ce se vede-n departare? -""f, Y

- Pare-a fi u ghiocel. i
- Dar el frati si surioare
Nu mai are? E doar el? , |
- Cum sa fie numai unul? fa . |
Nu vedeti ca suntem mii? .
Noi vestim c3-n toata tara, A | | '
Primavara va veni. N Fr
Suntem printii Primaverii,
Prima floare, martisor,
Sa ne strangeti in buchete
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Sa ne dati mamicilor.

Si sa le urati din suflet,
Ani frumosi si fericiti,
Viata lunga si frumoasa,
»La multi ani, sa ne traiti! ”

DARUL DE LA IEPURAS

ANGELA MURARETU
lepurasul Urechila, 1l cara-ncet pe potecut3
Cam mititel de statura, Pana la prima casuta,
Seara cand s-a inserat, Lasand-l in odaita.
A pornit-o catre sat De esti copil credincios,
Ducand in a lui labuta, Incondeiazi-le frumos,
Cosul cu oua, puse-n batistuta. Pentru iubirea lui Hristos!

POEZII PENTRU ... COPIII |_ <

Poezii culese de prof. CORNELIA GANEA

UN COPIL DIN GRUPA MICA ...

Un copil din grupa mica,

S-a-ntalnit cu o furnica;

- Ce tot cari tu in spinare
Cét este ziua de mare?

Nu ti-e greu, nu obosesti?

Stai un pic sa te-odihnesti!
- Of, nu pot, copile draga,
Eu muncesc ziua intreaga
Car, adun in musuroi
C-am copiii mici si-apoi,
Ai si tu pdrinti ca mine,
Stii cat muncesc pentru tine?

PRIVITI LA PASARELE

Priviti la pasarele

Ce dulce ciripesc;

Génditi-va la ele

Pe cine preamaresc?

Priviti si fluturasii,

Priviti la ganddcei;

Priviti si greierasii,

Un céntec au si ei...
In freamétul de codru,
in murmur de izvor,
In zumzet de albine




E-un viu si dulce cor...
Si tu, copile draga,
Cu glasul tau mereu,
Slaveste fara teama
Pe bunul Dumnezeu!

PAPUSA

Am o papusica mica,

E bolnava mititica,

i dau ceai, nu vrea sd bea,
Doctorii, nu vrea sa ia.
Vrea bomboane, ciocolata,
Préjituri si inghetata.

Dar, decét sa-i faca rdu ,
Mai bine le manéanc eu!!!
Of, of, of, dragi copii,
Numai mama sa nu fiil!!

AZI PISICA MEA E TRISTA

Azi pisica mea e trista,

Ca nu are o batista

Sé-si steargd cu ea mustata
Ca i-a murdarit-o rafa.
Pisicut-o stai nitel!

iti dau eu un prosopel.

Dar pdna ma-ntorc cu el,

Ai grija de soricel?

MELCUL SUPARAT

yine melcul suparat,
O'farnied I-a piscat
Sietm vine pas, pés, pas,

ntélneste-un carabus.
in gura el striga

VULPITA

Azi vulpita Cumatrita,

S-a intrecut in rautati,

Si-a furat dintr-o ograda,
Patru puigori cu mot,

Vé intrebati cum i-a furat?
Pis, pis, pis, pe dupa gard.
Dupa gard, dupa uluci,

l-a chemat cu vorbe dulci.
Dar blegutii puigori
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Au crezut ca-i mama lor.

Dar céand colo ce sa vezi:
Vulpea rea i-a transformat
In friptura de méncat.

SPECIAL PENTRU MAMA...
ROXANA GEANTA

Astazi este ziua ta,
»La multi ani”’, mamica mea!
Vreau sa stie lumea-ntreaga
Ca esti buna si mi-esti draga.
Vorba ta m-a mangaiat,
Sfatul bun ti l-am urmat.
Ai vegheat ca sa cresc mare,
Cum sa-ti multumesc eu oare?
Si mereu pe inserat
Vocea ta m-a leganat.
Mi-ai soptit incetisor:
»Nani, nani, puisor!”
Tu esti tot ce-l cald in lume,
lar eu sunt a ta minune,
Si doar tie, mama draga,
Iti voi da iubirea-ntreaga.
Ti-as da cerul fara nori,
Ti-as da campul plin de flori,
Tot ce vrei tu, eu ti-as da,
Doar tie, mamica mea.

VREAU SA CRESC VOINIC
VALERIU VOICULESCU

Daca vreau sa cresc voinic,
Fac gimnastica de mic.
Trec in pas alergator,
Sar voios intr-un picior,
Ma opresc, respir usor,
intind bratele si zbor!
Mamei sa-i fiu de-ajutor,
Bat apoi acest covor,
Ma opresc, respir usor,
intind bratele si zbor!
Toata lumea e a mea,
Céand m-asez jos pe podea!
Asta-i doar un inceput,
la priviti, cat am crescut!
Daca vrei sa fii voinic,
Fa gimnastica de mic!

— ! LUMEA POVESTILOR
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MOS VISCOL Si PRIMAVARA
de Victor Eftimiu

Parintii mei erau oameni saraci. Tata era padurar. Multe s-au mai schimbat de atunci. Nici din
padure n-a mai rimas ce era odata. Intr-o zi de iarnd, pe inserate, nu Stiu ce treabd aveau prin sat, ci
taica i maicuta plecara de acasa, lasandu-ma singur cu bunica. Eu parcd aveam o presimtire, mi-era
frica sa nu-i apuce viscolul pe drum. Greu mi venea sa-i vad plecand! Si mi-a iesit dreptatea! N-
apucasera ei bine sa ajunga in vale , ca odata s-a pornit vifornita. Nu se mai vedea luminita. Zapada
cidea din cer parca o zvarlea cineva cu lopata. Vazduhul era numai rabufnelide vant Si
vartejuri.tremuram tot. ASa ceva nu mai Jézusem. Nici bunica n-apllhcase asa ceva, cat era dumneaei de
batrana. — |

-Cat sunt eu de bé,lgﬁa'z n-am apucat asa ceva! Si doar'ne aflam la sfé'$itul lernii, nu in toiul ei,
in alti ani pe vremea asta mirosea a primavara! ———

Bunica incepu si-mi spuna basme, doas m-0 adormi, doar mi-o ?e gi\ja de parinti. Dar mie numai de
somn nu-mi ardea. Zic; A\

-De ce s-apucara sa plecetocmai acum , bunicuto? / V. \ X,

-Or fi avand treabd...Stil'ei ce stiul... 97

-Cum o sa mai vie inapoipe asa 0 vreme?

-Lasd, nu le duce tu grija! O-sa doarma la vreo.rudd din sats Si maine;, cand se va potoli urgia, ai
si-i vezi acasd pe nepusa masal /

Imi venea si plang. Imi inghi’;e\am lacrimile si sughiturile. Bunica:mai punea cate un lemn pe
foc, s& md uit cum s-aprinde si trosneste si si-mi treaca spaima. As! Eu tot la fereastraalergam. Crivatul
se rasucea prin horn. Afara para fluierau o mie de hornuri. Pe urma, n-am avut.incotro si m-am culcat.
Nu puteam sd a’;ipt_ﬂé Bunica adormise si se intrecea la sfordit.cu Vifom@et-Tncet , tot auzind-o cum
sufla si sforaie, nk rins $i pe mine somnul. Am inceput sa visez. Mi s-a parut ca bate cineva la usa.
Un glas de femeie 'se tanguia pe afara 7 ‘

-Deschide-ti; oameni buni! Deschide-ti ca vine sa ma ia Mo$ Viscoli
Rugdmintile eise amesteeau cu n clinchet de zurgalai. Intai departe, pe urma tot mai apropiat. Venea
Mos Viscol in sanie de gﬁgaté, trasd de doi cai de abur inghetat.

lar zurgldii erau turturii care se ciocneau unul de altul.

Si iar se tanguia glasul de la usa:

-Deschideti oameni buni, ca dacd nu, am si ma sfarsesc la pragul vostru.

M-am trezit sd-i deschid. A intrat o femeie tdnarad si frumoasd, cu parul lung de aur, Impletit cu flori.
Bratele ii erau incircate cu ramuri verzi.

-Cine esti?zana draga, am intrebat-0 plin de uimire.

-Primavara!imi rdspunse ea. Am vazut bordeiul dstasi am venit si ma adapostesc, s ma ascund!
Mos Viscol alearga dupa mine, s ma prinda i sa ma inchida in pestera lui din minti, sd nu mai viu
niciodatd pe pamant. Rogu-te copilule, arata-mi un ascunzis, pana o trece primijdia.

Am luat-o de mana si am dus-o ntr-un cosar intunecat, lipit de bordei. N-apucasem bine sa atipesc
si ma pomenii ca bate cineva la usa, o zgaltdie gata sa o scoata din tatani. Duduia mereu. Un glas gros
porunci:

-Deschide!

-Cine esti? Ce vrei?

-Asta nu-i treaba ta! Deschide, ca de nu , odata suflu $i zboara acoperisul, cu tine cu tot!
Acoperiul n-a zburat, dar a zburat usa. M-am pomenit cu Mos Viscol in bordei. Se uita in toate partile.

-Unde e?
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-Cine sa fie?
-Stii tu cine!
-Ba nu stiu deloc.
-Ma4, nu te mai preface! Mie-mi miroase a primavard. Unde ai ascuns-0?
-la lasa-ma-n pace , mosule, ca mie somn!
-Ti-e somn hai? Stai ca-ti arat eu tie acum! O sd vie haita mea de lupi, sa te-ntelegi cu ei, cu mine
vad ca nu vrei s te-ntelegi!
Nu ispravise vorba bine mosul, ca odata auzii niste latraturi.
Ce-mi vazura ochii?Cativa lupi se ridicasera-n doua picioare, la ferestruica bordeiului si se uitau la
mine cu niste scantei galbene deasupra botului; imi aratau dintii ascutiti $i cantau:
Ham! Ham! Ham! la seama bine.
Ca va fi amar de tine!
Pe Mos Viscol sa-1 asculti
Ca suntem aicea mulli!

Lupii se dadusera jos , apoi incepusera é-:ze"%atezl’c[r tot unul cate unul. Cantau , se lasau la pamant, Si
\

altul rasdrea la ferastra. b= 25\
Intai s-a ivit unul mare, cat un urs i\ asa. A
Eu sunt lupul cel batran ~_w Fa-mi si mie un locsor!

Cel mai mare, mai hapsan

” Dlyé lupoaica iaca si n pi de lup:
Vin din codrul cel ada [ j

u sunt lupul cel mai mic

Sunt fliménd, vreau sa mananc! Y, Vo Mu sunt mare, sunt pitic,
Pe urma a venit o lupoaica: ‘ - Dintisorii mi-au crescut
Ham! Ham! Ham! Méancate-ar maica - \ f Vino-ncoa sa te sarut!
Am venit si eu lupoaica N Q il
Vreau sé stau langa foesor! | N l(' 174

Pe urma se ridicau toti laolaltd, isipuneau labele pe fereast
-Ham! Ham! Ham! la seama bine.
Vazandu-ma in primejdie, Primdvara a iesit deodatd din ascu

-Uite-ma Viscole! Ce poftesti?

-Sa vii cu mine in sanie, sd te duc in munti, sa te ascund
lumea lume, te tii de capul meu! N-apuc sa ma asez bine pe
odatd ma pomenesc cu tine, cu soarele si cu vantul cald, 1
pamantului!

-Zapada e facuta sd intre In pamant, sa topeascad semintele, sd dea omului hrana cea de toate zilele!
{i rispunse Primavara. Tu le tii pe toate inghetate, drumurile infundate, apele inlintuite... Asculti-le
cum gem sub acoperisuri de gheata!

Si in aceiasi clipa ajunse pan-la mine un cantee-plin_de-jale, cantecul izvoarelor si al granelor

intemnitate: -
Mur! Mur! Mur! ‘
=

Sterd, sa ma lasi in pace! De cand e
e campii, pe livezi si pe ogoare, si
antati zapada, imi luati imparatia

o_d In sicriul cel de gheata
Ne e dor de azur! ﬂ}‘F Razele nu ne patrund,
Dulce susur de izvor - Inghetam aici in fund,
Murmurat al apelor, Glu-glu-glu si mur-mur-mur
Murmuram $i susurdm, Ne e dor de azur!
Susuram $i suspinam: Primavara, Primavara,
Mur-mur-mur si glu-glu-glu! Dulcea noastra surioara,
Crunta soarta ne batu! Vino iar cu bunul soare,
Stam inchise, fara viata Scapa-ne de Tnchisoare!
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-la auzi vorba! Rase Mos Viscol. Sa pofteasca soarele sd se arate, ca odata il trimit pe fratele meu,
Gerila, sa-1 inghete!

-Nu te mai lauda atata ,mosule, ii spuse Primavara. Ti-a trecut vremea! E randul meu acum! Nu
vezi ca abia te-ai apropiat de foc si-ai inceput sa te topesti? Da —cand s-0 ivi soarele? Si primavara,
legdnand o ramura inflorita in jurul capului mosneagului , spunea un descantec pe care eu nu-I
intelegeam. Dar vraja acelui cantecse simti numaidecat. Pe obrajii lui Mos Viscol incepeau sa se scurga
broboade de apa.

-Aoleu, se sperie el, trecandu-si mana pe frunte, pe piept. A-nceput sa-mi ploud din barba! Mi s-a
topit barba! Aoleu, am inceput sa ma topesc! M-am topit!

Si, pe cand vorbea, Mos Viscol porni sa se moaie, si se moaie, sa se prefaca in Siroaie de apa, apoi in
aburi care se strecurau pe horn, sus, spre cerul care se insenina. Fereastra se deschise singura Si
Primavara se inalta usor, ca un fluture urias si zbura... zbura departe, pana nu se mai vazu. Un ciripit de
pasarele porni din toate partile, apele galgaiau vesel, iar vantul cald intra pe fereastra si aducea miros de
viorele si de cires inflorit...
Si m-am desteptat, m-am frecat la ochi, m-am uitat Tn jurul meu si am vazut iar bordeiul nostru, focul
stins in vatra. Mi-a parut rau ca nu mai vedeam Primavara langa mine. Tare Imi parea rau ! cat pe-aci sa
plang. Afard vifornita se potolise. Bunica se sculase de mult si robotea prin casa incet, ca sd nu ma
trezeasca. Mare mi-a fost bucuria cdnd am auzit pe afara glasul drag al parintilor, se intorceau din sat
veseli, isi scuturau opincile de zapada si ma strigau pe nume $i radeau.
Veneau cu traista plind de bunatati.
Le-am iesit inainte batand din palme si strigand:

-Bine ai venit, titicule! Mamico, bine ai venit! Daca v-ti intors voi acasd a venit Si primavara!
Ma luara in brate $i ma sarutara pe amandoi obrajii.
Parca nici nu trecuse viscolul prin bordeiul nostru!
Pe usa deschisd venea miros de ape dezghetate, de zapada topitd in soarele argintiu... Adieri calde ,
incercate de toate miresmele primaverii navaleau de pretutindeni, in vreme ce rasuna cel dintai cantec

de pitigoi...
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| Un altfel de ...SUDOKU | ——

Sudoku este un joc in forma de grila inventat in 1979 si inspirat de patratul latin si de problema celor 36 ofiteri a
lui Leonhard Euler.

Sudoku este unul din cele mai cunoscute jocuri de perspicacitate din lume. Scopul jocului este de a introduce un
numar de la 1 la 9 in fiecare celuld a tablei. Fiecare rand, coloana si regiune trebuie sa contind maxim o instanta a fiecarei
cifre. Profesorii spun despre Sudoku ca este un bun antrenament pentru dezvoltarea gandirii logice a copiilor si nu numai.

Si acum sd jucam: xeroxati imaginea de mai jos, de preferinta color, decupati jetoanele din josul paginii si Incercati
sd le agezati respectand regula jocului: fiecare rand, coloana sa contina o singura data imaginea unei legume.

Pentru complicarea jocului, puteti acoperi casetele a doua sau trei legume de pe fiecare linie!
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| PAGINA ISTETILOR |

Continua sirul si descopera ce va gasi iepurasul in caseta portocalie:
forma geometrica, numarul si culoarea!
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J— PAGINA ISTETILOR | _ ol

Rezolvd problemele si coloreaza atdtea patrdtele cate iti indica rezultatul!

Doi catei s-au luat la sfada
Dintr-o joacd, in ogradd.
Altul vine si-i impacd.

Cati catei acum se joacd?

4 Cumetrita cea vicleana
“ A pornit-o dupd hrana.
»& "  Ca o hoatd a furat

Un cocos imintenat,
Doud gdste dolofane

Si un pui cu pand moale.
Cdte pdsdri din poiatd
A furat hoata roscata?
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i PAGINA ISTETILOR L ol

3t Tncercuieste oul intreg!
1t Coloreaza cu galben puigorul din stanga oului intreg!
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PENTRU PRIETENII NOSTRI - .PARIN]'II L ol

SERBARILE PRESCOLARILOR
- PRILEJ DE BUCURIE SAU..NU -
Prof. CORNESCU ALINA

cum 1l ajuti pe copil sa depaseascd emotiile inainte de serbare?

Serbarile reprezinta un nesecat izvor de satisfactii, lucruri, creeazda buna dispozitie, favorizeaza
dezvoltarea copiilor, din punct de vedere fizic §i psihic.

Importanta lor educativa rezida in conginutul artistic prezentat precum si in atmosfera sarbatoreasca ce
se instaleaza cu acest prilej .De asemenea nu trebuie uitat caracterul colectiv al acestui gen de activitati care
conduce la sudarea colectivului de copii, Ti invata sda traiascd in grup, sd se incadreze intr-o disciplind ferma .

Nu de putine ori, atdt noi, cadrele didactice cdt si parintii ne-am confruntat cu refuzul copiilor de a-si
prezenta in fata spectatorilor ceea ce pregatiserd §i repetaserd.

Emotiile sunt firesti, le traim noi, adultii... dar acesti micufi, care, sunt poate la prima aparitie de acest
gen! 4
De aceea trebuie sa abordam cu tact problema si sa tinem cont de cdteva sfaturi peftr'u a-i putea ajuta
pe micuti sa depaseasca temerile unui egec. 0
© Intelege motivele pentru care copilul se teme sa fie pe scena! C\a\'
Chiar daca pentru noi, adultii, a sta in picioare in fata cdtorva glii oameni nu pziife atdt de greu, pg‘ytru
copii este o situatie nouda. Chiar daca la pregatirile pentru serbar%l merge Qai bine, chiar daea.ai

repetat rolul cu el acasa de zeci de ori, la serbare, aflat imfata cdtorva zeci\de pere ochi, a cdmerelor
S ;

de filmat si a blitului aparatelor foto, copilul tiu se poate Sp destul de usor:

© fnvati si recunoasti semnele emotiilor de dinz@te de serb 7.
Atdt tu ca parinte, cat si cel mic puteti trece min‘ otiile ce u iment de genul serbarii de

Crdciun ori de final de an scolar. LipSest ofiei de %de a ‘aglormi, momentele in care nu

vorbeste cu nimeni §i este f?ﬁte tdcut, ,cg’i;viragerea

' ¥agerati fa}’?arcmzle pe care de obicei le facea
bine, toate acestea sunt semhe.ca cel mic ai;g emotii 17 :

e de serbar® Discutd cu copilul tau si asigura-I ca

il

la fel simt majoritgeqr celorldlfi colegi de grdfii'ﬂizd in astfel de momente.
Inui pUinc(Wlici, prieteni), poeziile sau cantecele pe care le are de

\

© Pune-1 pe copil si'éxerseze, in fata
pregiitit pentru serbare!
Organizeazd acasd o micd audh

pentru a-ti ajuta copilul sa se obis
copilului §i sugestii pentru g se corecta acolo unde este cazul. Daca ai posibilitatea, poti sa il filmezi pe
copil in timp ce regeit pe“u serbare, dupd care va putefi uita impreund si il poti incuraja pe copil,

la care sa participe cdat mai multi membri din familie si cunoscuti
». . . o .
cd cu un public mai numeros. De asemenea, putefi sa Ii oferifi

ardtdndu-i cat de bine's-a descurcat “pe scend”.
© Vorbeste-i copilului despre cum sa depaseasca un moment dificil!

Se poate intampla sa uite o replica, un vers sau o migcare pe care trebuie sa o faca. Spune-i celui mic ca
in cazul in care se intampla acest lucru, tot ce trebuie sd faca este sa continue cu urmatorul vers sau replica.
Aminteste-i ca restul persoanelor prezente la serbare nu cunosc replicile tuturor si ar putea crede ca asa
trebuie sa se intample intreg actul. Cel mai important este sa nu se opreasca din rolul sau. Chiar daca are
mici scapari, nu trebuie sd le bage prea mult in seamd, ci sa continue ca i cum nimic nu s-ar fi intdmplat.

© Relaxeazi-te in ziua respectiva!

Fii relaxat, destins §i cu buna dispozitie. Astfel, il vei ajuta pe copilul tau sa porneasca cu dreptul spre
serbare si cu incredere in sine.

© Pregateste-te sufleteste in cazul in care copilul tiu refuza sa apara in fata spectatorilor ori refuza sa
isi spuna replica/poezia!
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Astfel de lucruri se pot intampla §i nu ai altd solutie decdt sa accepti alegerea copilului tau. A-I forta pe
copil sa apara pe scend, desi nu se simte pregatit, il poate afecta emotional pe acesta.

| - I
iN FIECARE AN,
VIN SFINTE SARBATORI!!!

( = - -- - - -
0 Fie ca sfanta sarbatoare a Invierii Domnului sa va aduca
cele 4 taine divine: incredere, lumina, iubire, speranta.

|

Clipe de neuitat alaturi de cei dragi si numai relizari !
HRISTOS A INVIAT!

(o BABELE
Autor necunoscut

Noua babe incarcate
De omat si ger,
Au plecat cu iarna-n spate
Si s-au dus Ia cer.
Vine primavara , vine
Cu urzici,
Si zumzet de albine
Si cu randunici.
Canta-n soare iar cocosii,
lar copiii ies in drum,
Pastile cu oua rosii
Nu-s departe-acum.
Focul vesel isi destre
Fumul negru peste sat. .
Si lIa Denie ne cheam 5
Toaca pe-nserat.
Mai tarziu pe cer rasare,
Sus intr-un copac,
Luna galbena si mare,
Cat un cozonac.
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> CURIOZITATI...CURIOZITATI | <

Despre...albine!

Culese de prof. Mirella Ecobici
& Din cele mai vechi timpuri, pentru mai multe natiuni, albina reprezintd simbolul hdrniciei si fidelitdtii. Pe

monedele multor tdri (de exemplu: Italia, Norvegia, Republica Malita etc) chiar si astézi se regdseste
chipul albinei.

& Dupa inventia stupului mobil cu rame, apicultura a dgvenit rationald, dar au trebuit sa mai treaca inca 130
ani pentru ca aceasta inventie sa se impregnez itiv in constiinta umana.
& Existd mai multe specii de animale si plante a cé umire are legaturd cu albinele si produsele lor
(melisa, mierea ursului etc).
& Albinele care pazesc stupul recunosc albinele stra tup dupd un miros specific.

Fiecare familie are mirosul sau specific produs de mite Nassonov.

& In naturd, pe ldngd albinele melifere se mai intdlne - albine solitare : melitele-
rozdatoare de frunze, megahilele etc, aproximativ 300 spe

& Cuvantul “nectar” inseamna “bautura zeilor” iar legenda spuneg [iatd vesnica

& Larva din care se va naste o regind isi mdreste greutatea corpu 3000 de ori in'5 zile in timp ce larva

din care se va naste o albind lucrdtoare doar de 1500 ori.

& In conditatii extreme, albinele au o rata de supravietuire de 5-6 ori mai mare decat a omului.

& Durata de viatd a reginei este de 50-60 de ori mai mare decdt a albinei lucratoare.

&~ De obicei albinele culeg nectar de la o distanta despnasin.2 km de la stupina.

& In caz de necesitate, albinele pot culege nectar si la distante de(pén& la 3 km, familiile slabe zboard pénd
la 1 km in timp ce familiile puternice pana la 3-4 km.

& Albinele pot fi folosite pentrul detecta mineleterestre.

& Pentru a obtine un kilogra miere, albinele colecteazd nectarul din aproximativ 2 milioane de flori de
salcém.

& Albina poate sa viziteze 24 de flori in doar un minut.

& Albinele pot comunica intre ele in trei moduri: cu ajutorul antenelor, prin miros dar si prin “dans”. Astfel,
dansul in cerc inseamnd cd hrana se afld la.o dlstanta mai mica de 100m fata de stup in timp ce dansul in
forma de opt arata directia dar si faptul ca hrana este la o distanta mai mare de 100m.

& Albinele nu pot vedea culoarea rosie dar vad razele ultraviolete, invizibile ochilor nostri.

& Albina e unica insectd domesticitd de om.

& Sansele de a fi intepat de o albina cresc daca afara este vant.

& In agriculturd, polenizarea plantelor entomofile poate creste productia cu pdnd la 75-80%?

& n anii 80, un paraz Aa\du din Asia a decimat populatiile de albine europene. Acesta, un acarian denumit
Varroa destructor

\ 4 s ' .‘em de rezistent si este considerat cel mai mare pericol pentru populatiile de
albine iar infestarea sl dnii duce, in majoritatea cazurilor, la moartea acesteia.

& In Germania, consu e mil e cap de locuitor este de aproximativ 4 kilograme reprezentdnd una
din cele mai mari re :

&~ Putem intalni una dh cefé Xitativ 20.000 specii cunoscute pana in prezent oriunde pe glob, mai putin
in Antarctica.
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" STIATICA... |_ <

Culese de ed. Maria Scheau
Stiati ca... noi cregtem in inaltime cu aproximativ 1,5 cm peste noapte? Asta se intdmpla deoarece cand dormim
se mareste distanta dintre vertebre (gravitatia nemaiactiondnd in axul coloanei vertebrale). Dimineata cand ne
trezim, din cauza gravitatiei, vertebrele se taseaza iar in scurt timp coloana vertebrala se va micsora din nou.
Astronautii, atunci cand sunt in spatiul cosmic, cresc in inaltime cu chiar mai bine de 3 cm, dar la cateva ore
dupa ce se intorc pe Pamant revin la inalimea normala.
Stiati ca... daca se va topi toata gheata de la Polul Nord nivelul apei oceanelor nu va creste? De ce? Deoarece aceasta
gheata pluteste pe apa, iar prin topire, moleculele de apa din gheata vor ocupa.acelasi spatju al lichidului dezlocuit initial
de gheatd. Bineinteles, trebuie sa fim atentj la definirea regiunii Polului Nord: Dac&i icludem gheata de pe unele insule,
atunci aceasta gheata va aduce alte molecule de apa celei din oceane $i usar. \ a ereste si nivelul marii. Invers,
majoritatea din gheata de la Polul Sud se gaseste pe pamant, iar t i ivelul marii.
Stiati ca... vulcanii produc o mare cantitate de materii prime @ n exemplu ar fi piatra
ponce, care este spuma de lavd. De asemenea, formatiunile vulcanice ;sunt uneori_sediul reactiilor care
concentreaza metalele prezente in manta (arama, argint, mercur). lar vulcanii erodati din lantul cascadelor, in
vestul Statelor Unite, se afla la originea celebrei ,,Goane dupa aur”. Migcarile vulcanice permit, de asemenea,
aducerea la suprafata a diamantelor formate la presiune ridicata si la o addncime de aproape 3000 km.
Vulcanii se formeaza mai ales la marginea placilor tectonice. Cand placile se indreapta una spre alta, una dintre ele
trece pe sub cealalta, ridicand-o. Placa de dedesubt se infierbanta si se fluidifica, formand magma care, fiind mai usoara
si mai fierbinte, are tendinta sa urce catre suprafata, profitind de zonele fragile ale scoartei terestre.
Stiati ca... meteoritii (stelele cazatoare) sunt resturi care pravin din comete? Cometele sunt niste corpuri care
orbiteaza in jurul Soarelui pe niste orbite foarte alungite si de mari dimensiuni. Cand, pe orbitele lor, se gasesc
la marginea sistemului solar, cometele sunt niste bulgari de gheata. Cand se apropie de Soare, o cometa incepe
sd se topeasca pierzand materie (si astfel se explica si coada ei, pe care o putem vedea cu ochiul liber) dar si
bucati mai mari de roca.
Aceste fragmente de roca din comete vor reprezenta meteoritii, care vor gravita o perioada in jurul Soarelui. Cand
Pamantul se intersecteaza cu aceste resturi, se observa ploile de meteoriti. Cand meteoriii intra in atmosfera, incep sa
arda, iar pufini dintre acestia vor reusi sa ajunga pe Pamént. Unii, mai mari, pot forma chiar cratere.
Stiati ca... pe intreg Paméantul se inregistreaza aproximativ 120 de fulgere pe secunda? Dar cum se formeaza un
fulger? Cand o masa de aer cald intadlneste o masa de aer rece, apa va condensa si va trece din stare gazoasa in
stare lichida, formandu-se norii. Apoi picaturile de la baza, mai calde si mai usoare, vor urca la altitudini mai
mari. Pe masura ce urca, temperatura scade iar picaturile de apa pot ingheta si devin si mai grele. Fiind mai
grele, vor cadea inapoi iar frecarea dintre picaturile de gheata aflate in cadere si cele care se afla in urcare va
produce electricitate. Cand diferenta de potential fata de sol e prea mare, se produce fulgerul.
Dar ce este tunetul? Cand se declanseaza un fulger, are loc o incalzire foarte rapida a aerului din nori, care se va dilata
brusc. Se formeaza astfel tunetul, care este 0 unda de soc ce se deplaseaza mult mai incet decat lumina si de aceea
noi il auzim dupa ce am vazut deja fulgerul.
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> PERLE DIN LUMEA COPIILOR!! L <

Culese de prof. Muraretu Angela

De ce circula sangele in corp?

Sangele umbla prin corp, ca sa i prinda pe microbi si sa ii Tnece. (6 ani).

La ce folosesc sprancenele?

Sprancenele folosesc ca sa tina fruntea sus, sa nu-i vina fruntea pe ochi. (6 ani)
De ce ne spalam cu sapun?

Noi ne spadlam, ca sa dam sdapun in ochi la microbi. (5 ani)

Ce sunt amprentele?
Amprentele e cand punem mana pe o clanta si raman degetele a si le gaseste politia. (8
ani) ‘
Ce este sufletul?
Suflet e cand iti pune mama prajituri pe farfurie si i lasi pré‘jitu"riaai lu ala micu. (8 ani)

Ce este tristetea? T . S
Tristete inseamna cand un om vine la altul si bea muIt (Tanl)
De ce se pun potcoave la cal? ,_::a“

La cal se pune potcoave, sa nu cada calul pe spéte atunci cand Qur}frana caIuI se Intepeneste

y

in potcoave. (9 ani) £

Ce inseamna cuvantul "modern"? *" /

Modern e cand vezi ceva frumos si e sa{mp si n- alwnﬁ

Ce sunt buruienile?

Buruienile sunt niste plante folositoare doar lor. (12 ani)

Ce este acela un secret? ‘ !

Secretul este atunci cand nu trebuie sa stie militia. (6 ani)

Ce este zambetul?

A zambi inseamna sa razi parca in gandul tau. (8 ani)

A zambi este cand niste oameni rad cu gura inchisa, ca sa nu deranjeze oamenii de la bloc. (7
ani)

Ce este igiena?

Igiena este cand vin neamurile si vad ce curat e in casa. (7 ani)

Din ce se face sapunul?

Sapunul se face din mai multi clabuci, la un loc. (6 ani)

De ce gaina nu zboara pe sus, ca celelalte pasari?

Gaina nu zboara pe sus ca celelalte pasari, pentru ca-i e frica sa nu scape oul, cand ii vine sa-I|
faca. (10 ani)
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GHICI, GHICITOAREA MEA |_ <

Freaca dintii voiniceste,
la spune cum se numeste?
(periuta de dinti)
n ea mé privesc,
Chipul imi zaresc.
(oglinda)
E patrat, oval, rotund
Siin apa de-I scufund,
Face mult clabuc si spuma,
Te spal3, te face...luna!
(sdpunul)
Cine are dintisori
Si niciodata nu-I dor?
(pieptenele)

E patrata si pictata,
Curata nasul indata.

(batista)

(paharul)

Apa cu el beau,
La nimeni nu-l dau!

Ea Tti spune garantat,
Daca pe ochi te-ai spalat!
(oglinda)

Culese de ed. ELENA SAPUN

Unghiile ti-au crescut,

Stii tu ce ai de facut?

Cine-ti vine-n ajutor

Si-i dusman microbilor?

(forfecuta)
Eu Tti stau mereu pe cap,
Scutur firele de praf,
Te ajut sa fii frumos,
Sa ai parul sanatos.
(pieptenele)

Eu cu apa fac clabuc,

Lunec ca un tavaluc,

n lighean m& invartesc

Sa te curat ma grabesc.

(sdpunul)

Daca-l uzi el face spuma
Si-ti aluneca din mana.
(sdpunul)

Os cu dintii subtirei,

Aranjam parul cu el.

(pieptenele)
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Este unul nu vi-l spun,
intre ceilalti mester bun.
Are dintisori de os,
Totdeauna de folos.
(pieptenele)
Eu si periuta,
Mereu ne dam huta.
Multi copiii ma-ndragesc
Si mereu ma folosesc,
Ca sa fie sanatosi,
Sa aiba dintii frumosi.
(pasta de dinti)
Plusat si curat,
Apa-ndata a uscat.
(prosopul)
Zi de zi o surioara,
Face curdtenie-n moara,
Spala pietricelele,
De sclipesc ca stelele.
(periuta de dinti)
Am trei ochi de trei culori,
Sunt atent la trecatori,
Si-ti arat fara de grai,
Cand sa treci si cand sa stai.
(semaforul)
Daca nu circuli atent,
Nu privesti la semafor,
Si treci strada alergand,
Ce se poate intampla?
Tute poti .cvveennne
(accidenta)
Trei ochi are si-i arata,
Rand pe rand, nu toti odata,
Trebuie doar sa privesti,
Fara ca sa te grabesti,
Cine este...tu ghicesti?
(semaforul)
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Culese de OTILIA MERCUREAN

Tinerii inaintea batranilor, sa aiba ochi, nu gura.

Scoateti respectul din prietenie si-i veti lua cea mai frumoasa podoaba. (CICERO)

Cine nu respecta pe altii, nu se respecta pe sine. (DOSTOIEVSKI)

Nu recunosc alt semn al superioritatii, decét bunatatea. (LUDWIG VAN BEETHOVEN)

Fii bun cu altii si vei vedea ca si altii vor fi buni cu tine. (PAUL DAUMER)

Bunatatea este o frumusete a sufletului. (ALEXANDRU VLAHUTA)

Fiti sinceri si iubitori de adevar. Feriti-vd de minciuna si viata va fi alta. (AL. BRATESCU VOINESTI)
Bun cu adevarat, este acela care nu lasa a se savarsi raul imprejurul sau. (N. IORGA)

Daca un copil marturiseste greseala, apreciati-l sinceritatea de care a dat dovada. (J. LOCK)
Sinceritatea, nu inseamna a spune tot ce gandesti, ci a gandi tot ce spui. (H. DE LIVRY)

Nu lasa pe méine, ce poti face azi.

Merele frumoase, pot fi si vierménoase.

A ajuns oul, mai cu minte decét gaina.

Ai intrat in hord, trebuie sa joci.

Apa trece, pietrele raman.

A vinde castraveti la gréadinar.

A-l prinde cu méta-n sac.

Asculta tot, dar nu crede tot.

Lenesul la toate, zice ca nu poate.

Prieten adevarat, e cel ce-ti spune adevarul.
Prietenul, la nevoie se cunoaste.

Lauda de sine, nu miroase bine.

Nu lasa pe méine, ce poti face azi.

Cine se scoalé de dimineatd, departe ajunge.
Trebuie sa dai cu capul de sus, ca sa vezi pragul de jos.
Pica para malaiata, in gura lui natafleata.

Omul cinsteste haina, nu haina il cinsteste pe om.
Dupé ce-ti degera urechea, degeaba mai pui céciula.
A nu se juca cu focul.

Banii nu aduc invétatura, dar invatatura, aduce banii.
Cine munceste si tace, mai multa treabé face.
Cum iti vei agterne, aga vei dormi.
Omul sfinteste locul.

Bine faci, bine gasesti.

Cine-i harnic si munceste, lucrul iute jspraye
Ziua bund, se cunoaste de dimineat
Sanatatea e cea mai de pref avutie.
Curatenia este mama sanatatii.
Decét bogat si bolnav, mai bine sarac si sanatos.
Nu e prieten mai bun ca sanatatea.

Nu e dugman mai rau ca boala.
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Culeasa de GABRIELA DRAGOI

lisuse drag, eu te iubes

Dar sunt I1f si mai gres
) -

Parintii-i supar cateoc

Dar iti promit c-am sa-i'i pa(;i

'

Cahd luna r
a crucea itz i
- = o - .r
Cacik nicufi
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